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པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་དང །ངན་སོངསལ་དུང་ ། སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་ ། སླག་རནཐབ་ལ་སོགས་པ་བུང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱ་དདྲ་འི་བཞི་སོང་ལ་འདྲི་ལ་སཾ ། ཐམས་ཧདྱ་ཀྱ་པ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ལས་ཐིར་ 
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ད་ུ་ལས་སལ་དང་ ། བློབ གགས་པ གས་ས | འདྲིལུ་སྭེ ། རྐྱལ་པོཆན་པོ་ཡུལ 
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“ ཕོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། གཡོག་བྱ་རསད་དུམ་དང་བཅས་པ་དང་། གནོད་སྟནཀུཿ་བི་རདང་ །འཕྲོུག་གནས་དང་། ཁབཔཱུདང་། ཡེདབཟདངང་ [མློ་གྲོས་བཟང་པོདང་ { དབྲེབ་བཟླ་ད་དང་།ཀུན 
ནས་ཁ་དོག་དང་། གནདྷརཱིམམེ་འྭཁྲུ་གཔ་དང་ །དདགདང་གནོད་སྤིན་གཞན་བྱ་རུ་སོང་དང་སང་ཐབས་ཅེག་གོ །ལ་ངདེའི་ཚབཅོམ་ལཱན་འཇསྤ་རུལ་པའི་ཁལ་ི་གོང་ཁུརཆེན་པོར 
བར་གནས་ཤིང་བཞུགས་ཏེ། ལཱ་དང་། ཀུ་དང་། གནོདྭདན་དང་། ངེ་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་ངང་། ནམ་མཁའ་ཚཱརེ་དང་། མི་འམ་ཅིངང་། ལེའྲཔ་ཆན་པོ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིནཔ་དག་དང་། འཁོརབཞི ། 
རྣམས་ཀྱིས་བསྩ་སྙང་དུ་བཱས ། བླ་མར་ཐྲས ། རིམ ར་བསནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ཏ་ ། བཅམ་ལཱན་འངས་བཟའབ་དང་ ། བཅའ་བ་རང་། མུངབ་དང་། ན་བཟའ་དང་ ། 
ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམས་ཆདང་། ན་གྱི་གསོས་སུན་དང་  ། ཡྭ་བྲང་བཟང་པོ་མང་པོ་བཞེས་སོ། འུ །ཡ་ད་དོའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡནའདས་ས་ངོའི་དུས་ཀྱིཚེ ། ཤམ་ 
ཐབས་དང་ཆོས་གས་གསོལ་། ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏ ། དག་སྨོང་གི་དགེ་འདུན་ཆན་ལོ་དུང་ཐབས་ཅིག་ཏླུལུ་ཧེ་བྲ་ཁ་གྲ་འི་གཁྱ་ར་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བྷསོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ ། | 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཆན་པོ་དང་ ། སཾངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པརརོལ་བཆེན་པེ་དང་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོའ་ཕྲུལ་ཆནཔ་དང་ [ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛྔུ་འ་གྲུལ་ཆེན་ལོས ། མ་ཏཾགྷ་སུ་ཏྲལ 

































་ཤ། ༄༅། །དང་ ཀུ་མུ་དདང་ ། པདྷ་ཀར་པོའི་རརཆེན་པོ་ནམངོན་པརའབེབས། སིལ་ ན་བརྒྱ་སྙོང་ནིདཀྲོལ་ནས རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་གྲོ་ཁེར་ཆེན་པོར་རྒྱལ་པོ་མ 
2 ེསདམའིཁིསདུབསོའསེངསཏྲ་་གས་ རཾ འདར འིས ཁྱར་ཡངརབ་ཏུ་ུབརོ། ༧ པ །དས་དི་ཅོམོ་ལནའདས་ ས་པའི་ད མཱ 
མངོན་པརའདུམཛོད་པ་མངོན་པར་མཛད་པས ། ཞབས་གང་དང་གངངདུ་གཞག་པའི་ནབས་བཞེག་པ་དེ་དངདར་པྱ་ད་ཤིང་ཏའི་ཕངལཙོམ ། འདབམ་ནི་གསར་ ། ཆུ་བནི་ 
±, དངུལ ། ཟེ་བནིའིརཱ་ནཱ ། སིང་པེནིནེ་ར་བཟང་པོདང་ལཱན་བྲ་ནམས་བངྡན། ། པྱདདེདག་གདངས་ཏྱི་སིང་པ་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཟུགས་སྙིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེའབུ། 
པ་དགའཤུར་བརྡ་ལྔ་བོའི་ཁུ་འཕྲལ་མངོན་པར་འདུ་་་“"་མཛད་པ་མངན་པའམཛད་ངོ། དྲ་ནས་ཀུང་རུབ་སམས་དཔའི་གཟུ་གས་དོདག་པྱ་དད་དག་པང་བཅས 
པ་དགའབུང་བ་དྲྭ་འབུའ་་འཕྲུལ་མངན་པར་འདུ་ དཔམ་དན་པ་ ། དནས་བུངྱུ་ གཟུཿ 
ཏྲ རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཏྱི་གྲོང་ཁྲར་ཆནཔ་ལྭ་ལན་བདུན་དུ་བསྐོན་བ་མེཿ ཅཆྲིང་ ཇི་གས་སུ་བཅང་པ་འདི་ ་དགསྭཱ་སཱསོ། སཿ རྣམས་ལ་ཕན་མཛདདང་དཔནགང་ ། ཡེན་གྱི་གནས་ ང་ 
/ དག་བྣམ་མཛད་པ ། ཤཱཀྱ་ཏུམཆོགཟློ་ཞིབངགཉེད་ཆ་ ། འཇིག་རྟནམགེན་པོ་དོནྲི་བེངདུ་གཤེགས། །ལྷ་ཡོ་གནས་སུ་གངོ་རྣམས་རྫན་པ་དང་ ། དེགནེན་རྒ་དངའ་ཆེལས་འའའ། ང 


དང་ ¡བདུང་ཀྱི་སཱ་རྣམས་ཕམ་པར་གངའདོདཔ། །དེས་ནི་ཤཱ་ཀའེསངགེ་མཆོང་པ་རྩ་གིས ། །འགྲོ་བརྣམསལ་ཕརྒཞེ དྭ་འུགསཔབ་ཚོའི་ཕཱིར །བསལ་པ་ཟུ་བར དུཔ། 
རྣམས་སྙོང་ག་ །ཐྦུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ཡང: དཔརདཀའ་། །ཤུབ་བ་རེ་རེང ུཔའི་ཁབ་གཤེགས་བཞེད། །ཟསཊ མ་དེ་བཞེན་གོས་དང་བ ན་རང །བུ་དང་བུམོ་ 





མརྣམས་དངའནེ། །ཧཱཱཾནཔ་དཔ་གམེདབསམ་ ས་གང་བ།ཏདབྱ། །ཀུནམ ་ །ལ་ག་པ་དུང་པ་མི་གརང་རབ་དང་། །སྣ་དུང་ རཾ 
བཏ ཀུན་བཏང་ཡ ནཔ་གཏོབའདོད་པ། སའྲི ཧཱ ་ མ་ལ་གང་བླསབས་ཤང་། །སུས་ཐུ་དམ་པཚུལ 
ལ་འ །མཐོདབདག་ཏེད་ཡོན་ཏན་མ་ཆོག་ གྭ་ལན་པ། །ཞི་བའི་ཐུ་གས་དྲ་བོ་ ཇེ སཾ། ། ཆེ པགང་བླས པས ཀིང སྨས་བུ་ད 




















| 
བྱ་ཅོན་མཆོག་བྷསལ་པ་བར་གང་སྟོད་ཅིང་། །བསམ་གཏ ས་ད །ཚིངས་དབྱངསའི ད་ བྱའྲིར་གཤེགས། །དངསྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས 
འབནི། མཚུངས་མེད (ཁམས་ལྟ་རདཔ་གཏུམད། །བདགཤེགསདོཡ་ཡོནཉན་གཞནདག ཉང་། རི 





༡|༄༅། བཅམཞིང་ །མི་གཡོ་གའལངམ༔ དཔ་བརྭེས། ཆོསྤ་ཏི་འཁེར་ལྕེ་ཚུལ་བཞི་ནརབ་བསོར་ ས་ཀྱི་དཐང༔ ག་ངོན་གོང་ེར་ག་ཤེགས།། 
རར ནི ་ བདེ་ག ལྱསདནམ་དཔ་བཅྟ གའདོད་པ་ནི། ` ནི ཆོས་ཀི ་བ་སས། ། 
འདྲོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏེམུག་སྔང་པ་དུད་། དབན ནམེངས་གཞན། ཞནལས་རྒྱལ་འདང་པ། ཊི ོན་པའིམ་དབསལ། །མུཆོད་པ་རྣམ་མངམཐའ་ཡས་སླུར་ཧུཧྱཾས། །ཆངས་པ 
དང་ནྷལཱ་ཡི་དངང་པུག་དང་། །བྱར་བིནཏདནི་ཛབ པརྭསའདེད་ཅ། ཡི་བ སྐ་དབྲ་དདདགའ་བ། ། དནྡུལབ་མཆང་པི ཕིའ་བརསོང་། ¬ དགནེའི་བདག་པྱ་རལ་ 
པོན་འགུར་བཞིང་།  རིནཆེན་མཆོག་བླདནང་གིས་ཝོབ་པ་དང། །བུམ གསྙོང་རྣམས་ངའི་གང་འདོད་པ༽ །སེམམཅན་མཆིག་བདེས་མུར་ །ཁྱིམ་བདག་ཆོང་ 
དྭ ན་ཁམས་སྱི་རྐལ་པོ་དང་། །མཛེས་པའི་ གགས་དཔགསེག་འཁོ༢ རྔབ་བདང་ ལེང ངེས་སོངའལེལ་བ ཡམཆོགྲ་ནམས་གངའ་དདཔ། ེས་ུདམ་ཆད ་ ང་པྱ་བིས། །གངསུཉྣཊ 
རུ ས་དཔལ་བ །ཐུབ་པ་རྣམས་ྱི་ཆོས་མཆོཁ་ཉོསནས་ཏེ། །རེདཔ་ནམསཀྱིས་ས་འདིརདཀོནྱཡས། ཟིར་ཆོས་ཉནིརྨརདང། །དེནས་རྐྱལ 


ཛེ 


། 


་།ལོའི་༢བ་ཀྱི་གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་པོན་ སྭ་སོག་ཆགས་པབ་འགའིགབྱར་སོངམང་པོདག་ཆེགས་སུ་ པ་བཅད་པ་དེ་དགུ་གིས་བསྒུལ་ནས་ སྩཾས་པ་དང་། བུདམེ་དདང་། ཀའུ བུ་མ་རམས་མ་ཏོག་དང། 
བུདག་སམ་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་། བུག་པ་དང་། ཝི་མའི་ཐུར་མཆོགས། གསརངང་དངུལ་གི་མ་ཏོག་གི་ཕུར་མ་ཐོགས ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་ཤོགས་ཇཔོ་ 
1 བཁར་རྔ་དང་ པི་ཝངྱ་ཧཱང་གཅིག་པ་དང་ ། སྨྲསནངང་། གླིང་ཐུ་དང་། ཁར་དཀྲོལ་དང་ ། ཞོམ་སང་ ན་ཀུ་ལ་དང་། པི་ཝང་ 

ཆ་དང ཊ བཞིནཤགསཔཡིད་དེངིང ། པ་དག་དང ཟླ ¡; དང་། སིདམ་དང་། ནཔའི་ཡིད་ལ་པནད་པསདགའ་མ་དང་ ག་ཏུ་དགའ་ཁ་མབཅེངའཁོད་ 
པར་འ དེན སབ་་ལནའདས་ལཔའེའབ་ཀྲེ་མངཔར་ཆནཔ་ངོགཤགྲས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཿ བས་གསས་སྣམའའལ་བ་གསང་ང་ 
ན ི་བཟམས་ཅད་ཀང་ན ནུམ་པྲ་དུགཏ རབ་ཏུ་གཡོས  ད་ངཡིསལནདཔད་ བར་ཆ ལྕའེམ་ཏོག་གི་ཆར་ཡ་ང་རབ་ཏུ་བབསྭེ ། སམས་ཆན་ལེངོ་ 
བྷནམསན་མིག་གིས་གཟུགསྣ་ནམས་མཐོང་ ། སེམས ནོ་པ་རྣམས་ནྡི་རབསྭཾ་སཱ་ཐོས ། མདབ ། འེན སེམས་ཅན་ཡིད་ཕྲེལ་བྷ་མས་ནི་ཚ་གྲི ་པ 





117 ད། སུམས་ཅན་བཀྲེན་པྷ་ནམསན་ཟེས་ཆེད སམས་ཅན་དབ་པེན་མས མཉེད་དོ། དའ་ཚནསམས་ 
- ཡེ ང་་འདོམ་གེམདི་ འ་བ་མདདེ ། རབས་ད གཏི་མཿ ག་གིས་མ་ཡིན ། ཕྲག་ ི་ཟེས་ནིད  སེམས་ཅན་དབུལ་ལྱ་ ཡིན ། སེར་སཱས་མ་ཡི ནད ། ྱ་ཧྱ་གིསཆ་ 
ལབ 


| མདབཕནེསུལསདང་ རི་འ ཝི ལ ངུ་མར་འདུགེ ཤེས་པར་སུར་ཏོ། ལ་འདས དཾ 
2 ཧབ ཆེ །ས་་བ་ུདན་གཤེ སཾ ནཛུན་ ཁོག གས བཟླས ལཿ ུ་ི 


དགིན ། མ་ཨ གགས་ཆོ དཔེ་མེད་པ ་ ་ ིི་།ིོིབ་ལོ། སྐྱེས་ཁུ་གང་སུ་དངུལ་པོ་ཡང་། དགའ 
ཨས་ཏེབམང་པ་ཡང་། །མཁའ་ལ་གན་ ནས་ག 1 ་ཆོད། །ཧ་བའེ་སེད་གེ་མཆོད་པའི་ བུ ངའ 


3 ང་བ་དག 
དནམས་ཀྱིས། ཿ ཇུག་ཚློས་ཡ་དཀྱུང་། ། བཉིར་ཀུདརབ་གསོསཏི། རེ་ེ 


ལཱ རྡདང་རྫ་རྔསིལེ་སཱན་དུང་། ོང །མོ་དའ་བི་ད་དཔག་མདལ། །ཐངས་ས་ཀྱིོ་བ 


ས་དང ༣མཉམ་པར་གནས། ུབསོངོམཚ་ར་འདི་མ་ཐོངནས། „ །དགའ་བ་ཤིན་ཏྱུ་ཆུ་ཆེན་ཐོབ། །འདོད་ཆགས་ྱིས་ནི་མི་གཟིའ་ཞི་ ཞིང། །རེ་ཚྡོལྭཾ་བཱན་ ཡེད། །ངྱ་རྱལ་ལ་སོག 
སྭ་ཡུང་། །གཟིར་བ་དེ་ཚ་མ་ཡུས་མདུ། །དགའ་བས་ཁུབ་ཅིང་དང་བ་ནེ། །སཾནམས་ཕ་རབྱདགསྱརུ། གར་ོ་ངས་རུམ། པས རི ་ 


མུཿ རྩ །མ་དཀྲལ་བ་རནིི་མཱ་པ་ང་འཐང་ མ 'ལཱམེར་བཅས། བ གས་འདྩོ་ཉིས། ཐ་ 
གསི བསལ ག་གས ླས་བཟེང་། འཇིག་ཏེན་མིན་ཡར་ངཅས། །བད་གཤེ་ དྡེ །དེ་ འག ིོ་ 


ཆོང་དཔོན་ སཔ དའོ ག་བཅོམ་ཞེས་ཧ་བྲ་ྲངྲ་རུབ་སེམས་ ལབྱཏིམ་པར་ཆུ ཅི 
ར་་ པྱུས དམམ ས་པ་པ ། ད གའཡནད་ ར་བ བད་པོ་ཞིང ། ཟུགས ། པུལ་བདང་ ། 
གནས ། བསྡམས་པ ། གླང་ ལོར་ད་འཛྱིར ལུ མ་བདེ ག་བ་མེད་ཅིང་གསལ་བ ། རྙེ ཿ 








་་བརྱ་གུར་ཏོ། །བ་ ་ གུས་པ། དབཅས ས་དང་བཅས་པར་ཐལ་མོ་སྔར་ཏེ ། བ དས་ལ་ཕུག་འཚལནས་འཁོད་དོ། །དེནས 
རཾེྲཾེིྲི ཉེ ཀ་པ ལི ཅུས་ུ་བལམོ་ཏ། བཅམསཝན་བདུསལ ུག་འཛལ་ནུསའཁོདདེ དེ ཅི 
ས་གང དག དུབ་མངོན་ད་ཛོགྲས་པར་ མོང་མནང་ ་ སྭ་ཀི་ཞིང་ཡང་པོངས་སུ་ ས་སོང སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིང་གི་ཡོཿ ཏུན་བ་ཀད་ ཁུ་འདོད་པ 
ོརཅི་ུ་གངཞེན རར ཚཇཡ མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ ག་པའེཔསམ་པས 

དང་ཡངས་མུའ་ཛིན། གག ས་པ་བ བྭ་ཏུསམས་བ ལི དེ་ག འི་བསམ་པ་ཁོདུདད་བད ་བད་བུང་གབནན། ཤསྱ་ཀྱཱི་ལ འིས་བཞིས་ སཐུ་བནི་ག 
ཀྱི་ཐི་རསཾམས་ཐ་ དམསམིད་་ས་གཿ དཔག ཛི འདོད་ཆག ས་མ ཀས ། གཏེ་མུ་ མུ་ག་ སོད ་ 
2 ཅི ] རཁ་ཏུ་བུངནས་ཀྱང་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྙིདང་ སེསུ་བཅད་མི་ སཱ བར ཟུབཐབབླཔ་བ་ འའིནནས་པའྲིནན། །དེ་ལ་ 





ངི དངགླ་ངགཡནན ། འདི་ལྟ་ན ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ 
རུབ་ ཉཱ ། རིགསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅས་བ་ཛན་མུང་པོ་དོང་། ཁམས་དང་། སྙུ་མཆེད་དང་ ] འདུས་ཏཱས་དང་ ། འཇུས་མ་བས་ཏྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། |ཁུང་པོ་ལྔ་རབཏུ 


རྙོག འང གས་ཤེན།། ཡུང་པོོ་ཝ་ ས་སྩ་མ་ལྟ་ཁུ་དང་ { དཔེན་པ་དང་ ། སོོང་པོ་དང་ ། ད་མི་གྲས་པ་མད་པ་དང་། མ་ སུ་པ་དང་ ། མ་འགགས་པར་རབ་ཏུ 
ཟི ྲགྲྲ་ ཟླ ༢༥༤ ཏ ད་ དང་། མ་ཧུས་པ་ད 








ཅེས་སུམི་མཐོང་བ་རྭ་ལན་རབ་ཏུ་ཏོགས་པའོ། །གང་གི་ཆོཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་། མི་ཤེས ། རྨོམ་སེམས་མི་ 

ག །རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་དོའི་ཚེ ] །གབབསྐད་དཅལ་ཞི་བདེད་རོརའགས་བཞས་བྱའོ། །གད་དཔ་རབཏུགས་པད་མོས་ཁམས་དངལ་ གས་པ 
བའི་བམཔ་བཞེས་རུའི། །ཿ འཞུགས་པའི་ུང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནི་ མས་ཅནརྣམས་ལོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ། །ཿ ཅེའེཏི 
།ཡ་ཇས་སུ་གས་པར་རྱུར་པ་དྲེ་ལརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོནྱ་ཀང་ ། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ་། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ནུབསེམས་དཔཱ 


སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་གཅེ་ ནན རྭ་ཇོ་གསུ་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཆོངྱ་རཞིང་ ། ས་ ངསྨ་རྒས་ཀྱི་ནིང སབ། 
མས་ག ད་ན སུ་ན་དཔ་པདག་པ་ བཅོ་ཕན་དསཀམསངས་ུམ་ེང་ག་འནདུན་བཀད་པ་བ ཟོ 
བཤད་བན ། ཏན ས་པ སིབི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ བ་པའ་ཀྱུ རཀ 

་བར་འ་པ་ག ོད གིས་ཐན་དཔ་ཡངདཔརྡ་ོ གས་ འི་ནང དདུ་མར་ཁཅས་པའིས་ དགགས མྲ 
གསསས་ལྔ་རཉིིག་དལ་མ ད་ཅིདདི་མ་དང་བུལ་བྭ་ནམ་བར་དག་གོ གུ ་ 
རྒྱ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ ནོ ར་གི་མོརཛུམ་ང་མཛ་པའི་ཆོས་ཏི | དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལ འདྲས ིཞལ་གི་ ་ @་ ཟར 
སར་པོ་དང་ ། དམ ། དཀར་པོ་དང་། ལེ་བརན་དང་། ཤེལ་དང་ ། དྭངུས་ཡོའདགལ་སས་ སཾ་ 
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-¬༄༅ བསྭ་ཁབ་པ་རྭ་ཧས་ནས་སཱར་ལོག་སྟེ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྲ་བས་ནས་ ། བཅམ་ དསྱ་ཉྱི་དྲ་བའི་གྲཅུ་ག་ཏུ་ནུབ་བོ། 
ི་ོ ན་བགའ་ཐོ་རྣན་བས་ལངས་ནས །བླ་ ཐགས ིག་ཏུ་གཟར་ཏེ མ་བསོརབྱུས་ནུས་།བཅོམ་ཡུནའདས་་ ་ོ་བ་་ཡ་བད་མགོས་སྲུ་ཁལ་ 








སྤྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཇི་ སསུ་བཅད་བ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། སྣེ་རམས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་ཕ་རོལ་ཧོནེ །།འདྲེན་པ་ཁོདོ་ནྷི་ཧུལ་བའྷཧབས་ལ་མངའ ཁོད་ནོ་འམས 
ཅསྱརནོབའཇིག་ཏེད་ཁགས། རུ དབ རོམ་པའདི་བསུན་གསུངས། ་མ་ཉན་པའདམལ་མ་ཡུས་མཁེན། དེ་འནན་མཕོངས་མ་འསྣན་མས་ཀུང་མཁེའ། ། 
ད་ག ། །ཅིཊ མ་པ་འདིེ་མཛད་གསུངས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའིསེམས་དང་ལྡན་བ་པི། །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ སྭོང་པ་མཁེན། །ཆགཱ 
ས་ཕ་རོལ་ཕིིན། མི་འདུལ་ཁ་ ཙར་བཡུངབསྟན་གསོལ། །ལྷ་རྣམས་ཧྱེ་བཟྲ་གཁྲི་ག་ཀུན་ལྕགས་ཏེ། །སྐྱོན་མ་མཆེས་ལ་ཐལ། ར་ཤཱག་འཚལ་ནིང་། ཌེ བོས་ཧྟོ 

བདི་དག་ཀུན་སོད །ཐུ་བ་ཆནཔོ་མཚུངས་མེད་གསུང་དབུང་གསོལ། །ཏེདནི་པེཤེས་ཁ་རོལ་ཕིན། །ཉྱོདལ་འཁྲུལ་པ་ ང་མི་མངད །སྨོད་ངའི་་ཟ་ག་ཀུན་མཉེནཔ། །ཅིཞོགེསད་ 








' བཛུམ་པ་བསྟན། །ཉེ་བྲ་འ་གྲ་བིག་ཕྲགམོང་ལཱ་བདི་དག །ཆོསྤོ་ནམས་བཙ་བའི་སྭདབུ་འདིར་ལགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་དགེ་སྤོང་ཚོགས་ཀུང་མང་པེ་དག །དམ་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ཉན་པ་རའ་ཚལ 
བ་མཆིས། བོའ མས་གང མདང ེ་ལུགས་ཏེ། ་ིན་དགེ་སོ་རོགས་ཀུང་མཿ ཁྱབ་པར ཡག 
མྭ་ཝན་འདས་ཉིས། ཚོ་དང་ལན་བ་ཀུ ཀྲུནདག་བར་དིདཆས་བགའ་རུསགོ། །ཀུན་དགའ་ཕོཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན 









དུན་སིད་ཙམ་དུསང་གི་ ་འ་འདུག་པ་མཐོང་ངམ། །འ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་འ ས་། ས་མ། །བདྡ་བར་ ས་ར་མའོང་ལྲག 

དྲ ན་འདས་ཀི་བཀའ་ཡུལ་པ སད འདེ དམ ང་གས བདེ་བར་བ གེགས་ར ཛའ | 
མཁུན ངོན་བར་ ློས་བར་འཆོངྱ་མབར་འྱུད། ། བསྐལ་པ་རིམས་ནད་མེད་པ་ལ། སོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ང་ཆེན་པོའི་འི་ ག་གི ཁམསབདིཏོད། དིཉོད་ངྲ་ ། དེ་བཞིན 

གཤེགས་བ་དྲག་བ ཚོརདིབ་དགའ་འཇོགས་པའིསས་་བ སསདཔ ོང་གྲ་ཨ་ཱང་ེ ] ཀུན་དགའ་བེ་ད་ དཔེ་རནད་ས་དེ་བཞོན་གཤེགས་ལ 











9 ༄༅། །མི་འབུ་ གསཔའི་འཇིག་རུན་ིཿཁ་མས་མངོན་པར་དགའ་བན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏནབཀོད་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་ཛུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ཐུང་ཆུབསེམཱ 
༡ །དངའ་ ་སུམ་ཚོགས བརྐ སྟལམདསར་བཞིན་མགེ་གསང་དང་ཅང་འ་བད་པར་ཚོགས་པའི་རས ཇུས་རའ། ཏུཞིནིངེ་ངུལ་བའི་དུབ ང་ཕུག་དེའ་སངས་རྒྱསཀི 
ཞིང་ནའང་ དྲ །དྲེ་གད་ངེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཅོམ་ཝཱནཱའདས་ཕེགས་དེ་ནས་གཤེགས་ཏེ ། མཐར་རྱིས་་རོལ་པོ་མས་དྲགའེ 
ཏྱིམ་ག་ལ་་དེར་ དརག་ཤེགས་ནས་ཐན་པ བཅོམ 'ལྡནའདས་གདན་བཤམས་པལ་བཞུགས་སོ། །དགེ་སཱོང་གོ་དགེ་འདུན་ནམསྱ་ཀང་སྙན་ེའོས་པ་དགལ་འཁོད་ རོ །དེནསྨ་རྩེལ་པོམ 
སྤྱུས་དྭགྲས། པཾ གསལ་བའི ཁདབ་ཉདཔགེ་དཔ བཟའ་པདང་། བཅའབ་དང་། མུངབ་བཟངབོམང་པོས། མྣ་ཞིནན་གེགས་བདང་། དགེ 
ངོ་གི་དགེ་འདུན་ལ་བསུབས་ཏེ་ཆེམས་པརྩ་དུས་ ་ི་ ཚིམས་པརས་ན་  དནིན་གགས་པ་གོས་གསས་བདའདམནག་ཅངཡགརཅམསཔ་ར་གནས། བཅེམལྟན 
འདས་ལརས་བཅིས་བུ་ཟུང་རིན་ཁང་མད་པ་སྒྲུ་ལ་ག ༢ མ་ལཱན་འདས་དང་ ། དགེ་སོང་གི་ངགེ་འདུནལ་ ཡུག་འཚལ་ཏེ། སྙན་རན་པ་ཞིག་བླ བླངས་ནས་ཕུགས་གཅི་ག 


ཤོས = 





ངནུས་བུང་བ་ལགས 
རར ད །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡེར་འཛིན་པ་ 


བ་དྭ་ལུར་བླརབས་པར་ཧུའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་གར་ཡང་མི་འགྲོ ། གངནས་ཀང་མིའོང་བ་དེལ་ཆོས་གང་ཡང་འ་ ་བའུམ ། འོང་ཟ་མད་དོ། །གང་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བམེདཔ 
འ་ཕིམནན ། རེས་པར་འབྱུང་བའམ ། ཇེས་པརམི་ 


དེལ་སྐྱ་བོམད་འགག་པ་མདད ། གང་མི་སྩཱ་མི་གག་པ་དེ་ཤེས་པའོ། ། ཤེས་མ་ངོརྷིལ་པར་མིཤེས་པའངརེ་བཞིན་ནོ 


ཡལ་གའ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ 


།དེརི་ 


གངནས་ཀྱངའོང་བར་མེ་གདྱག 





པེ ༦ འབུ་ང་བ ་གད་ཡང་མི་ཤེས་པ་ ང་གི་མོངེས་པར་འ ཆ་བ་འམ ། ངེས་པར་ བའེ་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་དོའི་ཚེ ། ཡེ ཤེས་ཅན 

༧ ཞེ ང་བའི་ད ` ས་གསོལ་ཏོ། དྡ པར་བ ེས་བ་མདང་ངའཆསད་གང་སང་ བེ གས་པ  ཀེས་ཅུན་ 

ཞེས་ཙུའ། །དེནཿ ས་པརསབྱས་ཧུས་ལགས་པར་གསུ དོ བཛ རླ འུ དུས་གཡ་ཏེ་བདག་བརྙགབས་འདི་ཁ ིཊ་ནརའ་གུམ་པའེདུས་བྱ་གིས་པར་གྱུར་ནནི། བདག་ེ 

4 དསད ར་བརམི་འགྱུར་རོ། ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། རྒྱལ་ ས་དྲགྭ་ལ་ ཏུམ་སུང་དགུ་པར་བ ནཱ ཡང་དག་པར་འཛིན་དབཅུག་ ༥ དགངར་ གཟེངས 
4 བསྟོད བོདགུ་པར་བབ་དུདགའ་རདམ་ཛདནས དན་ལས་བ ཅར ་ མསྭཀི་ཚེ། ཡང་ དོ་ཡ རཔ་འཇུང་རུ་རབམཛདདེ །དེནས་ 
„ །འདས་ཟས་ ་ཝིས་ལེན་པ་སྔངས་ཏ ཏེཾ། ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་ ོ་ག་ཟན་གནསཞལས་བླ ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའེ་ ཊའིཧིར་གན་ ང་དུ་གཤེ མ་བ 

¿ཿ རཾ སི་སི ། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས ། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཌྱེ རྒར་ཀྱི༽ ཀྱི་ཡུང་པོ་གལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏྲེཧིནནས ། འཕ | ་ 

















8 


ད འཇོག་ས ངམ་ 


ནས་ ] ཐ ལ་ རྫི 








བབྨ་གསཔའི་སྨའང་ཏ་ཆུ་ 


ཡུར་བརོམ་ལན་འདུས་གདུན་བ ཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། པཔཔཱའིའི་ཁུ་དང་། ༡ 
ཚུ ལ་དང ་་ས་ བཅོཿ ་ ཞེབས་ལ་མ་ ས་ུག་འཚམ།། ་གསུམ་བསང་བྱས་ཀ་ོགས་གྲུགཁབ་ཡོ་ 
བཞའ 


ན་ཁོས་ཆེན་པོ་ག ་དགཀངད་བཞིནདནང་དུཡངདག་འཇོག་ལས་ལངས་ནག། རརོཔཔོ 


པ ཌའི་བུ་བ 


ནོང་བམ་སའདྱ་ང་ཆེག་པ་ ངས་སུ་ 
་ིན་བཞའ་ོ་ི་ ས་གཅིག་ཏུའཁོད་རོ། 

པའ་ རར; ངས་སུ་ ཅིངས ན་དུ་བདརནས ། [ཧྱ མ་ལན་བནས་གལ་བདེ ལེག 

གུས་གཅིག་ཏུའཁེད་དོ། རྡ ་སམས་དཔེསམས་དཔའ། 

ཅིམདུན་མསས། ལྙནཆི་ ག་ུ་བཙམ་ཝྡན་འདས་གསར་དརངེ འི ། འུ གིས་མངདཔར 








,“| ༄༅། 


ཁྱ 


༧ སྦྲག འགི་མཅམ་བྱིས 


ནསུ | ལྷན་ཆིག་ ྱ་ངས་ལ་ 


ཡིད 


་ 


ནབས སྟདངས་ 


ལངས་ཏེ 


ས་ལ་མགེ་བོསོ་གག་འཚལ་ཏེ ། ཐེགས་གཅིག་ཏུའཁོད་ ངོདོ། །རྒྱལ་བེ་མྟེ 
བ་ནོད་ཀྱི་ ཁི་ཡུང་པོ་གལ་བདང་། བ བཅམ་ལན་རས་ག་བདེར་ངོ་ 
།རྒྱ ལ་པོ་ཆེན ཇང ས་སབྲ་བྲའི་ག རི 
ཧཾཿ བོས་གལ་བར དངས ུགས་ནས ། བཅོམ་ཡུན་འ་ཀི་ཞུམཔམར་དེ་ས་ུ གཆིག ཏུ སེ 
/ ཟར་ ངི ༈ང། 
དང་ལྡན དོ _བླ་ གསོལད ཏུག བར་ལ ནདསྱ་ཆུམཔའི་ཁ་ བོ 


གང་འདཱི་5ང་ནུབསམས་དཔའ་ སདཔ་རམརྡིདས སཿ སྨརས་ཀྱི་འང་གི 


སད་ཐའད་དཔུར་གི་ཆོགས་སན་ལག་བཞིས་ཡོངས་སུ 
ངྷཾསེ་ཕཱིན་ནས ། བརོམ་ ནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ་གོལོ་ 


ུ་བསོད་ཅང་མདུན་དུ 


ང་ས 


རཾ་ མིར ཀེ་ཐུང་པེའ་རོ་ག་ལ་བ་དང་། ཅིམ་ལྡན 
གས་ག་ཅིག་ཏུ་ འཁད །དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས སཱ 
༽ བཅོམ་ལྡནའ་ ཨ་ སྣི ས་སུ་ཐལ་ 
ན་འངས་གལ་བདལག 
རས ་ དྲ་ཆུབསེམས་ པའསམས 


དགོདཔ་པར་ཿསེས་ཏེ ། ཡོངས་སུ་ཞུས་ །དའི་ལནབཅོམ 





སན་དང ིུ་བཀའཔ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིས་ངེའང་བྱང་ ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ ི་ནོ་ཏནབཀད་པ་ཡོངསསབཟབབདེ ལས་། 
སོང་པ བཀའ་ལན ། བཅས་ནས ཀི་དེབ གངུ་མསདཔའིས་བ ྒམཔསིརི་ོགཔང་ ངཱ ཐམས་ཅུདམཁྲེན་ ངདུནུད 
འ་དང ལུ མས་ཕམ་པར་བྱ་ཤིད་པ་དང་་ ། གཞ དྲ་སོའོར་འཙོར་བར་བབ་རརརང ཞོནམེངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ 
སབས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ག་ ཡོན་ཏན་བ ད་པ་ཡོངས་སུ་ ད་བར་འགྱུར་བ་དང་ །ཧཱ་སཔར་བི་་ ང་ དང ཞོནས་པཟལ་ པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ ྒ 
སྲ་ངས་ རུ ས་ལ་འཇུག། བ་པས་བ ། དང་ ། ཿཾ ་དང་རོང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ ངས་སྭ་སྔོང་བར་འགྱུར་བ་དང། ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་དུག་ཧྭོང་པར་འུར་པ་དང་། ཐམས་ཅདམཌཿ 
ད་བིད ཅིར ཏྭམར་བར་འགུ་རབ་དང་ ༥ ། སུམས་ཅན་དཔག་ཏུམ་མཆོས་བངེས་མ་རྨ་རིས་པའི་ ན་བརྱིད་པན་འགྱུར་རའ ༽ེ 

བར་མ བ བིས ཀྱི་བུ་དང་།རི རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ ངྷནུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའདུས་ཤིང་མཆིས་ པ་གངྷ་མས། { བཅཾམ་ལུན་འད, 





།ལས་ཆོས་མངོན་སུམ་ ོས་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོག དགའ་བ༔ ནོ་ཆོབ་པར་ ཏེ ། དེ་དག་དང དགའ་བ་དང་མཆོག་ གའ་བ་འོབ་ནས ། ཛྱིལར་འོབ་པ་བཞོ 
ངི དའུ དུ་ཝོསཿ ཏུད་གའ་བ་རྒྱུཆ ཅུདགའ་བ ། ཇྲིལུར་འོབ་པ་བཞིན་དུན 


༄༅་ 
བ་དག་མ དེནས་བཅམ་ལན་འདས་འདིསམ་དུད་གོངས་ རེ གི ན་པར་བམ་ནའཁོར་འདི་ལྭ་བུནིམོ་མཛེས་ཀྱི༽ངས 
ཨདཝས་མདུན་པ་ རོ་འདུ་ཧབ་མངོན་བརྭ་བུས་ནས ་ སིི ཱ ཁིག ྲཾྲྲྫྲླྲ 
ཌྷ ཟླུག་ཁྲོག་ཐ མདལད་བས་ཁམ་པར་ཅས་ཏ ཧས ནར ་ ༨ ད་བ ་ར་དག་གསཟལཅིས་མནདམ་ ། ཕུར་མིག 
གི་དབ བར་མི་འྱཧུར་ཁ་དང་ ། ཡདས་ཅའོང་ འྲདྱཀང་མི་མདོན་པ་དང་། ཀླུ་དང ། གནོད་སྟེན་དང་ ། རར་ གུདང་། གློག་དང་ ། མེ་དང་། „ སྐརམའི་གཟུགས་དང་། །སེམཱ 
ན་ གཞན་གང་གའད༡ི་ོན་བར་ུ་བང་ ` ་ ་མེད་པའེའཌོར་ཡུག་དང་ ། ཁོརཡུ་ག་ཆན་པདང་། བཏདང་བཟུང་དང་ 


བལྱས་མགཔོད་། ལ་པོ་དི་བདང་ །དམ་པི་ནཔ་གཞན་བ་ ངོཿ ང་། རྩིག་པ་དང་། ཤིང་དང་ ། ནྭག་ཚལ་དདེག་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་དདག་གིས་ 











ཐའ ུའི་ཛྫ་འྲུཿ ཏབམངོན་པར་བའོསྭམ་དུསམས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའ ལན་དུ ཟི་ ] གསུང་བསལ ། 
མ་མམ་བ མ་དག་འ ངིོན་གར་ོ། ཁོགས 
སུ་སངས་ རར མང་བ དྭངུཆ་བཞིའི་ཐེམས ད་འདས་པན་ ། འཇིག་ ན་མ་ས 


ད 

ཡབདགའ་ 

ྣ ས་བྱ ། ནག ་ ཅོ་ དོ ་ ་ 
ངོ དབབཆནཔ་ཆས་བཐགསནེས་བཞིག་གནས་ཏེ $ ་སམས་དབའ་ ` ཛེས ན་ནམ 





ཆང 
ཁྲ 
། 











བདུན་སྲིདཙམ་ངུ་ 


བུཤད་པའང་གྲག་ལ་ 
ཆོས་འངསང་ྱབ་འཞིནན 
ས་བ་ཕགས་ཤེས་ཐཿ 


སནས ། 





༄༅།་ སན་པ 
ནག་པརྩུབསེམས་དམང། དག་གིས མ བསི ། ཆོས་འདི་ ཀ་ལམཔ་ཅདྱིས རི 


སྨུ 


།དྲ་བུར་དུབ་སམ་ས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བ ཅིང་ཆོས་སྙོན་ 
ྲདཾེཾེི ཁྱོད དད་ན ས་བ ི་ ཅི ཊ་ཧི་ 


མཾ བཛཱ་བར་གཟུགས་ ཀུང་དབཞིན་ནོ། 


རལ་པ་དོའཞིན་གཤེགས་པ་ན གཡ་པདེར་རོངེ་པིནནས་ 


།གཟུ་ 


ང་ཇཱ་ 


དེ་ཀདརབ་༤་ ས་པས་ཐང་ནུཔ་སམ་ས་དཔའ་དཔ་གཏུམ སྦ ས་བཟོ བ་སམས་ 
ངེ པྲག ིླིླྒནཌཛ- འོ ་ བི ། བའི་བ ] 


ཞལ 
རསཏཱཾ། ད་ 
འི་ཧི་ཞན ། ་ག་བིད ད་ཅི ། 


ཡ འཚལ་ཏེ ] སྣ ས་གསིག་།བདུག་གླི་ ] ཉེགས་གཅི་ག་ཏུ་ དྲ བན་ད ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་འཕུ་གས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལུན 
ང་བ་ ན་པ་འ ངི་འྔཇིག་ དགང གསང་རས་བའྱསེུད་ང།པང་གདང པ་འདིའོ་རྒྱ་གང་ལ་གས ནཾ 


= ] ཁ་སུ བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ བོམ་པ་བ་བདག་པ༨ 
ཛྡོགས་པའི་སྭངས་རྒྱས་ ས་དཔལ་བ སོ སའམ་གས་ལ་བརྲི བཞིན་ག་གེགས་ ཀོ ཤོ །རིནས་ཀ་བུསངསང་ 
རདིནས་ཞུབ་ལེགས་སས་སྦྱར་ས་ཞང་བི་དང་བ རྒྱད་རུ་རྩ་བ འཇིགཏན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅས་བབ་ཡོད་རེ། ཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བ མ། 











པ་ལ དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས། བ་པཞས་བབ་དྲ་ ཞིའི ས་འ འཚ དམ་པ འིས ཤི ་བ ས་པ་དེས་གང་བ 
བས་སས རབ བི དེང བ་བུདབུ་ལམས་ཅ་དནས་པོདའ དེ་དག 





ཆོས 














། གསུང་བསལ་བའླིས་ཕུང་ངོ། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེརཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བ རྫུགསྐ་རལ་པོ་དེ་ལ ། བངྡ་རུབསམས 
རྲི །བཅོམ་ལཱནཔདས་བདུག་འཇིག་ན་གི་ཁམས་པི་ ད་དེར་ བབཅོམ་འ གི ེི་གས་པ་དྲག 


ལ་ 


འང་པལྟ་བ་དང་ 


གས་པའི་སངས བལྟ་བདང་ ། ང་། བ་ བཀུར་བྱྱི་བ་ ང་། བང་དབ་སེམས་ང་ དུནར་དག་ལ་ 
རརར བདལ་བལ་བ་དང་ ། ཡུག་བྱ་ཀི་བ་དང་། བསྟེན་ ད་ ། བང་ཆུཿ ིདག་དནདག་ལའ བ་ད 


ུ་གི་དང་འཆས་འབ་ས ཙེ། ར་ས་དད་ལ་སངས་རུས་ཀ དེས་མ 


ིགསྭ་ཀ་བུ་དདའདུསལ་བབ་པ་མ་ཤེས་ན་ ་ན་སོ་པཞིག །དེནས་ ང་རྐབ་སམས་དཔ་ 
ཁ་བ་གསྭ་པརྡ་་སེ་མ འག ཊོངས་སུ་བནར་ཅིང་མུཿ དུ་བདྲ་ར་ནས བརྡི དཔེར ས་ལེ་ེསལགཔ་་པལས་བླ 


ང་བརྱ་གུར་ནུས་ ། འཇིག་ ཅེན་རྩི་ཁམས་མི་མ་ཇེདའདི་ 
མ་ས་ཅདྱ་ཀྱས་བན་པ་ཞེས་བབ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བུང་ནུབ 


པྲ །ུམས་དཔའ་སམ ཁབ་ཆན་པ་ཆོས་འཕགས་ཏིང་ད་འཇི་ དེལ མས་བརྟཞག གས་མ་ཐག་ཏུ ། དེནས་ ཅིག་དེད་ ང་གསུམ་རྱི་སཱོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ལི 
| མཏག་གི གི་སྣའང་ རོ ཇི ཛུ ་ ན་པའི་འཇིག ཏན བ་དུན་ 

ཟླེ༽་ རར ག་གས ཧུག །།གུཏན་ཆི་ཁ་མང འདིག ད་དང་ལད་པར་མ་ ལ་ | 
རནས་བང་ བསྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ འར ལ་ས ས་ས་ །ང་ཅུབ་སམས་དཔའ་ དཔའཨམས་དབའ་ཅེན་ ན་བ་དདགདེད་ལུནཅིག། 


།ང་ཐོའིཚོལཱ་ཧྱོགས་སུ་ འདེནས་སངསྨྱ་ཆས་ 
རར ཆི དགོས་ས འོ ངིས  ་ 


| 
ཟླ 
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༄༅། །བུ་བ་དྭ་ལར་ཡང་བ གས་ཏེ ། འཚོ་ནངེ་གཞས་ལ ། ཀྱང་ནུ་བ་སམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཔ་ག་ཏུམད་པས་འ ཨྭ་ུ་བྷསར་ཆིང་ཆོས་སཱོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན 
༧༡ ཀཱན་ཐོས་དངུ་རང་སངས་ཆུས་རུམས་མ །ཡ་ངོ་སངསྦ་ཧཱ་ ཆ་ཏུབསམས་ད་པའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལ་ག་ནནིན་པོ་ཆ བིངས ྱང་་དང་ས་མས་དཔའ་དྲའི 
རྨུ་ལག་ནརིན་པི་ པོ་མནས་བུ་ནན ། རྣམས་ལ་ཆོས་ས གཔ་གསསཔ་བྱས་བོནས སངས 
རི ཇིསེདད་འདེད་ པས་་སཀིཞིང་དཉེན་ལགས་ ས་ནས ། ཁ་ག་བ་དེ་ལས་སངས་རཿ པ་རེན་པོ་ཆོའླིསཱ་འུ ན་པ ངཱ་ དགེ་འདུན 

ཏུ དགའབ་དང ཏབ 


དོམས ིང་གེད་སུ རཾ སད ན་དང ། ཤས་རང་རེནཔ་ཆོའྭས 
་ིས་རུངརོ། །དེདགད་གན་ ླུ་མཱ་ཚོགས་ གི བྷ རི ནྲི ཞེས་བའོ། །ཧཱ་ དམས 
་ ངཾ། རིན་འ རབ་བ ། ཚོམམནའདམ་ ཞིན་གཤེགས་པསང་ ལྱ་ཀིསཙཱ་ 






གོ་གོ ཨ་ག གསོགས་གངིག་ཏ ད་གནས སྲིད 
སའ ིག་ྱ་ སི དེས་བཀའ་ ཡབ རེགས བུཐུང་ ད ་ 


རྨ སྲུལ + ་ ༨ 








ེབས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ 











སྣམས ྱི་ིས་པར་ 


ག་བར་ཇོགས་པའེསཇས་རྐཿ ཀྱ་ཐུབ་པ་དེལ་བ བ་དང་། 
སབ་ཡངདག་པར་ཅོགས་པའིསངསྦས་འླཀ་དབ་པ་དལ་བླ་ཅབ་དང་། 


དང་༔ ས་སནཔདའབ་ཏུན་ུམ ྡོ །བོམ་སུན་བད་ད་པའཅོས་པར་ ། 


ནི་མི ལ་བའོ། 


བཞེན་གཤེགས་ ལིས དེ་ལ་འ 


ག་ཏུམད་པ་ནམས་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ས་སང་གོའྱེ་ཚ་ལྭ་བྲིས 
དྡེ ་ ངུ ནའདས་དེ་བཞེན 


ལགས རར ྣན༢༨-ང ་ཏུན་བཀདབ་ོངསསུ་འཛིནཔ་ 


8 གིབ་དང་། རོ རེ ། ཧང་ཆུབསམས་དཔའའངདུས་པ་དེལའང་བལྟ་བ 
སོ བཾ སཔ སིི དཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་ ུད། གྲི གཏྲིམ་ གེས་ 
སསའ ང བེ བམ མས་དཔའ་ཆན་ ལགན་རན་ 


སགསོལ་ཏ །བཅོསལུནའ ངེ སདེ་མཞིན་ གས་བ་དྲ་བ་བཅོམ་བ་ཡངད་ གོ་ས 
སས །བཅོ་ལན་ད་དེ ད་ཧ གགས་བདྲ་བངོ་མ་པ་སང ཀྱི་ནིང་ངན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། | 


ས་པའྲེ་བང་རུབ་མཛོན་པར་ངོགས་པར་སངྱ་རྨས་ཏ་ཆོས་བསསན་པརྨ་པའ། ཞེ ན་རེང་པོནས་སྩོན་ལ 
ཆེན་པོ་དང་ལརརྩོ། ཀག ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ག 


དྭ `¬ ཀླ 
དགན ། འདྲེ་ཝརྭཝཐུགས་ཇ་ཆེན་པོ་བ དད།།ད་དུས་ས་ཆས་ཊུ་ཞངངནཔ་ཡང ཟུ་བནི་། བཅོམ་ལྔནོ་འ །ཀ 
ས་འ་བས ས་པའོ་སངསྒྲ་ཆས་འདི་ བུནི་འྱབུང་བར་དཀའའོ། །དེ་མཐོང་བའདྭ་ཏེད་པར་དཀའ་འོ། 





བྱེ སྡེགས་ཤིང་ 





།ཕྱི་མེན ། གངསཔཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐུས་པ བསུམས་དཔའ་དེ་གུནི་ པར་དཀའ་བའོ། །དནསམས་ཅན་གཞན་དངག་ཀང་གཏུམ་ཞི་པའོབ 
གི གྲ རྩར ི་ོ ལག སྟན་པར་དཀའ་བའི། དན ས་པ་སང་སོའི་ཚལ་ གྱིས་བ ི་བས་པ་ད 
དདཆས་གསིང་ཏོ། ས་ག་ཅིསྣཆགས་བདང་ ། ཁོངཁྲོ་ རོ ྤྱི་ིང་དེས་པར་འགུར གི བར མ་ཱན་འདས་བདག་ལ་ནི་ 

ཱ པདམམཆས ། ཁང ཁོ་བ ན། བདགཅིརྗས་ དཔས་པར་བེ།དྲ། བཅམ་ལྔནའངས་བད་ གལ་སམས་ཅན་ཐུམས་ནུདུ་ཀྱིས་པི་ མདམ བདུང ི་ི 
 གས་ནས་བརོ་པ་དངམ་ཆོན བཏབ་ཀྱང་བ དཔར་སོནེ།། ས་ཅན་གང་ལའང་གནོད་པར་བྱ་གི་བའེསམས་མི་སྐྱ ད་དོ། །རེནས་ རམས་ིིོགི 
ཕསིངསེའྲ རྒིང ིས་པ་དས་།རང་གྱི་ྡ་ནབ་སམས་དཔའིའ ལ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ། གས་ཀྱི་ད ད་ས་གསེབ དད་དེ བ་པ 
དག་པརའཛིན་པརྩབདརེགས་ཀྱ་ ད་ས ྱིམས་མི་་ོ་དརདངཞེག །བཅེམ་ལྔནའདས་དེས་ གདྷ་སད་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ ] རནས་བངརུ་བསམས་དཔ་ 


༧།ཕེའི་ནང་ བུངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་དགྲུ་ཁི་འིསྣསོང་གིས་དབུངས་གཅིག་ཏུབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་ ། བང་ །སེམས་དཔའ་ལ་གན་ནིན་པོ་ཆི་ལར་བཟེད་པ་འདྲི་ 'ཁུ་ཡང་དག་པརའཛི་ 
་པར། ནུསའདབ་སེ་མུ་དཔའད་ི་གིསད་ ས་གསོལ་ཏོ། རཾ །དས་བརྡ་དངསཡས་དཔ མསམས་དང ཆེན་པ འདེན རི 
གིས་ ངོས་སུ་བྷོད་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ ། ལྷན་ཅིག་ཏུསམས་བསྐྱུད་པ་གཅི་ག་གིས་སངསརྒྱས་ཀྱིན་ཡནས་མི་སྣང་བར་གྱུན་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངའདི་ར་གནས་སོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ག་ནརིན་པོ་ ཿའ་ངིསྭཱམ་དསམས་ཏེ །བདུག་ཛུ་ ྱ་སི་ོ་ིཡོས་ཕུན་འདུས་ཤུ་བབཔ་ངའྲཔད་ འྲམོནིར་ ། སེམས་རནཚང་མེད་པ་ལ་ཇྲི་ཀར་བར་བར་ད་ 
།སྟམ་མོ། །དེནས་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་སིམས་ར་པའ་ཆེན་པོ་ལ་གན་རིན་ ། ངའི་ཚེ་ཇྟི།རསོང་གསུམ་ཙོ་དོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་བམས་འདི་ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་ནས ། ལ་ 
ིབཟའ་བའོར་དམས་་བརང་་བ། བཏུང་བའདོད་པྷ་ནམས་ལ་བཏུང་བ་དང་ ༽ ངེ་བཞིན་དུབཞོན་པ་དང་ ། གེས་དང་། གསེརདང་ དངུལ་དང་། ལར 
མུ་ཏིག་དང་། དུང་དང་ ། མན་ཤེལ་དང་ ། བུརུ་དང་ ། སུ་དག་ཅེའདོད་པར་གུར་པ་ཐམས་ཅདདེལས་བུང་བར་གྱུར་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་གང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཆོས 





འདེད་པེདག་གིས་ུང་ལག་པ་དལས་ཆས་ཇོས་པརྩ་ར་པ་ དང ། ཀྲར (ུླྲྲ ་ 
༧། །ཅདགནནམ་ཕ ་གསྲ་ཀིས་བཏ་ བཅིངས རྭ་གུར་པ་ ་དེདག་ཐེམས་ཅདྱ་ཏུང་ ། བྲུ གགབདེབ་དང་ ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཏ ལཱ་བཱའི་ཛྫའཕྲུལ་མངོན་པརའདུབུབ་མ ནན 


།དེཿ སྭ་བང་ སམ་དང མས་པ་ལ ལླི་ཨའདི་བད། ནས འི ི་མ་དཔའ་དདག་དང་ལྷན་ངོག་ཏུབ་ཆས 
ཤྭ ` [གིར དུ ཱཁཐུབ་པ་གལ་བ་དར་དངགྡེསུ ས་ནས ། ན་ རྩ རའ ལྔག ལ་ཏེ པི །རིསལན་འ དས་ལ་ལན་གསུམ་བླསར་བཟས་ནས ། 
མ་ཛྷི་ལཱ་བ་བཞི་ ་ གོགས་གཅིག་ཞུལ དམིས ང་འདིནས་སངས། སཱ 

- གི་བ ངྙི་ཀླུང་དྭགུ་བཅུར་ ག་ཆེ སིད ཉུད་འདས་པ་ན ། གིསཿ ོང མངད དེན་དྲེ་བ ཞིནགཤེག ས་པ་ནོར་བྱུ་ཆེགས་པའྱི་ཧུལ་། 
ཚྭ % སྟར་ཡང་བཞུགས་ཏེ འཚོ་ནིང་ རི་ཁ ཆ་ཧུད་འདས་ངན ། འཇིག་ཏ་ ཡེས སངསྦྱརསྱ་ཀཞིང་དོ་ གས་དཔག བྱི་བ 


 ཐོས་དང་ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དེ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དྲཔར་ནུབ་སམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡོངས་མུ་གང་ངོ། །ཡུངསཔསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དན་བང་རུབ་སམས་དཔའ 
གང་རམས་འགོའང་རུང་ ། འོྲ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུགྱ་ཀངདུང་། ལཱང་ཡུང་རུང་། འཆག་རྱང་ནུངཉེ { དེ་དག་གིས་པི་ རྨའིསྣ་ཆནཔ་དལས་བཅམ་ལྔནའདས་རེ་བཞིན་གཤྲེག 
པུ་ནད མད་་དེའང་ང། དྷི དཔརན་ཤིན་ཏུ་པས་པའོམེ་ལུང་ག ཀྱེལ་འཁོར་ལ་བཞིནྱ་ཀྱི་དྱཀིལ་འཁོར་ ང་བདེ་བཞེནདུ།། ཤང་ བ་སེམས་དཔའདེ་དག་གིས 
བླིརྨུ་མབས་ཆན་པོདེ་ལས་ད་བཞིན་ ཤེགས་པདམ ང་དོ། །མཐོངནས་ ས་ཀུ འདྲི  དབཞིནགཤེས་དཔངདདག་པ བདེ །དེདག་ཏུང་ཆེས་ཁོསནས་བཟེད་པ་ཞོབ་པོ 
རྩི བཅམ་ལྡནའདས་དའི་ ནྱི་སྣོན་ལམ་གྱིས ། བཅེམ་ལན་འདས་བབི། ཚམས་ཀྱི་མ་ཛོད་སཱའི་དབུས་སུའང་དོར་བུ་རིན་པེ་ཆེ ན་ལོ་མངོན་པར་ཚྲུབ་སྙེ། ། ནོནབུ་རིན་པོཆེ 
འའོད་ མདསྦ་ས་ཀི་ཞིང་དེའམས་ཅདྲ་ཐང་བར་བུས་ནས ] སངསྐྱ་རྐས་ཏྱི་ཞིང་དེན་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ་དང་ ]ླ ར་ཏིགུ་ཁ་ཌ་ལས་ཏིནམ་རནབ་ཐུང་བམ་གཏོགས་པར ། ཅིམ 
དང་ཟུ་པར་མངོན་པའང་མེད ། ཉིནམཚནདུམ ན་པའང་མད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས། རཾ ི 


རེ བུ་བཅཾགས་པའྱོ་རལ་པ་དོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ན། བང་ཆུབ་སེམས 





༄-།༄༅ཀ །དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྤོནལམ་ཁད་པརྨ་རོ་ཐོས་ཞེས་བུ་བཞེག་གནས་ཏེ ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲི ནལམ་ཁུད་པརྨ་དོ་སོས 
༡ ས་སང བ་ཆེ བདོམ ། གསུང་བསལ་བ རའང་ཐོས་ཏེ ། ] མོ་གརོནས རེ དས་ ཞིན་གཤེགས་པཞོདྲཅརཚགས་པའྱརུལཔོད་གལ 
ཙུང ཛུ ཞས། བཅོམ་ ལའ ེཞབས་ལགའོབ་སགའཚལ་ཏ། ཐེགས་གཅི དུག གས་ག གུ་དུ་ནསརངསམས་དཔའ་མམམས 
ལཾ དཔའ་ཆནཔོ་ཧུན་ ཅསདད་པརྨོབ་ གྲེས་ཀྱིས། བཅམ་ལྡནའདས་དེ་གཞེན་ ཐག ཤགས་བནོར་བྱ་ས་པརྱ་ཉལ་ ས་སག ལ་ །བཅེམུ་ལྡན་འདུས་སྣང་ང 
རཾ ཆེན་པོ་འདེའ་ཇི་གནུངུ་བུང་ཞིང་གསུང་བསལ་བའྩིསཆེ པའ།འཔའདིབྱི་མ་གར་ལགས། ན་་གང་ལགས ། བ །ཆོམ། ཐུན་འདམ་ དེས་བཀའསུ་ལཔ ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཤར་ཕློག 

པ་མ་བྱའིཞིང་དང་སས་བ་ྱི་ཞིངཆེ་ གག ི་ ནྱི ཁམས་ཆི་མ་ཆེངཅསྦ་བ་བ་ཡོརད་ །དོན 
 ད་གོག་གིས་པར་མབ་་་ས་བག་ཆོསས་པའད་བས་དབང་ པཞེས་བང་ཐཱར་ཡང་བཞུགས་ཏེ །འཚོནིང་། ས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏོ། །མ་ཞིན་གགེགས་པ 


༧།དེས་གངའདི་ལོགས་བྱའེའྔངིག་ ཨྱི་ཁམས་ཧྱ་བྲ་ཁ་གྲའིག་ཚདམད་་་གྲངས་མེད་པ་དག་ནས་བང་ བ་སེམས་དཔའ་བྣསྣ་བདང། འརྙིལ་སྭཾ། ཆོས་བླསག་པའི་ཝིར་བྱསའིཀུངབུ་འམས་ཅད། 
ུམ་གསགས་འི་བིག་་ཁམས་་བ་བཁིག་ཚ །དྷེསང་ཆས་བ ཀའམ ཅུབ མམསམ་དཔད་རྱམ་གདང། བེ ཁོ་ག ་ ད 
སྨད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའདུས་བདག་འཇིགིནྩོགི་བམསམ་མཆེད་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་རཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡ་དདག་བརྡ་རོགས་པའིསརསྤྱརས་ཤྱུཀྲབ་པ 
དེལ་བལྟུ་བ་དང་། ག་བྱགི་བ་དང་། བ ན་བཀུར་བྱགི་བ་དང་། ཀྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འདུས་པ་དེའང་བལྟ་བདང་།། ཆས་བསྟན་པ་དེའང་ཉན་དུམཆིའོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་དེས་བཀའ་སུལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བྲུཌའཱདདའེ་དུས་ལ་ད་བབ་པར་ ཤཾསནསོཔའེག ྱ་་ནུསེམསདཔའ་ ན་ལམཁུདཔར ཟོ ཧུར་དུབསམས་ངཔའེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱུ་སྙོང་ཕྲག | 
བཞི་བཅླུརུ་གཉིས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བླམོརཅིངམདུན་དུ་བདར་ཏེ ལྷནིག་ཊུསེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ །སངསྦྱ་ཆུས་ཀྱི་ཞི: ད་དེནས་མི་སང་བར་གཱ་རནས ། འཇིག་རྟན་རྱི་འ་མས་མི་ | 
མཇདའདིར་གནས་སོ། །དེནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ལམཁུད་པརྡ་རློགོས་འདྲསམ་དུསམས་ཏ ། བདག་གིས་ཛྫའཕྲུལ་བྱི་ཆོའིཕྲུལ་ཇིསྟ་བུས་བཛོམ་ལྡན་འདས་དེབཞེན 








༦༠ །གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའྲེ་སངསྨྱརས་ཤླཱ་ཀྲ་འུབ་པ་དོའི་ཐད་དུའགེ་བར་བྱ་སུམསོ། །དེནས་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྩོནལམ་ཁུད་པར 
ས་སི རྣ་སོང་གསུམ་བྱིསེང་ཆེན་པོའི་འཇི་ག་དནྱ་བི་ཁམས་འདིར་གངོདག་སམས་རན་དམུལ་བདང་ ། ་རདའ་་སུ་གདས་དང་ ། སད་ཀ 
༣༤༠༥ ༣ མཆོག་ཏུབདེབ་དང་ལྡན་པརྱ་ཧུར་པ་དང་ ༈ སུམས་ཅན་དམུལ་བ་པའེསེམས་རནྡ་རམོས་ཀྱི་སེམས་རནདམལ་བའི་མེའང་རབ་ཏུནེ་བར 
རྒུར་པ་དང་ ། སམས་ཅན་གང་དག་བས་པད་ན ང་པས ཉེ་པི་གསད་ ། དུདའ་ཁོའིསཱ་གནསྭསུ་སོང་བའེསེམས་ཅན་དེདག་དང་ ། གཤེན་ཇོའིའ་ཇིག་རྟེན་བདེ་དག་ལམ 
ཆེད་བཀེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་བལ་ཞིང་ ། བདེ་བམཆོག་དང་ལཱན་པར་གུར་པའདྷིལ་། དཔེ་་ན་དགེ་མང་བསམ་གཏན་ལགཧོམས་པ་རཞུགས་པའི་བདེབ་བཞིན་ཏེ ། སྐདཅིག་དེ་ 
ཉིདལ་སམས་ཆན་དེདག་བདེབ་ནམ་པ་འདྲིལ་བུ་ རས་ནས ། སྒད་ཅེག་དོཉེདལཾསེམས་ཅན་གང་ཡང་འདོད་ཆ་ ས་སམ ། ཞེ་སྣང་དམ་ ། གཏེ་མུག་གམ ། ཁྲོ་བའམ ། ར་རྒྱལ་ལམ། 
འཆབ་པ་འམ ] འཚིག་པ་འམ ། ཕྲག་རྡོག་གམ ། སེརསྣའམ ར གཡོའམ ། ཝབའམ ། སདོདསེམས་ཀྱིས་གཟིང་མེདཔད་། འཐྲོ་བཝམས་ཅད་དྲུསས་པའེ་སམས་ཅན 

















རཱ 
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ཞེས་ཏ་བརྡ་ཊུར་ཡང་བཞུགས་ཏེ། 


¬` 


འཚེནིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན་ཉྱིམ་པ་གེས་དཀར་པོ་སྱིན་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེ 


ཐམས་ཅད་ཀུང་སྐྲ ཅིག་དཏིདལ་བམས་པའེ་སེམས་དང་ ། ཕན་པའེ་སམས་དང་ ནཞིང་ལནརུན་དུལ་མརའཇུ་ཤེས་པར་རྱུར་པ་དེལྟ་བུའི་ཛུ་འཕུལ་མངོན་པར་འདྲུབ་བ་མངོན་པར་འདྲུངས 
།ཏེ་། དྲེ་ལཱ་ཐུའི་དིང་ངའཛིནལ་ རྨས་པརཞུགས་སོ། དེནས་5ང་ནུབསམས་དཔའ་ ན་ལམཁུད་བརྨ་རོ་ ཛ་འྲཕལྷ་ནམ་པ་འདི་ས་བུའ་དིབསནནས །ུད་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ 
ཆནབདིདག་དང་ུན་ིགནཇོས་ལྡནའདམ་རབཞིནག གོགས་བརྲག་བཅོམ་པ་པ་དགའོ་་ཛདས་བ་ དར་དོང 
ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕགའཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བབྱས་ནས ། སྩོན་ལམ་ཇིཏྟཱ་བ་བཞིནདུ་དྲང་བའི་པདྨ་དེ་ང གཱལ་འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་ཕགས་གཅིག་ཏུ་གཁོད་དོ། | 
ྒ །འཔ་བགཉིསཔ་པ། ་དད་འང་ོགསའ་སྦྱམས་ཞིང་འོོས་པསརའ་ 

འདུས་པན། འཇིག་རྙནྱ་གི་ཁམས་ཏག་ 


ངསྤྱ་ནས་ཤླཱ་ཀྭ་ཐུབ་པ་གལ་བ་དེར་དོངྷས་ལཱགས་ནས ཀྭ བཅོམ་ལ ནའདསི 


ཉེ ཟི ཟིབུང་ཕྲོག ཞིང་གྭྫའེ་ཀླུངསྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་ཚ་གསུམ་བྱི་ཕྲེ་མཿ 
་ཏུྱ་རཱན་པ་ཞེས་ཧཱ་ངའེ་སངས་ སྭ་སི་ཞིང་དན་དོ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ ངཱ ༣ུ་ོངཕག གན་་གསུམ་བྱི་ཤེམཉང། 


མས་དཔའད་དག་ཞམས་ཅདྲ་ཀང་གོས་དུར 





| 





༦།༠། ཆིག་འཆང་བཤུ་སུག་གེ །སངངསྦས་ཀིཞང་དེན་བུདམེདཀ་མིང་ཡངས ཅིཔམངལྱ་བི་གནས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཐང་རུ་བསམས་དཔའ་ངེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏང་ 
༧ གས་ངུར་དྲིག་བོནརིང་ ལེར ཀྲུང་བཅས་པར་རུས་ཏེ་འབུང་ ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དའང་གུང་དབ་ མས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སངས། སྭ་ཀི་རིགསཀི་ཕཱགྱཾ་རཱཞེསྤ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ མ་ཐང 
ཀོ ཡང་དག་པར་རབ་ ཧྲོ །ད་ལ་སཔས་རས་ཀུརགེས་ཀྱི་ཕུག་རྒ ཤྱ་བ་གངཞེན། གངའའྱི་པང་ཆུབ་ཏུསམས་དང་པོ་བསྐྱདདེ ། ལྟར་ཀྱངཆུབ་ཏུསེམས་བསྟུད་ནོས་ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
རྫ བསླབ་པ་ཡོངསསུ་ རས་པ། བུང་ནུ་སམས་དཔའསསད་ལ་འཇུག་པ ། གཟུངས་ཀྱི་རཱ་བའི་གནས ། སེམས་མི་གཡེངབ། གཏོང་བྲ་རེས་སུ་གཏོང་བ ། ང་པཏིདྱ་ཏྲཾཇསྭ་སུ་འཇུག་པ། 

མཚན་མམེད་པ་ལ །ཡང་དག་པར་་སྤྲབ་པ།། ཧྩེནྟ་ལམ་ པ་ཚོལ་བ །འང་བཞེན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང ། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རབ་ཏུ་ གུས་པ། འདུན་པའོུ་བྱོ་དུན་རག 
ཌུ པ་སསྦྱརས་ྱ་ཡེགཔའརོད་ དད པའ་དད་པ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཏོགས་པ །དེ་དགལ་ཡེངསས་ གས་པམད་པ། ཏོགས་པ་དངདག་པར་ཆད་པ་དེའང་མི་མའོང་བའདིན་ སྐྱས 
ཉི་གིགསཙཡིགྱཞས་འོ། ། བྱས་ཀིར།་་སས་མདབ་བངས་པའ་ཆེར་ ་མཚན་ཧྱེས་བྱརྨན་པ་སྐརམ་བགས་མའི་རལ་བོནས་བ་བཞིག་གནས་ཏེ། འླིག་ཀྱི་བུ་འེའྭསཱོན་ལམ 


®; 


| 


ཤ བྱིཏྱད་པརརི་འདིཝ་བྲ་སྭེ །སམས་ཅན་ིསེདྱ་ཏིས་ཕང་ནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་མཚོང་ན དེདག་ཐམས་ཅདྭ་སྭས་བུ་ཆེན་པའིམཚནསུམ་རུ་ཚ་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར། གར་བ 

བུསམས་དྲ་་ གས་མ གམཔྱེས་བས་ལབ་ཆན་བ་འམམང།གསངའསལབའ་ས་ ཆེ །མཐོང་ནིང་འོས་ནས ། །ཆེ་ལན་འདུསསའསྱསལལོ་ 

འབུངབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གལ་བ་དེརསོང་སྟེ་ཕི་ནནས་།བཅམ་ལྡན་འདས་དོལེནབས་ལ་མ་གེཁོས་ཕུ་གའཚལ་ཏེ བྲ བཞནག་གུས་པད་ལལནགྲསཔ་བསངབཟས་ས་བོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གས་གཅིག་ཏུའཇུག་ ཨྭ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་མཚན་ཅྱེས་བྱ་རྐན་པྷ་སརམ་བརགས་པའྱི་ཆུལ་པེས །བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་གཞེན་གཤེགས་པ་ས་ལའེ་དབང་པོ། 


འདུག་ག ། 

རྒྱལ་པོ་འདྱང་བ་དེ་ལའདེསདཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སྣང་བ་ཆེན་པའདེདང་། གསུང་བསལ་བའྱི་སྨྲ་ཆེནཔོའངིའོ་ཇིག་ ནབྱུ་བུང་བིའྱི་རུ་གྲང་ལགས། རྐེན་གང་ལགས། དླྭསདཅས 
སལ་པདེང་།བཅེས་ུན་འདུསདབཞན་གཤེགསུ་དགཔདདབ་བའི་ཆུལ་བྲབའ་ར། ྲདཾེཾེིཾིྲི་ རིགས་ཀྱི ག་ 
འདེནས་སཔས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་དྲུག་ཁྲིམུམ། ང་གིཧེམ་སཱེདའདས་པོན ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་བབ་ཡེད་དེ། །དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲོག་བཅེམ་པ་ཡངོ་དག་པར 








༧ ༄༅། །སྫོགས་པའིསངས་རུས་ཤུཀྱ་ུབ་བཞས་ཟུ་བདྲ་སུར་ཡང་བཞུགས་ཏེ །འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀུ་སོདཏོ། །རིགས་ཀི་འུདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག 
2 པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ངེས་། གཔའའྲེ་ལྐོགས་བྱམའི་འཇིག་རྐན་གྱི་ཁམས་ ད་མདྲ་གངས་མད་པ་དགནས་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་བས་བདུང་ དཱ འདྙིལ་སྭུ ། ཆོས་བསག་པ་ 
÷- ཕྱིཾན་བསུའི་བུང་བུའམས་ཅདནས་འོད་ཟེར་འདིདག་རབ་ཏུབ་ཀུཿ ཞིང་གྲྭསུང་བསལ་བའྱིན་ཕུང་ངོ། །གསོལ་པ། བ མོ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སངདུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་དམི་མཇེད་བྱའི  ། 
ཤཱ བཅོམ་ལྡནའདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་ཝར་འཇིག་ཉནྱ་བི་ཁམས་དེན་སམས་ཅིན་འདོད་ཆག་མམི་མཛེད་། ་ེ་ ང་ལ་མི་མཇེད། གཏེ་མུགལ་མི་མཆེད །སྣུགབསྔལ་ལམེ་མཛེ་ 

དྲ དེི་ལོ་རའཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་དམི་མཇེདཆས་དའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་སེམས་ཅནདེདག་ལས་ ། ལལ་ཧྭོས་པ་དང་། མེ་སྭན་པར་བ་རྡོདཔ་དང་། བསེགས་པ་དང་།ཟྲརག 
2 པ་བསོང་ཅརེ་དང་དུལེན་པར་བྱཀིངཔ་མཆེས་སམ ༈འཿ ནཆགསྱཏིསམས་སྟེས་པསལ་ཏམ ། དེ་བཞིན་རནྱ་སངགེ་སམས་དང་། གྷོཏི་མ་གགི་སམས་སལ་བམཆས་སམ། བཀའསྩ་ལ་པ།རླག 
ཅོ ཀྱི་བུའ་ཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རནཾསམས་ནད་དག་ལས། གང་ཡོན་ཏནའ་ངེདག་དང་ལྔན་པརི་ུང་ངོ། །རིགས་ཀྱི་བུསམས་ཅནད་དགལས་ཕལཆེ་མནི་གནོང་སམས་དང་། ཐབ་དང་།ཞེ་སངམངྷཾ། འདེད། 





༧ ཆགས་དད། །ཞེ་སཱདདང་། གཏིམུག་གིས་ཀུན་ཏུ་དྲཀེས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་མི་མཆད་ཅས་བྱའི་བའི་མིངའདི་འོག་ཏུམ་བབ་པོ། །གལ་ཏཾསམས་ཅན་དདག་བཟེད་པར་འགྱུ་རནནི་དའང་ 
རུདཱན།བཅེམ་ལྣནའདས་འདྲེ་རར་མི་བཟེད་པསན། ངེའི་སད་དུབཅོམ་ལཱནའདས་མི་མཇེད་བྱ་བིཊིནིའེཞི་ཡོག་ཏུམ་བབ་པོ། །བ་ཀའྱསཱལ་པ་། རིགས་ཀྱི་བུསངསྦྱརས་ཀི་ཞིང་དན་རིགས་ཏྲི་བ་དང་།ཟི་ 
ཀྱི་བུམེ་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་ཉེག་པ་སྫོན་བྱི་རྒྱལ་བལ་ལྷག་པརྱབཏྲས་པ།,དག་བའི་ཧྲ་བ་ མས་བསྙེད་པ །སངས་རྒྱས་ངརྒསྙོུང་མང་པོལ་བསཱནབཀུརྱས་པ། བཟོད་པ་དང་། དུལ་བདང་ ྒ 
ར་བདག དེདགི་སེམས་ཅན་ཝམསཅད་ཀིས་ཧོམ། བྗིགས། མཆོན་གྱིས་བཏབྱ་ཀང་ཇིཧམ་མོམཿདང། བདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏི་མུགྷ་རམས་ཏྱིས་མིའྲ་ཕྲོག 
དི གས་ཆིས་བུ་དམཔ་དདག་གིམང་གིས་འཇིག་ཏེན་ གི་ཁམསའ་དམི་མཆེད་ས་རོདདོ། ། བཅམ་ལཱནའདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱ་ཞུབ་པདའང་དནསམས་ཅནཁ་ཅིག་སྙིག་ 
པའི་ཆོས་དང་ཝན་པ ། མུཆེརྭསཱཊ། ཁོབ། གཏུམ་པ ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ དུའ་ོའི་སེ་གནས་སུ་གཞོལ་བ །ངན་འཕེའི་དོད་ཡུལ་བ། མངས་རས་དང་ །ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ལ་མི་གུས་པ། 
ཕྲག་དོག་ལ་མ ནོ་པར་དགའ་བའིསམས་ཅན་དན་པ་དེདག་གིས་དཙམདྲུ་ོས་ཤིང་སྭདདེ་གནོད་ང་རྩ་བས་ཤིང་སྐུར་ཀྱང་། བརོས་ལ ནའདས་དེ་སིདྔ་མངོབས་བཟདཅིང་དང་དལན་ཏེ། དི 


པའེསམས་ཇས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁོོ་བམེད་པཔ ། དབཱི་སང་དྲུ་དྲས་ཀུང་ཁངས་པར་མི་ཧེད བསྟི་སུང་མི་ཉེདྱ་པངའདུད་པརམི་ངད། དྷཾོས་ཤིང་བརྒྱད་ཀྱང་ 
གྱི་ཁམས་དེམཾ་མཇདཅེས་ཀྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་དབཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྭ་ ལའི་དབང་པོའི་རྐྱལ་པོ་འཐུང་བ་དལ ཤཱདྱཧཱུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚནྲ་གིས་བྱ་ཧན་པའྙིས་ཨ་ཛེ་གས་པའྱི་ཆལ་པོས་འདྟི་དད་ཿས་གསོལ་ཏེ། ། བཅེམ 


པཆའི་ཝི་རཞན ། རི སྭ་ཀི་ཐུ་གུང་དཔགརྩ་གི་མཚམས་ནའ་ཆིག་ཉེནྱ་ཀི་ཁམས་སྟོང་གིས་བྱ་རྐན་པཞེསབ་ཛ་ཡོད་ད སངསྤྱ་རས་ཏྱི་ཞིང་རྙན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 


ཤྫ པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྨ་རས་དབད་ཕུག་ཆེན་པོརྩོ་རྱལ་པཞིས་5ང་དྲ་ཝར་ཡང་བཞུགས་ཏ ། འཚོནིང་གཞེས་སོ། །ནིགས་ཀྱིབུ་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དེནསམས་༢ནྣནམས་རབ་ཏུ་བདང 
ལཾ དང་ལྡནནོ། །འདིལྟ་ཧྭ ། སི་དནའ་ཞག་པལ་སོམས་པར་ནུགས་པའིདེགེས་གེའའ་བརཞིན་ཏ །སམས་ཅནནམས་ཅར་འདར་ད་བལན། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའཇིག་རེན 





= 


རར ¬, 


རྨ ི་ུམས་སོང་གིས་བླནཔདར་ལེ་བ་བྱསོངདཚངསབརྦ་མོད་པ་སུདཔ་བསི་། གང་འ་ཇི་གྷནྩྱ་བི་ཁམས་མེ་མཇད་དུ་ཐན་ས་གལ་གཏོགས་པ་མསིད་དུསམས་ཆན་ཐམས་ཆད་ལྭ་དམས 


པའིསེམས་བསྒྲད་ན ། ད་བས་འདེབསདནམས་ ས་མང་དུ་སྐེད་ནཾ ། གོང་ཅིན་མ་ཚན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པ་ལྟ་ སྭཀང་ཅིད་གོས། རནས་བཅོམ་ལན་འདས་ད 


བཞེན་གཤེགས་པ་ས་ལའེ་དབ ང་པོའ 


པོའི་རྒྱལ་པོ་འཐུངབ་དེ་ལ ¡ ཤང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་མཚནྱཧིས་བརརན་པ་སྐར་མ་ 


བགས་པའྱི་ཆུལ་པོས་བདྷིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ 


ལྡན་འདས་བདགའ་ཇིག་ཏནྲ་ཧི་ཁམས་མི་མཆདདེར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྟ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཞུབ་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་] ཡག་བྱོ་བ 


དང་ བསྟན་བཀུར་བྱ་གི་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་འདུས་པ་དའང་བལྟ་བ་དང་ ། ཆོས་བསྙན་པ་དེའབཉནདུམ་ཆིའོ། བཅམ་ལཱ། །དདས་དེས་བཀའསུལ་པ། རིགས་ཏུ་དུ་ཐུད་དེའིདུས ། 
'ཡོངཿ 


ལ་དབབ་པར་ཤསན་སཞིག 


༤༨ 


ཅིག་ཏུསམས་བསྐྱད་པ་གཅིག་གིས་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དེནས་མི་སྣང་བར་གུར་ནས་ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་གནས།་ 


སབ ས་མསདཔའཚན་གིནང་ར་་་གསྱི་ུལ་ཕྱེ་དུ་མསདཔའབེ་བ་གའས་ སསུ་བསྐོརཅིང་། ལྕན 
སྨ 


།དནས་བངྒ་རཱབསམས་ར་པའ་མཚན་ཧྱིས་བརྐྱན་པྷས་དམ 


| 










-།༄༅། །བར་གས་པའྱི་རལ་པོ་འདིསམ་དུསམས་ཏེ །བདག་གིས་རྫ་འ ལ་ཧི་ཆོའཕུལ་ཇྲིན་བུས། བཅོམ་ལྡུན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྱཀླ་ཐུབ་པ་དོའེཐདངགོ་སྣུམ་ནས 
ནའི་ ཚོཛྙིཝ་བའི་ཛཱ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བ་བམངོན་པར་ཧུས་པས་སྟོད་གསུམ་རྱི་སྙང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྙན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པ་ཚོའི་གདུགས་གཅིག་གིས་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་དང་། རིན་པོ་ཆའི 

གངུགས་དེ་ལསྱ་ཀང་མེ་ཏོགྷེ་རམ་པ་སྭ་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་རབ་ུའཔར ། སཱིལ་སྭུན་བརྒྱ་ པིལ ] མུ་ཏིག་གིརྒྱནའྲེང་བརྒྱ་སྣོང་ཡང་མངེན་པར་འཕུང་ ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ །བ་དན་བརྒྱ 
སྟོང་ཡུང་མངོན་པར་འ་ཕུང་བ་དང་ ། བཅམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཞུབ་པའི་འ རྩ་ི་དྱ་ཀིལའཁོར་བུ དས་པ ། དགེ་སློང་དང་། ད་ །སྤུད་མདང་ དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བཤུན་མ་དང་། ལཱ་དང་། ཀླུ་དང 
གནདྱདཱིན་དང་། དིཟ་དང་ །ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལིངདང་། མི་འམྲ་རིདང་། ལྟེའཕྲེ་ཆེ ང་ ། མི་དང་། མིམ་ཡིན་པ་ཇིསེད་པ་ དག་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀིས་ར་རང་གྱི་ལུས་སུས་བུ་ཆེན་པེའ 
- མཚན་སུམ་རུཆ་གཉིས་ཉིས་བརྒན་པར་ཤེས་པ་དྷ་བུའི་ཛ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་ཧྲ་བམངོན་པརཏྱས་སྭོ། །དེནས་ རཾ སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོམ་ཚནས་རྒར་ནཔ་སྐུར་མ 
ཱེ བྱ་ཅགས་པའྱི་རལ་ཕོས་ཛྣ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟབུའེདེ་བསྟནནས ། ཤ་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདག་དང་ལནཅགཏུ བཅམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེག ལཱ 


ཤཀ 


༣༠།ད། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཝྲུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོད (ལྕགསནས། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀི་ཞབས་ལམ་གོའོས་ཕགའཚལ་། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་ལན་གསུ མློ 
བས་ནས པབེདངམས་ཏེསགཅིགའ་རོ།། དིན གོ་བ 
ཁུག་བྱར་སོང་ཚདམད་གངས་མདཔ་དག་ཏུའང་། བུངྷརཱབཾསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོདམདྲ་བངས་མད་པ་ནམས་ཏྱིས་ ང་བ ཆེན་པོ་རེའང་མཉོང་ ། གསུང་བསལ་བའྲིས་དེའང་ 
ཐེས་ནས །རང་རང་གིདེ་བཞི༔ གཤེགས་པལ་ཡོངས་སྐུཞུས་ཉེའུཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་མི་མཆེད་འདིར་ལཱ་གསནས། དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོན་པ 
ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས: གཱཀྭ་འུབ་པའི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། བཅམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གྲསུམ་བསྐོན་བ་བུས་ནས་ གས་ གཅིགྭ་ཏུའཁེདར། །གང་དག་སྙོང་གསུམ་བྱི 
ོ་རེནཔའིའཇིག་སྐནྱསིཁས་མང་ ཀླུ་དུང་། གནོད་པཱེན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། སྱ ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ཅུངདང | མི་འམཅི་དང་། ལྟོའཕཱེ་ཆེན་པེ་དང་] བརྒྱ་བྱིནདང་། ཚངས་པདང 
རྒྱལ་པེ་ཆནཔོ་འཇིགརྟནསྙོང་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་འོཊཊི་བིད་ཆེབ་དེ་དག་ཝམས་ཅད་ཀྱིས་འོདེར་བི་སྣང་བཆེན་ འང་མཐོང་། གསུང་བསལ་བོའི་སྨ་ཆེན་པ་དའང་ཝེས་ནས ། བཅོམ 





ར།༄༅༔ ལཱནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤྱུ་ཀླ་ཐུབ་པ་གལ་བ་དེར་དོང་སྡེ་ལ་གསནས ། བཅོམ་ ན་འདུས་ཀི་ཞབས་ལ་མགེརོས་ གའཆལ་ཏེ། བཅམ་ལྡནའདས་ལ་ལ 
༡ གཅུ་བསོརསནདས་བཅིག་དལའདོ། ཅུ ནམ་ར ཟན་འདས་ སད ཇི་ལྟ་ཛུའི་རྫ་འཕྲུལ་མ ནོཔད་བླམཆོད་པམངོནཔར་དམངདཔས རྷ 
གསབརུའེ་བཇིག་རྐན་ཧ་ཁམོས་ཿ་བྲའགྲའཾག་བྷཾཾ ང་ཚདམདྦ་བངས་མདཔ་ཏིསེད་པ་དདགནས ། 5ྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཚདམེད་གངས་མ ་པ་འདུས་པརདདག་ཐམས་རདཀྱིས་ཀུང་ ། འཇི 
ི་ོ མབཀའཔ་ད ཆེར་བ ཆད་མདིདྲ་བདམནུ་གདཔརམ་ ང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དདག་གི་སངས་རས 
བཅོམ། ནའངས་ཀྱི་སྐུའེཁ་ ཤ་དང་དུའེང་ཅིའྲང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་པཀྱ་ཐབ་པའྙེམའཕོངསསྲུ་གུབ་པའང་དདུང་འདུབརྩབངཆུབ་སམས་དཔའ་དདགགིསས་སོནས་མ། རབ་དང སས 
རྒྱས་ཀྱི་ཞི, ་དེདག་གྲི་བ་རུབ་སམས་དཔའ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཅེའབ་དང་ ། ནའོས་ཆན་ ལུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་འི་ྲང་བདང་ ། ལངས་སཱོདདང་ཀུན་ ར་པ་ཆིའྲང་བ་ར་འརབར་འདིར 
ཡད པར་རཱབསཾམས་རཔའརེ་དག་གིས་སོ་སོནས་ཤེས་པ་དང་ ། བདག་ཌེདྱ་ཀུང་རང་རང་གིས རསྐ་རས་ཀྱི་ཞིངན་འདུག་པ་སྭམ་དུ་ཤེས་པ་དྭལ་བུའི་ཛུའཕུལ་མངོན་པརའདུམ་ཛད་པ་མངོན་པརམ ཛདའོ་ 
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ཿ ཌླ ་བུངྦམུབས་ཡས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རམས་པས་བུང་ནུསམས་དངའིའཁེརྦ་རཆན་པ་དམའོངནས། ནལ་སྲ་ལངས་ཏེ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ 
སུསམོ་གསས་པའི་ལུང་སལ་བཅུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ཁདལགས་སུ་ཐལ་ ་ྤྱརྭབ་བ་ཏུད་ནུསུ ། མ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ ས་སུ་བཅད་པ་འིདག་གསོལ་ཏོ། །ཕོགས་བཅུ་ 
རྣོམས་སུ་ཟགས་པ་མཐའ་ཡས་བློ། །འཇིག་ཏེན་ལྕར་བཅས་འདིརནིལམ་མྲས། ཛུ་པའི་ཞུགསནི་སམས་ཅནཐེམས་ཅདྲ་ཅིས། །ཛད་གཟུང་མི་ནུས་དྲ་ཕིའ། ནབསམ་ཡས། པོག 
བྱུམདགནསྐ་ཆུལ་སས་དཔ་གསེད་པ། །ཆོས་ཚོལ་སྙུད་དདེརིངའདིར་ལགས་ཤིང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུནཀྱང་གུས་བཅས་གནས། །ཅུ་བའིམ་ཆོག་གིས་ཆོསྤ་རམས་རབ་ཏུགསུངས། ། 
ཕཱགསྣ་ནམས་མཡུས་པར་རིབངད་གྲགས་པ། །ཆུལ་ཁྲིམས་བརོན ས་ཏིངེའ་ ནླསྐོརམས་ཏྱིས། །སང་གྷྭ་ཝདནོ་འེ་ཇིགས་མདྦ་འོད་མ་ཇོས་ ། །ནམ་མཁའ་ངག་ལའིམ་བཞིནངུ་ 
གསུལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྕ་མིན་གསང་བ་དང་། དད སྙེན་པཡོངགྱེ་བཀྲེགངས། །ཐམས་ཅད་གུས་བཅས་ཐལ་ཅེ 'སཱའ་གནས་ཀྱིས། པྱ མ་ལཱནཕན་བཞེད་ཆས་ནི་བ་ཤདདུ་གསེལ། ། 
བན དས་མཉྱེན་དེ་བ་ཞིན་མའོངས་ངང་། །དྭ་ཝར་ཡངནི་ཤིན་ཏུངས་པར་མཉྱེན། །ལུས་ཅནམོས་པ་ཇིབཞེནོད་གཟོགེས་ལ། །ཝེ་ཙོམཆན་པོསལ་བའི་ཆོས་བཤད་གསོལ། །ཐུབ་པ་ཆུལ 
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5 ༦༢ 


༡ །སྦས་ཇིལྐར་སུཏ་པསན། ། །ཞིངནམས་དགཔ་ཇུལ་མེད་ཞོབ་པརའགྱུར། མ་ཟ འགྱུར་བ། ེིའཇནཔས་བདག་ལྭ་ས་ བཤད་གསོལ། ། 
སྟིཊརྭཝ ཞྲེའིམས་མི་གོས་ཤིང། བུརསཁིམས་མཉུམས་འླརབདང་། ། ་ ་པ་དང་ ། །བརྟས་པ་དགྱ་ཁང་ཐུབ་པ་ཇིི་རུར་བཟོད། དའེ 
8 །འཇིག་རན་དག་གི་སཱག་བ ལ་བཟློགཿ གསཱད་དུ། `` རྨྱ་ཆུལ་མས་ནམས། ། འབ ཅན བསུ་རན ཉ་མ ར། སས ཞི་གཅིག 
མཉམ་གཞག་ཅིང་། །བསམ་གཏན་གནས་པ་ སྒི བསསམས དྷར ནཱ་པ་དུག་ག 'གྲོས་མི་འྱུར། ཊིཧུ པན 
མཁས་པ་འ། ཇིག་ཏནའདས་པའྡེའོ་ལཱན་འྱགུར། །བརྙན་པ་ཇྲི་ནཱར་པདུད་ས་བཅས་བཅམནས། །ཅུང་ནུབ་རྡུལ་བྲལ་བླ་མེད་རེག་པར་འགྱུ་་ །དནུསབཅོམ་ལུན་དདས་ ས། 
བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དམས་པ་ལ་འདྲི་སད་ ས་བཀའྱསཱལྟ་ཀོ །ཏྱམས་བ། རྨ ིིའའི་གདོན མོས་ཤིག་དང་། དབཞིན་གཤིགས་པ་གདན 
རིལ་ བཞུགས་ནས་སངསྤྱ་རས་ ཀྱི་ཞིང་གི་ གི་ཡོན་ཏནབཀོདཔའིེསྭུད་པ་ ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ པ་སྒྲུབ་པ ། དང་པོན་བསམ་ཞིང་ནན་ཏན་ངྱ་བ་ ཞེས་ ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས 





*བཤད་ངོ། །ནམ་བང་སེ་མས་དབའས་མས་དཔའ་ཆེནཔོུ་མས་པའདྲི་མ་དུསམས་ཏ། དབཞིན་གཤེ་གས་པས་དོནྱཀི་དབང་ངི་ཞིག་གཟི་གསན་བདག་གདན་བཏེང་དུབརུག་ ། 


བངུན་ཀུན་དགའ་བོངང་།མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་མ་སྩུལ་ ། ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་གདནའ་དིངས་སུ་བཅུག་པ་ལསན། གཏམ་འདི་ནིཧུང་ 
ུ་ས་མ་དཔལ་ཀནིགིར མནས ཉནནོས་དང་བདབངས་ངམ་ཁེ་མགཔ་པོརས་མ་ས་བི བ་ས ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ མས་ན་ཆོས་བསྙུན་པ 
འདིའ་སྣེད་མ་ ཞི 


དགཾསངམ་ཡིན་པ་ལཞིག་སམམོ། །དེནས་དྭང་ནུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བམས་པས་རའི་ཚེ། འདི་ བུའྨི་ཛཱ་འཕུལ་མངོན་པར་འདྲུ་དབ་མངོནཔར་བས་པས། དེ་བཞིན 
་གཤེགས་པའི་སང་ བིའཛར་བགཚ་ི་ རེས་པ་ །རིན་པོ་ཆིདུམས་སྣུས་པ། ་ཡུམས་པས་དའི། འདི་འ ་སདསབོགནང་བམསྐནས། ཁིའི རཏ 
ཧང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཅེན་ འཇིག་ཏནྱ་བིཁམས་འདི་མང་བརུ་བུན་ ། འ །དནས་བོས་ལུནའདསཝི་ཐ་མདེལས་བཞེདསནས། སེང་གེའྲིའི་དེལས་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་སུང་ 
གེལྲིའི་བེལ་བཞུགསམ་ཆག་ཏྲུསོང་གསུམ་རྱི་སྟོང་ཆེན ཟོ ཇིག་ཏནྱཾ་ཧི་ཁམས་འདྲི་རམ་པྱ་དུག་ཏུརབ་ཏུག སཾ། དནས་བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱཔའོ་དུལ་བ་ཀའས་ལ་བ། ལིའི 


“ ༄༅། །བུཆོསབཞི་དང་ལནནབངྡ་རུབ་སམས་དཔའསམས་ པའ་ཆན་པོན་ལམ་ཡངསྐ་ཆགས་པརའཛུ་ །བཞི་གང་ཞེ་་ ན། འདྲི །ང་ནབྱ་ཀི་བསུམ་པས 

- /། །ཡང་དག་པའ་བཞུགས་པ་དང་ སེམས་ཆན་ ་རྫིབ་དང་ ། བརྫོན' ཚོན་འགྲུས་ མ་པ་དང་། དཿ དྲད ོ་་ ཱརའོ་བུ་ཆོས་བཞི་པོར་དག་དང་༈ སམས 
དག་ག མས་ད ཅོ །ཤཱའིའིཐུ བུ་གཞན།པང་ཆོས་གཅིག་དང་ ་ཝཱན ཧངནུསསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ལམལས 
མིཿམས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ མ་སངས གས་པར ལོ ཚྗེས་ག ་གཅེག་པུ་གདནན ན།། ཤཱརིའིཐུ་ ཨམ་སས 
མས་དཔར་རུར་པན། ཚག་འདྲི་མད་ཅས་གལ་ཏ 


པའི་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྭོད་པ་ལ་ བྲ་རིར་འདོད་པ་དང་འདུན མསྦྱད་པ་སྟེ། ཇི་ དུ་བ གཤེགས་པ་མིའབུགས་པ་སྟོན་བད་ནུབ 
5 ༤ སངས་རྒྱས་ མས་ བི ཞིན ཀཱ གས་པ་ན དམང ཚད་མ 
ངཆུབོསེམས་དཔའི་ རེེེད ། ཤཱའེའིབུྱང་ནུབསམས་དཔའ་ སིི གནབ ས་ད ་རཱ་ཛནེན་གཤེགས་པ་རམས་ཧུང་ཡང་རུང་། 


༢༦༣ བོ 


སམ་བུང་ཡངནུང་། གདོན་མི་ཟ་ བརིམྱ་བི་ ཧྩི་གནསནས་འབུང་ངོ། །དིཅིའི་ཕིདཞེན། ཤཱརིའིབུའངིི་ལ་ ། ཁྱིམ་གྱི གནས་ནས་མངོན་པ རའྱ་བུ ངབའདིནང་རུབ་སེམས་ རཔའི་རྭད་པའི་མཆོག་ཡིན 
པའྲཕོརར། ཤིུའབུརྱ་དབུང་བལ་མངོནཔའདགའབུང་ནབསམ དདའེདཏནས་ (ཡེངས་སུ་འ ལུཛིན་ཏོ། བྱ བྱརུ་གདཞེན། འདི་ལས ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བརམི་འཐུར་བ 
ངང་ དགེན་པའིགནིས་པདག་ བཟི དང་། སངསྦ་ཆས་ི་ ི་སོད་ཡུལ་ཡངའཞོབ་ བ་པ་དང་།དེ་ ང་མ་དང་། བུ་ལོ་དང་། བུ་ ལྭསདཔརམིའྱསབརང་ དནའ་ གྲོརའྲོ་བའི་ཆོས་རྣ་ མཾ 
པའ་སཱོང་བ་དང་། བདའཟུརའཟ་པའི སལ་བརྟན་པདང་། ཧོ་གྱི་དགེ་བའི་ཚ་བལས་ བས་མི ། དགེ་ ག་པའི་མ་རནསས་ཚོགས་པ་ མང་པ་དང་ རེ 
ཨ་རྣམས་དགའ་བ་དང་ ] དེལ་མི་མ་ཡུཾན་པྨ་ར བཏན ཏིསདླགདབ་པརྱུར་བེ། ཤརིའི་བུརབ་ཏུའབུང་བལ་མངོན་པརདཀའ་པའྱི5ང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཡོན་ཏན་བྱར་པོ་ དགལ 
སུ་འཛིན་པར་འཚུར་རོ། །ཤཱརིའིཿ བརས ་སེམས་དཔའ་བརྡ་རུབ་མངོན ན་པར་ཚོ་གྲས་པ་དའཚངྱར་བརའདོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ ལ་བརའངད 
ས་རྒྱུན་དུ་རབ་ཊུའྱུཿབ་དང་ ། མཛོན་པར་འབྱུང་པ་ལ་ ན་ཏུདགའ་བར་བུའོ། །ཤའིའིུཆས་གཅིག་པུད་དས་ནག་བརམས་སང་སབཔའགོང་བ་་བདདེང་། སངས 


ཤད ༠ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡུནསུམ་ཚོགས་པའང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བརའ་གྱུར་རོ། འིསུ་གཞན་ཡུང་ཆོས་གཉིས་དང་ལནུན་བང་ནུབ་སམས་དཔུའ་སྤེནལམལསམི 
༡ ༡ ང་ས ིགསས་མདང་སངསསངྱ་པི། ར་གནས ཞེསདང ྭཏིདེག་པ་མི་འདོད། 
ཚེས་ཏི་ཐེག་པའི་གཏམ་ལ་མི་དགའ ། ༡ནོསྭ་ཀི་ཟིག་པ་པདངསྙིསྣན ༡ནའོསྤ་འིླསབ་པ་ལི་ནང་། ཉནཐེས་ཀི་ཐེག་པ་དཔཝན་པའོ་ཆས་མི་སན།། གཞན་ཡང་ཉན་འོསྱ་ཀི་ལེག་པ་ཡང 
ཤཱ དག་བརའ་ཇིན་དུ་མེའཛུགཅིང །རང་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཝེག་པའང་དེ་བཞེན་པ་དང་ ། གངའ མང་ར སསའ གནམདལ་པ་ དགར གས་པའི5ང་དུབ་ཡང་དུག་པར 
འཇིན་བུའ་ཇུག་པའོ། ། ཤུརེའི་བཱ་རལ་གནནདུག་སངསྦ་རསྭ་ཀྱི་ལག་པ་ཡང་ངག་པརའཆེནདུའཇུག་པའི་དང་རུབསམས་དཔའནི་གནས་བྱར་པོངས་སུའ་ཌེན་ཏོ། \ བྱརུ་གངནེན། འདྲི་ལྟ་སེ 
དོས པས་ས རི་དང བས་ནི དད་མོས 
དགངས་པ་དང་ ། སངས་རས་བཅོམ་ལྔན་དདས་རམས་དོའི་ཚུལ་ ོསསླསགས་གི་བཅོས་སྟོན་པ་དང འདྲིས བྷ་བིནཉིདདམ ། ཆངས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཉི་རསམས་དངསམས་ལས་འུང 


19:2༦ 


མ།བ་རྒྱཆན་པོ་སྐྱད་པ་དང་ ། མེ་གྱུརནའང་འཁོར་ལེས་སྦྱར་བའེ་རྐྱལ་པོར་འགྱུར་བདང་ ] སངས་རྒྱས་མཆོངབ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྲར་ཐ་དང་ ལྷ་དང་མེ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ] གཡོག 
འ ེན་ལདཔ་དང་ མི་ཆ | བསོདནཔས་ ིརདམེ་ག་་བཡོང་སབ་་ཛིན་པའོ། ཤའི་འེབུདངབི་ོ་མགན་། ུ གངནངགསུཿྱི་ནང་ར་ོའིཇིགནྱ 
ཁམས་རུ་ མས་ཆནང་ཉེད་པ་དེདག་འམས་ཅད་དྲག ས་མ་ས་མ པ་དང ] རང་སངསྤ་ཆུས་ཀྱོ་འྲེབས་བུ་མངོནསུམ་དུབ་བ་ལ་བཀྲདཔ་བྲས། གང་རེགས 
ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ ་གཅིག་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབྱ་ཀིསམས་ལ་གཞགན ། ནིདབས་བསོདནམས་ཆས་མང་དྱུསད་དོ། ། ཤཾརིའི་བུ་དཿའི་ཕཱོ་རཞན ༽] ལན 
ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྩེས་པསྲནི་སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མིའཆད་པརམི་འགྱུར་ཏེ ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མདན་ཉནའོས་དང་ རང་སངས་རྒསའབུངབར་མི་འགྱུར་བྱི ༈། ཤཱརོའབུ་སདས 
རྒྱསའགུང་བཡོད་ནསངསྱ་རསྭ་ིརགསམི་འཆུདཆིང་ [3 །ཐོས་དངརངྲ་སངས་རསས་ ས་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཤཱརེའི་བུ་གཞནད་ག་ ང་ཆུབྱཏིསེམས་ལ་རབ་ཏུའ་གེད་པའི 
བང་ཆུབསིམས་དཔའ་ནི་གནས་བྱརཔ་རདག་ངསྐསུའཇིམ།། །ཤཱཿརིའི་བུ་ཆོས་གཉིས་པོ་ད་དག་དང་ལྡནན་བང་ནུང་སམས་དཔའ་ ་ཟླེ་ནལམ་ལསཡོ་ཉམས་ཤིང་ ། སངས་རྩས་ཀྱི་ཞིང་ 













མ། ༄། །གི་ཡོནཏན་བཀོད་པ་ཁྲིན་བུའདོདཔ་དྷེ་ཊ་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན5ང་ནབསམས་དཔའསྤོན་ལམ་ལས་མི་ཉམས 
༡ ཤིངྱ་ སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོན་ཏནབཀོད་པཛཇིལ་བུའདོད་ ཡངས་སུ་འཇིན་ཏོ། །གསུམ་གང་ཞེན ། རིའི །འདི་ལྭ་བུང་ཅུབསམས་དཔའ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ལྷུརལེནཔ་དང་ ཟང་ 

ཟིངམདཔར་ཆས་ྱི་སྱིན་པ་སྟྲེན་པ་རང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི: པལ་གནས་པར་འགུར་བའོ། བི (ཚུལ་ཁྲི་མསཀྱིཿ མ་པ་ལ་གནས་པའྲེ་5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མིའ་ཇི་ ས་པ 
༔འཚོཁྷས ། བཅུཾགངནོན ། གང་འདི་མི་འཇིགས་པར་ཁོང་དུའ་ཇུག་པ་དང་ ། ཇིགས་པརའ རལ་ཆོས་སྙེན་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པར་ཁ་ཟསཟ་བདང་། མི་འཇིགས་པར 
ཀཾ གརུ་ །ལ་ག་ཁང་དུའཇྔུག་པ་དང་ ། མི་ཟཆིགས་པར་དག་འདུནྱ་ཙི་ན་ངདུ་འཇུག་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པར་ཡུང་འ་ བིགས་པ་ངང་ ། མོའཇིགས་པར་སློབ་ད་ ན་དང་མཁན་པོའི་ ངཱ 
( དུའ་མྲོ་བ་དང་ ། ི་སམས་དང་སད་པས་བ་སནོད་རད་ ། མོ་འཇིགས་པར་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། མབའི་གསོསསྙན 
ཚཱཾ། རཾ, ཡྲོ་བད་པསོདཔ་དང་ ། དེས་སྩས་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཁདེ། ། ཤཱ་རིའིྲུུལ་ཁིམས་ཀྱིསོམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་5ང་ནུང་སམས་པཔའ་མི་འཇིགས་པ་བྱར་པོ་དདགའཐེབ་བོ། ། 


$ 


༤ ༢༦༠. 


༠༡། ཤའིའི་བུ་ཟང་ཟིངམད་པའེསམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་པཱཿ ན་པ་སྙཾན་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་རོས་ཡོངས་མུ་འཛིན།༽ ། བཅུགབན་ན ། གང་འདིེ་སིག་པ་མི་འདོད་པ་ཡི་ནང་ཤེས་ཀྱི 
ཁི་མི་འ དོཔ་ཡིན་ དེགགས་པ་མབདེཔ་དན ། ཡིར་མི་ ར་ཡིན རྩཉིས་ལསབམདཔ་ཡིང་ གསང [གབགེན། ། ིགསོས་སདང་ ། ཡོ 
བད་ངན་ངོན་རུམ་གྱིས་ཆོག་དེས་པ་ཡིན། ། དེས་སྩུ ས་པ་གཟུང་བརའས་པ་ཡིན ལྷ་དགྲ་ཀང་དོའི་དུང་དུའགོ་བ་ཡོ ད་ཛུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བྷ་རམ་པར་ཏོག་པ་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་མི་ དད་པ་ཡིན། དེ 

དྲག ་་ བེས ན་བ་པ ད་དང་མ ེན།་ ། 

ཤཱརབ་ཐུདགོན་པ་ལ་གནས་པལྕུ་ར་ལེན་པའྲི་བངྨ་དུཔསམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་བི་ཕན་ ན་བཅུ་ཡཾངསསུའ ནཏེ། བྱརུགང་ཞེན ། གང་འདེ་འདུའཇི་ ་རམ་པར་སོང་བདང་ [ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལྭ་སྙུན་པ་དང་ ། དེ་བསམ་གེཏནལ་སམས་ད གས་པརའ་ཚུར་བ་དང་ ། ཧ་བ་མང་པོར་མི་འ བུ་དང་ སངསྤ་ཆས་རྣམས་འདོད་པ་དང་ ། རའིལུས་བད་བ་དངམི་ 
བྲལ་བ་དང་། དེའེ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་བརཆད་དུ་མི་འརུར་བ་དང་ ] ཆོགས་ཇུང་ཇུས་ཏིང་ང་འཇྲིན་འོབ་པ་དང་ ། དེས་ཚག་དང་ཡི་གེ་བསུན་པ་རམས་ནུད་མི་ཟ་བ་དང་ ། ཇིཝཱར་ཆོས་པའི་ཆོས 









ནམས་ི་དོནབྱུ་ས་པ ཤཱ་རིའིབ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ལྷུ་ར། ནད འིའི་བུ 
༡༢ ོ་པདོདག་དང་། ། ཧངཆུ་བསླུས་ ུློ་སམ་ལ ད ིུ ནུཏན་གཀོདཔ་ཇི་ན་འདོད་ 


ལོངས་སུ་འ་ཇེན་ རིབ ཡུང་ཆོས་བཞི་དང་ལནན། 
„, དུངནྦུབསམས་དཔའ་སྭེ ལམ་ལས་མི༡མས་ མདས ་ ངས་ས ཡ་ ་ སླེས་དཔའ་བ དྲ 
ཧཱཾ བ་ཡིནོ་ཇེསྟད་སྣཊ་ དཔྱ་བ ཡིན་དང ལཚར་གཅད་པའི་ཕིརཞུ་ག་གིང་ཕ་གདོག་ད གེ དྲ ་ 
སྲིས བབས ས་དང་། ངག་དང་ པིང ལལསཀུམཐའ་པངས་ུདགཔར་བླུ་ཟདང ། ལཱརབུང་སང རི 
རྭ ¡རྫ ་ ཆིག་འཁུལ་པ་མད་པརའྱ་གུར་བདང་ ༣ སངས་རྱསྭཀི་གསུང་བུ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོངས་མུ་འ་ཇི་ ན་པ་ 
ཤཾ ད་ག དཔའ་བདེན་པར་སྩུ་བའི་ལན་ཡེན་ན། 


མེའིུ་འི་པ་དུད་ག་ནྲི་ང 
)ཤདད་ད་གནསམ་ངོགས་པ་ཡོངསས་འཇིན་པདེ།། ཁོ་རའི བཞེག་བནན ། 


པ། གངའདི་ངནའ་ཟེརྩས་བུ་ནུས་པར་སོང་བྲས ། འདི་ལྟ་ས ། ཇ་མོདང་ ། བྭ་གུང་དང་ ། བོང་ཐུདང་ ། རུའི་སཱཱ་གནས་དང་ ། དངཞིན་དུ་གཞནསྱད་པར་སུབ་ནམ 
པརསྩང་བ་དང་ ། མ་སྭང་པར་འ་གུར་བ་དང་ ། གཾ ན་ཡིར་ནོལ་བ་ ར་མི་མཛའ་བ་ མས་ཀྱིས་མི་ར་ ས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ལ་དང་བཅས་པའིའཇིག་རུནྱ་བིས་ཕག་ཐ 
' ༤༤. ¬ ༨, . `. དཱ བྷན སྭ་ཧས་མདུག འྱག དང་ |¬ ༨༡ ༤ ན་ ༤ 
བར་འགྱུར་ཏེ ། རིའི་བུ་བཞི་པ་རུདག་ནི་ང་ ལ་བཅོམ་པོའྲི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཕན་ཡོན་ཡོནནོ། །ཤཱའིའི་བུ་བཞི་པའང་དགནི་ཕྲག་དོག་དང་སརསྭ་ཡོངས་སུ 
སུངས་པའི་བུང་ཆུང་སམས་དཔའི་ཕན་ལོན་ཏ །བནི་གང་ཞུ་ན། འདྲི་ཝ་སྭ །དེ་གཏོང་བའི་སྦས་ལ་མི་རྨོད་པ་དང་།མུགའུ། པའི་ུསནིན་ད་ཏའྱུརདཔངྱ་འ་ཁྲིམ་ད་ནཔའོདནའམ་ཊི་ 
ྡེགསོད་པར་ནིའྱུ་ཆུར་བ་དང ། དཱའི་གཏོང་བ་དད་ལན་པལ་སུའང་ཕྲུག་དོག་མི་ཟྲེད་པྭ་སུ ། ཤརིའི་ཐུ་བཞི་པདོ་དག་ནྲི་པ་གདོག་དང་སརས་ཡོངས་སྲུ་སངས་པའི་བུང་ཇུབ་སམས 
དུཔའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། ཤཱརིདླིབུ་བཞི་པོད་དགུནི་པ་རལ་འཇོར་པ་ལ་དགུལ་ཐའྱི་བདྲ་རབ་སིམས་དཔའི་ཕན་ཡོན་ཏྲ ། བཞི་གདནན། འདྙིལ་སྭ { བདག་གིས 
།མས་ཅནའ་དེ་དག་གཟུངསེ ། བདག་འདི་དག་གོ་ཆེད་དུ་གེ་ཆ་བགེས་ནས ། འདིདག་ལ་བདེ་པར་སྦར་བྱ་བ་བ་ཡིན་ན ། སེམས་ཅནབདི་དགརང་གི་མཐུསཁྦབས་པའེལངས 











༄༅་ སྭོརྱཉྱིས་བདབར་འཆོའ་ནས་དགའ་བཧེང་པ་དང་ ། པོའི་ལོངས་སྟོརྱ་རྐྱལ་པོ་དང་ ན་པ་དང ། མ་དང་ སོགས་པ་དང་ ། བགྲོ་སལ་ལ་སྭོད་པ 

་ཱྦ ཉེངབནམསིོ་དོ་ས་དགའ་བ་ ིཚིབུཕུནས་ཛ་ར་ ` 2 དད་། ཁགོས་སལ་གང་ད། 
དའེ་ཆོ ༽ ངེལྷ་རྐལ་པའང་དགའ་བརའྱ་གུར་ན ། སམས་ཆན་གཞན་ 'སྭེས་ཀྱངརི ལོ ། དེ་ལེངས་ དདང་ཞུནསོད་ུ་ཆན་ཕོལ་སར ད་ལན ། ¬ 

ཤྩ རིའིཇཱ་བེ་པེ་དོདགནི་པ་རོལ་འཧོར་པ་ལ་དགའ་བའི་དུང་ཆུ་བསམས་དཔའི་ལན་ཡོན་ པས་ (ཤཱརིའི་བུ་ཆོས་བཞི་བ་དདག་དང་ལཱནན་བོང་ནུབ་སེམས་ པའསྟོནལམ་ལས་མི་ཧྲ་མས་ཤིད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་པོན་ཏནབ་ཀོད་པ་རྟིལ་བུའདོད་བ་དྭ་ཝཱ་བུ་ཕོངས་སུ་བཛྲིན་ཏོ། ཤརའི་ུ་གཞུ ཡང་ཆས་ལཱ་དང་ལྡནན ། རི་དངེབསདཔའ་སྫོནལང་བས་མིཉསས་དོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིངགི་ཡེན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ཚུབའདེདཔ་དྷ་།བུ་ཡོངསསུའ་ཇིན་ང་ཡོངསྲསརང་ ཞི རི 


ན་རང གང་ཞི རིའོ་ཁུ་འདེ་ལ་བུརྒ་དུབསམས་དཔའསངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཙུ གི་ཡོན་ཏནབ་ཀེདཔ་རམ་པ་བུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ ཚིགས་པརྩ་་བའྲེའིར་ཆོས་ཀུན་ དགབལ་ངོས་ཉན་ ངི ཟོ 


ནང ། དགང་ངོསཉའདའ་རར་ མས་དཔས་ཇིལཱར་ཡོན་ཏན་འདི་རག 











ཆེ 


ཡ།ཡོངས་སྲུ་སྦྲབ་པད་ཀུན་ཡོངས་འིཞིང ། དེས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ད་བཞིན་དནན་ཏནཉངཔའོ། ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྭ་བངརུབསམས་དཔའ་སངསྐྱ་རུས་ཀྱི་ཞི་བཕོངས 
| རག ༢ ༣ འིར ༣ = འི "རརར ་ ཀ་ས ། རས་དང 

སུ་དག་པར་སྦེ་བརྭསཾ ནཅིང་ ། དྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ གུའ་བ་སེཿ ། རྨརུལ་ཁྲིམས་ ཊོངས་སུ་དག་པས་གང་དང་གད་དྲསོན་པ་དདང་དར་ ས་ཏྭ །དེདར་སྨུས་ནས་དེ 

སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དྭག་པལ་སམས་ཤིང་རྟོགས། | ༧ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་འམ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ ། ལོངས་ དདང་ཀུནཏུསེད་པ་ཕུཿ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་མརའ་ཇིན་ཏེ །དེས་དདག་མཚན་མར་བཟུངནས་ཞུས་པདང་འཅས ། ཞེས་དང་བཅས་ཤིངཐལ་མོསྱར་ཏེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་དཔིབཿངང་སོངནས ། བཅོམ་ལ་ 
འུདུས་བྱང་ཆུང་སུམས་དབས་ཇིལུརྭསདཱནཾ། སངསྦྱརསྱ་འི་ཞིང་གི་ ཏདནབ་ཀོད་པ་རཆེན་པོ་ཡོངས་སུའ་རིནཅེས་ཀུནནུས་ནས ། དཔཞིན་གཤེགས་བརེས་ཀུང་རོའལཱག་པའེ་བསམ་པམཏེན 
ཏྭ་ གངྒ་ནམསྭ་ཀྱིས་སངས༔ སྭ་ཏི་ནིང་གི་ཡོནྭ་ཏུན་བ་ཀོད་པྱ་ཆུ་ཆན་པོ་ ངས་སུ་འླ་གུབ་པར་འགུར་བའེ་གནས་དེ་དག་ ནཆང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཁུའཆད་ད ། རསདཐོས་ནས་དེབཞིན་དུནན་ཏན 


༡ 


ཟེད་པའོ། །ཤ ཐུ་གཞན་ཡང་འདིལ་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་ནནིངྱ་བ་དང་ལནཔ་ཡིནཏེ ། དམི་ཤེས་པ་ཡོངསསྭུཆོང་ཞིར་བཱཁམ་ཡི་ནཔ་ཡོངས་སུསོང་པེ། ། 










།དེལ་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ ། བྱ་བནི་གཔན་ན ། ཡེ་གེསཞེས་བུབ་ནི་གང་དམི་གསུ་པ་ལ་དམིགས་པ་ནིཡ་ཤེས་ཏ ། ན་ཐོས་དང་རང་ས སརས་ཀི་ེས་དང་བལ་བའོ། [ཧྭ 

༡ ཞོ ནིཇིསརརསཔའིཆོསྣ་ནམས་ལ་ནནཏ་ ད་པའོ། ིབན་གནནཔང་འདི་ལ་བང་ནངསམས་དཔའླ དང་འ ང་བལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏ ། དེ་ནང ར་བ 
གངཀན ། རྒུ་ཞེས་བ་བནི་གངའངི་ཚུལ་བཞིནམ་ི པ་ ལིར གངལས་ཕྱི་ནལེ་ག ིམསཝནྔནམས་གནས་པརགུརའའི ནིན 

ཌཱ ལན་འ གི ་གཏཞེན། གང་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་ཧེད་ ག་ང དཉད་མ །ཤཱའི འའི་བུ་གཞན་ཡངའདེལ་ ཆུང་སེམ 

དསས འ་ཉིད་ཀང་རབ་ཏུ་ ཤས ཀྱང་དའ་ཏུ་ཤེས་ སུསོ། །རེལ་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ངོའ ཏིདོན་གང་ ། གིངོ་དནི་ག མངས་སཉིངོར་་ 

] ཞིང་གི་ངོ་ཕོཉྟིད་ ཨུས ཞིངིངོམི་ཡང་ །མིང་མ་པདེ་དབནབ་བཤས་ཤིང་། ཇི བོས་གང་སརྡམེ་དམིགསཔད་རས པ་སེ ། ཤའོ ཅོ ་ 

ཿ་ །བྱངཆུབ་སམས་དཔསླན་ལམ་ལས་མིག་པོཞིང ། བངས་རྱས་ཀནང་ག་ཡནཏནབ ཇིས་བུདདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འ་ཇིནཅེང་ ] ཡོངས་མུ་སྟོང་ངོ། 
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།ཤྲིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་དླག་དང་ ནན ། བང་དུབསེམས་དཔའ་རུར་དུབནམད་པ་ཡདུདགཔར་ཇྫོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་འཚང་རྩྱ་ཞིང་ ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད 


ས་མངོན་པར་འཕ གས་པའེསངསྐྱ་ཆས་ 


འཕངས་པ་ཡིད་དུའོང་བ །མངོན་པརའདོད་པརའགྱུར་བདེདག་ཡོངས་སུ་བཏིང་ཡ་ 
ནས༔ འདྷི་ལར་གང་འདྲིན་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲ་5ང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ 
པར་བུའོ། །ཀུན་ཏུའཇིན་པའི་སམས་ཀིསནྡཾ་ཐཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་བུང་རུཔ་བ སྨྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྭམ་དུ་ཏྲོག་གེ 
སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ ] དེས་རུང་གི་ལུས་དང་སག་ཡོངས་སུ་གཏང་ཡང་ཡིད་མི་བད་བར་མོའ་ཁྱུར་ན་ ནྱ ཡི 
ལྕ་སྙོས་ཀྱད་ཅིད་གེས ] ཤཱའིའི་ཟུ་འདིལ་ཇིསྭམ་དུསེམས ། གང་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགའདི་ 


= 


ཧཞིང་ཡོངསསུ་འཆིན་ཏ ། དུག་གང་ནོན ། ཤུརིའི་བུ་འདིལ་བུྨ་རུབསམས་དཔའ་ནི་སྣིན་པ་པོ་སན་བདག་ཏུའགྱུར་བསེ། ] དེ་དངོས་ཕོ་གང་ 
ང་ཞམ་པ་ ༤. `. „༽ 


གཾ ནན རྣམ་པ་དང་ ། རུང་མ་དང་ ། བུ་ཕོ་དང་ ། བུམོ 


ར་མེའྱགུར་ཞེང་ ། ཡུད་དགའ་བ་དང་ ། མགུབ་དང་ ] རངས་པ་དང་ ] ཡད་བང་བ་སྲས 
ན་པས་བདག་གིས་སྙཾནཔ་ཆེན་པོ་དང་ ] ཐིག་པ་ཆེན་པེ་དང་ ། ཊབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་པོ་གས 


།དེས་དྷྭ་ཀརབ རགས་ནས་བདོག་པ་ཐམས་༤ ད་ཡོངས 


་བན་པ་ཇྷིཝ་བུ་ན་ན ། ཤཱརིའི་བུ་གང་ཧྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 





དཔའ་ཆེན་པྱོ་བུརྦནུབསམས་དཔའི་སྭད་པ་སྙོད་ཅིད་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏ ། དའི་ཕིར་དྲཏང་ནུབའོབ་པས་ནཝམས་རདམཁེན་པ་ཞེས་5འོ། 
ཤཀ | རེའིབུ་གཞན་ཡང་འདེ་ལྭ་བང་ནུབསམས་དཔའཏིམ་པར་གུར་པའང་དུང་ ། རབ་ཏུའུད་བའང་དུངསྭྭ ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པརའ་ཚིན་པ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ 
ཡིནཏ ། དྲེསག་གི་ཕིར་ཡང་བསབ་པ་ལསམ་འདའ་འོ། །གངཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སཱོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བདའང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཞུརམོང་དྲུ་བས་ནས ། བླནམད་པ་ཡད་དག་པར 
རྨ ྡགས་པའིཐངནུབ་ཏངས་སུ ། བདག་ནི ལ་ཁེམས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་དགའརེདི་ངམ་ཆོག་ཏུད་གའབུས་ཏེ ། མུདནོ་བརདགའངས་ཚངས་པར་ཏུད་པ་རདད །དཆངས་པར་ཧོ་ཅེད་ 
བདབརཉིནམཚནའདའ་བར་བེད་དོ། །དེ་བདེ་བར་ཆོས་མངོན་སུམ་དུའྱགུར་རོ། །ཆོས་ཏྱི་ཚུལ་དང་ལྔན་པར་ཡང་དག་པརསོ་སོར་ཏོག་པརའྱ་བུར་རོ། །སུང་དག་པརས་སོ་རྟ་ག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ཟབ་མོ་ལ་བཟོདཔ་སྟྱའོ། །ཟབམོ་ལ་བཟེད་པ་སྟྱས་པནིལྟ་བ་རྲངཔ་རོའ་གྱུར་འོ། །ལྟ་བ་དྲངབ་ནི་ཡང་དག་བརནན་ཏན་ཧེད་པརའ་རུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ནན་ཏནལ་གནས་པ་ནིཁམས་གསུམ་ལ 
 མངོན་པར་མི་དགའ་བརའརྒྱུར་རོ། །དེ་ཁམས་གསུམལ་མངོནཔར་མི་དགའ་བས་སྐཱག་མརའགྱུར་རོ། །སྨཱག་པས་འཀྱུང་བ་ཚོལ་ལེ། །འཧྱུངབམཁོངནས་དེའདི་སྔམ་དུསམས་ཏེ། ཇིརཱདཁད་གྲསུག 
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བསལ་བ རསམས་ཅན་ཐམས་རདྱ་ཏངདེ་བཞེན་ཏ བདག་གིས་སེམས་ཅནའདེ་དག་ཐམས་ཆ་ ཉི་འུརཌེརལ་ཉབརཞི་བམ་གཏོགས་པར་འདེ་དག་གི་བར་པའི་ གཞན་མད་ངོ་སྭམ་མོ། །དེད་ སོ་སོར 
སཾ ཐང་ན བདགགིས་སེ་སཅནད་དགཐམས་ཅདྱི་ེུ་་ཉརརཞིབས་ག ་བཆོན་ གྲུས་མི་འདོར་རོ། རཿ ། གཞན་འ 
དུབ་སམས་དཔབའེད་པའི་གྲེྩིད། བཟེདཔའི་སབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གི། བྱ སིམབས་དང་ལཱནཔ་མ་ཡིནནོ། དེ ྦ་དདགས་བྱགས་ཁང་བཟེ། ལ་རོལ་ལ་མི་འཁུག 
གནོད་པརམིསེམས་སོ། །དེ་འདི་ལཱར་སམས་སྐྱད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་སམས་ཧན་ད་དག་གིས་རི་རབ་ མྱ་བི་ཝོབས་བདགས་ཤིང་བསསལ་པ་ཌེ་བིའ་བར་དྲུ་རུན་མི་འཆེད་པར་གཤའང་ བདག་འ 
གནད་སམས་དང་། ཐ་པ་དང་ །ཞེསྣུང་གི་སམས་བརྐེད་པར་མི་བྲའོ། །དངིའི་ཕི ཞན།སམས་ན་ དུགིམ་བླསབས་པ་ །བདག་ནིསངྭསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་བཡིས་ལུ་བྲསབ་པརའདེད་པའ མནས 
དི་ང་ལཱ་བུར་སམས་ཅནྡན་ཅིས་སྣོཊཔ་ཡ། ཆུདཔ་དང་།བདྲག་པདེ དྭ་ལུདུར་སིང་ཆན། སུདདེ།བདག་གིསསམས་ཆན་འདིདག་བླསབ་པར་བའོ། །བདག་སམས་ཆན་འདེ་དག་གེ་དོནང་གོ 
ཆབགསནས། བདག་གིས་སམས་ཅམ་འདི་དག་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ །བདག་གིས་འདི་དག་འཁོརབལས་ཡེངས་སུ་ཐར་པརའི། །བདག་གིས་འདིདགལ་གནོདསམས་དང་། ཐབ་དང་།ཞེ་སང་གིསམས 


ཧུ །བསྱེད་པརནིམི་བཌྟཱ།དཝར་བཟེད་པའི་གེཆ་བགོས་པས །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུའཁོབྷ ། བྱུགང་ཞེན་། གངའདི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ལེངས་སྭོད་ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། གཟུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཡོགའཁོར་བྲུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་། གཏོང་བ་མུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ ས་ར ན་པ 







ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཆོས་ལནན་ཏན་ཧེད་པ་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཤི ས་ནས་ཀྱངསངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཧྭད་པ་དང་། མཐོང་ནས་ཀྱང་དང་པ་འཆོབ་པསྙེ ། ཤའིའི་དུ 

བཟེད་པའི་གོ་ཆབགོས་པའི་བརྡ་དུབསམས་དཔའ་ནི་པུནསམ་ོགས་པ་ཟཅུ་བེ་དོདག་འཇོབ་བ། ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་འད}་ །ང་རུ་བསམས་དཔའ་དག་བའི་ཆོས་ ་ཡོངསསུ་བླསབ 

པའི་ཕར་བོནའླ་གུས་བརམས་ཤིད་ །ཡི་དམ་ལ་བན་པ་ཡིནནོ།།དའདེ་ཉུརདྲརོནའྲགས་ཚོམ། གུལ་ཏཔནནིས་སསམཅནརའའིོིར་ངའི་འཝའི་བསལ་པའ་བར་ཡང་ཁོན 
༦ མས་ཞི་བའངེངང་ །ཡི་དམ་འདེདང །དག་འི་བསམ་པ་འདིརང་ ང་རཔོའི་སམསའ་རེས་སམས་ཅནའངིདག་ཝམསྭུ་ཀིཅང 


བརྲ་བྭའོཞས་ཚུལའ་རིནང་ །བ་ཆོནའྲ་གུས་ཆོམ་པ་འདི་དང་ པ་འདེངང་།སམས་ ངི ཡེ 
དུ་གལ་པ་ དང བོན་བམཆོམ་པ དྭསམི་གཏང་ངྩོཿམནས་བཙོནའྭགས་ཆོམ་མོ། །ཡརཀཱརིའྱཿུ་ཱ་ཆུ་བསྭས་དཔའདྷིཛི་ཀུང་གིཏུ་མསེང་ཀི་ གས་བླ སྤད 





༡༠ རྒྱས་ཀི་ཞིང་རིན་པོ་ཆྩས་བདུནྱ་ཧིས་ཡོངས་མུ་གང་བརྡ་བས་ཏ ། སེམས་བསྐུད་པསེམས་བསྙུདཔ་ཙམ་ལ། ར་གཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ངདག་པཱརྡ་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་རསྣ་རམས་ལིན་པདིནཏ | ཚུལའདེ 
དང་སུབས་བ ད་པ་འདིས་ཕི་མའེམཝའིངྷསལ་པྦཧ་པརྦསཱན་པ་བིནཔ་ངས ྐ རུང་ཆུཁསཾམས་དཔའ་གང་ལྕ་ག་པའི་བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་སིང་ཏཆན་པོལ་གནསཔས། འདྷིལ་ནུའབྷོནའ་བུས་ཏི་ 
ཆའིསམས་བ དན དདབས་བསོདནམས་ཆེས་མང་དུ་ དད །ཤིའ་བཅོན་ྔབས་བྱརམས་པའི་བར་ཆུབསམས་དཔའ་ཤུན་ཏན་ཉིཆས་ང་་ཐར བཅུ་གངཞན། དེས་འདྲི་ལ་ས ། དེས 
དིས་པའི་ ོད་པུངས་པ་ཡིན། དེས་སུངསྦརས་ཀྱིམུངཔ་ཡོངསྐས་བཟུངབ་ིན་། རེས་འཁོརཁལཉས་པར་འདུཤེས་བསྐྱད་པ་ཡིན་། ངེསཧིང་ཏཉན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཁཡིན། སཱོནདམ་བཅས་པལ 
ལུས་མི་འརུར་བ་ཡིན ། ནད་ཤུངབ་ཡིན། འདས་པ་དང་། མ་བཱོན་པ་དང་ ། དྲ་ཀརྭ་འུང་བའི་སངས་རྒྱམ་བཅམ་ལྡ་ནའདས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞེནཧྲས་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དུང་ ། ཞེ་སྣང་དང་། 
གཏམུག་ཆུང་བ་ཡེན ཇིལུར་བསན་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གྲ་ནམསི་དོན་རབ་ཏུགེས་པ་ཡོནེ་ ། ནན་ཏནྷ་ཅིས་ཡང་དག་པ་རྣསབ་པ་ཡིན་ཏ ། ཤཱརིའི་ཁུ་བ་ཚོནའྲ་གུས་བརམས་པའཐུང་ནུ་བ་ མས 


དཔའ་ནེ་ཡོན་ཏནྷ་བི་ ས་བརུཔོ་དེ་དག་འཆོབབོ། [ཤཱབའབུ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་བུང་ཆུ་བ་ མས་དཔའསརས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའངས་རྣམས་རྫས་སུ་དྲནཞིང་དའདིསམ་དུསམས་ཏེ ། 





༠༠ ར་བཞིན་གཤེགས་པརད་དག་ནྲི་དུགསྣ་ཚེ་གཅིག་པ ། ཏཀ་ཏུམཉམ་པར་གཞག་པ ། བསུལ་བམི་མངའ་བདང་ལྔན་པའྩོས་མནས ། དེཡངའདིསྟམ་དུ་སམས་ཏ། བདག 
གཤེ གསར་བ་འས་བསསི་ོགཡམ་མམ་དད་འསད་གབའདེསས མས ་ཀི་གགས་་བ་སམང་ོས་བའཡིང་སོ་ས། ] རེ་རྔགས་པ 
ཐམས་ཅད་དང་།ཡོངས་སུའ་ཚིན་པ་ཐམས་ཆད་དང་། འཐོབ་པ་དང་བཀུརྣསིའམས་ཅང་དང་ ། ཟྲེད་དང་། གྲོང་ཁྲེར་དང་ ¶ སོདདཱལ་ལ་ཆགས་པྲ་འམསཿདདང་ གྲོགས་པོདང་། གླམི་དང་། ར་ 
ལྭ་སར་པ་ཝམས་རང་ཡོངས་སུ་བཏང་ །སེམས་= ཨྲམས་ཅདྱ་ཀིདོརབིཔོརསེམས་ཅན་འམས་ཅངནི་བདག་གིས་ ངས་མུམི་བཏད་ མ་ནས། དགོན་པ་རབ་ཏུ། ནོནམབ་མདོ མདང ན 
ཏུ བསེ་རུ་ུརགཅི་གུན ངད ནང་རབ་ཏུདཀོན་པ་དག་ཏུ་གནསནས་ཕོགས་གཅེག་ཏུསམསརནྡ་རམས་ལྭ་ཟམས་པས་ཏུབ་པའ་ཏེད་དོ། །རེ་གནིནུཧཱངཏ གསབྦར་ཀུནྩ་བེབརདུཛདམ 
དང་ལྗཱནཔའི་ :མསྱཀིས་སམོས་ཅན་ཐམསྲ་ངལ་བུམས་པས་ཁུབ་པརྦཿད་དོ། ཟུམས་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསུམ་གཏན་པརའགྱུར་རོ། །ཡཇཱཱའིའིབུུང་ནུབ་སམས་དཔའིམ་པ 





གངགིས། གྷངླེ་ཨུངགིརམ་སད་ཉིདེ་བཞིན་གཤླེག་པ་དགྲེསོང་གིདག་འདུན་བི་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་རྭམ་ལ་གྷའིཀྲངགིམཧེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འདེ་ཁར་སཱུརབ་ཝམཱ་ཅད་ཉྱིས་བསྟེ་སུང་དུབུས་པ་ངས 


| ུསམསདཔ་བ་་གངརབྲ ན་པ་དང དགོན་བ་ལེགས་སུ་ཕོག གསཏེ་གོམ་པ་བདནདན་འདན་དབས་བསོདམས་ཆེས་མད་ུདདོ། །ཆེས་མུར་དུ་ར་ཆུང་ཐེབ་པར 


རོ། གི 


ས་དང་ཝན་པ་ཡོན། རིག་པ་དང་ལྣན་པ་ཡིན།། མོས་པ་དང་ལྔནཔ་ཡིན ། རངུསིཁས་པ་རབྭ་ཏ བ་པ་ཡིན ། གཟུངསཿ བ་པ་ཡིན །བརང་འགས་པ་ལ་མཁས་པ་་ "ཞོབ་པ 
ཡིན དམན ཏོག་པ་ལན་པསན ་ ་ 





འདིདགནི་དཔེན་པར་གནས་ཤིངབསམ་ག ནལ་བསམ་གཏན་པའབང་ སམས་དཔའི་ཕནམན་ཏ། གསུན | འདོལ ། པྲན་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན ། རྩ 
དསན གཞྱབ་འྱབར་ སུ ས་ 





ད་པ་ཡིནཏ། `  ་དམེན་པ་ལ་གནས 


ཤིང བསམ་གཏནལ་བས གཏི ཡིད ལུན རིའི་བུ་ །ཞན་ཡང་འད་ པའདིལ་བརྡ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཉྱརམཐུན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནཏེ རེ | 
འདྣིཝ་རཤས་རབ་གངནས་བུངས། ་ཏག་ཅང་། ` དྫ ཨཀིམོམ་པའགནས་ལས་ཅུངརྡ། ཤེསར་རུང་བལས་ཆོས་དཀརཔོ་ལམས 
ཆད་ནམ་པརའཕེལ་ལོསམནས་ ངེ་ སོ བྷ གངའ་ཇིག་ཏནྱི་བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་དང་། སྔགས་ཀྱི་གནས་དང་ ]སྙན་གྱེ་གནས་དང་། གང་བྱད་ཀའ་བདང་ ། ! 





:3[༄༅། བླསབདཀའ་བའི་ལསད་དགྲའམས་ཆད་ལྭ་སོབ་བོ། །བསབསནས་ཀངདེའདི་མརསམས་སྦྱད་དེ གངའ་ཇིག་རྙེན་པའི་ཤེས་རབའདིནི་ཡིདའ བརས་ཡིན། དོད 
༡ རགས་དངྲབ ཡདམ་ད། འགགཔརས་ཡིན།དབརམ་ཡན། མནཔརཤསཔརམ་ཡན།མངནཔར་ དེ གངའ་ིགཏེན་པ གེས དགེ དུས་སོ བགད 
བར་འྱ་གུཿཨ་ཡིནྱ་གིས ། འདྲི་ཀརབད་ག་གིས་ཤས་རབ་གང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཞིབརའྱཧུརབའི་བཟྲེ་རོམ་ ་པ་འདྲིལ་བུདང་ ། སྣགས་རྣམ་པ་དེལྟ་བུདང་། སཱ'ནརྣམ་པ་དྭལ་བུ་དང་ ¡ 
| བཱ མས བག ལ་ག ལེཉམནས་། དས་པ ཡིདྙིངོགབཡོངས་རོལལོ། དད ཝགསས་པདེུདང་། སི ཀོ པདལབདང་ 
4 གཔལ་ནབརའགའི་ཚ་དེ་དམང་ུ དགཔའ་ སུམི་མཐོང་པོ། །ཡ་ པརྡ་སསིུ་མརབས་རབྱ་ཏུཞིལ་ ནས་པརའྱསར་རོ། །རབའབརདཔ་ལ་གནས་ 
ནས་ཡོངས་སུཡེ་མིའཆདངོ། །ཡོངསསུ་ཡེ་མིའ་ཆད་པས་སམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱིཿ དངའ རསམས་ཆནཝམས་ཅངྱ་ེ་ གཁྭསལ་རབ་ུའི་བརབཁའི་ཕུ་རསམས་བཞིནདུ། 
ྷ།ེ་པའཛནཏ གའ ུ་པེ་དོདགདཔ་མན། བང་ནཁ་སམས་དཔའ་སུར་པུགནམདཔ་སངདག་པརྡ་རོགསཔའྱི་དང་ནཁམངནཔ་ི་ོགས་པརའཚངྱཞིངན་ཕམལས་ 


ཌེ 





། སྲཿ སཿ པཿ །དཞན ། འདའ 
སྭ བདོག་པ་ཐཱམས་ཅད་ཡོངསས་གཏོང་ཞིང་། ན་པ་དེའང་མི་དམི་གས་པ་དང་། རུལཁྲིམས་ཀྱདྲཧྟོཾནམདལ།རུལ་ཁྲིམས་དལ་རློམསེམས་ཀྱང་མངཔ་དང་།བཟེད་ཅིང་དས་ལ།སྤམ 
! དགེའངམི་དམེགས་པ་དང་། བཅེནའ་བས་ལཚོས་ ལུས་དང་། དག་དུང་ སིམས་དའང་མི་དམིགས་པ་དང་། བསུམ་གཏན་ཡང་ཡོངསསྭུསབལ་། དེའང་ 'གནས་པོའེ་བསམ 
ཀཀ གས་པར་ཧེདལ། དདག་པའུད་མཔ་རང་། སངསྨ་རྨས་ཀུང་ཾསསུ་དྲནལ ། དེམཚ མའངསལ་བསྭ ། ཤཱརིའི་བུ་ཆོས་བདུན 


༡།ཉམས་ལ། འཇིག་ཉན་ཝམས་ཅངལས་མངོན་པརའ་ཕགས་པའིསངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏནབཀདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཡོངསས་ཚོགས་མརའྱར་རོ། འིབ 
ས ཱ ༈ བགན རལན ངེ ྒ ུ མི་གི ཀད ལམ ་པའེས བས་ཅིག ཡོང བདན ཞེང 
[གཞན་པ དུན་དང་ལྔནན། ཧུང་ནུབ་སམས་ད་ འསེནལ ས་མི་ཉམས་ཤང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་པཱོང་དོ། བདུན་གང 


༢ ༡ 


དག་དང་ལྡནན ། བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་སྩེནལམ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱན་འམས་ཅ་དྲ་ཀེས་བྱ་ཧན་པའང་ཡོངས་སུ་འཛིན། ། །ཤཱརིའབྲུ་ཆོས 
རྒྱད་ད་ལྡན། བུང་རུའ་སམྦ་དཔའ་སཱེན་ལམ་ལསམི་ཉམས་ཤིང་།སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡང་ཡོངཝུ་སྙོང།།བརྒྱད་གདཞེན། ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། རྒྱནྦེནཔ་དང་། སེསིས་རྒྱཆེབ་དང། 





ཧོཾ 


༧༠༠ 


ཨཱབ་ལ་བཕཱི་སྐདཏད་པ་ངང་ 


་ །་ རུང 


མ་པོག གསུམ་པ 
། ངོས དགུདང་ལནན། ཧྱང་རྲུངསམས་དཔའ་སྩོན་ལམལས་མི་ཉམས་ཤིང་། ཁིལ 
ལུས་སྡོམ་ པ་དང་ ། དག་སཱོམ་པ་དང་ འར 


ག་ར ྔ་པ་མེདཔསཱ ། 
རི ན། བྱར་ 





® 





ས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།འཚོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤུ གེདཔའི་རང་ནུལ་མནདང་། 


རུལསམསདཔ་དླབམང་སམི་ཉམས་ཤིང། སངས ང་ཡོངསམུ་ཧཱོང ངཔོ། 


ནུབས་བསནདཔའགློང་ལམ་ལས་མི་མས་ཤིང་། སངསྦརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡ བམས་པ ་ག་་ འངི 
ཅནདམུལའྲི་དག མལ་ཆེས་ནོནའཇིགས་ཤིང་བ་དང་། སས་གནསཀྱི་མསསལ་ོསནང་འཇིབ་ཤངང་་། གཤིན་ེའི་འིར་ཏན་ིསག་ཁ་ 


ཟདག་ལ་མི་བསོདཅང་གཞན་ལ་ིསོདབེ། ། 
དགུ་དཞན། དྲི 


། འདོད་ཆགས་བསལ་བདང་། ། ཞེ་སཱང་བསལ་བདང་། ། གཏི ས་མདོ སྒུ་བམེ ད་པ་དང་། སའབན་པད། དག། བའི 


དགུ་པོདདགདང་ལནན ། ཤང་མུབསམས་དཔའ་སླན་ལམལས་ཕེཉམས་ཤི། དད ་ 


སྡམ 


¬ 





ད་བ་ཐོས་ནམི་འཇིགས་ཤིང་སིང་ཇབ་དང་། རིནུད་པ་ོས་ནམི་འཇིགས་ཤིང་སིང་ཏབ་དང་། དབུལ་བ་དང་། མུ་གེ་དང་། རྐུན་པེ་དང་། རང་རདང་། ར རམག་གི་གནོད་པ 


སཿ ཛད ང་ཇ ། དའདི་སཱམ་དུ་ཅི ཅནསྐ་ཁུང་བདགགིསས ངས་ཆུས་འིཞིངནུ་སམས་ཅན་དམུལ་བདང་ ། ད་ཟྙིན་གནས་དང་ ཡིདགས་ཉི་ཡུལ་མང་ཅིང་ ། བསམསཔ 


ཙིཕའ་བདང་ བྱངུངབ་དང་། གར་ད གས་པ་དང་ ། འཛོ 
རད ༡ ཤའིའི་བུ་ཆོས ས་བུ་ 


བསམས་དཔའ་ 
མཿ ཐྲ ད་བཞིན་ 
བཞིན་དུ ། 


།སཅན་ནམས་ཀྱང་ཿ ཡདཔ་གྲ་ཏུམདངར་གྱུར་ཏུ སིང་མཛཡོ་སའ ཏཔ་མདལ ལུ ཟན་མདཔ་པདགཔར་ 
དྭགདང་ལཱན་ན ། 
ལམལས་མཉམས་ཤིང་། རས ཞིངཡར་ཡང་ མད་པར གསང་སགས 
གས་པའིམཆོད་ཏྭ ཀྙདན་གི་དུང་དུསོང དནས་འདི་ དིསམ་དཱསམས་རྒསདདེ། ཆེ་ཏོག་ངཇི་ རི ཁ་དོག་བཟངཞིང་ ཡིད་དུའོང་པ་དང་མཛེས་པ 
བདག་ཧུང་ནུབ་ནོབཔའེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིང་ད་ངམ་ཏོག་སྣ་ཚོག ནས་ཏིས་ཡོངསསུ་གང་བ་ང་། ལོ ཚོགས་ཀྱི་ཤི༔ གིས མདད་རོངཔ་དངམ་ངས་པ 
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1$‡ ༦ 


།༄༦༠། །སེམས་བསྙེདད། །དཁ་ཞིནངྱསཏ་པཱ་མ་དང་ ། བདུགསྭོས་ངང་ ། འཕྲེང་བ་དང་། ཐུག་བདང་ ། བཞོནཔ་དང་། གོས་དང་། བཟའ༩་དང་། བཏུང་བ་དང་། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དནདང་ ། གསར་དང་ དྭངུལ་དང་ ཕྗེརྡཱ་དཱངང་། མུ་ཏེག་དང་། དུང་དང་ ། མན་ཤེལ་ལམ། བོའི་རདུ་གནས་སན་རྟན།དའ་མས་ 
རུསདསྦས་ཧ་ཤིང་ག་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བླམབ་པའི ནདུ་ སླ་ས་་ཞིངས་ཅིས་པ་བ་དནས་ད་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་འིམས་ཀྱིསམ་པ་ལ་གནས་པ 
དའི་སེམས་ཀྱི་ཨོན་ལམ་འ་ཐུབ་པརའྱཧུརར། ་ ཤཱའི་བ་གཞན་གངའདིལ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ནོས་པའང་པདདཔེ་འོངབའ་ ག་མི་བརོད་ཅིང་། ཡིད་བུའོང་བའི 

ཚིག་ཤ་སྙག་བདོད དེ་རབ་ཝབ་བའེས་ངས་ཆས་ཀེཞིང་ ནསམས་རན་གང་གེས་ཀྱང་ཡོད་དེའོང་བའླེསམི་འོས་ཏ།ིད་འོང་བ སྣག་སཱག་ཇོས་པརའ་གྱུར་རོ། ཤིའི 
ཅུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྭ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའརདགུ་གིས་བརེ་ ཊངས་སུ་མི་ཚོལ་ཞིང་ | གཞུན་བདེབས་དགའ་བརའཇིནཏ །དྲེབུངྨ་དཱལ་འོབ་པའི་ཆོ ] སངསྐ་རྒས་ཀི་ཞིང་དའེསམས་ཅརནྨརྣས་བད 
བའེདམ་པས་ཆིམ་པནའགྱུར་རོ། །ཤཱརིའིབུགཞན་ཡའདི་ལྭ་5ར་རུབསམས་དཔའ་དགེབའརཝ་ ལསྱ་མྟ་པགདུནམིའཆད་པར་མངདག་པརླ་འངས་ཤིངབ །དགེ་བ ར་བ་དེ 





` །དཞངསངསརམ་ཉི་ཞིངི་ཡོན་ཏནརཀདཔ་ཡོངསསུ་ཚོགས་པ་ཧབའི་ཕི་ཐམས་ཅདམེནབཉ་དདའསོ།།དངང་ནུཞབཔའིཚ །སངས་སཀ་ཞིངདའིམམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའ 
ལས་ཀི་ལམ་དང་ལཱམོནིངའཏཱང་བའེ་ཤེས་རབ་རནྲདུའྱགྱུར་རོ། ། འིའིབུ་གཞན་ཡང་འདིལ་ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་ཡུལ་གནའ་དུག་ཀྱང་ནུང་སྙྭ །ཡུལ་དེརསྩེས་པའམ །ཧདུམདདམ། 
ཁྱེའུའམ། བུ་མོའམ། སེམས་ཅན་གང་ཇིསདཅིག་ ོ་དམསཔ ེ་ན་་དག་ར་འཚོ འདིས དངིང་ ། 
།ཞན་དུནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེག་པའི་ག་ཏམ ཤ་སཱ་ག་བ དུད། དྷིརང་ཇུབ་ཐོབ་ཛཾ་ ཆ། སངསྦྱརསྤ་ཏི་ནིང་དརསམས་ཅནགང་ཇིསེདྲ་རིགྱས་པད་ཐམས་ཅད་བ་ ད་པ་ཡངདག་པར་ཅོགས་པའི་བྲར་ 
བ་ཏུངས་པརའྱཆུར་ཏ ། ཉནཆོས་དངརངསངས། ཨདང་། ངྲ་རུབསམསདཔའི་ཚོགས་ཀྱས་ཡོདས་སུ་གང་བའི་སངས་རྒསཀྱི་ཞིང་ད་འོབ་པརའཀྱུར་རོ། ཟུ །ཤཱརའི་ 
ཞན་ཡ་ངའདིལ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཞན་ ཉིདཔ་མི་ ཝག གཞནྱགས་ཐོབན་དགའ་བར་འཛིན་། དྲི་དང་ཆུབ་ཐེབ་པ་ ཚེ། སངསྨརླསྭ་ཏི་ཞིངདརསམས་ཅན་གང་ཇི་ཉིད 
་སེས་པརཝམས་ཅངམའཕཝེགས་པའི་ཕུ་ ཨུམ་ཆོགས་པ་དང་། ོས་ྱི་ཝངར་ཆནབོདང་ལནཔརའྱསུརར།། །ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡང་འདིལ་ཏུང་ནུབསམས་དཔའ་དགེ་སོད 


ད། ༄༅། །ངམཿ དཀྲཾ་སོངམའམ ། སུལའར་རུང། ། ཤེས་པ་བུང་བས་མི་ནོལ་ལ ། བདུག་ཉིདྱ་ཀངདམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤོར་ཏེ། དེ་པང་ཇུབ་ཐེབ་པའི་ཚ སངས 

2 ་ི་ཉསཔའི་མི་བསངསམདབབླསརཏེ ཧ་པ སུ་ལ བདག་ཏིད་བདདས་པའི་ཆམ་ལསོར་ཏེ། དེ ལུ ོ་ཡིན་རོ། ༼་ 

§, ཐུགཞན་སངའདི་ལྭ་བང་ནུབསམས་དཔའ་ཆེས་འདོད་ཅིང་ ། ཆོས་དོན ཅགཉརལ་ཡོངས་ས་ཡི་ཆད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིནཿ ནིན ། ཁྙིནདུངཆེས་པའི་ཆོས་ལནན་ཏུནེདཔས་དབུང་ 

རར འི་ སས་ས་ཅིཞིབདསམས་ཅནག་དགུསཔདདགཆམས་ཅདེམའདོདར་ས་དནོགར་བདར་ ། ཡོངབསསུ་ཡི་ཆད་པམང་པའེརང་བཞིན་ཆན་ཏེ ། 

2 ིཨཌཐོས་པའི་ོསནམས་ལ་ནདཏན་ཉན་པརའླ་ཏུར་རོ། ༈ ཤིའི་ུ་གཞན་ཡངའདལ་ཧུངནབསམས་དཔའ་ངཔ་རདད་ ། ངངདང་། ཇ་ཏདང་། དའ་ར་ དུང ། ཡཾ 
།པ་དང་ ། སྨ་སྭུནངང་ [ ཁརད་འེལ་ངང་ ། གླེང་འུདང་ ། པ་ཝང་དང་། བལལ་ཀ་དང་ ། ཀུམ་པ་ལ་ལ་སགསཔ་རལམ་སེལ་སྟན་རྩལ་བུད་ཡད་དུའངབ་སཱ་ཚགས་ཀྱས་དབ་ཞན་གཤགས 

དྱ (༦ ལ་བསང་སྱ་ི་ཞིངགི་ཡནནབ་དཔ་བླབཔའི་བནོད་ངས་སུ ། དྱེ ཱུ རོ ཁང ཨཆོགས་ཅིསདབཞན་ག དུ 


(8:29 





༧།སནཁརྒྱ་སྙེང་མ་དཀྲོལ་མ་བརྡངས་པརས་འིན་པརའགྱར་རོ། འིའི་བུ་གཞན་ཡངའདིལ་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་རྔད་ངས་པའིསམས་ཆན་དམས་ལ་རན་པརའགུར་བའི་གདམ་ང་ 
མངམ ། + ་ སརས་ིཞི་ནསེནས་དནམས་པས རིལ །འིའིནསསསངས་སྤྱའཞི ཡོན ད 
པ་མུན་སུམ་ཆོགས་པལས་བརུམས་ཏེ ། བསྐལ་པ་འམ ། བསྐུལ་པ་ལས་ལྕུག་པརྔ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩོངས་པ་ལ་མཁའ་ཐུག་པ་མེད་མོད་ཏི་ ། མོས་པ་དང་ 
ལྷག་པ བསམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་5ང་ཇུབསམས་དཔའ་ཐིག་པ་པའི་རིགས་ འམ ༈ རིགས་ཀྱིུ་མོདག་གིས་གང་ཆོསན་ད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ེད་པར་འགྱུར་བར་མདོར 
བསྟནཏོ། ། ཤའིའྱོབུཆས་གསུམ་དང་ལྔ་ན་ན ། བྱར་ཇུབསམས་དཔའམུ་རདླརཱནམང་པ་ཡུངདགུ་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབམངོནཔར་ཆོགས་པརའུཚངྱ་རུ་ཞིང་ ། ཇེལ 
བསམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་མངོན་པ་ར་འགྲུབ་པརའབྱུར་ཏེ གསུམ་གངཞེན། འདྷེལ་སྭེ ། བག་ཡོད་པརགནས་པ་དང་། ཇིིསདངུ་ཆོས་པའི་ ས་ལ་ནན་ཏནདེདཔ 
དངྱ་ སྭོན་ལམ་བྱི་ཏར་པར་ཏེ ། ཤཤཱརིའི་ཐུ་ཆོས་གསུམ་པོད་ངགདང་ལྡནན།། ཀྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆུརདུ་བླན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་དྲང་རུབ་མངོནཔར་ཐོགས 


ས༡ རྐ ཨིང །ི་ ། ཇི ར་བསམས་པའེསངས་རྒྱས་ ི་ཞིངམངནོཔར་ླབཔརའྱར་རོ། ན་འདས་ལ ཚོ་དབལན་པདཤཱའི་ི 
” གསོ བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ ་དུདབཞིན་ག ཤེས་པས ས་པར་གསུངས་པ་ན་ངོམ ལལ ་ལོགས་ཀྱི་ མས་ཅདན་བ་གམཆེས 
གས་ལ བླ་ིན་ཏན་པ་ སངསྦ་རྒས་ གོད ཚོག ནསུམ་ཚོགས་པ་ནི་ ། འྭ་གུབ་ཐོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་ 
རྨུ འི་བ ། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག གིསཿ བའང མེ ུུན་བདཞཏཔ་གནས་ས ལ་གནས་སོ། ཞི ཏ་ར | 
„ པ་ནི ན་ལམ་བྱི་ཁུད་པར་ འབའི། ། ཤའི་འིུ་སོན་ །སོན་ངས་ཇི་ ་ དད རསྨྲ་ཧས་ ཤའི འིའབུ་ར་བག་ སོད་པ་ལ་གནས་པ ནས་པས་ཧན་ལམ 
ཀཾ ཡོངསསུ་རྫོགས་སོ། །ཤཱ་ འུས་ནན་ཏན་མ་ངས་ཧང་ཆུབ་ །ཤཱརིའིབུ་ཁག་མད་པར་གནས་ཤི བཤིང ཤི་ཡ ། ཟི ེ་བག་ཡོད་ད་ནམས མཱ 
ཟོ པར་མིི་དསན ། ོས།མང་དག་ལ་ོགས་པའྲིསརསལ་རསསཏེ ཤཱརིཿ ་སནབདབ་སམཔ་དཔའ་ལད་དག་པའིམ་ྲད་གདགས་པར་དམ་འཆའ་བར་འདོད་ འི 





༣༦༠༦ 


ཁཾ 
ཇང 


བསམས་དཔས་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའི་བསབ་པ་ཇྲི་ ར་བཅས་པ་འདེ་ལ་བསབ་པ། ས་འཁོར་དའ་པད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱརདྲའེ་བཞིསང་སོ་སོའི་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། 
བྲས ་ནས་ ཀ་སསགན་གྲང་གའུབའོ ཅུས་པ།ད་བླམ་པར་ལའ། བཅེམ 1 ས་དཔའབྱརད་ི་ཞི་ན་སོ་སའི་སྡུནལས །འདེ་ལ་བྲསབ 
དྱ །ནན་ཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བ བ་པར་བྱསིཿ །བག འཆིས་པར་གནས་པར བྱིའ ཡངས ཤོགས་པར་བྱྱིགོ ། མས་ས ིང་ུནམུསཆོགསཔ 
ཡོངསསུ་ ས་པར་བྱགིའོ། ཇི མརྩ་སམས་པའོསོན་ལམཔོར། བོར ་ཛྔོགས་པར་མ་རྒུ ་ ས་དཔེ དེ་པ་སྩུད་ མབ བོ་ མོ་ལྔནའདས 
ྱྱིས་རོའ ས་དམ །དེནས་བཅེམལྣ་ སཱལ ། ཚོདང་ ཁྲ ངིའི ལཡོར་ཏེ། ལནསུསཔ་མཛདཔའི གང་ལགས ། རེར ངལ 

བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལཔ ། ཤའ བའེདིས་དྷིག ས་ད གང་དེ ངམ ། སེལ་པ པ ] ངེ དསམངོལགསས། 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱས་མགའ་པཔ། །ཤགསས་་འད་གྲངསད་རཔ་བར གསང ང་འདསནསྣ་བཿ ེབ་དགངང་ ས་པའཡང་ནུང་མཛོས་ ག་ས ཚད་བ 








ཐ་ ༄༅།། འགྱུར་ཏེ ། འའི་བུ་དཔརན་སང་གེ་ཞེས་བ་བའེ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤ་ ག་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་ག (དུའླ་བུང་བ་ངས་གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། 
དེ ཤེས་པ་དེ ཉུང ལམ་བཀོད་པ་ཞེས་ཀ་བཤྭཧ རད ་ །ཤཱའཾ བཞིན་ག ཤེགས་པ་ད་དགགི་སངས 

ྒ ཡང་ད་བ ས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ རར རི དཔ་ག་མེདྱཏིས་ངྭས་ཆྒསྭ་ཀི་ཞིངན ། ་བསླཆས་ཀྱིཞིང་ ན་ན་བ །ད་པ་ཅའྲད་ 
རི ཏེ ། མི་གཏིགམསེ། ། །གསོལ་པ ། བ ནདདསའདིདག་གི་ཆེི ས་ཞག འགུར ། བཅམ་ལཱན་འདུས་ཏིས་བཀའ 
ཱ་རིའི་བུ་ དཔག བ་དོ་དགུ་ གྲུར་རཞིང་" འཆོད་བསྐལ་པ་བཅུ་བཅུ་ རཿ དཱ །དེནས་5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སྲད་གེའྱ་ཚལ 
ྲཔེིེིེྲྲིིི་ བ་འ ་ དུའདུས་པར་གུར་་ ཏེའདག་བན་ ་། ླ་གོས་བག ་པ་གཅི་ག་ཏུགཟརན་ནས ། པུས་མོ་གསས་པའི་ལྔ་ང་ས 
ས་བྱུགསྟ།། འཅོམ་ལྣནའདས་གོལ་བདེལགས་སུ་ཐལ་མོ་སའ་བ་བཏདནས ། སྣ་ལན་འདས་པའདིསདཅས་གསོལ་།ོ། །རཅ་ལནའདས་འཇས་དཔལ་གཞོན་ནད་ 


® 


1༦༦༢ 


། ཐ། རྒྱུར་པ་འདེསཔས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་རྲེང་བསྔགས་: 

པྱིམ སིནགས་་ གཞོད་་འནི་དགན་་པཔངདགྲ་པར 
ེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེད་གེའྱི་ཚུ་ལྭ་གེས་མངོན་པར་བླྲགས་པའི་སྒྲ་ལ་འདི་ དཅེས་བཀའསྩ་ལ་ཏོ། །རགས་ཀྱི་ཐུ་འཇམ་ པལ་གཞོནནུར་གུར་པ་འདི་ཉིདལ་དྲིས་ཤིག | 
དེནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ དའསིགསྐབས་རྱིངས་ ན་པར་བླ་མགས་པའྱ་མུས ། འཇམ་དཔལ་གཊེ ནུར་གྱུའ་པ་ལ་འདྱིས་དཅེས་སྩས་སྟོ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཁོད་ཇྲས་དཅགཿ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ་གས་པའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འ རྨ་ཧབར་འགྱུར ,བཇྦམ་དཔལ་རྱིས་སྭུ ས་པ གས་ཏ དཀིལ | 
མེདབ་དམདག་པརྡ་ངོ་གས་པ་ར་ཆུང་བསང་དདང་་ གས་སམ ། འེན་ཏེམ་ཞུགས་ཤེས་ར་དཱེས་ཤིག །ཾ ཅེན ། རིགསེ་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ། 'བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརནུགས | 
ནནྡི་ དེའི་ཕཱིར་མངོན་པའ་རྫོགས་པར་འཚང་ཡང་རྒྱན ། ཡང་དག་པརཞུགས་པ་མད་པས་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར ། སྩུས་པ ། འཇམ་དང་ལཏྱོད་སྤེམ་ཅན་ནམས། 





བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇམ་དཔུལ་གཞོནནུན་ཚུར་པ་འདི་ཡུན་ཇིསདཅི་གན་ཟུནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པར 
ཅེ 


དཔའ་ 








༩༣ དམིགས་སུམེད་པའིཕིར་ཏེ ། འིགསྦ་ཏི་དུ་གལ་ཏ་ཁོ་རོས་མས་ཅུནནི་ག་ད 

ྗོ་་་ཡ་་ཿ- 

པྲ། 

¡ རས་མ བཞིན ། བེག གྱིབ བན ནིས སྤྱརས་ ས་ལ་ཞུ་གསུ་པ་ ། པ། འཇམ་དཔལ་ཚོདསངས མུམུ་གཏོགས་པ་མངལ། མཚན 
གཔཡར་ཆོད་ཉས་འིགདང་། ས་ཆས ནས་ས ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ལུ་ངས། ས་སུགསབརུ། དངངས །སངསརམསགུས་པའུ མིའའཁམད་པོ། རི 
ཀྱ །ིཇིསཱམ་དུསམས ། །དདགས་བང་མུབནཏམ་། ཧནུགས་སམ་ཞས་་ བད ་ ཆུ ས་ི་བདསདརཞིནདམངསོནཅིག རིགས་འ 

ནེམ ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིདདམ ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆིདདམ །གས་ཀི་སོངཔ་ཉིདདས། གཟླུན་ 





༄༅།  ཀིོན་ྷཛཱ་མདཔཡང་ངག་པར་ཚགས་པའི་ཏྲང ཨུལཇདག་ར་མནུ། ིཾ ། ཟུམ་པ། རིགས་ཀྱི སྭ་ཏྱི་བུར་ནིམ་ཡི་ནནོ། །རཅིའི་ཏཱུརན་ན། སམས་ཅན 


96 འན ཨཾ གཟགསཊིོསཉིདསངྱ་ུབ་ུ ཏས རིགས་ཀྱི་ཞུ ཾ་དཱསམས ། གཟུགས་ ་གྲབ་ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་བར་འཚུྱ་ཆུའམ ། འོན་ཏེ གས་རང་བཞིནནམ ། 
གཟུགས་ཀྱི་རཾ་ འདུ ། ཟུ གས་ཀྱིངོ་བོ་ཆི་ གས ` ། གྲུས་སྱའ་ངོ་ ན་པཉིདདམ ། གཟུ་གས་ཀྱི་ཆོས་ཅིང་ཧྲང་ རུབ་ཏུམཛནཔ་་ མྲི 
སྨན་པ] འཇམ་དཔལ་རནིམ་ཡིནཏ ། གཟུགས་བང་ཆུངཏུ་ དཔ དོ གས་ད | གཟུགས་ཏིུད་བཞིནཉི་དངུང་། གཟུགས་ཅྱིང་ཕོ་ཉིད་དང་ ། ཟླུག 

སངཔི་དདང་ ། གཟུགས་ནི གསེ ནབཱན་པ །གཟགས་ནྲ་རབམངན ར་ཐག ་པ་རབཚང་མྱིན་ེ ། གཟུང 
༢དུའ་དབར་ནུ་བ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚོང་ ། །སུས་པ། རི འོ བི གས རབ་དང་། འཇུཤེས་དང་། འབང (རྣམ 
སབ་ས རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཏེ་དཀྱི་ཊར་ དྭཾརྲ་རཱབ་ཏཱཱདནཾ་ཏམ། གས་ཉི མས། རྣུམ་པརཤེ ས་བཱ་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས 
པར་འཙདྱ་ར་འམ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བརདུའང་ཧུང་རུབ་མ གབར་ཚོང་སབས་ྱ་ས་མ ༈ གུས་པ ། ༣ རབ་དང་། འཛུཤེས་དང་། 











༦ ༠༠ འདྲུ་པེདྷརམས་རང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པནི་བང་ཆུབ་ཏུ་སྔོན་པམེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་བར་དཱའང་བང་ཇུའ་ཏྲུསོན་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བཞི་པང་རུབ 
±: རིམ ་་ཤསས་ །བིསསོ་་་མནབ་ནཔརྡ་ཚོགས་པདའཚ མྱོ །ཧྩུས་པ གས་ཀྱི་ད དསམས། ཕུང་པེ་ 
ལྕ་པེ་དྭག་ལས་པི་རོལ་དུ་བདག་གམ་། བདག་གིཞེསྲ་ཧ་བར་གདགས་བརྡནུས་སམ ། སྭས་པ ། འཇམ་དཔལ་དནིམ་ཡིནན། །སྩས་པ། རིགས་ཀྱིབུ་དེ་ དས རྟ 
ཤཿ དེ་གང་ཞེག་ཡོད། བརྲ་དུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཆོྱ་ར་བའང་གང་ཞིག་ཡོད ། སྩས་པ ། འཇྔམ་དཔལ་ཁཱཾད། བྲུ་བད་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆ་ ཞན་དག་གི་དཔང་དུ 
རྒྱུརཔ། ཚོད་མརྦྱ་ཧཱར་པས་ཁོ་ཕྲོཌང་ཆུབྱ་ཏཱཱནཔ་མད་ད། །ཁོ་བོ་མངོན་པར་ རད བསྟུན་པ་དེ་ཝོས་པའི་དང་ཆུབསམས་དཔའ་ལས་དང་ངོ་པ 
རྣོམས་ ག་པརའྱ་ཧུརརོ། „ །འཇམ་དཔལ་བིས་སྨུས་པ་ ། རི་གསྭ་ཀེ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནྱི་སག་པ་མ། པུ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནྙིསག་པ་མདདོ། པཿ །སྐུག་པ་མེདཔར་བུ་ཐའེ 
རྦ ཕི་ནད་བཞོན་གཤེགས་པའང་ སྭ གང་སྐྲག་པ་དེནི་སྐྱཔར་འགྱུ་རརོ། སོ་འབལ་བ དཆགས་དང་བལ་བརའགྱུར་རོ། །གངའ་ དཆགས་དངཔལ་བ་དེ་ནི 


རྨ རྣམ་པརའ་གྲོལ་ལོ། གང་རྣམ་པར་ཁྲོལ་བ་ 


དངབྲམ་བཟད་པ་དནི་ལང་ 


ལག གང་ལས་པི 
སྨ ཝི་མསེ། 





དོ་བསེད་དྲོ། ལ་བ་བ 
རྡོ 1གང་ སཔམ་པད་ནིིརྦ་ག།ཅི་ །ཅིལས་ཕྱིར་ལྡོགརེ་ན་ 
ཆུད་པར་འཇིན་པ་དང་། རུག་པ 


་པའེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ 


སསྟོས་ ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སོ། །ལནཔ་ 


།ལནཔ་མད་པ་ 


ན། བདག་ཞུའུ། ན་པས 


༢འཛིནཔ་དང་ །མཚོ ད་ན པ་ལས་ཝི་རྭལོག་གོ །རྣམ་པར 
མིལཱགཅེན། དིམས མཚནམ་མདཔ་དང་ ནས་ག 
བུའཱ་ན །ཐལ་བ པནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་སོ། ༣ ་གཏོགས་པ་ད་པཞི་མངསྦརྒསྱིཆས་ནམས་སོ། །དམེ་ 

ཨུ པནི་མངས་ །རར་བས་མནིསམསྦས་ྱ་ཆས་རམས་སོ། ས་ས ནམ་བརེག་བམནས 


ནེསངསྐ་རས་ 


ཆིད་བ་མེད་པརའུགུར་རོ། །གདབཅིངས་པ་མདུཔདེའི་ཆགས་ པརམི་འགྱུར་ 
དཔད ནཔས་དོ། །གང་ཧུ ནཱ 


ཀག 


ང་ཆགས་པ་མདཔ་དྲ་ནིའཞོབ་མངང། 
དིམས རོ ནུ །གང་མགས་པམདཔ་དནི་རལ་ཡེད ག་པ་མེད 
།སེམས་ཅནངུའ་ཇི་ ན་པ་དྲང་། སོག་ཏུའཛྲིནཔ་དང་། གང་ཟག་ཏུའ་ ན་བ་དུ 
པ་ལས་ཕྱིར་ལྗཾག་ ལྡེག་གོ སི ག་པ་དནི་དེའི་ཚོབྱ་གུར་བསད་པས་པུརམི 
།ད་པ་དང་། རང ངསྱརསྭ་་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕིརཚོག་གེ་ 











༡༠། ༄༅། །དང་ མིང་ཙམདུ་ཟད་པ་དང་། སྙོང་པ་དང་། མྦྱཾས་པ་དང་། མའགགས་པ་དང་། འོང་བམད་པ་དང་། འགྲོ་བམད་པ་དང་། རྣམ་པརྱང་ང་དང་། ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ 
༡། །དང་བྲལ་བུ་དང་། རྔུལ་མད་པ་དང་། རྔུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདག་གེ་ང་མེདཔ་དང་། ཡིད་ལྭ་བཟ་མད་པ་དང་། མི་ཝཱནཔ་མད་པ་དང་ །ཟད་པ་མད་པ་དང་། ཟླངས་པ་མད་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད 
པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མད་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསས། །རིགས་ཀྱི་ཐུས ངསྭ་རྒས་ཀྱ་ཆོས་གང་ཡེནཔ་དེད་གནི་ཆོས་ཀངམ་ཡིན། ཆསམ་ཡིན་པའངམ་ཡེན་ཏ འོ དའི་ཕཱམཞེན། རེ 

རླ དགལ་གངལས་འདི་ད་གནི་སངསྨ་རྒས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་སོཞས་ཧྲཁར་བརྔོད་པརུ་བུ་བའི་གནས་མི་དམི་གུས་སོ། །ངེགས་ཀྱི་བུང་རཱ་བསྔམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་གང་གིས་བསྟན་པ་འདེ་འོས 
སྭ་ འཇིགས་པར་གྱུར་པད་དགོན་མུརངྱུདན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱཀུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཐོགས་པར་འཚང་རའོ། །གངའ་ཇིགས་པ་མྱ་གཱར་པ་དེ་དག་ནིའངམངོན་པར་ཇོགས 
པརའཚདྨ་སབར་ གྱར་རོ། །དས་པ། འཇམ་དཔལ་ཚིལས་བསམས་ཤིར་དྷངནོན། སྫམ་པ། རིགས་ཀྱིན་གངའཇིགས་པརྦ་ཆུར་པདདརྡོནམ་པར་ཏོགས་པར་འྱར་ར་ཏེ། གང 
ྒ རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དགོནའདི་སྙམ་དུ ། བདག་ཅག་གིས་བང་རུབ་མངོན་པར་སོགས་པརའཚང་རྱ་བརྡ་བཀྩསས་པས།།དདག་མངོན་པར་ཇོ་གས་པརའཚངྱ་རབ་དང་ལྡན་པའིསམས་བ ད་པ་ཇྷེཧུད 
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ཨ དུ་སྙེད་པ ར་པ་དེ་སེད་དུ་མདོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །གང་དག་དྭ་ལུ་བུའེ་སམས་མི༔ ད་པ་དེ་དགནི་བང་ཆུབཏུདམིགས་པ་མད་ཅིང་ སེམས་ཏྱིས་རྨོམསམས་སུ་མི་བེང་ངོ། ། 
སིམས དད་གས་་འསནམལོ་པད། ཀོ མ་པརམི་ ག་པ་རའི་ཆོ ཅིམང་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པ དའ་ཚརྦར་མཅ དད། སམཔི་ཡིདདོ། 
མཛོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བམེད་རན །བང་ཆུབ་དེ་ དམིགས་བསལ ན་པར་ཛོགས་པར་འཚར་རྐྱབ་མེད་དོ། །རིགས་ཀི་བུའདེངིསཱམ་དྭསམས ནམ་མཁའི 
ཁམས་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པརའཚངྱ་ཧའམ། སྩུས་པ། བཇམ་ད་པལ་རོཆིམ་ཡེ་དནོ། །འཇམ་དཔ་ཆོསསྱང་ལ་ ། རིགས་ཏྱི་བུ་ཅི་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་༔ ས་ཟམས 
ཅདནམ་མཁའ་དང་མ༡མ་པར་བསྙནམོད། སྩུས་པ། འཇམ་དཔལ་དདེཊཞིནནོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྩས་པ རིགས་ཀྱི་བུ་དྭེལ་བས་ནནམ་མཁའ་ཇྡིལ་བར་བུང་ཆུབ་ཀྱང་དེ 
བཞིན། བངབ་ཇི་ཨབར་ནམ་མཁའ་ཡངདེབཞིན་ཏ ། ནམ་མཁའ་དང་ཐུང་དུབ་ནི་གཉིསྣ་མདད་གཉེས་སུ་དབེརམེད་དོ། །གང་གིས་དྭེལ་བོའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ན་དོན་དུང་ཟད་འངྲ་ཤཾ 
པ་མདལ།། དེསཿ ྲྦ ས་པའང་གང་ཡངམད་དོ། །བསྙན་པ་འདེབ་ཤད་པའི་ཚེ། དགེ་སོངབེ་རིས་སོ་བཏབར་ལེནཔ་མད་པར་ཟག་པྲ་ནམས་ལསསམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལེ། །ལཱ་དངཔི་ཁི་བཞེསྙོང་ཆོས 
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༢ །ལ་ཆོས་ཀྱི་མི་ག་རུལ་དང་། བྲལ་ཞིད་དྲེ་མམེད་པརཿ མ་བར་དགག་གོ །སོགཆགས་དགུབི་དག་ནོངགིས། ནམ་བསྐྱེད་ང་ལས་བླན་མད་བཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི ང་ 
2 ་བ 


བསད་པར་རགྱྱའ་ ང་ཆུབསམས་དབའ་ལྷ་ཁ་ ས་མྨི་ས་བའྱ་ཆོས་ལ་བཟེང། དནས་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས 
ནུམ ཱུ རུ་ཏོ །བངམ་སམསདབལྒ་ཁི་ིས་ོངགས་སི་བཆ་་བཟངབ ས་བ ལི སདཔལ་འུདཀི་༥ཡུནའཔ་རད་ཅི་གཞས་བན་མད་ཡང་ 
དག་པྲ་དྲ་ཛོགས་པའི་བངྱ་རུབ་ཏུསམས་བརྐྱཾད ། འཇམ་དཔལ་ཁེས་སྩས་པ ། རིགས་ཏྱི་བུ་ཁ་རོག ཆསྣ་ནམསསྭ་སུས་པ་ལུ་བདག་ནས་པར་ཏོག་ཏུམ་གཞུ་ག །རེགས་ཀྱི་བུ་གྭང་ལ་ལ 
ཞིག་འདྙིརརུ་བདག་གིས་ དྲ བཁུསམས་བླསདདེ། །བད་གགིས་བངྱ་རུྱ་ཀི་པིརསད་པར ཞས་ཟེན། དཉིདདེའི་ལག་པརྭུ་བ་ཆེ འ་འགྱུར་ཏེ།། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་གིས་ནི་ 
སམས་གང་བུང་ཆུབ་དུསམས་བ ད་པརྡ་བ་བ་ ུད་ ང་ནརཆེ་སྔདུམ་མངོ །ཛྷཾསར་བདོག་གྲིས་སམས་རའང་ཡང་དག་བརྔརས་ས་ ་མ དབས བང་ཆུྱ་འདསམས་མ་བམད་ད། 
གྩུམ་པ་།འཇམ་དཔལྷ་ངས་སྭ་ རེའི་དོན་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་རྱིསྭཾས་བ་། རིགསྱ་ཀི་བུ་མངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཆོངཞེས་བ་བནམཉམ་པཉིདབསྟན་ཏོ། སས 
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ཤལ 








ཤཱ 
ཙཱ 
-ཆཚཾ 








སྩས་པ། རིགསྭ་ྲི་དམཉམ་པཉིདཅས་བབ་ནི་གངལ་ཐདད་པམདཔྟན། མ་ང་ཉིད་དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲིལ་དུ ། དབེན་པའི 
ཀི ས་པ་མེད་པ་དང་ །ུས་པར་བུང་བ ད་པ་དུང་། = ཌཱ རྟག་པམེད་པ་དང་ དྷ བམད་པ་ ་དང་། 
མིའགག་པ་མད་པ་དང་། པ་ དཔད ཨོ དུར་བསེད་པའི་ཕྲི ར་ཆོས་ སྣོ་ཅིང་། མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ ་ རམཉུམ་པ་ཉིདདུ 
ཅོགས་པའེ་ཡལ་སནྷི་མ༢མ་པ་ ` ་ ས་སུ ་མད་པདང།དང་བམད་པའི ད་ཆོས་དང མུངཔ་གཁམས་་ལདང་ ྲཨ་ ེས་སུམི་མཐོང་། གཅིག 
གསགས དནིམཉམ་པ་ཉིད་དོ། །མཆམ་བཅིད་གང་ཡིན་བ་འདིནིམིམནམའ་མད་འའ། །མི་ མི་མཉས་པམདལ་གཏཡན་པིགཟདམནས་ག་པའོ། | 
གས་རོ་་ སུ་ལ་། བཱང་ ཆུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་སེད་གའྲི་ཚལ་གིས་མངོན་པར་བ ས་པའྱ་སྨྲས་འདི་ གགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན 
དད ་ ས་བྱགི་བརམི་སྣོན་ཏ། || ླྭྣ་ །བཅོམ 


ནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུའཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུར་རུར་པ་འདི་ནིཟབ་མོའི་ འི་བཟེད་པ་དང་ལྔནཔ་སྐྭ ། དེའང་ཇི་ཙམ་དུ་བྱང་རྡུབ་ཀྱང་མི་དམེ་གས 

༡ ང་མིག དབིལ འདབ „ དེས་བུཆ་རྲུབ་ ཤལས ན་ 
ཇསིདོི་གནསྨ་བཱ ྷུནདཔ་ཡ་དག་པར་ཇོགས་པའྱ་བྱ། སེམས་རླདཔ་བསན་དའ་ ཤོ །རིགས 

བུང་བའདས་པའེ་ ཨ་བམལ་པ་ཐངས་མད་པརྱརང་གའྲི་གུང་གི མ་སེྲ་ག་བན་འདསཔདེའིལ་རོལ་གིམངཆས་པ་ ༩༣ རེ མདདཔཞིན་གཤེགས་པ 

སུསཾ་ོ་མངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་འབ༽ླའེ་རྲརས སྭི་ཀྱི་ཧླུལ་པོ་ཞེས་པབ་རག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལཱན་པ ། ཟད་བར་གཤེགས་པ པེ འརིས་སན་མ པཔ ། 

སི བབུ་བམ་པའི་ཁ་ཁྱ། རབ ། བླནམད་པ་ ། ། ལྕདང་མནྣམས་ཀྱིརཱུན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོ ་ུན་དདམའཇིགཏུནདུ་ད། སངས་རས དིནས་ཤར་ལོགས་ལེགས 

3 སུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག འི་གུངྲཧེ་བྲ་ཝག་དགུ་བྲར་རོ་གཉིས་ཀྱི་བཱ་མ་སྭད་འདས་པན། འཇིག་རིནྲ་ཧི་ཁམས་འབྱུང་བབཟང་ ཞས་བབ་བུང་ས དེན་བཅེམ་ལྡནའདས་དེ 





༥།བགིན་ གས་པ་འ གས་པ་ག བངས་ཀྱི་ཆུལ་བཞསབ་བདེ་ཆོས་ནོད་དོ། འི་ཚབ་ོས་ལཱནའདས་དེའི་ཉན་ཐོས་འདས་ 


` ་ དང་ 


ཏེ] པོའི་ཚྭ་ཆུལ་བོན་ ནམ་མཁའ་ཞེས་པཿ 
རར 


གཞན་དག་དང་ བརྭསའ་བའ་མས་ཧ དྱཆེས་རིམ་གྲོརྭས་པར་ཀུ 
ཉིསྐས་མད་པ་དག་བདུག་པཟཔོནསྐནམ་པའདཉུབའེསས་སྐགས་པ བུང ། བདག་གིས་དགེ་བའེ་ 


པ་ནི་ཧཱ་བྲ་ཁག་ཁི་ག་བྱརསོངོ་ཕག་བྱརང་རཱར་བཞིར་གུར། 
ས་དང་ལྔ ན་པ་ཆོས་ ས་ནི་འ ག་བཞི 
རིགས་ཀྱི:  ོ་ བདད ་གཉེན་འདབ་དང་ ། ཡོར གཞན་མདུ་ ས་བམ་དཔའི་སེམས་ཤིས་། ད་གོནི གཤག 

- སྭ་ཉི་དགེ་འདུནདང་། བྱར་དི་བཞི་སེང་ ང་དུནལ་ཟས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཁཿ 
ན་མཐའ་གསར་པ་གསར་བ་གཞན་དང་གཞུན་དག་དང་ ། ཟབམང་ས་བྱ་གས་པ་གས་ད་པ་གསང་པ་ག ན་དང་གཞནདག་དང་ | རིམ་གོབ་ 


བས་གནས 








འེ་ཚ་བམང་བོ་མ 


















ཐམད་པ 





།། ༄༅། ༼ད་ིསམསིསའདུ་ཤེསནུ་།  ེ་ནི་དགེ་བའི་དདྱྭ་གངསངསས་བདོ་ ་བར་ུའོཧཱམ་ནས དེའི་ནམ་དསམས་ཏེ དགེ་བའིའདི་བརབིན་དུ་བསོ 
ཤའམ པ་ ངས་པརབསའ འམ འཁེརལེསུ ར་བར་བ སྔོའམ་ ར ༼ུན་འོས སསུ་བླསོ ཨཱོཾ འམ རཾ མུ ། གང་དུ སྔོསུམ་པ་དང ། འིགས་ཉྱི་ཐུ་སྐལ་པེ་ 

དེསམསདྷ་ཝརྟསས་མ་ཝགྱ་དུཾསངགི་བརྭསང་ལས་ལ་མང་པོས་ སྨྲ་བསྟྲགས་པ ། རྒྱལ་ ནབོད་ མ་མམ ཅག ཅི མཞེན། ཁྱེདཀྱིས་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུངཔ་ཡངས 
ཌྷ བཏྲས་ཀྱིས་། ། རྒྱལ་བོ་ཆ ཟླན: དབ་ཡདདཿ མབ གསས རིགས་ཀྱི ིལབམ་སབའདགའ་བདངས་ཆོག་ཞུདགབཅེན་པ་ 
ˆ སྒྱུས་བར་གྱུར་ཏ ། དས་འདི ཨདུམསམས་སོ། ་ །ནྲི་ཧང་རུབ་ལས་ཕི་རམེ་ ་གགོ ཅིའི ནུ། ཨནམས་ ིས་བད་ག་གིསསམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ བླསཱགས་སྭོས ཧུམ 
3 - རིགས་ཅན ུར་བདམམཁབདེས བྲིང དརཏ། བཅོམ་ལྣནའདས་དེ་བཞནགཤེདས 
ཌྷ ཤུ བུགས་ད་ྱི་རྱཔགརབདེ ངྩོསལཱ་གསནས ། བཙེམ་ལྡནའ་ འདས་ཏི་ཞབས་ལ་ -་ ༽ ས་་་་དད་བནགསུམ་ རབྱ་བསནས་ཝེ་ཁ ས་ཕེགས་གཅིག 


[= 


ཧོ 


རམ འོན་ཏཏ ལག བགས རརྱ་ཆལ་ཐོབ་པའི་ཐིར་བླསོ་སྭམ་ 





¦ གི ཱུ 
རྨ རུ་པརདགསེས་བཅིག་ །ས་ནལལནབབིཧི།ད 


ཏུ་ཁོད་དོ། །རིགས་ི་བདནས་རྒལབོནམ་མཁའ་ཞེས་བབ་དེས 
` ། 
སོས །ངྙན 


་བ „ །ལྷརྣམ་ 


ལམྨ་རཱབས་ཆ་ 
ཅི །ཞུབ་བ་ཇྷཱ༥ཱར་སེམས་བསྐདན། ། 


ནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགུས་པ་བླདགསའི་དབངས་ཀྱི་རྱལ་པེ་ག་ལ་བདེ་ལེགསསུ་ཐལ་མོ་སཱར་བ་བྱཅུ་ད་ནས ། བཅོམ 
རྭ། །ྣོམ་པ་གང་གི་ །རྣམ་པར་འདེན ན་པཾས་བདག་ལ་གསུངས་། ། 
སས 
ཧཱམ། ། ཚསཔར་བུ་འམྱ་ིན་ ཏིནནས་། ླིད་བཞའི་དབངྱ གགཁོབ་པར་ 

[ །དམའ་པ་འེས སྭ 


རསམ་ས་ སྐེདདེན་ཝག ས་སྨཱ་འབྲེན་བ་ མས་ཏཀས་བ་ དནམས 
'པརྱ་གིས། །ཧང་ཧུབ་སམས་རབ་པ དྲ་བུས་ཤིང་། །འཇིག་ ནརྣམསི 
ང་གིས་ 


།ཇོགས་ བཞི་བརིུརར་ནད། །ཡཤེས་དན། 


ད 


ཅས།། བར་། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏ་ཡང་། །བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སམས་བསྐུད་ན། །ཕགས་བཅུ་དགན་གང་བཞུགས་པའི། །སྭངས་རྒྱས་ཐམས་ཆདབསུས་བརཏུ། །བུང་ཆུབ་ 
ནམ་ཞིག་ཝོབ་བརདུ། །ཐ་བའིསམས་དང་གནོདསམས་དང་། །ཝག་དོག་དང་ནསར་ ཐང་། །དོརང་ཕྱུན་ཆདམྱི་བའོ། །ཚངས་པའི་ ད་པ་བདུག་གིས་སྙུད། །སྡིག་པའེའདོད་པ་ཕྤོད 
སུ་བཏང་། །རྩུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དང་ངེས་པ་ལ། །སངསྱ་རྒས་ཇུས་སུ་བྱསབ་པར་བ། །བདགནི་ཤར་ཇུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རམ སཤིངསྭོབ་མད། །ཕི་མཐར་ཐུག་གི་བརདུ་ཡད 
སམས་རན་གཅིག་མིརྭསུད་པརྨ་བ། །ཚདམད་བསམ་རྱིས་མི་ཌ་པའེ། །སངསྐརྒྱས་ཞིང་ནྲིཿ རབར་བྭ། །ཕོ་གསྡ་རམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ མེང་ནི་ཝོས་པར་ཧ། ། 
བདག་གིས་བདག་ལ་ཡུང་ངིསྙན་ཏ། །སངསྦ་ནཱས་འགྱར་བ་དོགས་པ་མང། །བདག ཀིས་ལུག་བསམ་ནམ་པར་དག །བད་གདབ་དིན་༣ྲན་པ་ནམས། སླསད་དགའི་ལས་ མཱ 
ཀྱར... རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གས་སྐྱངས། །། ཡས ང་བརཊ། །མཿ ཅེ རམཀྱ། མ་འོངས་དུསན་སངས་རས་ཏ། །འཇིག་། ན་མ་ ནངུའགུར ཨན། ར་བ 
བ་དེསནི་ས་འདི་མ་ང་། །རྣམ་པ་དུག་ཏུ་གསོས་གུར་ཅིག །བདག་གིས་བདེན་ཚིག་གངབ པི མེངོ་ཡངདགྱསགེསའ། །བདེན་པ་དེསནི་མཁའ་དྲངེངས་ལས་། །སིལ 














2⁄293>༩ཌཾཿ རོ ཀཱ 


= 


སུནདག་གླིས་ཐག་ཤེག །བདག་ལ་གལ་ཏེ་གཡོ་མེདཅིང་། །དེ་བཞེན་ཝ་བམདཅིན། །མད་བའི་མ་ཏོག་བཟང་། བདེན་པ་དེས་ནི་ཆར་དུ་ཕོབ། ། །མདདག 
སོས་པ ན་དད དོཔ་དང་། ཕྱུ གས་བླརུམཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ཏི། །བེ་བའེ་ཞིངྡ་ནམས་རབ་ཏུགཡོས། དགི་ཡོད་ པལ་དྲངསནས། །སིལ་ 

། །མ་ཏོག་མནད་ར་བདག །མི་འགྲོང་བདུན་སེད་བབ་པར་རུར། ས་ཕོན་ཡིརས་རླསསས་ཏེ། སློགཝགསད་ཞག་ཡིས །འདེན་པར་བདག་ཅག 
ར་ཡང མཾ ང་བའི་སྨྲ་ཡདཔ གས །དེ་ལྟརསྲོཿ ག་རགས་བཱབྲ་ཕག་ །ཉིུ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །རྒྱལ་པེ་མ དྲི་སའི །བུང་རུབམ་ཆོག་ཏུ 


དཅོའི་ཁོར་ཞིན ། འཇམ་དཔལ་ག དའདཞེདེདའི་ཚདེའི་དུསན་འཁོར་ལོས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་ལོཿ མཁའཊ ཞེསྭ་བབ་ཧཱར་ བསྟེ ། འཇྔམ་དཔ་ལ་གཞནནུནསུརབ་འདི དེསྦ་དྲ་ཆུབ་ཏུསམས་བརྐྱད་ཇྱི 








ཞུགས་པར་རུར། རེགསྱ་ཀྱ་བུདའ༣ དས འཁ་པའ་མ་་་བམསཁའནས་བད་སངདེ་གཞནནིག་འ་་ུདསམས༔ ། ` ། 
པ་ན ལམ་བ ་ེ་བའི་ཆས་ལ་བཟདྲོས་ཅངལབུདུག་ མ་ནད ། ཤན 





ཉིབར་བྱག་དནས་འདིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟབས་ཡོས་སྲུ་རོགས་ས། །འདྩཾབེངཆུག་སེམས་དབའས་བྱར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་ོགས་སོ། །འདིས་ཁསྱ་རསྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་སོ། །འདིསདས་ 
རྒྱུས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་ཏེ ། བར་འགའ་ཡངདེས་བདག་གངྱ་རུབམངོན་པརྡ་རོགས་བར་འཚོང་རྒུབ ཡམ { མི་འགྱར་ །པའི་སེམས་གནོགྱ་ཀང་བསྐུད་པར་མྱ་མུར་ཏོ། རིགས 
ཀི་བཅོས་ལྡན་འདད་བཞིན་ག ཤེགས་བའབྲུག་སྦའི་དངསྤ་ཀྱོཆལ་པའོ་སྨན་སར ། རྒལ་བོན་དངུལན་ཅོག་ཏྱུ་བངྱར་བཏུསེམས་བསེད་བའྲི་སོག་ཆགས་བྱ་བྲ་ཕག་འིཤུ་བོད་དགྲ་བམས་ཅདྱ་འངྲག 
ནམདུ་བ་ལངདོག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྱརུབམ་ངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངས་རསནས་ཆོས་ཅིལཁོར་ལ་བསོར། ། སེམསཿཅན་ཚུདམདྲ་ཀངས་མད་པའི་དོན་ སངསྐྱ་གུསྱ་ཏིབ་བྲགསནས་ ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིྱ་ཛན་ལ་ས་འདའ་བར་ཡོངས་སུ་ཡུ་ཕྡན་ལས་འདསསོ། །དད་གྲཟམས་ཅདྱ་ཀུང་འཇམ་དཔ་ལ་གཞོནནུརགུར་པ་འདིས་སྦྱེན་བ་ལ་ཡངདག་བར་བཙུདདོ། །དབཞིན་དྲུརེལ་ཁྲིམས་དང ། 

༨ ། བརྩོན་འ, སདང་ ། བསྐམ་གཏུནདང ། ཤིས༣བ་ལ་ཡྔ དག་བརདཙཾདདཾ ། ཐིམས་ཅད་ལའང་བསྟེན་བ རདང་ཡོངས་སྭུ་སྱད་བྲ་བས་སོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀིདམ་བའཆིས | 
རྭ་ཟུང་ངོ། །དེབ། གཅགས་གཏགས་དནག་འྱྱ་ཧསྱ་ཀུཞང་འདནས ། གྲཟིགས་ལགས་སུསཔསྦ་རྱས་ྱིཞིངགྒངའྷི་ཀུང་བཞོ་འོ་བཞི་སྣང་བྱ་ས་ུད་འདསཔ་ན །འཇྲཾག 








༠༨ ཀླར །རྟེན་གྱི་ཁམས་སའེ ཁཱས་ཤུས་བབ་ཡོདདེ ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སའི་ལཱ།ཞེས་བུ་བྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའེ་ །འདུན་ཚད་མེད་པ་དང་ ། སྐུཚའི་ཚད་དཔགཏུམེད་པར 
༡ བཞུགས་པ་སྭ ། དེད་ལྟར་ཡངྲབཞུགས་ཤེ འཚོའོ། །གཞས་སོ། །སྙོན་བུངབའི་ལའུ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་ སྲཾགརྨགས་བརྒྱ་ རྲ་ཕག་བདུན་བླནམེད་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ 


ཙཾ, ཏིད་ལྟརཀྱད་ཀྱིས་དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སོབས་བྱུའང་ཡོངས་སུུ་ཆོགས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྦརའང་ཡོངསསྐ་ཏཱོགས ། སམསྦྱ་རེས་ཀྲིསའང་ཡོངས་སྲུ་ངོགས ། སམསྦྱ་རས་ཀྱིཆོས 


ཤི པདྱཆུབ་སེམསདཔའ་སངགའོིཚ་ལྕ་གིས་མངོནཔར་བྱསགས་པའྲིས་ལ་འདིསདཅེས་སྨས་ས། རིགསྱ་ཀིབུ་སཔསྐ་རྱསྱཀ་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ངོགསན ། ཡྲདངསད་བུང་ མངོན་པར་རྔོགས 
ཱཾ པརའཆང་རྒྱརམེད་དོ། །ད་ཅོའི་རྱིམ་ཞེན ། ས་ས་ཆུབབུརབས་བཊ་ཞོགཟད་ཐབ་པན་བའོ། །སྨྲས་བ ། འདྲམ་དཔལསཿཨརྒྱསཀྱི 


།གོངས་སུ་ཇོགས་པའོ། །དེ་ལུརནམམཁའདང་ ། ས་ས་རྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་དང ། དེབཞིན་ཉིདཅས་བ་བདེནགཉེས་སུ་མདཅིའགཉིས་སུ་དཔེརམདདོ། །རིགསྐ་ཀྱིབུ་སངསྦ་རསྱ་ཀིཆོས་ནྣམས 
 ཡངས་སྲུ་ངོགས་པ་གངཡེན་ཞེས་དྭ་གདཟེར་བལ ། གང ཐུགས་ཡོངས་སུ་ངོགས་མདང ། གངཆོརབདུང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་དྡནམས་དང ། གངནམ་པརུ་ཤེསཔ་ཡོངས་སུ རོགས་ 
 བ་དེན་ྔལསརཱས་ཀིཆོས་ནམས་ཡོཌས་སུ་ཇོགས་པའོ། །སྨུས་པ ། འཇམ་དཔལ་གཟུགས་ལོཝས་སྐུ རུགས་པནོ་ཇོ་ཆབ ། ཚོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་པིདནམས་དང་ ། ནུས ་ 
མར་ཤས་པ་ཡོས་སྭུ་ངོགས་པན་ཇི་རྭདུ ། སས་བ ། ༢གེསྦ་ཀྱིསུ་འདོཉེས་གཟུགས་ཀི་ཏག་པ་འམ་ ། མིཾཏག་པ་ཡངདག་བརྡ་རཔས་སུ་མཐོང་པམ ། སྨུས་པ ། འཇམ་དབལ་དནོས་མཐོང་ 
ཊཾ བ་ལྱ་ཙིས་སྨཱས་པ འགེསྱ་ཀི་བུཆས་གང་ཏག་བའངམ་ཡན ། ག་མ་ལ ས་མ་ལ འལ དས་པ དད 
།འཇམ་དབའྱ་ཐིས་གླས་པ །རིགེསྦ་ཀྱིབདྷ་ལརཆོས་གཡཡོཐས་སུ་ཇོགས་པའངམེད ། འྲོབ་པའང་མདདྡེན་ཡོས་སུ་ཇོགས་པ་ཞེས་བཌོ། །སྩཱས་པ ། + ཐས་སུ་ངོགས་ཤེས ། | 


"༤ སྨྲསབ་ ། རིགསྱ་ཀིབུད་བཞིནེ་ཏད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པགང་ཕྡན་པ་དེནིསངསྤྱ་པསྱ་ཏིཆོསནམས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའོ། །་མཁའསོངསྣ་ཱགསཔ་གཡསེ་བདིེཊས་ཙརིས་ནས། 


༄༅། །སྨས་པ དེས་ཆོས་ཇྫི་ཉུར་ཤེས་པད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འཇུགཔར་འགྱར་ཏེ | གང་གྷི་ཆཡ་ཤེས་འཇུག་བྲ་བུར་བདེའིཚི་མི་ཏོག་ནམ་བརམ་ཏོག་གོ །གངགིཚེསྟིཏོགནམ་པརམ་ཏོག་པ་དེའི 
ཚཡོཡསསུ་རྲོགས་པ་འམ ། འགྲིབ་པར་ཧེད་པ་མདདེ་ | གང་ཡོཔསསུ་རྫོགས་པའམ ། འགྲེབ་བམད་པདཾནཾམཉམ་པ་ིད་དོ། །རིགས་ཀྱིབུདི་ལཱབསན་གཟུགས་ཊིས་ཉམ་པ་ནིདེམཐོངབ་གཔཡེན་པདནི 
གཟུགས་ཡོཿསསྭུ་ངོགས་པའོ། །ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུཟེདྡནམསདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའཾམཉཞམ་པ་ཉིདེ་མཐོངབ་གང་ཡིན་བདྡའྲོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའོ། ། 
དནསྤ་དངྱ་རུབ་སེམསདཔ་འསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེངགྫརེ་ལྕ་ཐེསམངོན་པར་བླསགས་པའྗོསས ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུདྲ་གུར་པལ་འདྲིསེདཅེས་སྨས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ཀྱོད་ཡུན་ནིངེ་ཕོནས་བཞྲོད ༼ུ 
པྲ་ཐྱ་ཀུང་བདག་གསྦ་བྲངྱརུད་ཐེབ་པརྦ་པའོཞཾས་པ་པའིསེམས་བསྦྱེད་པ་གཅིགཀྱངསྙུ་བམེདན ། འཇམ་དབལ་ཁྱེདཀྱིསད་ཇེ་ལྟརསེམས་ཅན་གཞན་དག་བྲཿཆུབ་ལ་ཡངདུག་པར་གཟུད་པརབ ] སྦས་པ ། 
རིགསྤ་ཀིབུ་ཁབཾཊི་སེམསཿ་གྲང་ཡངྱ་པཱྱ་རཱབ་ལ་ཡཱངདག་བརམའྲ་ཛདདོ། །དེཙའོ་ཧོར་ཞེན ། སེམས་ཅན་མེད་པདང་ ། སེམས་ཅནདཔེན་པའི་དོརཏ ། རེགསྱ་ཀྲིབུ་གཡགས་སེམས་ཅན་ 








དམེགས་པདསནྱ་བྱཆུབྱ་ཀཔདམགས ། གངགསྤ་བངྷརཱབདམགས་བདེ་ནྲིབུངྱརུབ་ལ་སེམས་ཅནནྣམས་ཡངདག་བརའཛུད་པར་ཕྱདྱི ། རགས་ཀྱོབུ་བདག་གསནངཆུབྱ་ཏངས་དམགས་ ། 


ཿ༠༩།གེམས་ཅན་ཡངམ་དམོགས་པས ། དེ་ལཱརྱབངྷཆུབ་ལ་སེམས་ཅནནམས་འཛུང་བརྡརིརེདདོ། །མཉཱས་པ་ཤེདེནྱངྱཆུབ་ཏྭཱནྱ་བེད་པའངམེད ། དེ་ལས་ལྡག་བའངམདདོ། །དརའློ་པོར་ཞིན ། མཉམ། 
།ས་གངས་ ག་མེད་བསད་འུརམ་ཉམ་བ་ཉིད་ལ་སན་པ་མེད་དོ། །ལགབ་མདདོ། །དེཅེའི་ཁོར་ཞེན ] དླནམས་ལ་གཏུནས་བཧུ་འོངག དང ། གངདུའངའྲ་་བེད་ད ༈ དེནིམཉམ་པ 
ད་དོ། ། །རིགསྱ་ཀྱིབུ་མཉམ་པ་ཉིདཅེས་བྱཔ་འདིན་ ང་བཉིདེ་ཀྱི་ཚོག་སཱ ། སིངཔ་ཉིད་ལ་སྩོན་པ་གང་ཡངམད་ དོ། །རགེསྦ་ཧྲིབ་གང་ཡངྦ་དདྱ་ཀིས་འདྷི་མདདུད་ལཱར་ཡུན་རིངཕོནས་བཟེདཔ་ཐབན { | 


ལཞེས་བ་བརསམས་མཾ་སྐྱེདཅེས་ཕྲེརབནེ ། རིགས་ཀྱིབུ་ཁྱདྱིས་སེམས་གངགིས་བུ་དཆུབ་ཐྡེབ་བ་དབ་བད་ལྟུ་ཡངདབ་པར་རྔས | 








བྷེ འོ་ཕོརི་བདག་བ།སྦ་བངྒ་རཱབ་མ་འོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་བརླཀའོ བྲ 
སུམཐོང་ངས ། སས་པ ། འཇམ་དཔལ་དནོམ་མཐོང་ནེ ། ཅི སེམས་ལགཟུགསམདཅིངབསནདུམད་བས ། བང་ཆུབྱ་ཀཁམངཅཙམ་སྭ ། ཡད་ལས་ཐུངབམ་ཡོན་པས་བངྱརུབ 
སྒྲུལ] འཇདཔལདནིམམཛ དེར་ནི སེམས་ལ་གགསམདཅབས།ུད་ས ། ཅུྒ་དབ་སི་འཅསནི ཡེས 

| སམས་ཤེསྱ་བ་བནམོངཅམ་ཧ ། མིངགང་ཡིནཔ་དནདཔནཞིདབེད་པ་མེད་པའོ། [སྨྲས་པ ! རིགསྲ་ཀབུད་ལས་བསམས་ནས ། བདག་གིས་བངྡ་རུབརི་ལཱར བོ་བདབུ་སཱམ་དུསམས 
བསྱད་བསེདདོཞས་ཟླས་བ་ཡནནེ། །དིཅིའོ་ཝཕིརཞན ། སམས་དནམ་སྐྱེས་པ་སཱེ ། མསྐྱེསབ་ལ་སྐྱེ་བ་མད་དོ། །གངཔྩྱེ་བ་མེད་བདེ་ལ་ཐྲབ་པདང་ ། མངོན་པརཏོགས་བརྩ་བའངགངཞག་ཡོད | སྨྲས་པ ། 









; །འཇམ་དཔ་ལམངན་ ། ེསྱ་ྲིགའཆོསཐུ་ཙན་ལྷ་ནོམ་སམསམདཙེ་ 

༡༡ རྟོགས་པ་ཞེ་བའོ + ་ སག་མ གི དེབཞིནེ་ཧ རོ 

„ བརཉོགས་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །ཡངདགཔའི་ལྟབས་ཞུགས་ཏེ ། ༈ མཉམ་བཞིན་འྲས་གང་གབ་དོས། མི མེགསཔས་ ། ཏང་ོ་ོ་་་ ནུ ་ 

ཤཱ རྟོགས་པ་ཞེསྲབུའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་གཔའདིམཚན་ཉིདམ། རད ི་ོ པ་མེད ། སེམས་ལས 

བརྟ་ཏོགས་དྲ་ཐོད་ཞེས་བའོ། །སླཱས་པ ། འཇམ་དབལ་ ། གླུས རིགསྦྱ་ཀིབདེནུབམེདཔའི་ཚོགས ༈ ། སིའུ གཞས་འདས་་ ནས 
གས་བསན་ནུམ སག འཇསདབའ་བེ། སུ ི་ །དེཅའྲ་ལོརཞེན ། ། ཆོས་དེན་ གསིད ངོམས །རིགས་ཀྱ 

ཞན་གངདནོ༔ བ་བནད་པ་ལས༔ སའ ། རསགས ། མ་ཐབ་པའངམ་ཡན་བསདེའ་ཕིརྦ་ཐོབ་པ་ཞེས་བུ །བམཔོབཞི་ ཞི 





གཞན་ད ནནུརགུར་བའདིཉད་ལ་དིས་ ཤིག རས ། ཞན་ག གགསཔས་ལེགསཔརབ་ས གསོལ ཅོམ་ག་འདས་འི ། སལལ ། གིས་་ 

པ་ལ་འདྷོ་གད་ཅེས་སས་སཾ། །འཇྲམདཔལ་འདྱ་ཊི་སངསྦྱརས་ཀིནོངགི་ལན་ཏན་བཀད་ཇི་རྟབ་ཞགེ་ཏུའྱཧསཧ ། སྩས་པ་ ། རེགས ་ཀོབུ་གབྲུངྱརུབ་ལ་དོན་བརདགའ་བདེ་ལྔ་དེས་ཤིག། ། 

སྣཱས་བ་ ] འཇྔམ་དབལ་འདྲ་བུངཆུབ་ལ་མངོན་དརདག་འབམ་ཡནནམ ། གུས ། རེགསྱ་ཀྱིབུདགས་ཡེནནོ། །དཅའེ་ཤོར་ ། གངས་ད་གའ་གདེནི་འདཆགས་དངསམལ་བའོ། | 

བའ ཊཆགས་དངལ་ཐལ་གདྲོ་སེད་བའོ། ། །སེདུ་པ་གངལ་ཡོདབདནོ་་བ་འུ་ །ང་ལ་ཡོདཔ་དེ་ལྷ་ཚོརབ་ཡོདདོ། །གངལ་ཚོ་རབ་ཡོད་བདེ་ལ་འབུངབ་མེདདེ་ གསིད 
དདེ་ ། པསཡོདཔདབར་མརར། །སབགངས་ཡོདཔདེས་ །རིགསྱ་ཀེ་བུདེ་ལྟ་མོདའི ། འོན - ཁད་ཀྱིས་འདིསྐདདུ་ ། 





༄༅། 


༣ 


[ཁྱིས་ཕས་རྒྱས་རེ་ོང་གོ་ཡོན་ཏན་བཀོདབ་ཇི་སྟབ་ཞིགཏུའུ )རཞེས་སྨཱས་པནེ ། དི་ལ་བད་ གེས 
ཞད 


ཅདྭཐུགས་སུརུད་བསངོན་སུམདུ་བཞུགས་ཞིནདུབདག་གིས་ཿསྐྱ་དསྲ་ལི 

།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུ་ལ་ཕ ། འཇམ་དཔལ་ད 
གཤགས་པའི་བཀའལ་སླརམ་ཟློག་ས ། གངགྦརསྱ་ཀྱི་མཐུས་བསྟན་བརབྱསྱའོ། 
ཅུསམོ་གས་སའི་ཝཱངསལ་བཙུགསནས ། 


། ¬ ~~ 





ྣན་འདསདའི་ླདིུགས་ཀ་ུ་དང་ ། རིགསཊིཨུམངཆུབདོནུགཉརབདག་བདག་ལ་ཉནཆིང་སྨན་ལམདེད་གཟེསནས9 


བདག་བས་བཅ་སིནས་ཏ །ད་ཅིའི་བཤེན ། 
དྷ ཡོ ིསསརས་ཀིིགི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔའྱསཱན་ལམ་སན་ཅིག །ད་གཞིན་ག 
ཁྱདོ་ལས་སྩོནལམ་དདག་རྦོས་ནས ། ཟྱངཆུབཀེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ ས་སི ན་སེ དི པ་ ། 
ཞནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན 


གཅོམ་ལན་འདུས་ ཞིན ཤེགས་པྭ ཤཱཀཐབ་བགལ་བད་ལགསྭ་སལམོམར་བབ། ད་ ེ 


དེབཞནགཤེགས་པཆོས་ཐམས 
་ུསམདཔའསམ་དམ་བཅན དགུ་བ 
གས་བསགནངངོ། །དེཅིའི་བུརཞིན 1 
བཅོས་ལྕན་འདས་བདག་ནད་བཞིན་ 
པསན་ལས་ལཔས་ནས ། ཟླ་གོས་ཕགཔ་གཅིགཏུགཟརཏེ། 
བཅུམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་དདངས་གསོལ་ཏ། །བཅམ 
ཝསསྦུ་རོགས་བདབྱ་སིདལ ། དེ་བཞིན་ཉིདདུནན་ཏན་བྱཧིད་ན་བདག་གས་ 








བསྙན་པར་བརྱོའོ། །དེ་ལྟར་འཇུམ་དཔ་ལགཞེནནུཿ༅ྱུ་རབས་རུས་མོ་གཡས་པའི་ལྕངས་ལ་དཙུགས:མཐགཏུདེནས་སྐད་ཙཾ་གདེ་ལ་ཐྲགས་གཅུའིའཇིག་ཏེན་གྱིཁམས་གརྒཱའི་ཀླུང་གིབེམ་སྐེད་རྣམ་པདྲུག་ཏུག་ཡོས 
པརྩ་སུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། འཛུམ་དཔལ་གཞོནནུརྩསརཔས་འདིགདཅེསགསལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདུས་བསྐལ་པ་བེ་བྲགག་ཁྲིགྲ་ཕག་འབུམ་དགབྱར་སཱོང་གྲངས་མ . 
སཆིས་དཞས་ཉ་བར་བཟུང་སེ ། བདག་ཤེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བནོནམ་བདག་གས་ཏོགས་ྱརུ་སྤབའ་ཡས་མུ་མད་པའོ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་སུ་སཔསྦྱ་ཆསྦ་ཧི་སན་སྦྲིབ་པ་མེད་དས་བལྟསན ། སཿསརྷས་བཅུམ 
ལྡནའདས་གངའངིསཱེད་པ་དེདག་ཐམ་སཅད་བདག་གསྲ་བངྱརུབ་ལ་ཡབདག་པར་དཙུད་པདང་ | བདག་གིསྭ་བངྱརུབྱ་ཧི་སེམས་ལ་བཀོད་བདང་ ། བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་ཡངདག་པརདདུད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན 


` 


་ བཟེད་པ་དང་ ། རྩོན་འགགུས་དང ། བསམ་གཏུནདང་ ། ཤེས་རད་ལ་ཡངདགཔརབཙུད་བདང | བདག་གིས་བསུལ་བདེང་ ། བདག་གེསྔ་རས་སུ་བསྟན་པརྩ་ཐ་རབར་ 


¡ 











པདདདྲ་དདན་བདགྲ་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་བདདབམངོནབརྡ་རོགས་བརའུབརསྱི་བའི ། ནམ་བདགགིས་སཔསྦ་སྔི་ན་དེབ་གམད་བས་བོགས་གྱུནས་པར་བས་ཡང་ ། 


བདག་གིས་སབྱྱ་ས་ཞིདེ་ལམ་བཀོད་དའིདེ་བཞིན་ག༨ཀིགསཔ་དྭ།བུ་གང་ཡངམཐོང་བར་སྦྱུརཔ་དེའ་ཚཾ ། བདགྲ་ཀང་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ གེས་པའྲི་བདྱརུབ་མངོན་ 


༄༅། །བྱའོ་ཞས་བྱ་གིབརྭཔོན་ལམ་བཏད་གོ་ །དེནས་འཁོནདེའིནེངནས་བདྱརུབསེམས་དཔའ་ལ་ལ་འདི་སམདུ་སེམས་བླརྒལར་ཏ ། འདམདཔལ་གཞོནནུད་གུརཔ་འདིས 
| སྔ སྤྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་སད་ཅིག་མཐོངབར་་ཙུརསཱམ་པ་དང་ | ཤྷནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས { བང་རུབ་སམས་དཔའདེདགགིསམས་ཀྱིས་ནྲོག་བཟུགས་སྤུརུདནས ། བདྷརུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
དཔའཆེན་ལོ་སངགེཁྱིརཱ་ལྱ་གཱིས་མངོན་པརབྱསགས་པའས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འདོ་ལྟེསྐེ ། དཔརནསེསབུ་གང་ལ་ལ་ཞིགླསས་པརྩ་སཱར་ཏེ | དེས་སྙོངགསུམ་གྱི་སཱོང་ཆནཔོའི་ 
འཇཾགཉན་གིའམས་འདྲ་དུལ་པརབ་ཏླུ་གགས་ཤིངབྲཤིགྲས་ཐལ་བརླབསན ། དེགས་ཀུདུ་དྲངགྨེམདུ་སེམས་ ། རུལ་པརབྱ་ཀིརུལ་དེ་དགྲ་ཚེས་ཤེསཔ་འ རྩིས་ལ་ཤིན་ཏུམཁས་པདག་གས 
བླ་དྲབག་འདྲི་གད་ཅོག་ཡདདོཤ་བམ་ ། སྭོངཕག་འདྲོསད་ཅིག་ཀོད་དོན་འེམ ། འབུམ་ཕག་འདི་དེད་ཅིག་ཡོད་དོ་འམ་ ། ཧེ་བྲ་ཕག་འདི་སྣད་ཅིག་པད་དོའི་འམ | ཟྱབ་བྱརྲཔ་ག་འདི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞི་འམ ། 
1, བྱབསྟོངཕྲག་འདི་སྙེད་ཇྲིག་ཡོདདོཞེ་འམ ། ཀྱིབ་བརྒྱ་སང་འབུམ་ཕྲག་འདི་སྙད་ཅིག་ཡོད་དཞེས་ཤས་པ་འམ ། བགྲངབའམ ། གཞལ་བ་འམ { ཚད་གཟུངབརནུས་སུམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ 
ལྡན་འདསདནཾམ་ལགས་ས། །བདེ་བན་གཤེགས་པ་དནཾམ་ལགསསོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ! འཇྔམ་དཔལ་གཞོནནུརགྱུརཔས་སངས་རྒྱསཀྱི་སྩུན་སྦྲེབབ་མེད་ད་སརྣམ་པར་བ་ལྟ་སན ། 












'“།།ྱོགསགཅའི་ཕོགསརམི་་ིསབསརསབཅས་ལྗནའདསདགམཐོངར་རརོ། །ཞགས་ཅས་ལན་འདས་ལ་ ། འཇམ་དཔལགཞེནནདགུརཔས་འདིསདཅེས་གསལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིསན་བདག་གོསཔསྤྱརས་ཀྱི་ཞོང་གཅིགལ་གླངའགུངདུམའྱིི་མ་སྙདྱ་ཊིསངསྦ་རསཀི་ཞངཙམྱ་ཧྱི་ཐག་གུར་ཡངས་པར་ཡོངས་སུམ་གྲུབ་ཅིང་ ། སམསྦྱ་ཆསྦ་ཀ་ཤིང་དའྲིལིནརིན་པྲོ 
བྱ་སྙོང་འབུམ་ཕྲགདུམ་ལས་གླབ་པདང་ ། རནཔོཆ་དྱསྟོངའབུམ་ཕྲག་ུམས་སྣུས་དསྲདཔའིཙེ་མོའི་ཆོདཙམནུམ་རྱ་རཉེ་བརྙདབན་མེད་པ་ཡངདགབརྡརོགས་པའྲི་བྲདུབསངོན་པརྔ་རོགས་པརཿཚདྱ་ཐར་མེ་ྱའི་ 
བར་ སྣེན་ ལམ་བཏབ་བ། བླ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡངབདག་གིས་སཝསྤ་རས་ཀི་ཞིངདེར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་བྱརུའིཆོད་ཅན་གྱི་བརྨརུྲཀྲི ཤཾངྩཾས་ཅ་ ! ཤང 
ཆུབྱཅི་ཤིངེདའི་འོདྱ་ཀིསས་ཝསྦྱརསྤ་ཀི་ཞིངད་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་ཤིངྦ་བུབ་པརྩཧཱཔཅཾགཅེས་བྱབརསྙན་ལམདྭ་སད་བཏང་པོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གཞན་ཡངབདགགིས་བང་རུབྱཀི་ཤངདའ་ 
དདག་འདུག་པའ་ ] མླནཾམདབ་ཡངདག་བརྡ་ོགས་པའི་བངྒ་རུབཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརསཝསྤྱ་རས་པནས ། ཡོངས་སྲུ་སུཿན་ལས་འདས་པའི་བརདབངྱརུབ་ིཤིངྦདུང་དནསམ་ལངས་ཀངབདག 
སྨུལ་པ་ཏོགས་དྱཧུའི་ཕོགསརར་ཞིངསཿསྤ་རས་ཀྱི་ཞིཧྱ་བྲ་ཐག་འིག་བྱྱར་ཕག་སངའབུམ་ཕགྲགཔས་མད་པ་དགྱཏུདོང་ཞིང ། སེམས་ཅནནརྣམས་ལ་ཆོས་སྙན་པརྒ་གུར་ཅིགཅས་བྱ་གིབརསྨོན་ལམ་དེ 





111, །སྐད་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡངབདག་གིས་བདག་གིསཔསྤྱརསྦ་འི་ཞོངདར་ཞུན་ཐོས་དངརངསཝསྱ་རསྦ་ཁི་མོངཅམ་ཡང་ཡ་མེདཔ་རྒཚུར ] བྱང་ 
༡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞ་མངདང ། ཐ་བདང་། འཆབ་བམེད་པ་ཚངས་པའི་སྩོད་པ་ཡོཿསསྲུ་དག་པརསྨོད་པ་ཤ་སཱགགེས་སཿཿྦ་རྱས་ཀི་ཞིངདེ་གངལ ། སངསྐ་རྒསྤྱ་ཀེ་ཞིངདྲནབུད་མདྱ་ཉིམོང་ཡང་མོ་ 
གྲགུཅཾངམ་པལདྷ་སཱེ་བ ད་པདཱང་ ། ཤཱདྨརཱུབ་སེམས་དཔའདེདགཟམས་ཅདྱ་པངགོས་དུརགྱ་གོན་ཅུངྩཾལ་ཨྲོ་ཀུང་བཅུས་པརྡ་རུས་དབུངབདང་ ། སུཿསྒྱ་རསྦ་ཀི་ཞེརེད་ ཤིན་ཏུདག་པརྩཧར་ཏ ། དེ 
ཡཱི བཞིན་གཤེགས་རའོ་ལྩུལ་པྲ་ཡོགས་བྱཅུའིའཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་བབྲ་བགྲ་འགསྱརསྟོངྲ་གངས་སད་པརག་ཤིགས་ཤིངསེམས་ཅུནྷནམས་ལཆོས་སྙོན་བདེདགཐག་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ ། མོས 

ཙཱ་པ་བ་ཞེན་ ལྟོན་བམ་གཏོགས་པར ། སཿསྦྱ་རསྦ་ཉི་ཞངདན་ཉན་ཐོས་དངརངསཁསྤྱ་ཆུསམེད་ཅོདྲབངྱརུབསེམསདབས་ཡོངས་སྲུགངབརྒྱསུ་རཅིགཅེས་བྱའི་ 
བརླ་གགལསདགཏབ་པོ། །དེནསབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ །ིད་བ་དམའ་མསདའ་བ་མོས་དཟོང་་ོསམོན་བྗསསརོདས་ད། དཅེས་གསོལ 
ཏོ; ༈ཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དབ་ལ་གཞེནནུདྱརཔ་ྱངཆུབམ པརསཿསྤྱ་5སྐམིངཇིསདཅེསབྱ་གིབརའྱར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། རིགས་ཀྱེབུ་ བཞིན་གཤེགས 








ཿཿ།བ་ཀུན་ཏུག་ཟིགས་པ་ཞེས་བ་་རྭྱ་གུརཔོ། །རིགསྤ་ཁེབདཇཱས་དུསམས་ { དེ་བཞིནགཤེགས་དདེཅའ་ིའ་ུནཏུག་ཟིགས་པ་ཞས་བཞེན ། རིགས ྦ་འ་བུད་བཞིནིག ཤིགསཔ་ཀུན་ཏུགཟིགས་པ 
།ཟག་བྱ་ཧྒཧ དྲགཔས་མེད་བཤུན་གིས་པསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣནམས་མཐོང་བར་འྱགརབ་དང་ ། སེམས་ཿནགང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེེག 

བདེསཐང་ བྲྩུགར་བདེདགྲ་བམ་ས་ཅདྱ་ཧངྲ་བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བངྱརབྱཏུཕས་པར་ བ་དང་ ། འགེས་ཀྱི་བུད་ཝཱྩ་བུངབའིདུས་སམ་ ། ངྱ་བངན་ལཱས་འདས་པའིདུས་ཀངརྟཾ་། 
ཤཾགས་པ་དྲག་བཅན ལོག མས གགས་པ སྤོས་དང ཅར་བ་གུགསཔ་་ང་། ོས་བབའི་གང་བགྲསས་མ 

བཾ | ཤྱང་བནམད་བ་ཡབདག་པརྡ་རོ་གས་བའྱི་བྲང་ཆུདམ་ རྒྱབས ། དི གཤོབྱ་འགྣཟུ། ། 
མ་ལྡན་འདས་ལ ། * ཅུར ཁ སྔན་འ ན་ན །ཞནག་ དདང་གམ་དྷ་ཀཱཾས་དགའ་པའརས 
དྱ }ྣྫྣྫྩྣྨྣ་ 








་.<« 


ཅཅ 








པ ཐབབའིན༽ ླགི་གྱ་ུས་ཀི་ནིངདའ་བུངརབ་སམས་དབའ་ག བཛྲིཧིདི་གྱགས་བདདགགོས་རེན་པོར་ར མ་བླ་ས་ཚོགས་ཀི་ལྲ་ལྭ་ཧོད་དང་ བླར ། བསནས་པ་ཙསྤ་གིསྦི་ 
གས་པོ པ་ད | དྲར 


ལ་བ་མ ུྲཐབ་པྩསར་ནས་ དོདག་གིས་སེམས་དྭ་ལྟ་རསས་མ་བགཏུ ། འཇིག 
| ཅིས་གཟསམ་མཆེས་པ་དགཏུམ་ཆིས་ཤིང་ ། གོསདེ་དགག་པ ས་བཅོའན་འདསྣ་མས་ལན་ངོབརབཀབྱ། ། ཟྒད་འྱས་ཅི ཉི་ཞིང་དརཿ་ཏིག་ནསཅི་ ག་བའིགསང་བོ་ 
བདདཅགསབཅོརོན་བཟགོགདམབ་བ། ཀི ཡོ་བ ཟུ རེ 'ཨ་དང་འཆེན་བོ་དདགགི་འཁོས ང་ ། ཡོང 
།ཕོད་བ་གང་ངི་སྭད་ཙིགེ་མཆིས་བདདགྲ་བམྲས་ཧོད་ཀང་ ། ད་ག ད་ིན ོང ཅིད དངབཅས་པ་དག་འྲ་བུལ་ ་ ། རླདཀྱིས་བདག་ཅག་ཡོཝ ཐསྔ་སུ་ཧོད་པའ་འགུར་བདུད་། 


དད  ོ ། སངཿྦྱརསྭ་ི་ཞིངདནམི་དགེ་བའྤིསན་མཆིས་དདང་ ། སངྱ་ཆསྱཀྱི་ཞིང་ རི ་ སངཁྱརསྦ་འི་ཞིང་ 


དས་གངདུ་བཅོན་ལྗན་འདས་དེ གས་ང་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་བ་དའབུངབའ་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟན་ཀྱེ་ཁམསའའི་མོང་ 





༡" རཱོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ནས་བཅོས་ལུན་འདས་ལ བདཆུབས་མསདཔའསྲ་བས་དཔའ་རན་པསེགའི་མལགིས་ནངན་དའབླམསས་བབྲིགས་འདྲ་གདཆས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 
རྨས 
རྔོགས་ཤིང་ 





མཛཾདའའིཉིདྱསདདའིན་ངུ་འབུས་ཤིང་ཡོབསསླུ་རད་རྱག་༽ རི , །དནས་དཅོས་ལྡན་འདག་ལ ] འཇྔམ་དཔའ་གཞོཀོའུའ་ ༢་པས་གཞན་ཡང་འདྲ་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཉོཿ 
ལྡན་འདས་དདག་གིསན་སན་ལམ་འདེ་ལྟའ་བཏབསྟཾ ། བདག་གོནངཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་རེན་བོཚྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྔོང་དུགས་གངཞིང་ ། ནོརབུ་རིན་བོམ་དུམས་སཱཱས་བས } ཞོརདུ་ཉིན་ཕོཚ་ཀུན་ཏུ 








ན་བ་འད་ལུ ། ཤུནོ་པྱོརད་དགྲ་ཀངོགས་བྱཅའི་འཇིག་ད་ཊིཁམས་ན་དཀོན་ལ ། ཐོན་ཆདར་མཐོང་ལྷ་སྲི་སེདེ་པ་ སག་མ ༈ ད་དགགི་མིདྒ་རོདགའང་ལྕབུབ་བྱ་སྡོང་ཐོགས་ 

འབད་ན གས་སམ སོ་བ 
ོ འད་དས་ག པཿ 
ཆིས་བམི་འྱསུརབ་དང་ ། དབ་ཞིན་དུབྱ་རླུ་ལསྔ་གབང་དང་ ། ཤེལ་ལས་ཟུབ་བ་དང་ ། མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལསྲ་ཟུབ་པདང་ ། རྡའི་ཧཱངབོ་ལསྲ་གུབང་དང་ ། སུགལ་སྲེ་གུབ་པ་དང་། 
དུ་བཞི་ནད་རིནཔོ་རླ་ཚོགས་ཀྱི་རུ་ལས་ཟུབ་བ་དང་ ། ཙན་དན་ལས་གྲུབ་བ་འམ ། ཨ་ཀྲརུ་ལསྭ་གབ་འནུ་ ། ཏུཀ་རལསྭ་ཐུབ་པ་འམ། ཏམལའི་ལམི་ལས་གུབར་འན་ ། ཙནེ་དན་སྡུལ་ 
བའམ ། ཙོནདན་དུམ་རབོ་ལས་ཟུབ་པ་འམ ། སྣུ་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་འདོད་བདེ་དགགིས་དབའིན་དྲསྲངངས ། ཕནརནནས་བཛགྱ་རསྭ་ཏི་ིང་བདད་པུར་མཐོང་བའདེ 





༣༩ ༄༅། །ཀྱང་མི་མངྲོན ] སྐརམ་དང་ ] རིནཔོ་ཆདང་ ། ཞྭགྲས་དང་ ། ཟློགགམ ,། སམསཉན་གཞུན་གངགི་འོད་ཀངམི་མངོནཔ་དང་ ། གངདག་ཇྲི་ མདུ་འོད་ཏྱིས་ཁུབ 
༡༽ བག ། ཐན་སཾངསྱ་རས་ཀི་ནངེ་ཧུབ་ཁག་ཁིག་བྱཿརྟོངདཧད་དུད་དགགི་འོད་ཏིས་གསལ་བརའབུར་ཏེ ༈ སྔངྭཱྦ་རཱསྭ་ཏི་ཞིངདཾན་བང་རཱབསེམསདཔའ་རམསྭ་ཀཱ་བསམ་པའི་ཁུད་པརྩཧིསམ 

དྷ །ོག་ཁྲངབ་དང་ ། །བརུམ་ང་ར་འགྱུ་དབད་ང་ ། གངངས་དང་ཚོདྨ་རམ་པ་ཇི་ཝ་བུར་ཡོངས་སྭུ་ཧཱད་བར་འཚལ་བད་བཞིནདུ་འའི་འགྲུབ་ར་མ་གཏོགས་དའ་ཧེན་མཚན་ མིང་ཡངམ་མཆིས་པ་དྲང ། 

ཤཾ སསྦསྦ་རྱས་ཀྱི་ཞིངདྭནྲ་གང་བ་དང་ཚོ་བའངས་མཆེས ༽ རྒབ་དང་ ། ནབ་དང ། འཆིབའངམ་མཆིས་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དད་འགདྱདཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་བའའཚང་རྒྱ་བའའ་ཚལ་བད་འཇིག 

རྟན་ཧི་ཁམས་གཞནདུམ་རིས་ཤིང ། དགའ་ལྣནྱི་གནས་སྭུ་ཚབས་བ་རདྱཙིས་ཞསྭ་དངྱ་རཱ་བསངོན་པརྡ་ཕོགས་བརའཚྱ་ཧབུར་འགགུར་བདང་ ། སྔ གྱརས་ཀྱ་ཞིང་དའི་སྣང་གིབ་རྣམ་ངལས་སིལསྙན་ལྟར་ 

མགདའ་བྱ་ལ་བ་ཁཱག་འིགབྱར་སྡོང་རྟག་ཏུ་རྒྱནམི་ཆད་པརགྨ་འདྲིན་བདང་ ] སིལ་སཱན་དོ་དག་ལེས་ཀྱང་འདོད་ད་ནྡསམི་འབུང་གོ །གཞན་དུན་ཕ་ཐོལཏུ་ཇྲིན་པའྲི་ས་དང་ ། སཿྦ་རས་ཀྱི་སྣདང་ ། 


ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ། དགེའདུན་བྱ་སྐྲ་དང་ ། རྱང་ཆུབག་མས་དང་འིྡ་སྣད་ཀྱིཆོས་ཀྱི་ྣམ་གྲངག་ཀྱི་སྒ་འདྱིན་བཀའགྱུར་ཏ ༽ བྱང་ཆུབསམསད་འཁད་དགཇ་ལྟ་བུརམོས་པའི་སྒར་ལྟ་བུཐོས་བརའཇྱའ་བདང་། 


༡ 
རླང 








བྱུངུཆླུབ་སཱཾམས་ད་པའ་གངདགད་བཞིན་གླ ཤགས་བད་ལ་བལ་བརའ་ཚལ་ན་འཆག་གས ། འགྲོབམ ། འོངངས ] སྡོདུདན། ། མཆེསྱ་ཀངརུངཾཾ ། གངདག་དྲ་འགངསྦྱརས་བྭཝ་བའི་ 
ཡིདལབྱགི་བྲརསྱཾསམ་ཐག་ཏུ ། དདག་གེས་ བཞིན་ག ཤགས་་དགཉོམ་བ་ཡྲ་དྭག་པའ་རྫོགས་པའེསངསྦྱར་ །ཀུན་ཏུ་གྲབགས་དྱ་བྲ་དྱ་ཊི་ཤྲིངུད་ན་བཞུགས་བདྲཉིདན་བཞུགས་པའ 
མཿ ངབྲྱསཱ་འཅིང་ ། མཐོངནསྱ་ཀད་དཅོམ་ལྡན་བདག་དནྲ ངནྲ་བག་ཏུད་དགུགྲི་ཙོམ་མམ ། ནྣམནུཿ་རྲམ ། ཡེང་གཉིས་གྲམ ། ཤ ཀྱི་སོམ་ཧེ་གངྱིན་ ས་པ་ཡྲོལས་སུཆད་པ་རྱའ་ཏ ། 
བསྟུནམི་འཚོལ་བར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དཔི་དོན་ཡོངསསུ་འཚལ་བླགུརཅིག་ཉས་བྱསིབའ་སྒོན་ལུམ་བཏབ་བ། སྱ །དནས་འཁེརདའི་བྱུདུ་རུབསམས་དངའ་བྲགག་ཞྲིགྒྱརསྟོང་དུམ་སནིན 
གཙིགས་པ ། གཔའདི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་བཞུསྱ་བབདའི་མཆུ་ནདནི་ཚུལ་དཔའད་བས ། སམགཉན་གྲང་དག་གིས་བཅོམ་ལྔའདས་ད་ཞིན་གཤགས་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པཔོ་མཚན་པོས་དྲ་ 
དགྱ་ཀང་དོད་བ་ལགས་པར་ཧྭད་པ་ཡི་ནན ། ས་པྱརས་ཏྱི་ཞིངདརྒྱསས་བརྩས་བལྟ་རོསས་ཏ ། གང་དགགིདལུངབསྟན་དའི་ཆསཀློ་ མྲ་གཕས་འདྲི་ཐོས་བ་དང་ ། གང་དགགིས་འཇྔམ་དབལ་ 
གཞོན་ནུརྩཙ་ངའི་མརཐོས་པ་དདགགིས་ནི༽ སངསྦྱ་རས་མངོན་སུམ་དུ་ནྲབོང་དའ་བལའོ། །དསྐད་ཅེས་སྣས་བདང་། །བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱིས ། ཧུདུ་ཆུབསནས་དཔའདདག 


= 


་ 
ཤཿ 


༄༅། །ལ་འདྷིགད་ཅེས་བཀའ་ཅཱ་ལཱ་ཏོ། །ལིགས་ཀྱི་བདགདདབཞིན་ནོ། །དྷིདསས་པ་བཞིན་ཏ  འེགས་ཀྱིུ་དག་གངགིས་བསྦརས་བབྲ་འག་འིགབྱརསངགིསཚནཛད 
ལུད གི་ད ག་བདེ ། བཅོས་ལ་བདིན་ག ཤགསབན་ཇགགསཔ་དམ་ཆབ 


ལྟ་སློས་ཀུདྲཅི་དགོས་ ། དཆེའི་ཕིར་ནན ཟྭ འཇྦམདབལག 


མཚཛུད་དོ། །དེནས་ ཁོ་རདའི་ར་དྲང་ 

མྙི་ག་ཡྤྲིན་པྱཔ་ 

འཆལའ། །ཱ པཱ དཱ 
ཅན་ཚ་དམད་བ་དགྱ་ཀང་དགེ་བའྱི་ཚབ་ཡོཛས་སྲུ་སེན་པྲརྱག་ཏ ། ་བན་མདད་ 


ཤི་བ་དང ། ལྟའྱུ་ཆནབོདང ། མིད 


ཡ། དབལ་གནོནནུར་གུར་བས་གཞན་ཡཔའདི་སདཏྲས་གསོལ་ཏོ། $ ཱཝཱན་འདསབདགགིསནི་འདི་སུར་ཕོགསའཇིགཏན་ས་ས་པ་བགིགབྱརསོངཚདམདྲགཔས་མད་པ་དགུན འ 
སྔ་ སྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་བྷ་རམས་ཉིས་རས་ཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔའྱ་ཉན་དང་ ། ཧཱན་ལམ་་ྱི་ཧུན་དང་ ། མཚན་ཉིད་དང ། མཚནན་དང་ ། སུདབ་དང་ ། གནས་ལ 
པའྱི་རན་གང་ཇི་སྭདྲ་རིགེ་ནྤའོང་བ་ལས་ཧནྲ་པཾ་ཀྱི་བཀོད་དདང་ ། ིགས་མྭ་བའི་སཿསྐྱ་ཧསྣ་རམས་མགཏོགས་བྲ་དདདགྲ་བམས་ཅད་བདག་གིས་སངས་རྒྱ་ཀྱི་ཞིངགཅིགགི་དང་དུ་འཛུས་བདང་ ། 
ཁོངས་སྲུ་རུད་བརྭཧའོཞགབིབརྙསོན་འམུ་བཏུད་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགྲའཚུལ་ནབསྐལ་བགདའིཀ་གྱིམ་ཧད་དུབདག་གིས་སཿསྦ་རས་ཏཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་ད་ལས་བརུ་མས་ཏ ། 
རྣམ་པྲ་གཞནདང་གཞན་ ཅོགས་པམ་མཆིས་པའི་རུལྷ་ཀོས་སུག་ལས་གཞནམ་མཆིས་བརབཤདདམ་ ། ཚི་བས་ཀྱངའི་ དུབ་ཤདྱཀངསྦྱ་རུས་ཀི་ཞིངགི་ཡོན་ཏནཔ་ཀོད་པད་དགནཐའཐུག 

བའ་མི་འགྱུར་རོ། །བ མྭ་ཝན་འདག་བླདགགི་སྣོནལ་མྱ་སྱི་རམ་བགངཧི་འདྲབད་ལ་དྲ་བཞྲིནག ཤགས་པ་དྲགབཉོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རོ་ འིས ཏོག 


ལཱདྲ་བཿ ༈་པ་ གས་བའིསངྱ་ཆུས་མུ་གཏོགས་པརདཔ་དངུ་གུར་པ་གཞན་གང་ 
་ཨངས་མཚོསེ་སོ། །ཅོམ་ལྔན་འདགྱ་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། འཇན་དབལ་དད་བཞིན་ཏ ། དབནེནགཤེགས་རསྱ་དགས་སྲུ་རུད་དོ། །དེབཞིན་གཤགས་བ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་དྲ་ངོ་གས་ 





༩ སྭ་མགངཾ་འྷཱུརཧ ། འཇམ་དབའ་གཞོན པས་བ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དབཞེནག་ཤགས་པ་འོད་དཔ་གམད་ཉིསཔསརྒས་ཀྱིཞི 
སང འཇིག་ཏན་ཀི་ཁམསུ་བདབ་ཉནན་གང་རསྭ་ཌེ་ཞིང་གི ཤི་ཡོན་ཏན་བཀོད་བ་ཡོད བོད་པདགཉིས་འད་འམ་ ¶ ] འནསི་ྲ་ཧུས་བད་ དནས་བཅོན་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས ། ཤངརུབ་ 
ཙཾ སམས་དང་འདདག་གིསནས་ཏིས་ཏོག་པབུགས་སྲུ་རུདནས་ ། རྫ རིགས་ ་ ] དཔ རནམི་ 
¿ རགཞིགགིསསའི་་མརར་ག གས་དའ་རེག ། རྒྱམཚོ འི་གདན ཟླན ། གས་ཉི དངི་ཨརདསམགྱན་ཐུལ་པདེད་ པ་བཿ གཉིས་དའཔརའྱར རྣ 
དུ་ ། བཅོས་རུན་འདསྲས་བཞི་ཞུང ། ང། སྲད །བཉོམ་ཝཱན་འདུས་ཀིསེ་བཀའ་སྣ་ སིག 
ཤཾ ཧས འསྔ་རབགེསཔཅིགྲམས་བད་འ། ཀིོ་མེནི། མདའ་པ བ་པ སིསརམེསའི་ོ་ངག་ཤུས། ད། 


།༄༅། །བའིས་ཨྱྱ་ཆ་ཏི་ཡ་ཤེས་ལ་ན་ཐོགས་བ་མདད་ ། དུས་གསུམ་ཀུ 'ཀུན་ཏུའཇུགགོ གང་འ 


'༧།རམཚནུན་བོནརུའི་ལྷགས་ཇེ་ཧྭད་ཅིག་ཡོད་པ་དཙ་མདུནི་ ] བརྣོམ་ལྡན་འདགར་བཞི་ནག ཤཾགས་བདག་བཅོམབ་ཡྲ་དག་བརྡ་རོགས་པའིགངག་རས་གྱུན་ཏུགྲཟིགས་པའི་སངས 
པིས འོ། དམ་བཅས ། ཧུངླརབསམགདའསེང་གེའི་ཙ་བྱིགངོན་བར་ས་པ་ག་བས་སེ། 
སོལ་ཏོ། །བཅོསྣ་ལན་འདུག་དབཞནགཤིགསང་ཀུན་ཏུགཟིགས་བའིགསྱ་རས་རྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་བམ་པདྙ་ལ་བུདབཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ལ་ལ་ལ་ནྲ་འབརྩས་འཏམ ། 
མངཔ་འདྲ་རྭའྱག་༢༢མ་ ། དཱ་ལཱྤ་ལ་ལྣར་ལྟ་བུམཔའ་བ་ལྟའང་བཞུགས་སམ ཀ བཅྩོམྭ་ལྕན་འདུས་ཏིསེ་བཀའ་སྩལ་བ ། འིགེས་ཀྱི་བུ་ཡོད་ད ] གངཿརྱས་ཀིཞོང་འདྲག་དའལཤའ 
ཕྱོགས་ལེགས་སུ་སརྔས་རྐས་ཏྱེ། ངགྷད་འླཀུངཱ་བྲ་ཕག་བྱརྱའ། མད་འན་པན་ ། འཇིགཏནྷ་ཧི་ཁམས་ཧཱན་ལམ་ལ་༢བྱཏུ་གནས་པས་མངོན་པའ་འཕགས་ངོཞག་བ་བ་ཡོད་ད ། དེན 
དྲ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡྲདདག་པརྡ་རོགས་པའིསཛྱྱ་ཉུས་ཀླུནླན་འོད་ཟབ་ཡོོན་ཏན་ཏུག་ མང་བ མཚོའི་རལ་པོ་ཞེསྱབ་བསྐཱ་རཱའི་ཚདདབག་ཏུནད་ངས་ ལྟར གས་ཏའཚོཞིང་ 
གཞེན་འ། ། བྱངབས་མསདཔའི་ཚགག་ཆདམདཔས་ཡོངདུཔཞོ ཅིངམདུནྱཔསབསཧཆོས་ཚོཊཏ། །ཅེགས་ཏྱོ་བུ་དེབཞིན་གཤགས་པཀུན་ཏུགྲབགས་བའིསངས་རྒྱས་ཀྱི 


༄༅། །ཞི་ངགི་ཡོན་ཏནད་ཀོད་ ་སུན་ཚོགས་པ་འགྱུར་བགྲང་ཡིན་པདང་ ། དྭ་ལརདཅོམ་ འདས་དུ་བཞིན་གཤིགས་ད་དྲག་བཉོན་པ་ཡྲདག་པར་རོགས་པའི་སྲལ། 

རྒྱས་ཀུནཞས་འོད་ཟྦུའ་ཡོན་ གུ་མ ཁཔོའིསེ་བྲགྱ་ཆཱག་ཀིཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀད་པ པ ཡིན་བདྡ་ིས་རས། གདད ས་པ་བ །སྐརས་དཔའ 
ཨྭ་རིས་ཚི་བ་པའི་གང ་བ་འཇུག་པ་ཆན་བོན གས་བ་གཔའི བངན་དབལ་ག ཅཨཔའྙིྦདཔ་འདི ལ་གྲནས་པ་བེ་ཡོདད ། བྱངཆུབསནས་དབའ་དདེག་གིསངསྱ་ཧས་ 

ཧྱ ིིངི་ཡོནཏནཔཀོད་འབདི་དང་བདབར་འཐུར་། གསོལ་བ བཅོམ་ལྡན་འདག་བྲདརཱབ་ དབའནདགགི་ནི་བྱུན་དག ལེ ཤྲང་ནུབསེ་ཚཱ་ས་དབའདེ་དག་གཏུན 

| ན་འདི་འ དཟིར་ཡོན་ཏནྟ་ཏགཏུ་མངབྱ་ར་མཚོའྱི་རྱལ་བོའསེ ས་སང སུག ] དབཞྲིན་གཤིགས་བའདྲང་ 

ནན ་ དིུའི་སྤེད་དུའི་ནཱ ། ཧུད་ཆུབ་སནས་དཔའ་གུཞན་དག་ཀབསས་རས་ཀི་ཞུངགི་ཡོན ཀོང་པ་ །དབདྷབུ་ཡོགས་སུའ ན་པསའགུའ་བའསྲེད 

༧ དུའོ ;བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉིས་བཀའ་སྙལ་པ ¡ཧ་ཧ ཊྱིརིར་ཉྐོརིགདང་བསྟན་པའྱའོ། ་བ་ནམསདབ་ གནི ནིའོདཀི་ིགེསབྭ ། ཤར་ཕྱོགས 
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བྷ 
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ལགསནཅོམ་ལུན་འད་དབ་ཞན་གཤེགས་བླུགན་སེདབའིད ཁལྱ་ི་སུག་ཊིིངན་འགག་ །གཉིས་པནྲི་ཡེ་ཤཾསླབམ་ཞེས་བྭསཾ ། ལུཧོགསལགས་ན་བཅོས་ལན་འདསད 


བཞན་ག ་པ་ཡཾ་ཤས། ལ་པོའསས་རས་ཀྱི་ཞིངན་འདུག གསམཛི ཞི བླང གས་ལེགསྐན་བཅཉོན་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤསའབ 
ག་གས སོའ བག རྐུལ སས ཆ་ བཞིན་ག གུས་པ་ཤས་འབ 
ནུ་འདུག་ །གེ་ནང་ཅ འཐུལ་མ རི ཛད་པ་འདི་ བུམ། འོན་པའམཛད་དྲ དྱ འྲོང་འའརོཛག་བངམོ 


: ། བཅོས་ལཁདས་དཔའེ་ག ཤེགས་པྲགནན་ནའ ཕིགས རྒྱེལ་བོའི་སངསརྨྱས་ཀྱི་ཞིང་ ངཀུན་ཏུ་སྣངབྲའ་ཆྱུར་ ། བཉོམ་ལཱན 


བདས་ འབབུང་ན་བསམས་དཔའིའཁོརི་ཀུན་ནས་བསྐོརཿིངགདནྷ་ཤིས་བལཝས་ རས་པ་དང་ ། ས་པསྦྱརསྭ་ཀིཿ ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དཀོད་པ་སྔན་ ་ཆདམ་མཐོངམ་ཐོས་ཤིང 
ལྷདམ་པའི་ནོཆོག་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ་དདགོང་དྲི་ས ། ། དཔཉས་བཟིག་དངལན་པའི་གྲ་བུམི་འཛལ་བྒ་་་་བས་ སས་རས 


ཤབ་སམ་རིས་མི་ཁུཐ 
ཀྱི་ཞིངདསངས། རྒྱས 





125 ༄༅། 
^ དབུག་ཚུད་བྱར་ཏི་བཞི་སཾངམཔ་ ངོ 

ཊི ཉིགཙང་ཙམ་དྲུག་རབ་ཤྟ གིས་བ ཿསྦ་བསྣ། 
ཧཱ བགསག་དྲ་ཆོགས་དུན་དུག་ཚོག་བ་མཐོང་ཨ ། 
2 ཇུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གེག་ཀྱ་བའ 


གཱ 


ི་ཞིང་འདིནས་ཀུནཏླགངབའྱ་གར་ཏོ། །བྱཉོམ་ལྡན་འདྲག་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནནས་འོདཟེར་ཡོན་ཏན་ཏག་ཏུ་མངབྱར་མཚོའྱི་ཆུལ་པོ་དའང་སྐུཝམལ་བར 
འབྲས ། ར་གན་བགས་ིབ་ཉ་ེ་ཤིངུསས་ཉནནི་ཆུང བཞུགས་པ ། ཆ་ ( 


བདགྱཀང་ོགས་འའེའཛག་ང་བ་འཆོས་པའག་འགརངསའ་ད་ 
ས་ལ་བཀའ་སྩུ ལ་པ ། 
དཱནས་འཁོརདའིནངནས་བྱངྲ་རཱབ་སམས་དཔའབྱ་རུའི་བཞི་ 


བུཏཆུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔུའཆེན་པོ་ལུས་དབ་གཟོད 
བངྱརུབྱའི་ཤིང་ཡྐོན་ཏནབཀོདབ་དུ་མས་རབཏུབ ོ་བ་མམི་བབྲགས་ཤིང་ནལ། )བྲ་ཁག་ཁྲཾག 

ཞྲིང་སྲམས་ཅན༔། མས་ལུ་རོག་སྔན་པན། འངོ། || 
རྒས་ཀི་ཞིངའདི་བགྲའ་རས་ཏི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དྲང་ ། བྱང 
ཧན་པས་ལྨདཅི ། ཐཱལ་མོསྦྱརནས་གུན་རྩིཾ་ཀྱངྲ་མཧྲིན་གཉིག 
མ་དབལ་གཞོན་ནུཿརུར་བའི་སྤོད་བ་ཅི་འབབའེ་སྤོདཔ་དེ་ལ་བསླབ་པརབརྱིའོ། །བདག་ཅག་གིས་ཀྱངསངསརྒྱས 


བཞུགས་པ ། 


ིགས་ཀི་བུདག་ཁུདྲའི་སུངས་ 








= 2 - _\ ༤༨ ༠ - ༤༨ ༤༨ ༤༨ 
12 ཧིནིངགི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དྭ་ལབུ་བླམབ་བརབཀྱིའོ། །དནས་དའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུཊ་དམཛད་དོ། །དནས་བཉོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་རྱི་སྒོ་ན། 
འོདཟཾའ་ཁདོགསྣ་རྲོཿ ་བཁ་དག་ངུས་དངལན་པ སོནྨ་བོདང་ ] གའ་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང ། དཀྲ་འཔོ་དང་ ། ལ་བརྒན་དང་ ། ཤིལ་དང་ ] དྲ་ཡ 
རྱི་བ་དོག་ལྟ་བུམང །འཐོན་པའགུར་ཏ ། ད་དགགིསའ ཇཾ ཉྟན་རྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མདཔ་དགསྣངབའ་བྱསཞས་སླའ་ལགོསྟ ༣ བཉོན་ལྡན་འདག་ལ།ལན་གསུམ་བསོའབྱ་བས་ 
ནས བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུགཅནང་བྲརསུལ་ཏོ། {ྷ །དནས་བཅེས་ལུན་འདག་ལ ཐྨ བྱདཆུབསམས་དཔའག་མས་དབའ་ཆན་བྲོབསས་པས་འདྲེ་སདྲ་ཅས་ | 
།གོའཏོ། 8 ས་ཟན་འདས་འཇུམ་པམངད གསགས ། རུན་གངལ་གུག རའ བཾ ལན་བུ ཉས་བཀའ་ལུ་ལར། ། ་རསུཔགཡསརསཉགིངགི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ 
འདི་བསྟན་པའི་ཚྭ ། བངྱ་རུབས་མཱས་དངབ་བྱར་འི་བ ཞོཾ་སོངའཇངམདབལ་གཞོནནུ རྩ་༢འི་སྤདྱ་རྩས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་བླཚམ་པདྨ་ལཱ་བུའི་སཡས་རྒས་ཏྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏནབཀོདཔ 
སོ་བྐ་དང་ཁྱིདི་བྲོསབིད་ ། ཅོསམབྱར་འཆུབ་སོནདདབའབྱ གིས་བོབ་གབས ས་དབོན 











༦ ཤྭ 


ཱ་ 


། 99 །ཚིགེ་དརྫོདད ། དག་གིས་སངས་ཆས་ཏྱི་ཞིངགི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའང ༈ འཇམ་དཔའ་ག ཞོན་ནརས་བའ་ར་ཏིཞངགི་ཡོན་ཏན་བཀདཔཅི་བྲད་བདབཞི་ན་ 


གམྔ་རམས་ཉི་སཿཨྱུ་རུག་ཉྱི་ཞི་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་བནི་ད་ལར་ཚོ་འགྱུར་ཡང་བནམད་པ་ཡྲངདག་པའ་རྫོགས་པའྱི་བྲངཆུབུ་རདུམངོན་པརྡ་ངོགས་བརའཚངྱ རྣས ། དེ་དག་གི 
འཅུར་ར། སགཔ་ནམས་ི་སྱ་ས་ཞིངག་ འུག ཱཧི་ཁམས་བུདབ་ནྭའུ ། སི་སི འདེད 
ལྷག་ཆད་མིད་པའ་འགྱུའ་རོ། „ །ཧྱམས་པ་བངྱ་རྭབས་ མས་དབའ་ སནས་དབའ་ཆན་ མས་ཏིུཿ ་་ ཉས་ནུསྔདཔ་ལྟ་ཏུས ། ཚིགཧཱབྡརྡོཿ དམངས ལྷག་པའི 
བསམ་ དཀགས ཡོན་ཏན དབད ། འཇུམ་དཔ །ཞནནུརྭགུར་བའིས་ཧྤྱ་རས་ཏྱ་ཞིངགི། བཀོད་པ་བཞིནདྲུ་གུར་ཏོ། 
གུང་གིས་དམའ་བའི་སམས་དངདདབཙ་ཉིས་ཚིག་ཏབྡདོདཔ་དདགྱུ་ཏུངལ་དུན་འབད ་བསྐལ་པྱ་པ་པ། གྲབས གང་ངོ ༣ པས ཏིན་པ་་ཡོས་སུ་ 


རྫོགས་བརའགྱུན་འོ། །དནསྱ བས་ཐགདབབབཞིབོ་འོ ཧསད ། ཕསྨག་་དང་ ། བོའིཔང་བདང་ ། རོན་ལྲ་བོརོག་དགྱའཛབཟིསི་འང་པ་ 











ཿལ།པརླརའི་གདོག་ཏུའདུག་བམཚུ་ངས་པ་མད་པར་བཟངབ་དག་གི་ནངདུཞུགས་ཏ ། ལྷ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྐོངདུམས་ཡོཝ ་སབསོརཅིང་མ བདུའ་ཏི ། སཔྦརསྭ་ཉི་ཞིང་ནྲི་རམ་པ་དུག་ཏུ 
གཡོ་འབུད་། དག་བ རཔ སེད གས་ཀ ། དཾ ནི་སྒྲ གྱོང ་འྲུལྭཀྱི་ཆོཿ ཚོགས་ཀྱིས སཁོངབར་ སྣངབའགྱུར་ཏོ། ནི །ད་ནས 
བཅོམ་ལྡདའད འདས་ལ ། ཀིར བདག ེའཀུ་ག་ད་བ་ངནི་ུ་ ་ཏོ། །བ་ མྭ ཡིད་ག དབུའཇིག་རྟ་ ཏན་དང གནེ གཞོས་བའསུར་བདང ། 
གསའ ུས་ཁབད་གས་བབཞིས་ཆབ་རབདབ་བའ ༢ ] བཅོམཝན་འདསྱ་ཉེས་བཀའས་ལ་པ ། བདའབྱསངཆུད་ངང་དལ་བརོག་ས་ ཤུགས་པས་བསླུལ 
རྨུས རཱ ད་དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་བལ་དའི་ཕི་ཉབར་ ངབྲཀྱག་རྟཏོ། དདུས་ཀའྱནལནས ། རིང་ཕོམ་ལེན་བརདའི་མོདལྭ་བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བཞི་པོ་དངག་ལགས 
ལྷྲུགས་ནས་ཀུང་ཁུང་བ་བ་ སས་པའ་དག་ནས་བབསནས་ ། ག་དག གས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབཔ་གལ་བ་ད་་སོངསྟ་ཧཱིནནས ། བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་ཞབས་གཉིསེ 
ལ་མགོ་ སྭ་ཐག་འཚལ་ཏི ། 'ལྡན་འདག་ལ་ལན་བཏུཤ་བསྲོརབྱསནས་ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་འཁོད་དོ། བདབ་སེམས་གཡདདངའ་བོམཐག་ཐམ་སད་བགའག་ | 













ད 
༣༧ ༄༅། །ཕྱོགས་བཞི་ནས། དྲ་ཅིན་བོས་སྣད་འཆུ་འ །དཱ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ཉྱིས ། | བྲུང་རུབ་སས་དངའི་ཆོགསལ་བཀའ་སྩའ་ད ། འགགས 
ཤ༽ ཀེ བོྭསས་མབའོངཀབ་བཞི་པའདབདོ་བཟསྦ་ིསྦས་་བའགོས ཧྲ བང ི་ ཅག་ད་གཉན་སནསུ་ད་པའདད་ག 
དལུ་ཆོས་ངིག་ ཤིག །ཅིགས་ཀི་བུདགྱསག་བུ་དམ་བ་འདིདག་གྲི་གན་ལམ་ཌྡུ་ཅིག །རིགས་ཏི་བུ་དགྱསེས་བུ་དམ་པའདིདདག་གིསོན་ལནྲི་དས་པའདི་ལྟབུཏ ། ༢གེས་ཉི་བདང་ 
ཤི བོས་བི་ག་པངགང ག་གོ པ་དག གཉདྲ་ནམདད་༥༩ བགསདའས་ དཆུད་སྭ་པིའ་མི་ལོག་བརྩ་ཚར་ཏྲ བསྐལ་པཧྱབ 
གཉི་ུའའཁོརབ་ཝིའ་བསིལ་བྱཆའ་ཅིག །ཕ་ རབ སྙུག ཧོག ' ས་བདག ར་དག 
རྫ རག་བ གླས སུ་སངྦ་རྒས་ཀ་ན 


འཕྲུལ་དདག་ཕོཀའབ ལ་བནཛད་པ་དངསངན སཀྱེ་ཞིཊ 
ྣངབརྱུརོཏོ། ་་པདག་གེ་ །།ཞུས་ ས་ཞན་འདགི སྦ འིདབཅུན་ཏ ཤི ཤུ དག བས་པ་དང ི 


-*༤༤ོ 


དིལ ། དཔརཆསྩུམ་མཁནནྭིགཱསཱ་སཱཱལ་བའངབིད ། སྒྱམ་མ་མརྨིས་བའ་ཡངདགྱིད་དེ ། བཅོམ་ཝན་འདག་ད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྒ་སྱའང་སེ ། འགག 
| ༽ གངས་སྐྱེ་བདཔའགག་པེ་མ་མཆེས་པ་དནི་ ཉམ་བ་ཉིད་ ། ° 'སློབ་བའྱེ་བྲད་རཱབས་ནས་དཔའ་སནས་དབབ་ཆན་ ླ འབྲུང་ནསད་པ་ཡང 
དག་པར་ངོགས་ པོ ཐབྲ་རུབ་མངོན་པའ་ཇོགས་བསའཚང་རུའོ། །དནསྱ་ངྱ་རུ་བསྒ་མསད་དའ་ཡེ་ཤེསླ་བཟས ། འདུན་དངལ་གཞེནནུའྱ་ནཔ་ལ་འ སེདཅས་སྨྲས་སོ། ད 
འཇམ་དདའྱ་བ་ངྱ་རུབ་ཇི་ལཾ་བུཞིག་མངོན་བར་རོགས་བསའ་ཚོྱ་ཧབཀྲབ ། འཇམ་དཔལ་ཧྱིས་སྦྲས་ད } གྲངསུས་ཀངམ་བོབན་བཤིག་ཅིང་ ] གངལའང་ཡོད་པ་འན ། མེད་པར 
གས་པ་དེས 'ད་སམས་ 'ཤཾླབཱམས་ནྨཱས་བ ། འཇམ་ད ལ་ད ་མདབས་བང་མ་འཇོ དབས་ས ། སྨྲས་པ ། 
ལགས བུད་དབ ཅིའི་ཏཱིའ་ཞེན ། ཆོས་བམས་ཅདདི་གཟོད་མྲ་ནས་མྭ་སས་བྷྭ་ས ། ་ཡོད་བམ་མུའ་མི་འགུ་བས་དའི་ཧིའ་འཐོབ་བརའྱས་འབ་མད་དོ། །སྦྲས་བ། འཇམ 

དཔའ་རུལ་གཉིག་པའི་ཆས་དསན་བག་དྲག་དབུསོན་ཏམ ། འཇམ་དབའ་རིསས་བ ། ཟིགསཀི་བཚལ་གཅིག་པའིོསབྷསཆོཔ་ཞསྱརབགང་སིཞ | སླེས་བ །ི ཁངས་དབལ་གྲང 























ད - རུ 
ཤཿ ༄༅། །ཡུངབྷོ་རམསྱ་ཀང་མི་མཐཐོང ། དྨུ་ནམསྱ་ཀངམི་མཐོང་ལ ། དྭགུས་ལེང་ཡངམ་ཡིན ། ཤའི་མགཅན་མཇུམ་སིནཞང་ ། ཆོས་གངལའང་། 
པ ཊར ི་ཏོགཔདང་ ། ཆཱོས་ མང ། ཁམས མར་ཁ འདིའི་ཆོས་ཉི་རུལ་གཅིག་ཏབྷ་སྣུན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དནསྱ་བྱ་རབསམཱས་དདུའསང་ 
ནད རྩ་ལ་ཙ མངོ སྤྲགས་པ་ ཁྲིགས་སྨྲས་བ ། གང་བཞིན་ཉིདདང་མིའགལ་ཞེངཆོས་ཉདདང་འགལ་བར་མི་དད ། འདི་དགྲནེ་སོ་སོའ་ བའི་ཆོས་སོ། །འདྲི་དགནི་ཉུནངོས 
4 ཏྱེ་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འབས་ངཿ་རླྱས་ཀྱི་ འདི་དག་ནི ཀི་ོགསཞསབཔར དམིང ལོ་གཔའདིདེའིརུལ་ག གལ་འཇུག་བཏདིནཆོས་ཀོ་ཚུའ་ 
ིགྱངབསུན་པའོ། རྱརབས་མགོ་དབའས། ། གཙནིང་ག་ིདཔའཔོགས་ད ནིས ནིངདཅང། འདྟིནྲི་བབ་བོཞས་བཿ གྱབ 
མ་པར་ཨི་ཏོག་པད་ལརབ གཅིག་ཏུ་བན་པའོ། ]བྱངཆུབམས་དཔའ་ཆོབས་བ་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ ། ཆོསྤ་བཟག་ཉད་ཀྱ་མི་བདབ་གང 








ར་བི ། ཡིན་པ བ་པར ལ་བར་མི་ད་བྷཏ ། དྣ།བ་བནམབགསིནབདིརསཏ་ཚུལ་གཅིག་སང་པོ ། ངོ 
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 བཞིས་མས་རྱི་ཟ་བ་ལྭ་བུ་་བ་ཀང་ ། ས་མསྱ་ཧ མསནས་མད་པ་དུ་ 


བུངཆུབསམས་དབའ་བགམ་པུ་འགས་བ་རས་མུས་བས་སུས་པ ། གང་བསམ་བས་བསམ་དུམེད་བ་ལ་འཇུག །བསམ་དུམདབ་མད་བདཊཀངྨརོན་སྲམག་སུ་མི་བདཅིངསི་དམིགས་པ 


། གང་འདེད་ཆགས་དྲང་ཤིན་ཏྲབལ་བདེནི་མཚན་མླ་བམས་ཉདལ་འདོད 


རྟུན་པ་གང་ཡི ན་པའོ། །བྱུ་ ཆུབ་སཱམས་དངའ་ཛུལ་དངབལ་བསྭ་སྤྲག་བ 
ཆུགས་བའུ་ཡམད ། འདོད་ཆགས་དངང་ལ་དའ་ངམད ། རེས་སུ་ཆགུས་དབང་མད ། ཁོང་ཁོབའངནད དྷ མ་་དའངམད་ ། གཅི་གཏྭུངདབའངམད ། གཉིས་སུ་ཧུད་བའདམད། 


ད ] ལུན་བྲའངམད ། འདྲོ་བའངནད ། བཡན་པ་དན་རོས་ཏྱི་ཚུལ་གཅིགཏུ་བསྟན་བའོ། །བྱངྱ་རུབ་སྲེམས་དབའྱར་ 
] རཟབ་ཉིང་གཏིབདྲག་དཀའ་བའྲི་རོག་ལ་ཞུགས་པ་དཆོས་འབང་སྙི་ཏོག་ནམ་བར་མི་རོག་ལ་ ། ཇི་ལྟར ཞིན་དྲ་ཆོས་ལྔོན་ཉིང་བདག་རོ 
མཆོས་ཆུག་བ གངྒ་ཱམཆྷོ་ཚཱངུ ཁྲ་བོ ཞུགས་པར རོས ྙིཏོག་ནཱམ་པའ་མི་ཉྟོག་ལ་ | ཇི་ལྟརགནས་པ་ད་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཉིང་བདག་དང་ 


། །ཟླ་བའླིབ་མ་གཞེན་ནུརྱགའ་པས་སྤྲས་པ ། ཀངསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ 
ལྟའ་དསྟཉ་བ་གང་ཞིན་པ་དནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་བའོ། །བྱངཆྭུབ་སེམས་དབའརྒྱ་ངན་བྱི་མྨན་བ 








ཤ།༄༅། །ཐམས་ཉདྨ་རམ་པརསལབས་སྨྲཱས་པ ། གང་མ །ཉད་རྒྱུན་བཅད་པ་དནི་ཀྱ་ངནམ ཅི མ་བར་འྱས༢བད་དྲོ། །སྔམསཉན་རམསྙནི་ཟ་རི་ཐུག་ཛུདང 
༩༥ །ལྡན་བའོ། །པལྱ་སྱ་ངནྷ་ཧྷི་ར་བ་གངཞེ་ན་། ག ིངའའཛིནཔ བ་ནོང་འན་ས་པལཧིདགནས་དངེར་སྟོན་དདེནིཆོས་ཀླུལ་གཉིག་ཏུབཉན་བའ། །ཏྱངཆུབསྐཱ 
དཔའ་མི་དམོགས་པས་སྨྲས་པ ། གང་འདྲོདཔའི་ཁྲམས་འའངམ་དནགེས ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ } གཟུགས་མ་དབའི་ཁམས་དང ། ༧ན་ཛྲཾས་ཀྱི་ཆེས་དུང ། འཇུསངསྦྱ་རྱཀ་ཤ 
ཤོ ཆོས་ལའངལི་དགིགས་པ་དྷལའབསན་པ་གང་ཡིན་བདྲ་ནི་ཆོས་ཉྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་བའོ། །བྭདུཆུབསམག་དབའ་ཀུན་ཏུལྟ་བྲས་སྨྲས་པྲ ། གངཆོས་སྙོནན་གཔའདྲིསོང་བ་ཉིད་ཉི་མཉན་པ་ཉིད 
ཉིསེ་གཉམ་བ་ཉི་དདུསན་ལ ། སྟོངཔ་ཉིདཀིས་ཀངྒ་རོམགསསས་མི་ཏུད་ ། མཉམ་བ་ཅིད་ཀངགི་དམིགག་བདུ་ལུར་བསྟན་བགཡིན་བདུནི་ཆས་ཀྱི་རུལ་གྱིགཏུབསྔུན་པའོ། །རུང་རུབ་སྐམས 
དབའ་འཁོརགསུམ་ཡོངསསུ་དགབས་སྨྲས་བ ། གང་ོས་ཧྟོན་པའི་ཚ་འཁོའགསུམ་དྲ་འགལ་བའཆི་པདད ། འཁོར་གསུམ་གདཞེན ། དདགཆི་དམི་གས་པ་དང་ ། ཆོས་ཉན་པ་མེ་དམིགས 
པ་དང ། ཆོས་ལའང་མངོན་བསཞེན་བསིད་པའོ། །འདི་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་བའི་ཆོག་བསྟན་བཞསབྟ ། དེཾ་ལྟརབསྟན་བགང་ཡིན་པ་དརྡི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏུབསྟན་པའོ། ། 


3 
ཤཱ 
< 


ཤཾ 





རྔ 


ཟབ་པ་ཉིདྱ་ཀ་ཤེས་ལ་ ཆོས་དའང་ཡངདག་བརྡ་རས་སུམི་མཐོང་ དཱ ་པ་དང་ ། གངལ་བསྟན་པ་དང་ གངབསྟུན་ད་དའ ང་ཨ པའ 
མིས ོ། ། །འ་བགསདབ་སྤེས་ནད་རན་པོའ པོ་གཟི་བིད་ ན་གི གྲས 











 སམསྷ་རམ་བྲ་གྲོལ། །ལྷ་དངམའོ་ དྲག་ལས་ཁག་ཁིག་ དགུ་བཅུ་སྩ་དུགནི་ཆོས་ལ་ཆོགྱ་ཏི་ མག པག ༢ཏོ། 


བྱང་རྲུབ་སམས་དབའའགྲོབ་རྲུབ་པས་སྨྲས་བ ། གངཆོསྤ་མས་་ འདབས ཡའ་ཡང་ཤེས་ཤིའེ་ ། ཇྙིལ་ཤེས་པ་བཞི༔ ཁང་སྟོནལ་ ། འདི་ལྟ་སྟ ། ཆོས་བྲམས་ཅ་དབརྡོད་དུ 
ད་ྱི་ཡི་གནཅིག་ི་ཛོ་་ུརན་པགིན་བརནི་ བསན འ་ ཧོད་པས་སྣ་ དིལ ། ུངསབག་ད་ ངི 


ཇབ་ད་ལྟའ་བསྟན་པ 


དསས 


སྫོབས་པསོན་བ ར་ཐུར་ཏོ། ང་པོ དད ངུབ བའི ཅི སས །སྲོག 
།ཆགས་རྱབྲཌག་ཁཱིག་ ངས་ད ཉ་གང བུ ག་པའི་ད སམས་བ ཐ་བ གྲ་མོངདདུན་སྟོངནིཉ ± གས་ལས 











= 


༦ཟེ 


། ུབས་དཔའ་ས་དཔབཆུ་བོང་གི་ར་བ་རིགམོག་བཟླ་མགས་བིཞ་ཁདྲིགདཿས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ཝཱན 
གཏུངས ། དའྱིསྐ་ཚའི་ཚདནི་ཇྲི་ཅོམ་ཞིགྱར་འགྱུར ། འཇམ་དབའ་གཞོནནུ་ར་ 


༄༅། །ལྡན་འདོས་ལུ 

བད་དབཞིན་གཤགས་བྱུ་ན་འགྲིགགཔདྱིྱནབསམག་དབའིདསའདུ སུ ངོ རེ 
བའ འདེ དང ར་ག་བོབ་མང་བརག་བཟའཚ དོ དུ་པ ཤག ་་ 

།འཇམ་དབལ་ཁྱོད ཅིད ཉའ ན་བར་བླསགས་པའི་སྒས ། འཇམ་དཔའ་གཞྲེན་ནྲ་གུརབ་ལ 
ླ་ཨ་དསདབབ་གཡས་་ཡོ་ི་་་ོི་ོའ་ཚོ་་ ། འཇམ་དབལ་རིས་སྨྲས་བ ། རྱིག 

་འཚང་རབ་དའི་ཚི ། ¡ 


འདྲི་གད་ཧུས་ 





ཚནམ་མཁ ད བྷཱ 
བདགྱཀྱངབངྱ་རུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་བར་འཚོངྱ་རའོ། །གང་གིཚདྲོག་བཅོམ་བྲབག་བཟེད་བྱ་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་བཟ་འཆེ་ངྷརབོདའི་ 


ཤ་བའྔ་ཚོགས་བཟའཚངྱ་ཧབོ། །གང་གི་ཚེ་ ྱི་སུས་བུ་བརབ་མངན་བརྔངོགས་བར 


འིཿ ། བདགྱ་ཀདཔངྨ་རཱབ་མངོན་བའྡ་རོགས་པར་འཚང་ 


ཡས།རྱའོ། གི་ཆོས ཟག ། མིག་ཡོ་རདང་ །། ད་བཞིན་ག ཤེགས་བའི་ཟུ རྨེ ན་བརྡ་ཚོགས་པའཚངྱ་ཆབ་དེའི་ཚེ། བདག་ཀང་ 






ཅུར་ཆུབངོན་པརྡ་ཚོགས་བའ་འཚོ ིི་མའི་འདིསཚན་ བུལ ' ཟླ་བབ་རོད་ཉེ་ཏིནནོ་ འཛུཀ་པ་ ] དག་ཀུངང་ཆབམངོན་བར་ཚོགས་བར་འཚུང 
རྒྱའོ ་ སྭུ་ཧངཱན་པདིག་ཤིག བཛ་དབལཏུ་ བིན ། འགེྱ་ིདུནནིས་ཡིནནོ། །དངེའི་ཧིར 
ཞུན \ ཤུངཆུབ་ཉིད་ཀཔའཇན་དཔལ་འ། ལ་ར ། སིང ༤ རྭ འཇག སཞུགྱནིཞངཿམནོ། ། 
ང་ཡི གིབ མདང་ཛཱ དགང་ཡིན་པ་དནི་ཧྭངྱ་རཱབ་པོ། པ བཅོ་རུན་བདུག་ཉིས ཊྭ་ཏིས ། བྱང་ཆུབནམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་སེང 
མངན་བའ་བླག་གས་པའ ༦༦ི|ིཾིི་ རདརདཾིཾིེིེིེི དད་བགོད་ཀྱི་བདྲ་ནུབས་མས་དད་བ་འདུས་བ་དང་ ། ཏན 


དད་རས་པ་ྔྲ་གོ་ངག ། ཐོས་སམ ། གསོལ་བ ། ཙི ན་འདས་བད་གསམཐོང་ངོ། ཐོས་སོ ། བཀའ་སྩལ་བ ། འིགས་ཏྱི་དུ་ད་རོ་སཱམ་དུསམག་ ། གསོལ་བ ། བཅོམ 


༤2 


= 


ནི་བསན་རྱིས་ཨི་ཁྱབཔོ། ྲི་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། 


༄༅་ རིགསཀིབུ་འདི་ཚྭཧུ ། དང་བན་ 
༢ ིལ་གི་འབྲུགཅིག་ཅིགྲ་བངས་ན ། རི ཅིག་བུང་ ་བདྡ་ལཱ་བུ་པ་དེ་བཞིན་ག གས་པ་འོད དྲྲི ༈་ 
ཨུལ་མ་གྷ་ཏའ་ཏལྱ་སཱ་དངྒནོས་ཏཱལྟ་ུ་འབུ་ = ཱ  ་ ཁོ། །ཚིགསཙི་ 








ཡ།ིགགིས་འ་བབ་ི་དུ་གཅིག་ཉར་ཏ ། རྩུབ་ཝ་འ་ཀྱ་རྡུག་ཛི་ཧད་པ་ད་ཧཱྱི་སྟོང་གསུམ་རྩ་སྟོངཆན་པའི་འཇིག་རྟན་རྱི་ ཁམས་འདགཞ་ན། | དཾར་རྔལ་ཕྲ་འབཉི་རྡུལ་གཉིག་གཞག་སྭེ ། 
རྫུལ་རབཞིན་དུ་ཤར་ཀོགས་ལགསསུ་རྔུལ་ཕྲར་ཀི་རྡུལ་ད་དག་ཐམག་ཉད་བད་བྲད་ ± ད་བཞིན་དུ་མཱས་བུ་གཉིས་བཞིགྱགས་ཏ ། ས་སན ། སག ལྭ་ཐཱ་ཐཐ 
་ ཏཾ ། ད་བཞིན ཞིན་ཏྱོགས་བཧུ་ ང་ས ེས་དུལ་དདཔ་འྲ་བཟད། དབབ (ལྲ་བདྲ་བདདུར་རནས་བཅན ། ཟིགས་ཉི་བུ་དཇི་ཉཱགདུ་ མས ། 
རྱས་དགགྲགཞིི་ ག་ཡོད་དོ། སིི ་ །བྱ བགྲིདཞི་དེདཅགས་དོ། ུཔབིའག གཡ 
ག་ན དོ གནི་འདྲི་ནད་ཅིག་ཡོད་དོ། །རྱ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱརཧོངྲཔགནི་འདི་སུདཅིག་ཞོདདོ། །ཏྣས 
5 ཅིག ་ིབ་ །མི་འུགས་པ་ཝགནི་འདི་སྭདཅིག་ཡྲོད་དོ། །ཞཾསྱ་བ་བ་ཚད་གཟུང་བརནུས་སམ ། ། བཅོམ་ལཱན་ 
ལྷནི་ན་ཚུས་སོ། །བདབ་ཐགཤེགས་པ་དྲའི་མྲི་རུས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཅིག ཡིལསགང་བཅོད་བསིསང་གྲྱིསོངཿགཔོའ་འཇིགཉར་ 


| 


2 2 


(༦392 11245ཏི་ཚའི་ང་ 


༄༅། དཅིག་འདུས་བ་དང ། གངདག་ཏུ་ཡིན་ཏྭ་རཱལྲ་ཕ་འབྱ་ཏི་རྫུལ་དེ་དགཔོར་བདང ། གང་དག་ལས་འདྲ་ཏྭ་རུྭ་ཕྲ་འབམ་པོར་བའི་འཇིགཏན་ི་ཁམས་ང་དགྲ་བཟས་ཅད་བཏགས་ཏེ 
གིགས ་གའདསབ། ་དྲུག་གག ། དུ དབ་རས་ཤསབཞུམ ༽ རྩིག་ལ་མལས་པས་བྱརྒགནི་འོད་སད་ཅིག་ཡོད་དོ། །སྙོངཕྲགཞི་འདེ་སཱདྱིག་ཡོང་དོ། བཾ 
ྲི་གི་ས་ཅག་ཡོདའ། 1 བཤདཔ་འདས་དཅད་ དོདོ། །བཱེབརྱརཕགནཾའདི་སཱད་ཅིག་ཡོད་དོ། །་བ་དོང་ཐགནི་འོདསུད་ཅིགཡོད་དོ། །ཐ་བབྱརཾསོཔ་གནིའོདེསཱད་ཅིག་ཡོད 
ད། །་བྲ་འགྲའིགབྷརསངགྲི་བགྲའིའདེ་ཧད་ཅིག་ཡོད་ད། །གཏམས་སགི་འོདི་སྣད་ཉིག་ཡོདདོ། །དཀྲེགས་ཝགནི་འདྲེ་ལུད་ཅིག་ཡོད་ད། །མེ་འབྲུགས་པའི་ཕགན་འདྲིགྲ་ཅེག་ཡོད 
དོཤསྭ་བ་བས་ཤེས་པ་འན་ ། བགྲངབའམ། ། གཞལ་བའམ ། ནུད་གྲཟངབུས་སུམ ། གསོལ་པ  བཅོམ་ལྔན་འཇས་དྭཔད་ལནི་སམས་ཅན་ཌྣུམས་མྱོས་པརའབྱནཧྱི། ། དེན 
འཚལ་བའམ ། གཞལ་བའམ ། བྲགང་བའམ ། ཚད་གཟུངབའ་མཆུསསོ། །བཉོན་ལྔ་འདག་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་བ ། དིགས་ཀྱིབུ་ད་བཏྲིན་གཤེགས་པསནི་རུལ་ཝ་བ་དུ་དག་བྲ་གང 


༨ ༽ དེ ལྡན་འདས ༢ ¬ ༨. ༤. \ 
བའྲིཚུལྱཧྱིས་བྱར་གནི་འདི་སྟད་ཅིག་ཡོདདོ། །སོངཝགནིའོདིསཱདིག་ཡོད་དོ། །བྷར་སྟོངགྲི་ཕགནི་འདི་སྭདིག་ཡོདདོ། །ཇ་བའི་ཕྲག་ནིའོདེསྐདཅིག་ཡོད་དོ། །ཅུ་བབྱར་པགནི་འདི་ཉུད 








| 
པ 


ལཱ 


ཅུ་སྐམས་བྷསདབརྦགར་ཏོ། 


།དནས་བ དོ 
དྲུ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕི་མའི་མྤབ 
ལིས་འའི་ས་ཤསཉན་པོད་ཡོལས་སུ་གཏང་བའཡི་བྱཟ། 


རཿ ཙཿ 


ཁི 


༤ 


འདོད་པ 
ཏིབསམས་དཔའ་གངགེའི་ར་ལ་ 


ི་ དྲཕགནི་འདི་སླདཏིག་ཡོད་དོ། ཏུབབུངགྲིབནི་འདི་ཉུདི ནི་འདྲི་ཧདརིག་ཡོདདོ། །ཐ་བྲ་ཁག་ཁྲིགབྱཿསྟོངགྲི་ཕགནི་འདྲི་ཧད་ཅིག་ཡོདདོ། །གཏམས་ཕགནེ་འདི་སད 
ཏཱ དེ ར་ ་ །ྲི་འཁྲུག ཝགི་འདི་སུདཅིགཡོདདོ། ༈ ཞུག་བབད་བས་ཀང་ཐགཔགོ་དུདབཞིན་གཡགགསས་རམ་བྲ་ མས་ད 
ཆུདདོ། ངེ ན་འདྲག་ལ། ། ,བྱང་ཆུ་བས་མས་དཔའ་ །ནག་དཔའ་ཆེན་པྲོ་གས་པས་འདྲི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་གལཏ་ཡ་ཤས་རན་ 
མ་བའིནུཊཐུགཔཿགམས་ཅན་དྭག་ 
།བཉོམ་ལཱན་འདས་ 


གས་སུ 

ཟེ ༨ 
ལ་བྱ་ཅེན་པོའ་སྲེག་ཉང་ ། བཅམ་ལྡནའདུ་དགི་བུད་རུབ་སུམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
།བཅོམ་ལྣན་བདསྭ་ཉིས་བཀའ་ཧུ་ལ་བ ། བྱམས་པད་དབཞིནནོ། །ཇྲིསད་སཱས་བདབཞིན་ཏ ] སམསྭས་ཅན་མོས་ 
། ལེ་ཁྱཾ་རཾཔ་དང་ ། བརྩོན་འགགུས་རུངབམ་གཏོགས་བླ་ སུནིགདྭའབུའི་ཡ་ཤེས་ཆན་པོ་ལ་ དོད 
།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས ། 


། སངཿྱ་རཱག་ཉི་ཡ་ཤེས་འདིབསྟུན་པའི་ཚུ ། སོག་ཆགས་ཏྲི་དྲང་རུབ 
ས་མོན་བརབླ་སྒགས་དའྱིག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའསལ་ཏོ། ཊའི 


ངེ འཔ་དང ། 





ཟིབླསལ་པ་འདངུང་འཇྲམ་དཔལ་གཞྲོནཅུརརཔྱ་བངྡ་རུབ་ཅི 


དག་ན ས་ཡ ། ་ཡདག་པར་འཇུག་པནི་བསམ་ཆིསཞི་ཁུབ་པས ། དྷེང་ 


གཟི་ཚཱ་ཁྱ་ཧི ན་ར ག་ཞ བགོན ཆུ འྭསྐལ་པ་འདི་སྭད་བུཿངྦོ 
| བ་ས 8 །འཇམ་དཔལ་ཆྱིས་ལླས་པ ། སྡབ 
ཧམ་དུནག་དང་ ། ཉི་མ་དང་ \ ཟླ་བ་ཕྱིཏདང་ ། དུས་དང་ ] ལོ་དང ] བསྐལ་བ་དང་ ། བསྐལ་བ་བཅྒྱ་དང་ ། བསྐལ་བསྟོང་དང་ 


་ེྲ  ཾྷྣ་་ ། འཇག་མ 





བསལ་བྲ་འགྱ་ཅིགྲ་ཐགབྱརཱསོང་དང་ ། གཏམ་དང ། དའིགས་དང་ ། མི་འྲགགས་པཞིག་འདག་སོགས་དུག་མས་སུག ། ལས་བ ། འཇུམ་དཔལ་དེའི་མ་ཡིནཏུ ། དིབ 
ན། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལྷ་ཚམ་བརྟ་ཏོགཔ་མདབའིི་ཕོརའོ། སྨྲས་པ _། འིགསྱ་ཀྱི་བུ་དང་བཞིག་ཏ ། བདྱ་རུགསམས་དདའ་གངགིས་ཆོསྤ་བནས་ཅདྲམ་མཁའ་ཁེམས་ལྷ་བུའ་ཁོང 


དྲུདུད་དྲི ། ཅི་ནོས་ཀྱང་མྙི་དོགམ་པར་མི་ཏོག་པདྷ་ཱ་ཁོངདྲུ་རུད་བདྡ་ནི་འདི་སྐམ་དུཞག་གཅིག་འདྲག་པའ་གྒུལ་ནོ། །ཉི་མ་གཉིགའདག་དྲྱ་གུའ་ཏོཞས་བད་ཞན་ ། སྔ་མ་བཞནི་དུལ་ 

+ ི་རིད་ཞན ཆིས་གངའ་བདདཔེའདུ་ས་གངསང་བྗདགཔ་མདདོ། གས་པའི ¡དཔོན་མོ 

།ཁམསནི་བསྐལ་བ་གངི་ཀུངགྱཾ,་མཱ་གཱུདབས་ལཱག་བ་ཞི་ག་འདུག་པའྱ་གུར་ཀྱང་ ] སྤོ་ང་ཡོངས་སུ་ལཆདབ་མདུད ། ནམ་ནཁའི་ཁམས་ལ་སྒྱ་བའན ] འཇིག་ད་འམ ། ཚིག་པ་འམ་ ། 
རེ 








འྱམས་པ་འའྱགར་བསེད་དོ། །དྲའིའོ་ཕོའིཤན ། ནམ་མཁའི་འནུས་བ་དཔོས་པོ་མོད་པའི་ཧི་རར། །རིགས་ཀྱ་བུ་དབཞིན་དུ་བངྱ་རུ་བསམ་དབའ་གངའིས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་དངོག་བོ་མད་པར 
ཤེས་བདྲནྱིསོ་བདང་ ། ཡོངས་སུ་ཡི་ནདོ་པའི་གཟས་མི་སྐྱད་དོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་གངལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཤེས་བ་བདུལནི་ཚིག་བསད་ ། སྐྱོ་བ་མེད ། ཡིེ་ཆད་བམད ] གཡོ་བ་མེད ། 


ཀ 


གོ 


ཅི 
བཀླག་ 

















རི་འ 
ག་བ 


། བཅོཿ 


།བརཤའོ། ། 


ཨད ། རྒབཡེད ། འཆིབ་མད ར། འཕོབ་མདུ ། པད ། འོཔབ་མད ! འགྲོ་བམད་དོ། །ཅིགས་ཏྱི་བུ་ད་བཞིན་དུགངལ་བཇས་དབའ 
ོང ཡིཿ | གཡོབཨིད སྩེ་འསེད ། རྒ་དམེད ། འཆི་བ་མེད་ ། : ཏུ འབུ་ནད ] འོངཱ་བམད 
ཉྱིཿཞ་ ། །་ྱི་ྐིི ་ཊ་་བསནབའ་ཚ ། རྐྱལ་པོ་ཆྲིན་པོ་་ཞི་དང་, 1 ལྟའི་དབངངོ་བརྒིན་དང་། 


ག་གསེ་མྲགིན་གཅིག་ཏུ་འདྣིག་དཅས་སྨྲས་སྟོ། །བཅོས་ལྡན་བདག་སམས་ཉན་གཏགིས་ཆོག་ ནམ 
ད་ལེ སན ། སསགས ང་བདོ་ རྭ ལློགཉིངཀུནརུབ་པཀྲ་བགྱིད་པདང་ ། གཞནལའངརྱཆཿསཧོན་པ་༧ ལྟ་སྨཱས་ཀྱ ཀྱང་ 
དེསྦལ ྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཡོོ་གསུ་ གི་ི་ྱ་ས་བཞདིགཞུང་འབུའོ་ །བཅངབྱ་བུདོ། ། 


ལས ༈ འདག དིག སོད་ས ྱལབརནངན་དཔ་ལེན་པ་མལགས་སོ། །མོས་བ 


ཡཿ 





འཇུ། 














ཡར ་ ། བྱང་རླུབག་མས་དབའགཞག་དབའ་ང་གའྱི་ཚལྷ་རིས་མངོན་བའབསགས་བའྲིསས་འདི་གླད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བ་ཅས་ལྡན་འདག་རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱིདུམོ་གང 
ཆོས་རྱི་རྲ་གངས་འདྲིངོས་ནས་འཛོན་ཏམ ། འཆངངམ། ། ཀློག་གམ $ ཀུནཱ་ཆུབ་བའདགྱེད་དམ ། འཇུག་པར་བརྱིདྲདམ། གཞནལའངརྒཆྲཿབསྟན་བ་དང་ ། གངའཇམ 
,ད་ ནནུ་སུའ་པའ་ བླསྲབ་བོ་ཊ །སག་མས་སྩྱད་པ་ད བསོདནམག་ཇི་ཙ་མཞིགེ་སཱུད་པར་འབྱར ། བྱཉོ་ལཱན་འདས་ཏྱིས་བཀའས་ལ་བ ། ཅིགེས་ཏྱིབྱུ་བུང ཆུབསམས་དངའ 
གྲངལ་ལས་པོགས་བྱརུ་པད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྲ་ སྐྱར 

ཞིན་གཤིདགབར་་ཕུལ་པ ༤༢ - 

མཐའི་མུ་༥། ག་གི་བརདུ་ཉྙིན་བཏྲིན་པ་བས ། བུངྱ་རུབས་མས་དབའ་གཞན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་ཐོས་ནས་འཛིན་ཏུམ ། འཆང་ངམ ] ཀློགགས ] ཀུན་ཆུབ་པརཉྱེདད ། 


ློ ཐཱ རྒྱས་ཀྱིནིཌ་ཇི་སཱདཅིག་གཟིགྲས་པ་དྲ་དགྲུབམས་ཅད་རིན་པོ་ ་བ ཤྭ་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་བཀྲངས ། 
'ངང་། ནས་པསས་སྣརས འ་བ དཔར དཔོ ི།ོགེིགཆོྲསས་སིས་བྲངམསཅད་ཡང་ གདའད་ས་པཔ་གྲངས་ཏེ ། པཾ 


༤༨ 











མ་ ༽ གཞན་འཁང་རྒཆེར་སོན་བའཧིད་དམ ། འཇན་དདའ་གཞོན་ནུརར་བའྲི་ངེས་སུ་བྲགབ་བརྩ་འཁོཞསྱ་བབའིབའདུས་ནས་སྐྱད་ཅིང་གོས་པ་བདུན་འདོརན ། བསོད 


ལ།༅། །ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དལ་བསོང དནམས་ཉྱི་ཕྱུང་པོ་སྔ་ནས་བྱརའི་ཆར་ཡངཉབརནི་འགྲོའོ། །སྟོང་གྱི་རར་ཡངཉཾ་བྲ་ི་འགོའོ་། །བ, ངོ་གི་ཆར་ཡངཉབར་ནྲི་བོའོ། 
༧༡ རཾབའྲི་ར་ར་ང་ཧབྲ་ འི་འ བྱརབ་ར གཉབ་ྲི་འའ། ྱུ་གདག་ཆངཉབ་ར་འྲར ིབྱར་ོགི་རར་ཡངཏཉ་བར་བོ། བགྲད 
གི་ར་ཡཉཾབ་ནི་འགཱོའོ། །གངས་དང ༈ ཆ་དང་ ། བྲང བདང ། དབ་དང་ ། རྒྱུརཡང་མི་བཟོད་དོ། ནས་འམ་དཔལ་གཞོནནུ ར་བས་འ ། 
བསསད་ནམས བུའུ ང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སྭོམས་བརྲ་འུགས་སོ། །དྭགུར་འཇམ་དབལ་ཞོནནུརྱགར་པས་ཏིངཔའཛིན་དལ་ཧོམས་པའ་ཞུགས 
¡ བཏ ལའདད་བུང་རུབ་གམས་དཔའ་ཛོ་ཚེད པགས གག ིགཏ་ིམ་ནབགག། ནད་བདགགིསཡས་བཅོམ་ལཱནའདྲ་རམས་ནཐེ བར 
ཅེ། ད་བཞིན་གཤགས་བདད ས་པའི འཇྔམ་དབལ་གཞེན༔ ག་ག མས་ས དད་པ གི་ཡོན་ཏན་བ་ ཀོད་པ་སྟོན་བཀྔམཐྲོངནསྲ ། དཾ་དགའདེ་ཧཱམ 
+ ། འཇྲམ་དབལ་ག ནནུརྩསརཔ་འདིད་ཆཱ་འའཇགྟེ་ཏནྷ་སི་ཁམསྱ་པ་བྲ་ཁག་འིག་བྱར་སོངམང་པོར་ཅིགཅའདྲུགང་བྩསརབྲའྲིནན་ལམ་དང་ ། ཡི ༈ ཡཾ་ཤཾས 








146 ཉྱིཁུད་པར་ངོན་ཚ་ཆའོ་ མ་དུ་ངོནཚརྱ་སི་འདུ་ཤེས་བརྩ་རྟཏྲོ། །དཱིནས་བཅོན་ལྡན་འཇྲམ་ལ རྭ བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའན་ནའ་ད་པའ་ཆེན་པོ་ྱམས་པསཁདི་སྐད 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཚེས་ཏྱི་རྣམ་གངསའདིའི་མིང་ཅི་ལགས ། འདོངི་ལཊ་གཟུངབའབཧི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྣལ་ད། ། བམས་པ་དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ 
གྲངས་འདིའི་མིངསཿསྐྱ་རསྣ་ནམ་པར་ཐོའ་པཞེསྱ་བ་བབྲུལ་ཞིག ]སྤོན་ལྷ་བ་བས་ནྭ་ཅིས་མི་ཁུབ་བ་ཞགྱ་བ་་ཟུང་ཞིག །འཇམ་དདའ་གྱི་སངཿྦརསྭ་ཉི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ཤིགྱ་བ་བར་ཡང་བུང་ 

[བངཆུབྱ་ཏིསི་མས་ཡང་དག་དའ་དགའབར་བེད་བཞིགྱ་བབའ་ཡང་ཟུང་ནགི །དྲ་ནས་པའི་ཆའུཁོའ་དའ་སོགས་བཅུ་དག་ནས་བདྲ་རུབ་སྤ་མགདཔའ་ཚུདམདྲ་གཟན་མད་དའདུས་པ་དདགྲ་དམས་ཅད་ཀིས་དབཞིན | 
གཤེགས་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདི་ལ་མཆོད་བྲ་བབའི་བཱུ་་ཏོག་གི་ཆར་ཆན་བོ་བབོནས ། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏ པཱ ཟང་འད་གི་སྲལརྒུས་ཉི་ཞིང་དུ་འདོད་ 
ཞིང་འདྲི་གདད ༈ ཉིམསྱ་རྱ་ཀ་་ྱ་ཧུས ། དྲཾང་ནེ་བདག་ཅག་གིས་འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུྱུའ་པའིསང་གའི་སྨ་དང་ ། བཀོདཔ་དསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་བྲ་ཐོས་སོ་ཞས་རདཔདུབོད་པྱ་ཆདྱད | 

| 


བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཏྱི་རྣམ་རྲངས་འདེབསྟན་པའི་ ྱབང་རུབགམས་དབའགྱངའོ་ཀླུགི་ཕྱ་མ་སཱད་བླན་མེད་བ་ཡང་དགབ་འ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འསཞིའ་མི་ལྡག་པའ་བྩའ་ཏོ། ༽སྤམས་ཅད་ཚདམད 


£ - 


།བའངདག་བའྱི་་བ་ཡོངས་སླུ་གུབ་དྲྱས་པ། 
བྱལ ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ྲཾྲིི 
ས་ས དང་ ཟས ལྷཱམ་ཡིན་དུང་ \ 


།བཅོན་ལུན་འད་ཉིས་དྭགད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལྲ་ནུས ། འཇུནདཔའ་གཞེནུནུུ་པདད་ ། བུངྒ་རུབ 
གས་བའི་གླ་དྲང་ ། ཕྱོགས་ག ཤས་འདུས་པའི་བངྱ་རུབ་ ཙཱ 

] ཇྲིཟ་རབཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡྲི་འངས་ཏ ། 
མྲ་གངས་ལའུ་སྟོངྲ་ཕུག་བརྐྱ་པ་ལས ། ཐུ དམདགལ་ིསྱ་ི་ཞིངགིཡོག་ཏན་བཀདཔ་བརྟན་བ 


ཡྲམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཟཅུས་ལུན་འདུས་ཅུས་གསུམ་བལ་མངནུ པའ་བསྟོད་དོ། ། །འཕགས་པ 
་པོའེལ ུ་ཞཾསྭ་བ ། འཇྩུས་པ་བཅོ་ལྔ་པ 


དགདང་ ། 


རྫོགས་སོ།། སུམ་བྱ་བཞི་བཅུའོ། །རྒྱགརརྱིཿ ི་མུན་པོ་ཤིའྭདབ་དང ། ནས་དང ། གཔཏི་བཡོང་བ་དསསས་བཅིདུསཉེ 
དཾ །རྱ་གརསྐད་དུ ། ར་ཏྭ་ངཱགཿཿམསཡཱཱ ༈ ངོདྡསདངུ | 





འབྱཅདྱ་ཉིསྱ་ཀརདརོསན་ 
༡ ་བས་མདལ་བཞི་ གས་པ 


་ 


།སཿགྱ་ཧག་དང་ ། ཧདྱ་རུབསམས་དབའདང་ ། 


འཕགས་པ་ཉནྭཐོས་དང་ ། ༣དསལ། 











ད ༤༽ ༨༨ ༨ ༤ ༨ ༤༨ རླ 
༠ རྒྱས་བམག་ཅད་ལ་ཧུག་འཚལ་ལ། །འདི་སྐད་གདག་གིས་ཐོས་བདུས་གྲྭིགན ། བརོམ་ལྦུན་འདས་གྲོལབ་གྲོལ་བའིའཁོའདང་ལྡན་བ ། དུལ་བདུལ་བའི་འཁོནདཔ་ལྡན་པ ། ཞི་བཞིབའི 

བལོར་དྲང་ལཱན་བུ ། རྒལ་བརྒལ་བའི་འཁོ༢་དང་ལྡུག་པ .། ཕརོལཏྭ་རིན་བརའོལྭ་ཛཱིེ་བའི་འཁོའ་དང་ལྡན་པ ། ཐང་ལ་རིན་བྲ་བང་ལྭིནེ་བའིབཁེའདང་ལུན་པ ། དྷགགྲ་ཤིན་བ 
དབུགས་ཛིན་བའི་བཁོར་དངྲ་ཝུན་བ ། དགེསོང་དགྲེ་གོང་གི་འབོརདང་ལནོ་བླ ། ཅོན་མོས་བད་ཉོན་ད་ཏོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་འཁོརདང་ལུན་བུ ། དགྱཔོངདགུསྦོགིའཁོརདང་ལུན་། 
ིགྲ་བ་བསའ་བསྡེག་བ་བསལ་བའི་འཁོའ་དང་ལྡན་བ ། ཚངས་བཙས་དཔེ་འཁོའདང་ལྡན་པ ། ལྡིག་པ་བསལ་བའེ་ནོཊྱ་ཉན་སྡིག་པབསལ་བའིཆས་ཅཧ་སོ་འཁོའ་དང་ལྡན་བ ། ཞིག་པ 
ཅན་རིག་པཅན་ཀྱི་འཁོའ་དང་ལྡན་པ །ྐ ཁྲུས་བྱས་པ་ཁྲུསྲ་ས་བའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ ། སློགས་པྲ་པོ་སྒྲོགས་པ་བོའི་འཁེའདང་ལཱན་བ ། ཧོན་མོ་པྭ་བབབ་ཉོན་མོཔས་པྱ་བྲདབའིའེ་ཁོར 
རང་ལྡན་པ་ ། ཡན་ལག་ཁྭ་ར་མ་པར་བསལ་བ་ཡན་ལག་ལྷ་ནམ་བའབསལ་བའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ ད སྒྲིབ་པ་དངརྣམ་པའ་བྲལབ་སྒྲེབྲ་པ་དངམ་པའ་བྲལ་དབེ་འཁོར་དང་ལྗ་པ ] ཡདྣམ་བའ 
།དང་བ་ཨདྡི་རམ་པའདང་བའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ ། ཡན་འགྲདུགདང་ལྡན་བ་ཨན་ལག་རུག་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ ] བསྟེན་བསྲིངདངབྲལ་བ་བསྟན་བསྲིང་དང་ཐྲལ་བའི་འཁོར་དང་ལྡན་བ 















1༦ཞིཔ་¥ེ -- ླ ངྫོ 





]༄༅། 


ཀྲོལ་བསཾ་མས་ཤཾནེ 
བ ༈ ཡབ་གདང་ ། 





| །བསུངབ་གཅུ ཅིག་བའི་འཁོར་ད ནུ་པ | དྲན་པ་ ་པུནཱམཚོགག་ད་ ་འྲི་སྤོ་ཐུཝས་བུན་སུམ་ཆོགས་པའི་འཁོའ་དང་ལྡན་བ ། 
རེ བི ་། བོ ག་བ་ན་པའིཟསདུནམཆོགསཔའ་དང་ནན་བ ཏོན 


ཞ་དངྡ་ཝཱན་པ་ པ འགོ་འ ། ཧི ལྭ་བླ་མངས་པ་བཙལ་བྲ་ནངས་བའི་འཁོར 
ཁར་དང་ཝཱན་བ ར དོན་གྱི་མ་ མ་པས བའིབརདཔ བད་ཉིད་སོསསཔ་བདགི ཉིད་བསྒོམས་པའེའཁོར 


དང་ལྡན་པ མཐར་ཕཱན་པའ་འ 
རྡན་བ ] ཀུན་ག་པའི ལའི་ཉ་བ་མདབ་ཀུ་ ནྭཏཱ་ཏོག་པ་ ར་ བཟ་ག དཔན རདབས་ཏག་པས ས་ནད འདང་ལྣུན་བ [ ལུག 


། མི་གཡོབ་ལ་མངོན་བརྲ་ལོས་བ་མི་གཡོབ་ལ་མངོན་པར་མོག་པའིའཁོའ་དངྲལན་པ ། སམས་ཤིན་ཏྨུརམ་བ 
ཁོཿ་དང་ལྡནབ ] ནཾ ་ནམབཟ་གོལ་བཟཤས་འབཤིནྱ་ནམཔར་བོལ་བའེ་འཁོའ་དང་ལྡན་པ ། འཕགས་བའཐགས་བའི་འཁོར་དང་ལྡན 
། ་ འདབས་དང་ ། ལུག་དང  ཤུ་ཐྲགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ ] དག་པ ] ཧིང་པོ་ལ་གནས་བ ] རཅའི་མུལ་ནགའིགནས་ཤིངཟད་ 








། སྭ་པ་ ཧུ 

མདབ ] དབངདང་ལྡན་པའུ་རྱྱའབ ། ས་མསུ་ཤིནཏྭ་ོམ་བའྲ་གོལབ ༽ ཤས་བཤནེེཏྷ་མ་བྲ་གོལ་བ ། ཅཔ་ཤཾསབ ། གླང་པོ་ཆེན་པོ ] ཀྱ་བཀླས་པ __ ཕྱཾདཔ་ ། 

ཁྱུ བོའ་ད ། དདགགོ་དོན་རྗེས་སྲུ་བོབྲབ། ། སྡིདེ་པར་ཀུན་ཏཱཧོཿ་བ་ཡོང་སུ་ཟད་པ ། ཡདདག་དུའི་ཤུས་པཐ་སུན་ས་ཤིནྱ་་པརྡ་གོལ་བ ། སྐྲས་ཅིལབངག་འི་ཕྲ་ 

རུ་ཙིེ་བཤྭ་སཱག་དངྲ་བབས་ཅིག་ས ] འག།ཉི་་ ། བཾ ྭ་ཊགའདསདྲགདིདགདན་ཅིས་སོངསུབོའ་ཅང །དགེ་གོང་ིདག་འདུནཅིག་མདུན་ཅིས་བས་ཏ 
པའ །དའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་སི་གསུངབྲད ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡེན་པའི་དགསྤོངངགི་དགེ་འདུན་ཉ་ངི་སྣབ་ལ་གཟིགས་སོ། །བམས་ཧྲདདང་ཝྡན 

་བའི་དགྲ་གོ་གེ་དགའདུན་ལ་གཟིགསནས ། དགྲཾ་ཀོདརམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེེ་ཀྲོང་དག །དེ་སོང་གངགིསྦསལ་བྲོབས་གཙངམ་མངོན་པའདད་བའའྱརབདྡེ་ལབུ་འགའཞིག་ོལ | 


།ཀུན་དགའ་དྭ་བར ། ལྔ་སྔ་དངུ་ ། གྲགས་དིན་དངུ་ ། འཆ་དཀདང་ | སྟད་རྒྱས་འོད་སྲུཔཊ་དྲང་ ] ག་ཡ་འོད་སུམས་དང་ ། ཆུ་ཀླུ་པའོད་གྲཿས་དང་ ། འོདགུཿཊ་ཆན་བོདང་ ། ཤའིའི་ 
་བུ་དང་ ། མྲོབཌགཁྱ་ཧཱི་བུ་ལ་སོག་ ས་བྷ་རྩ་ཝ་བཅུའི་ འདོག བསགས ར་གང ཏར ` 


























སེ་འ་སཀ་ལས་ལྔངས་ཏ ། བ་གོས་ཕྲག་པ་གཅྲིག་ལ་གཟྲའ་ །དྷ་མོ་གཡས་པའི་ ངས་ལ 

ཡུ ༄༅། །ཚོལ་ཅིག །དུནསཚདང་ལྡན་པ་ཀུཊ་ཤེས་ཀོའུད སྐག་པས་བརས། ཐགས་ཕགཔགཅིག་པ་གཟའནས ། ཧུ ཆལ་བོད།གཟོང་སྲ་ 

༼༣ དགས་ཏ ། བཅོསྣ་ར་དགགའ་བདཡགལམོ་བརཅུ་ཞག ། ང་རུན་འདགཔེགད་ར་གསོ་།། །བོས་ག་འདསབདག་ ས་པ་ག ས་ཀ 

| པའ་དད་པའ་བྱིའོ། །དེ་སྐདེས་གསོལ་ད་དདཱ་ ། བཉོམ་ལཱནའདུས་ཉིས་ ། རྨུ ཡུ ཧི ཏེཿ་ ཧས་འད་ས་ ངེ གུགོ་བུས་དང་། རོས 

2 ཆོས་དང ན་པརྩབ་ཡིནྷ་སཾས་འདུགཅིག །ད་བདྲིདུཚ་དང་ལྡན་བླ་རངཊ་བདུང་ ། མིང་ཆེན་དང་ ། གུགས་ཕཱི་ རུ དྲས་དང་ ། ཙུ་ཨ་དས་དང་ གཡས | 

ཧཱཾ གཙངམ་མངོན་པརད་དའབྱསལོ། །དགདའས་གསོལ་བདང་ ། བཅོན་ལྷན་ཞགུ་ེས ། བགསྱ་གིུརནཔའད་ཉམ་དུསམས་ཏེ ༈ རྐྱལ་པོབྲས་གཙཾངམ་མངོན་པྲད་པའྱིད 
ལོ སས་སནབཁིཆསདངནནཔདབ་བ་ཡིནྱགེས་འཇུག་ཅིག །དནས་ཚེ་དང་ལྡན་ ཐཱ 








༣༧ པའི་དགྲེ་སོངགཔ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞད་སྟམ་ས ། དཾནས་ཚོདང་ལྡན་བ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆན་བོས་ཏིང་འའཛྲིནགི་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུ་བ་མཉམ་པའ་བཞགསྟ ] དེ་ལྟུའམཉམ་བཀྲ་བཞག་པའི་། 
སྐམས་ཉྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་དགོལ་པ་ཚདང་ལན་པ་འཆའ་ཀལ་གནས་ཤིང་ ། དྭགེསོང་འཆར་ཀའདྱིརལ་ཕོབས་གུངམ་མངོན་པརད་པའྲད་དོགས་དགོངོས་པ་མཐོངོས ། འདྷི་ལས ། ། 
དཔེནན་ཁངཔ་བརགག་པའུག ། ཁང་པ་བརགས་པའྲི་ཁུམས་སྤོབང་ཕོགས་སྲུ་ལུ་བའི་ཤར་ཕོགས་ཀི་ས་ཁྲངནས་ཧི་མའི་འདྲོབའ་བུངྷ། ། ཞུབ་ཕུགས་ཀྱི་རི་གངོས་ལུ་ཤུའབད་བཞིནེ་དུ །དའི་ 
ཚོཆོདང་ལྡན་བམོཊ་འགལ་རྱོབཆེན་བོས་བཅོམ་ལྗན་འད་ཀིདགོངས་བཚདང་ལྡན་པ་འཆུན་ཀལ་ཤ་ཅིང་ ། དགེ་སྤོབའཆདཀའ་དྩི་ལ་བོབས་གཙེངམ་སཧོན་པར་དད་བདྲ་བད་དོགག་དགོངས་བ་མཐོང་དོ། 
།དནས་ཚོདང་ལྡན་བ་མོགུཌགུལ་ཅི་ུརན་བོས་ཏིངང་འཛིན་དེ་འས་འཇུས་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་འཆདཀགལ་བདེ་རསོངནས ། ཚདང་ལཱན་པའཆར་ཀལ་འདྲིསད་ཅེསསསསོ། ། 
དཔན་བའརའ་གབཿག་ཁནམདགྲེའདལ་ གོང་བནུརཀསྦལ་བྲ་བས་གཙངམ་མོནཔརདདཔའ་བེདནསསཞསདབ་ལས་ཤིངབཤད་དོ། །ཆོ་དབན་པ་འཇའ་གདྡལཡནྱིས་ ། ཧཱ 
]ྱིསླ་རྱལ་བྲོ་ཟས་གཙངམ་མངོན་བཟདདབ བུ་བདད་བསྙེད་ཅིག །དད་ཅེས་སྨུས་པ་དང་ ། ཚཾ་དང་ལྣན་པ་འཆར་ཀས ། ཚཾདངལྡན་པ་མོཝུའགལ་རྱིབུ་ཚན་པོ་ལ་འདིསྐད་ཙེས་སྦྲས་སོ། །' 








| དང་ལཱན་བ་ ཧྱེ་བུ་ཆེན་པོ་ ཞི་དད་བྲ༡་བ་བལ་ཤིན་ཏུད་ཀའ་སྟེ ། རྒྱལ་པོའིའིགེསརི་ླག་པའ་དཀའ་འོ། །དིའི་ཕིརཞེ་ ། རྒྱལ་བྱརྱལ་འིགས 
ྐ ཉིས ར་ད་ས མམ ར་ཁ ལ་ལོན་ངངུ་ལྐན་བཞིག་ཡོད་ལ། ད་ལ་མི་ལ་ལ་ཞིགགིསམ་གཏངན ། མའི་ཕུང་པོཆན་ བརབའ་འགྱུན༣ོ། །ངེ 
བྱཅུ་འག ། ཤིངའུའ་བྱརའངརུངྷས ། གཤེར་བ ་མེདཅྲིང ། སྐམ་ལ་ལ་མངུདུ་ལྡན་བཞིག་ཡོད་ལ། །སས་གཏངན ། ལ་དང་འ དགར་བ་དང །ལ་ 
ཀཀ ིིཉ}ྣ}ྣནྣནྣནཚྗྣ་ྩ་་ 
ཏ པོ་གིས དུམ པར་ད བྱོལ ཞོས་དབང་བསྐུའབ་ནམས་ཀྱང་སོགུ་བརདཀའཀོ། །དསྐད་ཅེས་སྨྱས་བདང་ ། ཚ་དང་ལྡན་པམོའ 
ཱ ནྱདག་པོས ། ཚདངྣལྷན་པ་འཆའ་ཀལའདྲི་སྐདྲ་ཅེས་སྒྲསསོ། །ཚེདང་ལྡན་པོ་འཆདཀད་ནིད་ཆུ་མོད་ཉི ། འོན་ཀྱངཌོདྷནི་དག་སོང་འཆའ་ཀའ་དེས་རལ་བོབས་གཙངམ་མངོན་པར་དད 














“༥ པའ་བུ་བཟུག་སོ། །གཕའ་ཅོན་ལྡན་འདྲ་ཉིས་དགོངས་ཤིང་བཞུད་པ་ཡིནནེ། །སས་པ ། ཚེདྱཝག་པ་མོབའགལ་རྱི་བཆནཔོ་བཅོན་ འདསྱ་ཉིས་བདུག་ལྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙངམ་དད། 
པྲ ༢ པ ཟར ་ཕཱ་ི་དགངས་ཤིང་བཞུདུ་སྒིབ ། བ་ལན་བད་ང་སིོང་ར བ་ང དབད ཤེ་བདུག་ལ་སལ་པ་ 

ཛྷ བཅོས་ལྡན་འདསཉི་དཀྱིས ] ཚདང་ལྡན་པ་འཆའ་ཀ་ལ་བཀའཿ ལ་པ ༈ འཆུའ་ཀྱཆུལ་པྲོབས་གཙངམ་དད་པྲའ་གིས་ཤིག །དིའི་ཕཱིཿཞན ། འཆའ་ཀྱ་ཆལ་བྲོ་བཀ་གཙང་མ 
[མཇུན་ངས་དདང་བ་བི་ ། སངནཱ་ལོདྲ་ཉིས་དད་བར་འོ ] འཆན་ཀངའིེན་ཐོས་ཇི་སད་ཅིག་ཡོདཔདདགགི་ནངན་ཁེདྲའི་འདི་ལྔ་ཟའིགས་དབུབ་བྱདཔའིམཆེག་ནིནྲོ། །དནས་བཅོམོ་ལྡུན 
འདས་ཀྱིས ། ཊི་ཚོཾ་ཚ་དང་ལྡན་པ་འཆ་ཀ་ལྭ གེས་དུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། འཆདཀ་བཟངཔོ་ངལས་མཉན་པའ་བོས། ཤ།ུདནི་རིགས་དདྱབདམཆོག་འབ་ཡིྱགིས་ ] ཤཱཀྱའི་རིགས 
རྣུམས་དགའབ་སྤད་པ་ཡི། །རྐྱལ་པོའི་དམ་པྒྱ་རདུ་དདབདབོག། རྒྱལ་ཕོའིཾབར་དྲད་པའྲསཊྲ་ཤ། །འིགསྐསུ་ལཱ་དག་དངནི་མླི་རྣམས་ལ། །མཐའ་དབུས་མད་བའི་ལགས་བ་འབུང་འྱ 
རྱིས། -།མི་ཡོ་དམ་རྐྱུམདུ་དདེ་པརཛྱོག། །ས་ི་ཟྱའརདག་པོར། །མངོན་བའི་རྒྱ་ཧལ་རོག་བས་དུགུགས་ཤིངཉམས། །ཅི་ཡི་ཁོས་ནས་དབབའདྲིལ་ཇི་བཞིཤེ་དུ། །བརྩོན་འྭགུས་ཆོལ། 











སྩདམད་པས། །རྒྱལ་པོས་སཾམགཞི་རབཏུ་དདྱ་བབའ། །གངགིས་ཆུས་པའི་དགྲེ་མོང་གངསང་མད། །འཆར་ཀྭསྔོན་གྱི་དུསནྱདུརབྲ་ནི། །འདེས་པའྲི་དྲྲ་ནས་སྲིབ པོ་ཞིག །མྲིངའེ 
པཔ ± རི འཕ་ེས་དངལ་། རིྫངདིེིདད་ ཁོ་ར་གིས 
འདིནི །ཆོས་དང་ལྡན་པའིརྒྱལ་པོ་རྡར་ཀྱདྤ་པརྒྱང། །གྲོང་དངགྲོང་ཁྱཾད་དགཀྱང་འདབ་ཤེཞིང་། །བཟའ་ཤིང་འབུས་དིུཏོོ་ཧས་ར་གང་། །འཕགས་པའྱི་སྐ་ཕོ་དག་དང་ཤད་ལས་སྨྱས།། 
སྡིག་དང་བྲལ་བརྣམས་ཀྱིས་འཧཏུ་གང་། །དྲིཟ་བ་སདག་གིས་གདབྷས། །སྡོང་ ་ར་ར་ཤིང་ངན་བསེད། །འཇམ་ཞིངདག་རྩོང་གནས་རྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲས། །ཆུ་ཀླུད་འབབ་སྟགས་བོད 
།བས་འབཏུབྱ་ཧན། །དྲངསོང་ཆོགས་བྱ་རྨ་རག་སྲུ་རུབ་སྟ། །སྙུ་བོའི་དཀའཆོས་རྣམ: ླུན་ཏུབླ་སྒུབས། །ངུན་སོང་ལམ་པྡན་མསནིརབ་ཏུབཅད། །དེནསསམས་ཉྲ་བགས་ཉད་ལཱགསནས་འདོང། 
།རྒྱལ་བོད་ལབུདག་ཡོད་པྲ་ཀི །སྔོན་རྱི་གཛས་རྱ་བུངཐམཐོངབསཾ། པིར དགཞི་བྱསིད་བེ་ཅན། །ཡོན་ཏན་མདཔོས་བསྐོས་པའྲི་བོ་གེས་ལྷན། །མིངརྡཾབཾ་བས་སྙིངཔོ་ཞས་བསྟ། །སོག 


།ཕོ་དད་པྲགྱིས། ྱུལ་རྒུལ་མཚུན་རགཏུབྭསཱལ་བརྩབས། །ཆོས་ཉྤྱི་རུལ་མཚཤ་དམར་བླསང་བརྱ་ཧིས། །འཆར་ཀཏོདམ་གཏོགས་པར་སྲིདཔ་ཡི། །འགྲོབ་དགལ་སལ་འབྲུན 
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༄༅། རཾ །ཆགས་བྱེ་བག་ཁྲེག ཨག་ཉིས་མཆོད། །འདོད་བྷརམས་ལ་ ན་དྲུ་ལུ་བྱན། །མི་བདག་ཉིན་ན་གནས་ཀང་དཔེན་ལ་དགའ། །རྒྱལ་པོ་བདྡུན་པ་འཕྲལ་ཞྭསྭབླ་བ་དྡེས། 
ལྷ་ཡིཕོ་བྲ་འདྲ་བའི་ཏྱིན་མཆོག་འདི། + ོད བདག་རིག །ུ་ཡི་དམ་པ་ཁོད་ལ་པའི་སནི། །ཇི་ཆུནའདོད་པའི 
བྱབ་གརམ་ཀྱས། །འདོད་པྷརམས་ལ་ཁྱེད་ཡིདཅི་ཡི་རིའ། མ་མོ་ལས །སྲིད་པའི་འྲགོ་པའི་ཡོན་ཏན་མཁག་རིས་ཏ། །བུ་ཁེདའེན་ཆེན་ཁྱིམ་ལ་དགའ་བསྤྱོད། །བུད 
མེདདིན་རེན་འཁོའ་དང་འགོགསཀྱིས་ཏ། །ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིངཞོག་པ་སྐྱད་པར་རྩིས། །དཀའ་ཐུབཤ་གསན་འཁོད་བའི་དངྲསོངདྲག །དེབཏངནས་ནྲི་པོའ་ཡང་འདིད་གན། །དཀའ་ཐུབ་བཏང་ཞིང 
འདོདབའི་དགའ་ལ་སྤྱོད།  རདོད་འདདགག་ཏིགད་བགས། །ཛྙལ་བསན་འདོདདའི་དགའ་ལ་སྤྱོད། །ངདངྱ་རལ་སདྡི་དམས་ཅད་ཁོད་དང་འབྲུན། །རྣམ་དྲེས་བུ་ཡི་གནས་དང་འདྲབ་ཨིན། 
གཞལ་མེད་ཁང་གྱི་རནྭ་ཉན་ཉིན་འདིའ་སྤྱོད། །འདི་དགྲ་ནུམས་ཀང་མཆོགགི་གཟུགས་ལྡནའིང་། །ལྷ་མོ་འདྲ་ལ་སྒྱུ་རྩལ་ཚར་ཏྱིན་པ། །རོལ་མོའྱིས་ཡྲི་རུལ་དངྒ་ནུ་ལ་མཁས། „།བསྙེན་བཀྲུན 
སྟོམས་ཤིང་ཡོན་ཏ་ཡིད་ཀུཔའ་ཕོག་ །མིགནཾ་པླརི་ལ་མ་འྲདབྷ་སྣེ། ་བིམ་པའི་མདགའྲ་མཆུན་ཛེས་ཡིད་དུངང་། །སོ་དང་བཞིན་ནདགྲདི་མ་ནད་ཅིང་བཟང། །འཕྲལ་བ་སྣི་ནམ་ལེགས ¦ 
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སྡམ བ་པ་ག ་སད།།་ འི རབ་དང ཞི་ཐྲག་བྲརསྭོ ང་བ་ནི ཞིམད གེང ན། །ལྕེབ་ཕངའ 
་ ཚའ ་ ད་ ས་ས འསདབ་ཞིན། ཁ་ 


ཧིངཔོ་ལྡནད་སྦྲ་བ་ཡིས། ད་དག ད་སྨཱས། ཅག་འིུ་མ 
བཟགས་པ་གགས། ིན་བྦུངགིཔ། །ལ་ཐངལའདོདབབ། པིས འབིར་ྲ། ཡིས འདངས ིིསཿི་བམ་ན་པའདོད་བར 
སྐམི་གཞནིངས་མོག་དབྲད་གསོན། །ས་ཡི་བདག་དོག་བཀའསལ་འདི་དགྲའི། །མཁས་པླ་ནམས་ལ་མཇས་པམ་ལགས་ཏ། །ཆི་མཁས་སྐྱ་བོ་དགགིས་ཡང་དག་བསམས། །མཁས 








ཡ། ༄༅། །བརྣམས་ཉིས་དཾདག་རྟགཏུསཱད། །འོངབམ་ལགས་ཉི་ྤི་རུ་ཞིག་གིས། །ལངབའི་ཚིག་གིས་ལམ་འགོལ་འཛིན་བརབྱིད། །ཐངལ་གནས་པ་སུའིངེ་ཇི་ལཱན། ། 
༡" མགོན་མདྒནུས་འིའཔ་ལ་འདོད་་སྤྱད། །ཐོལ་བཛྲི་ལྟ་བུཌནིབ་ཅིངས་པ་ཡི། །ཆིག་གི་བཅོན་རདུའཞི་འཇུག་པའ་བྱསིད། །ས་མཉམ་གནས་ཤིངམ་འབུལ་ཇི་ཉུ་རན། །ཉམ་པར་གནས་ལ་འདོད 
པ་སྐྱད་བརབིད། ཤས་དདག་འདོད་བྷ་ཉམས་ལྔ་ཆགས་བཅས་ཤིང་། །འདོད་པའི་ལོས་སྨོདདགའྲི་ནུརའིརབ། །ལངབྱ་ནུས་ཁེ་བཅོན་ནར་གནས་པ་དང། །ཏམ་ངར་གནས་འདར་བདག་ནི་ེ 
ཕམ་བརྱིད། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཁད་ལེངོབ་བཞིན། །བདག་ནི་ནིགན་ཁུད་པརམཐོང་བལོགས། །ཁྲོདནི་འདོད་པའྱི་རུ་བོས་ཁྲུར་བ་ལགས། །བདག་ནི་འདོད་བྷ་མས་ལྷ་རམ་དྲར་སྤོད། ] 
འདདཔ་དགཞནི་དུགགི་ལེ་ན་དཞིནེ། །སྣལྱ་ཅི་གོའྭད་སྡུགབསྡུལ་བཀྱིདེ་བསྟེ། །རེ་གསུམ་བ་དང་འཀ་གྲི་ནདུང་ཐུང་འདྲ། །་ཡི་ཐུང་པོ་ཤིན་ཏུ་འབརབ་བཞིན། །ཟླ་གོས་ཧུངབོ་ཚན་པས་ད 
ད་དུ །སཱསྔགས་འདེན་པའི་ཕ་དང་འཁ་ལ་ སཱ། །རིནེ་ཆེན་སྣ་བདཱུན་དག་ལས་བལྟས་པར། །རྒྱལ་སྲིདརྣམ་པའ་མཇས་ཏ་འབཏུ་བྱུང་། །སྦྲུལ་རྱི་པགས་སྭིངརྗེས་པ་ཅི་འདྲ་དང་། 


།སྣངས་བསྡུས་པའི་བྲལ་བབཞིན་སྔབས་ཏེ། །ཟླེགས་སིང་པོ་ལྡན་བཆགས་མེད་པར། །སྡིག་དངྷས་པཔྲ་བལ་ཏེརཔ་ཏཱུང་ །གཞེན་ནུད་ལྟནའབཏུ་བུངྱ་ཐུའནས། །བྷན་པོའི་ཐུ་ཞིག་རེས་སུ་འབྱ་ཏུངས། 













ཿ༠།རིངནི་ཟ་བགྭ་རིནཞེསྱ་བབྷས། །ཇློགོས་སིང་བའི་རྗེསསུཌབཏུ་བྱང་། །གཞེནནུདེ་ལྟར་འད་ཏུཐུདུགུར་ནུས། །ཚུངས་དའི་གནས་ད་བཞི་བོདསེད་ནསནི། །སྐོགས་དང་བཅས་པས་མངོན་བནྡ་ཤིས 
བྭ་ཝྭ། ཉམ་ལུས་སྦབའདག་བྱད་བཤྱབས་བརྩས། །འདེད་དྷ་ནམས་ལྷསྦོན་དྷ་ལཱབས་ན། །མི་ལི་སྡེངགདནི་འདོད་འཚས་འདུས། །ཚངཀར་ཡང་དགིུདེནི་ཐོབབ་མཱིའ། །ཚུངས་པའི་ 
འཁེའོ་ལེའབ་ཏུབ་སོའབྱབས། སྣསརགཞི་ན་བྱྨབདབ་ན། ¿ །ཕད་དུ་ལ་མ་དྱ་གུའ་བ་དང་། །ཟླབུས་ིན་པད་ཡི་གནསོད་ནག། །ལེགས་དར་བཤདཔ་འི་ཚོག་གིས་དགའ་བར 
བྱས །འཆརཀྱའེ་དནིད་ལ་ཇི་ཧཱམ་སེགས། །ད་འྡིརྡདོ་གོས་སྙིང་པོ་གཞག་སམ་ནམ། །ཏིདེད་ཡི་ཚུན་དྲའགའ་ཏེ། །འདོད་དཔི་ལེངོག་སྦྱོད་དོནད་གཉེའབ་མེད། །འཆའ་ཀྲ 
ཏྱོདནིད་ལ་ཇི་སམསམས། །བདན་པ་འབེལ་བགཞན་ཞིག་ཞོཌ་ཧཱམནམ། །སབདུགྲུབས་གཙུངའདི་ཚིདེ་དུ་ཡི་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་བདུ་པའཕལ་ཁོསྱུ་བབའྱགར། །འཆའུ་ཀ་ཁོད་ 
དལྔ་ཛི་སྲམསམས། །རྔས་སུ་རག་ཕུངཱསྭ་ཧཱིན་གཞན་ཧས་མན། །ཅྲོདཉིདད་ཆོད་ཡི་དུསྲུལ་ནི། །བདན་བའཔེའུ་བ་དད་བའ་བེད་པ་ཡིན། །དྷ་ལ་བསན་འཆན་ཀྱ་འོད་ཧིས 
'འདིའེ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙེངདད་ད་མདོག་སྒྱད་ཅིག །སསྐྱདབྱདཔའདིནི་དད་རྒྱའན། །སྐྱད་་ཆན་པོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འཕྱུར། །དས་ཚེདང་ལྡན་པ་འཆར་ 











1༣ ༄༅༅། །ཀསཿ ¦བཅོམ་ ནཱ་འདག་ལྷ་ནི་ །བའ་ཁསླ་བཟས་སྤོ། །དེནས་ཚ་དང་ལྡན་པའཆའ་ཀ་ཞག་དའདས་ནས ། མྔ་དོའི་དུས་ཏྱི་ཚ་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོས་། 

/། ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ ། སའགནང་ང་ཉནཆབའ་སོངར་ མཇི ར་ག་གཙིབན་བྱུ་ནོམའབཁརིམདུནག \ 3ཀ་སྡོང་ཙམཞིག་དངདགོས་བཞིག་གི་ཆེད་དུ་འདུས 
ཤཾའཁོད་དོ། །རྒྱལ་བོ་ཐས་གཙངམས་ཀུང་ ། བཅོམ་ ན་འུགས་སི་གནས་སུ་ཧོནཅིང ། སྭྭསའི་གནས་འདི་འདེན་ཤིརྩེརྲོའི་ཀྱུན་དགའ་འབན་བཞུགས་སོ་ཞསྲ་བོས་ནས། 

 རའད་ཱམདུག་མས་ ། གཞོནནུདབཏྱ་བས ། བདག་ནདབ་བུགསི་འྲོས་སོདཆན་པོ་ལས་ཉམས་བནུསསོ། །གལ་ཏ་གཞན་དེ། མན་གནསན ། འཁེར་སོ་བུབའྱི་རལ 

པ་བ གཞི་བ ། ཆོས་དང་ལྡནཱ་བ་ཆོག་ཉྱི་རྒྱལ། པོ ཚ་ུད་དང་ནན་དྲ་དངུརཏ དའི་འིན་བོཚྭ་ས་བདུཊནི་འདི་དགྲས ། འདྷ་ཝཱའཁོར་ལ་འིནེ་པོ་ཚནང་ ། 

ཧཾ གླངབོ་ཟིནེ་བོ་དང་ ། རཱིན་པོཆདང་ ། ཤོརཤིན་བོ་དང་ ། བུདམེད་རིན་བོ་ིདང་ ། ཉིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེདད ། ཟློན་ོ་དནཔོ་ཆྭ་སའདི་བདུནནོ། །དེ་ལ་བུད་བའབ ། རྒུལ་བོད་ 

7 པྲ \ ཨན་གམཆོག་གི་གཟུགས་དང་༣ན་བ ། གཞན་ི་སརབྱཏའཛོནས་བ་སྟོང་ཡངཚདབ༽ྱས་བཞིག །དེའྱི་ཞིངཆེནཔོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏན་རྱི་ཁམས་བདི་།ངཆད་པ་ེད་ཅིད །མཆོ 















ཏེ 


རྱིས་བདའ་བེ་དལ ། མཉུམ་སྟམི་མཉམ་བཟེད་ཅིང་ ། ཆོས་དང་ལྡན་བས་འེགས་པའ་ཕབ་ནས ། བྷགལབ་རྫོགས་བའ་ལཾགས་བརབྷསངས་བརའྱའ་བཞིགསེ ། དྭ་ལུརགྱ་འནདག 
ཅག་ཀྱང་འཁོའལེགསྒྱུལ་བའི་ ལ་སྲིད་ལ་དབད་ཕུག་གི་དབང་དང་ལྡན་ ང་ ། ནིས་ཐོནྲ་བུས་པ་དང་ ། བཀུལ་ཧིར་ཧུས་བདང ། བྷི་སྙང་དུབས་པདང་ ། མཆོད་བའབས་པ་དང་ ། དབང 
རྩུག་གི་དབང་ཆེན་བོའངེ་རྟད་བར་འགྱུར་བཞིགན་ ། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ནི་ག ས་ན་ག །དེས་འདི་སུན་དུབསམས་ 
ཞོས ཅྫཿསསལ་བློབ ༈ ངའིབུ་ད་ལབཆུབ་འན་ ། བསྐུན་བཀུའ་བེདབརགུའདུན་འག་ཞིག །ལོ་ལ་དིག་པའྲིབུད་ལ་བྟལ་བ་འནྭ ། ན་བའི ཀ ངེའི 
ལུསལ་གནོད་བའི་ཆད་པས་གཅད་དོ། །དིའི་ཚ་ཤཱྱའི་བུདགའབའི་བཞིན་ཞེས་བ་བཞིག་བའོའ་ནས་བུངནས་ཧོང་བའྱ་གུར་ཏ ། ༨ྱ་ཀྱའི་བུ་དགའ་བའི་བཞིན་ཧྱིས་ཚོ་དང་ཝྡན་པ་འཆར་ཀྱརང་རིདཔོནས 
འོངབནྡ་ོདནས་ ། ཚེ་དང་ཝན་ད་འཆའཀ་ག་འབདྲ་ སྤོངས ། ཚདང་ལཱན་པ་འཆདཀལ་ཡང་དག་བའ་མགུབརྔབསནས། ཚོདང་ལཱན་པའཆའ་ཀྲ་རུ་སྤྱོ ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་འཆར་ཀྱཀྱོན 








པ་ལགས་སོ། །ཚེདང་ཝནཔ་འཆརཀ་ཡུན་ཀྱང་རིངཞིགནག་བྱོན་ཏོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་འཆརཀ །བཅོས་ལྡནའདས་ལ་བསྙུན་མི་མངའ་འམ ། སྙོབས་དང་ལྡན་ནམ ] བདེ་བརབཞུགས 
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ཡེ 


༦༦ 


།མ“ཤྡིཿ 


)༄༅། །སམ ; མི་བདེ་བནི་མངའ་འམ ། དེ་ལ་ཉམ་ངབ་ཅིའདམི་མདའའན། ། བཅོན་ལྡན་འདུག་བདེ་བྲ་བོན་ཏམ ། ཤིན་ཏུམ་མཉེལ་ཏམ ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འོམ 
བྒྒྱལ་ཏམ ] དྷེ་སདྱ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ཚོདང་ལྡན་པ་འཆདུཀས ། ཤཱཀྱའི་གུ་དགའ་བའི་བཞིན་ལ་འདི་སྐདཅཾས་སྨྲསསོ། །དགའ་བའི་བཞིན་ད་དེ་བཞིན་ཏ ༈ བརྩོམ་ལྣན་འདས་ལ 
སྤུན་མི་མངྲལ་ ། །སྙོབས་དང་ལྡནནོ། །དདྲེ་བའ་བཞུགསསོ། །མྨི་བདབ་ཨཾམངའའོ། „ །དེ་ལཉམ་ང་བ་ཉིའང་མཨཔའའོ། །བདབ་བོན་ཏོ། མཉེལ་བམེདདོ། །བསོད་ 
ཤུམས་ཉིས་འེ་བྱལ་བ་ཨེདདེ། །ཤཱཀའིབུ་ཤིནཾ་ཏུལགས་པའ་སད་ཏིས་ཀྱང་ ། ཤཱཀྱའི་བུ་དགའ་བའི་བཞིན ༈ ཚོདངུལྡན་བའཆརཀ་དང་ལྷན་ཉིག་དབེན་པན་འཁོད་པམཐྲོང་ནས 
འཁེར་དནས་བུངས ། རོདང་ལྡན་བའཆར་ཀག་ལྲ་བདྲ་བ་སོངཤན། ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་འཆའཀ་ལ་ཡངདག་པའ་མགུ་བར་བས་ཏུ ། ཚདང་ལྡན་པ་འཆཀ་ཚུལ་སྤྱོན ། ཚེདང་ལྡན་པ་འཇར 











ཀ་བོན་བ་ལགསསྦོ། །ཚཾདང་ལྡན་བའཆ༧་ཀ་ཡུནརྲཾ་སོ་ཞིགེན་བྱོན་ཏོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་འཆ༨་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་སྱུན་མི་མངའ་འམ ། སྙོབས་དང་ལྡནནམ ། བདཔའབཞུགས་ 
སན ; མི་བདེདམི་མངའ་འན ། དེ་ལ་ཉམ་དབུ་ཙིའང་མི་མངའ་འམ ། བཅོམ་ལྡན་འདགབད་བའ་བོན་ཏམ ། ཤིན་ཏུམ་མཉེལ་ཏམ ། བསད་སྟོམས་ཏྱིས་འོམ་དྱཧལ་ཏམ ། དེ 





ཿ།ད་ཅེས་སྨས་པ་དང་ ། ཚོདང་ལནད་འཆར་ཀས ། ༨༡ྱའི་བུ་ཤིན་ཏུལེགས་བའ་གདལ་འདྲི་གདཅེས་ུས་སོ། །ཤིན་ཏཱལགསུ་བཟསད་ད་དེ་བཞིན་ཏེ ། བཅོས་ལྡན་འདག་བསུན་མི 

. མ་ཡའོ། །རྙོབས་དང་ གམ ིབནདའ་བཞུགས་སོ། །མི་བད་བ་མི་མའཔོ། ཞི་ལཏསངབ་ཅིིམ་ཡཔོ། །བདབནྷ་བོན་ཏོ། །མཉེལ་བ་དདོ། །བསོད་ཧོམས་ཉིས་ 
དྲཾ། །ཀྱའི་བྱུ་པ་མེད་དངྱས་ཤྲ་ལྭ་ཧི་སྱ་ཏང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་འཆའ་ཀདང་ ། ཤཊུའི་བུ་དགའ་བའི་བཞིན་དང་ ། ཤུཀྱའྱིབུ་ཤིན་ཏུ་ལགས་པའ་སད་གནག་དངེན་པན་འ 
ཿླ ཱ བཾ 





ཨུ ། ྤ རཀ་ལ་ཨང་དག་དར་མགུ་བརྩངས་ནས། ད ལགས་སོ ཚེ 
ཨུཿ་ཀྲ་པཞིགན་ ནཏོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་འཆུར་ཀ་བ ལྤན་འདས་ལ་བསྩན་མཾ་ཨངའ་འན \ སྙོབས་དང་ལྡན་ནམ ། བདབརབྲཞུགསསན ། མི་བདེ་བཞི་གཔའ་འམ ། ད་ལ་མ 
ངབ་ཅཱི་ཡངནི་མངའ་འམ ། བཅོསྔ་ལན་འདས་བདེ་བའྱ་བོན་ཏན་ ། ཤིནེཏུས་མཉེལ་ཏམ ། བསོད སྭ་ཀིས་འོམ་བ་རྱལ་ཏུམ ] དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ] ཚོདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས། 
(-¬ཱཀྱའི་བུ་རྩ་ཕན་མེད་དང་ ། རྐྱ་ཕན་བྲལ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྭཊས་སོ། །རྒྱ་རྲ་ེད་དང་རྒྱ་ཕོག་བྲལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཏྱུན་ནི་མཐའའོ། དྲིན །བད་བའ་བཞུགས་སོ། ། 


 ཧུ་བདདག་གིས་ཆ་ད་རག་པའཆརཀའ་བདི་ཞདཅས་སྨན་གོ། །བཙུན་པ་བཆ་ཀ་བདག་ཉགནི་ ། བཅོན་ལྡན་འདག་ག་བྷལཝ་བདང་ ༽ དགྟེན་བཀུའྱ་བདའ་འདེདོན ། བདག་ཅག་གིས་ད 


(འན ¡ བསྟེན་བཀུན་8ྱད་དུ་འདོངར་ཡི་ནུག་སོ། །དེནག་ཚོ་དང་ལྡན་བ་འཆར་ཀའདིསྟམདུ་སེམས་ཏེ ། ་བབས་གཅ ི་ོ འང ངལ རིན་པ ¡ ` 


༄༅། །ིད་བ་ཞི་མངའོ། །དེལ་ཧུམ་བབ་ཅི་ལྲངམི་མཁའ་འོ། །བདེ་བརྩ་བོན་ཏོ། །མཉེལ་བསེད་དོ། །བསོདསོམསྭ་ཏིགའོབ་རུལ་བམདདོ། །དཅིའི་ཕི་ཞེ་ན ། 
ིདྷ་་རལཔོ་ནནཔོ་བཞི་དང་ ། ལྟའི་དབང་པོབྱ་རིན་དང་ ། ཨི་མཛདྱཉི་དདག་པོ་ཚང་པ་དག ། བཅོས་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པྲ་བབའི་ཝིརབཅོན་པ་འཐིདདོ། །དྲ་ནདཅས་སུས་བདང་། 


ལྟའམི་ཆུག་སོ། །ནཅིའྱི་ཉི་ཞེ་ན ། འདྷི་ལ་རལ་བྲིབས་གཙང་མས ། ངའི་གུལ་བྟཝ་ད་འམ ། བན་བཀྲུརྭ་བ་བའྲི་ཉྱིར་སུའངས་འགགོ་ཞིག །ལུ་ལ་ཞིགཝ་བལ་བའམ ། བསྙེན 
བཀུ་བུབའྱི་ཕི་་སོངན ། ལུག་ལ་གནོད་བའི་ཆད་པས་གཅན་དཞིས་བཀའྱས་ལ་ཏོ། །དབས་ནའཕགས་པའཆརཀད་ལུའ་བདག་ཅྱུརལ་པོས་འཇིགས་དའི་པིར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྷཝ་བ 














གིས་དའི་དུངདུ་འགྲོ་བའ་ཀྱ་སྙམ་ནས ། དེས་འདི་སམ་དུ་བསམས་སོ། །འོན་ཏང་བདག་གིས་ནས་མཁའ་ལྔ་མུའཐུལ་གྱིས་ཤིར་ཏལ་བཅུན་སྲིདདུཊ་ཕགས་ལ། ངགི་བར་སྣངལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང 


ཅན་ཏེ ། རྒྱུལ་བོ་བྲས་གཙུང་མའི་གན་དུའགོ་བའྲ་བའོ་སཱམནས ། 
མ་མུཁའ་ལ་ཤངི་ཏལ་བདུན་སྲིད་དུའ་ཕཾགསནན་ 
རྒྱང་རིངེ་བོནས་ནས་ནཁའ་ལ་ཤིང་ཏལ་བདུན་ཕྲེད་དུའ་ཐགས་ཏ 
བླས 


ཚེདང་ཝུན་ད་བ 
གྲཤིགས་དའི་བཤོས་སྨྱལ་ཏ ། བདེབའ་གཤུགས་བྲ་གྩོབ་པའི་བཤོན་བཞུར་ 





ནི་ཕྱགས་རྣམས་གུནཏའབད། སྙནགྱིཉིམངི་ཞུངགི་འོད་དངའདྲ། །ཇི་ལྟའ་སཱིནམེདནམ་མཁ 


དནས་ཚོདངལྡན་པའཆ་ཀས་ཏིང་འའཛིན་ཀྷི་རམ་པ་དྭཝ་བུ་ལམཉམ་པའ་བཞག་ས ། སམས་མཤན་པའ་བཞག་པ་དས 

རཱ བརྡ་སྣང་ལ་སྒྱིལམོ་ཀྲུང་བཅས་ཏ རྭ རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙངཿ: 
། རྫུ་འཕྲུལ་རྱིས་བརསྣང་ལ་སྦྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཤིང་འོངབ་མཐོངནས ། དེལ་བལ་མོ་སྦུནཉཾ་ཆིགསསུབཉད་དེ་སྦྲས་ད ། ཚོན 
གོས་ཅན་ཉྱོདནི་གངནས་འོང། ] ཁོདལ་ཅི་དགེསརྒྱ་འདུ་བའེདཱེས་ ] ཁྱོདལ་གདད་གོག་དེ་ཡངརུའདུ་སྲིན། །བ ཏུ །པཱ་དང་། 
ད་འ ཆ་་ཀས་ ། རྱལ་བྲོབས་གཙུཾངམལ་ཚིགསས་བཅདདྲ་གའ་སྨྲུག་པ ། རྒྱལ་བོ་བདགཤེེད་ཧྱིཀྲས་ཀྱིབུ། །བདག་ལ་ཆོས་དགོས་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས། །བདུགནི་དེ་བཞིན 
༢ །ཡུལ་བཁྲོའ་བདག་བོར་བའི་དབལ་ནདའ་བ། །ཉོད་ལམི་མཆོགྲསས་ནངའྲ་གགས་དྲ་བོབ། །གྲབི་བཾདེ་རྱིས 


སོངརོ། །རྒྱལ་པོབྲས་གཙངརྭས་ཀྱང་ ། ཚེ་དང་ལྡ་ཞ་དའཆའ་ཀ 


། །བུལ་ཞུགསྭ་གུབ་པ་ནྤོང་བྲདན་ཏུ་དཀའ། །དྭསད་ཅེས་སྨྲས་པྲ་དང་ ། 





ཁིཉི་སྣ་ནི། །ཐོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུའོདྲདདམངོན་པའའབར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཉོདཀྱི་ 


ཏི །སྦས། །ཨེ་ཤེས་མཐའབསཡོགསྣ་རམས་ཀུན་ཏྭ་སུང་། །ཇྙིཝུརཧོཤྷ་ི་ཧིམ་ཤར་བན། །ཟིན་བུས་ཁིརབྱ་གིས་མནན་ཅིང་སང་། །དབཞིནྱརལ་པློགང་པོ་ཁོད 
ཏྲི་སས། །མུ་ཧྟགས་གཞན་རྣམས་ཀུན་བཅོན་ལམ་ནེའ་བྲཞུགས། །ཇི་ལྟ༢ཏུམས་རིལ་ཞོྷ་སཱཿསྭ་རཱམས། །ཉིནཔ་འའོདྷསང་འན་ེར་མི་རུང་བ། །དབཞིགྱ་ཆལ་པོ་གངོ་ཁོདྲགས་ཏིས། 
„ ཟིལྨུ་ཧིས་མནནདྲ་སྐ་སགས་གཞན་ནྲི་སུང་། །ཇི་ལཱའཉིནསཟིལ་ནནླ་ཐབའི། །ནམ་མཁའ་དེའིས་ན་འདྷོར་ཉིདམི་སྣང་། །དབཞིན་ཁོདྲགས་ཟིལ་མནན་སུ་སུགསྣ་ནམས། །ཅི 
®, མཧི་ཐི་ལེ་ནོན་ཟླ་བཞིན་གསལ་བེ། །སེང་གཟི་དའྲོ་བགོན་ཕསྤོལམས། །ཤུགས་ཉིས་མོངན་ནས་བསམ་པ་ཇོ་ཞིན་དུ། །རིསུལ་གསབ་ཏུབའ་ནས་འ་ཞིངགནས། །སྟག་གི་ངའོ་གཞན 

རྱྱིས་དཟྲོད་པཔ་དཀའ། །དེ་བཞིན་རྒྱལབ་དང་སྐོངརྒན་པོའི་གསུང་། །བདག་སེད་ང་ོན ྟགས་གཞན་ཐོསན། ། ེས་འབ་དམན་པ་དདཔའི་རྩའ་ཉྱིན་ཀུང་། །གསུངའོས་པས་ནི་ཐམས་ཅད 
ཤུ འཇྲིགས་པའ་འགྱུར་། །ལྷ་དང་བཅག་པའི་འཇིག་ཏན་ལངབ་ལ། །སྤྱན་དང་ ིི་གི་། །ྣངབ་མཛད་ཉིང་རྡུལ་ཡང་རྣམ་པའ་སྦྱཊཊ། །ཞེཿཤསསྣདབའིངཀིལ་འཁོར་ 
ཙི མངོན་པར་ཤར། །བདདངཨི་བདལམ་གཉིས་རབ་ཅུབ་ཉན། །ལམ་དངགལ་བའི་ལམ་ཡང་རྐལ་བས་བསྟན། 


167 ༄༅། 
༡ 


།ལམ་ཧྭོ་སྐེ་བྒོ་རྷམསྒའི་ལམ་དུ་བཅུད། །འདམ་དུ་བིངབླ་༡ཟས་ཀང་ 


།9།ཐངལ་བཏོན། །ཇིལེརནོམ་པའིས་ལྔསྤིྱ་ཧིས་ནི། །སྒདངགཤོངབཅས་ཆརྭཏིས་ངོམས་པའཉེད། །དབཞིཧ རལ་པློ་གང་པོ་ཏོད་ཏྲིསས། །འགྲོབ་ལྷའ་བཅས་ཆོས་ཀྱིས་ངོམས 
སྦ༤་ ིཉར༢རྱས་ངོམས་དཔའི་ལྲངནག། ཟག གང་ཅསཆ ནག་པ །འཚི་ཤིངཐངཔོ་སྨྲན་གྱི་རྣམ་་དང། ཨ་གོགསནམསིསསམཇས་པ། 
དུབཞི་ནསབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མངའ་བདང་། །མ་འདེས་བཅོ་བྱ་རདཆོས་མཛི་སོང་པོལ། །ཐམས་ཉད་མཁྲིན་པའི་ཡ་ཤེག་སེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུས་སྨས་བསྱརལ་པོཁི་སྲས་མཛས་སོ། ། 
རི་ལཱརྷརམཚོའི་དབུགན་ལུག་པོའ་རི། །ལྷ་ཨི་གནསྦྱ་ཚཱའམྲི་སྲལྷ་ནམ་བའ་མཛེས། །དགཞིནྷ་རལ་པློ་གངཔྱ་ཁིདྲཀགཾས། །དུགེ་སྦོངརྱམཚོའི་ནང་ནྷ་ཚན་ད་མ་ངོས། །བདེ་སོགས་ཁཱིས 
ཐབས་བྱ་མིནྷལ་དབངཔཾ། །ལྷ་ཡི་སྟུན་ལ་འདུགན་མངོས་པ་ལྟར། །རབཞིནྷ་རལ་པློ་གང་བྱོ་ཁཱཾདྱཉྲིསས། །དགེ་སྦྱོངཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་པར་མཛེས། །མས་པའི་སྟོབས་ཅན་བབ 
།མོའི་འབུག་བླསགས་ཏ། །ཐུགས་༔ཆན་པོའི་སློག་འཕྲངའིརལྡན་པས། །དནབཉིར་གཞུ་གཟརྱན་འདབའའིགས་ཏ། ]རྒྱལ་བཀླུ་མཆོག་དཞི་ཆོས་ཆ༢འེ་བས། །ཡོམས་དག་དྱཀིལ 
ལ་བྲིས ༢། །ཏི་ངའཛིནཉོན་གོངས་ལྷ་མིན་རབ་འཇོག་ཞི་ང། །ཡ་ཤས་ཏྲི་ཐེའ་སྭདེ་པའི་སེད་པྲ་སམས། །རྒྱལ་དའི་ཉི་ཆེན་འགྲོ་བརྭ་ཚམ་བཀ་མཛས། །ཏིངདའཛིན 





། ༄། དངངཔཚུལ་ཏིམས་གཟིངས་དངྱགུ་ཆེན་ཏ། །དན་བཉེབར་གཞག་བནོར་རིན་ཆན་ཅོགས། །བངྡ་དུབ་ཡན་ལག་ཟིན་ཆེན་འཇུང་གནས་བསམ་གཏན་ཤུས། །ཟན 
༩༽ པ་འདོད་པས་སྦཿ སྤྱ་རསྨ་པམཚོབསན་པབུ། །ཆཱལ་ཁྲིམསྣ་རམ་དག་རུ་བབྙཏ་པའཐུག །ཏིངབཛི་ལོ་མྲཧན་པ་ཨལ་གའདང། །བྱང བ་ཤན་གུས་ཏོག་སྟོང་པའི་སྡོང། །དདུག 

མེདད་ལྣན་རྒུལ་བའི་སོང་པོ་སིན། །རུལ་ཁི་མས་ནགས་མཐའ་ ན་པའ་སོབས་ཚོན་པོ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་ི་ཁོདྲ་ཕུགན་གནས། ོངཔ་་ད་ོན་སེདོདཞུབཅུན། །རྒྱལ་བརྙོབས 
8 ཅན་སྲངགྱིཏོདྱ་ཉྲིསས། །ཐུབ་པ་མི་གནས་གནསནོ་ནམ་པར་སྟོན། །རྒལ་བ་ཁུམོག་བརྗེད་པའི་སྟབས་བཞུད་བས། །ཉིས་བ་གོ་གྱོསླ་སགས་གཞན་ལྔ་པས་ཏ། །ཞོད་ཀྱི་སསནི་ཏུ་མཆོག་སྒྲ་ „ 

ཡངའིན། །རུལ་ཁྲི་མསག༣འདངསོན་ཏནདྲ་ཐག་གིས་བྱཧན། །བསྔམ་གཏན་དང་པའིགི་གནས་ཉེ་བཟབ་སྱབས། །ཡེ་ིས་ཀི་བས་ཐར་པའི་སྨོད་ཨུལ་ཅན། །རྨལབ་ཚོང་དབེན་གཙ་བཞོའགཏོང 
ཤཱ མཛུད། །དགེབ་ཡོངོས་སུ་བཟུངབུས་སྡིགེ་བཅོམ་སྟེ། །ཉེན་མོངསཞི་མཛད་དགེ་བྱསུན་གཀའ་སྩོལ་བས། །ལྷདང་ལྷ་ནིཞ་བཅག་དའི་འརིགརྟན་ན། _།རྒྱལ་པོ་ཁུདྱ་ཀྲ་སས་མརོགྲ་ནམ་བརམཛས། །ཚུལ 
༤ །དྲི་མསམཆོག་སླིནྨོ་གོས་ཤོག་འབི་ནེཉི། །ཡན་ལག་བྱརདལ་སཆནཆེནརན་ཅིསྣ་མཛས། །ཐུབབ་གཉིག་པའི་ལ་ཏོགབྲབསྟཊྭ་སོལ། །ཉེད་ཉི་ཟགོ་གུཆནའདུག་སྒྲསྒྲོགས། - །རྒྱལ་བོས་སྨུས་པ། ' 








'མ།གདཟགས་ཆོགདེབདེབན་འཇོས་སནཅི། །བསོད་ཧོནྱུ་ཆུབས་འདུན་བ་མདས་ལན། །དེསི་ཡུས་ལ་པས་བག་དུབ་སེདདམ། །ཐད་གནས་ཤུང་བཞི་ནེ་ས་རཅུས་སུམ། །འཆར་ཀུས་སྨྲས་པ། །རྫུ་འཟུལ 
སྟོབས་མྤངའ་བསམ་གཏན་སྱོད་ཡུལ་ཅན། །དགས་ཤིངབ་དབུས་ཡན་ལག་ཡོདསྦྱརས་ཏི། །ཐུབ་པ་ཏི་བའི་སཱོམས་འཇུག་གནས་བཅས་པས། །ག ༢ཚྱཾ་བྲང་ལྟ་བྲུ་རྱལསྟ་ནིས། །རྒྱལ་པོས 
ལྒྲས་པ། ། སྔན་ཆད་རྫ་རྔ་རྔྒན་སྨས་བསྲུལ་གིང་། །གིངབིུ་སྒ་ཧཱན་དྲཊོ་བརྒུལ་བྱས་ཏ། །བུད་མདྨ་གུ་སི་དྲབས་ཉི་ས་བྲགང་བླསངཤ། །དྭ་ཝཱར་སདྒཧ་ྡཱག་བཛཱལ་མྱི་སོདོངམ། །འཆཊ་ཀས 
སྨྲས་པ ། བསམ་གཏན་དགོཊས་པས་ཏེང་འཛྲིནཞི་ཡུལ་ཅན། །ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་དཔི་ཚུལ་ལ་མཁས་བ་སྟེ། །མནལ་ཏམ་བཞཝཊ་སམ་བཞུད་དམ་བཞུགས་དན། །སྡུག་བསྔལནི་ན་པ་ཆྱལ་བརྟག 
ཊུདྱྱཾས། །རྒྱལ་བོས་སྦྲས་བ ] ཆཾབའི་ཀྐེན་འོས་མལ་ཨཆོག་བཤམས་པལ། །མེ་ནའྲ་སྡོརཔོས་ཀུནཤས་མཐའ་བསོ༥།)། །བུདམེདཚོགས་ཉིས་བསྐོ།ཞིངཉལ་ཉལན། །དྷྭཝ༣མུན་པཉལ 
ནཅིས་མྷི་དོལ་། །འཆའཀས་སྦྲེས་པ ། ཐུབ་ཆེན་འཕགས་པ་གདྲིམས་མལ་གཟིནས་པ་ནི། །ཟས་དའི་གདན་བཏི་དབུགས་རྗས་བདུ་བྲར་བཞིངས། །དགའ་བའི་གནས་པས་དགེས་དངལན་པགན། 

སདམེད་བཏང་སམས་ཅན་ལྷ་དོངས་མི་མངའ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་བ ། 4ཱཀྱའི་དཔའ་ཕོས་དེརྟག་མདུན་དུ་བདའ། །བསྟན་བཅོས་མཁས་དང་རྩཞིང་དགབ་རྒྱས་ཏྱེ། །གཞལ་ཡེད།ཁཔའདྲའི་ཌྱིམ་དུ་དགའ 


༧ བའི་དགོན་བཞི་བ་བསཉན་མཛད་པས། ད་བོག་བབ་ིམདས་སོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ གས་གང །ཡརྒ་ལགཿ ྱ་ཏི་འབུམ་འཤིག་དུགས་ཏ། །རྒྱལ 

པོའྭཏན་དུའོས་པས་ཁུས་བསན། ནགས་བ །འཆནཀས་སྨྲས་བ ། །ཁྲིམས་གཙའབབསྟགས་ཆོས་རྨརེངཞུཉྟ། དབབགཞནས་བབྲབཅ་ད །ུ་འགི 
2 གཤེབསས་དངབཅསྐས་འབོག །རངཀྒལ་ལྭ་ཀེབ་ཕེལཆནྡ་གོལ། །རྨལབོག་སྨྲག་ད་ | གསེརྷི་་བཞ་བའིའཕུང་བས་བུན། །ྒལ་པའི་ིན་ལསགས་མ་ོགབཟང་ོ་ཙོན། །ཞ 
 དནགིམ་པོག་ཤིངའདབ་ལགས་པ་འདིས། །ནགས་ཆན་དགསཔ་ཐུབ་པས་ཡིན་བརན། །འཆན་ཀས་སྣྲས་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་མོས་བུགས་ཡོན་ཏན་འབྲངབས་བརན། །བུལ་ཡོདུན་བཟའ་ཏེཔའཛིན 
ཧཾ བསམ་གཏན་བརྒྱན། །མདོན་ཤེས་འིག་པྲ་རས་ཐརབག་ཀླིས། །རྣམ་སོལ་གྲི་ བབླབུབ་པ་ནགས་ཞན་ཛཾས། །རྒྱལ་བོསླསས་པ ། ཙི་གཉིསེ་མཚོནདངཔལྲ་གི་མཚོནཐོགས་པའི། །དཔའ་པོ་་ 
༧ཾ །གཞུལ་དུ་ཞོས་བསའུས་བཟུངས་ཏེ། །བླ་གདུགསཀྱིསེ་རྟག་ཏུ་དགབ་དགབ་པ། །གཅི་གབུནགསན་འདུགཔ་སུ་ཡོས་བསུང་། །འཆའ་ཀས་སྒྲས་པ ། བྱམས་བའི་སེབོས་ཀསྡེ་ཐུབ་བཡོང་བླསུངས་ཏེ། 











ཤཿ དུདྲཔུང་སཤེས་ཧནཐོས་ཞཱཞ་ིངེག་ཡོག །ཡོནོ་ཏན་ཚོགས་ལ་ས་དས་འཇིགསཞི་མཁབ། །སབས་བྱར་དས་བཟབཤཞིངསི་འགིག་བརས། །རྒྱལ་བོག་སྨྲས་པ ། པའི་བུཤི་ཡེནོ་ཏན་ཏོདཉིས་སྣ སུ 
སྭ་སྦྲས་བ་དང་ ། ཚོདང་ལན་པ་འཆརཀས ། 


ཆོས་ལགས་སྟོདཅིངངུབས་དབོད་བ་འོ། །ཏོདཀངཟན་ཟེ་བསོོདསོནས་བཀུའབརྱ་སིས། །བ གྱ་ཀངསི་ཡེ་དེབང་པོ་ད ༢འགྲེའོ། ། 

ས་གཙ སསོ། བ་ན སལ་ས ི་ོ ་ ཚོགས་ཉྱི་མཆོག བབས་པ རངགོངཆེན་བོས ། ག་གིས 

ཉིནངཞུ་བཞུགས་ན་ ། ་ །རྒྱལ་བོཆ. ན་པོའ དྷ ། དབྨ་ཟ་བ་ཨྱ་ཧི་ཆས་བཅོ་ལོ་ལྷ་བབྟས ] ཡོང ཨསྱ་ཏ་ རྱས་དའིཚེ གྐརམའི་ཚོགས་ཀིས་ཀུན་ 

བ་ནི་བ པ་ ལ་ཆ ཨ་དགདག་མོངིགས་ཉི་ནངས་བཞུགགན ། ཡཾ་ལྷཾ་ལྷང་འཊོ། རཔོཆེནཔའདི་ཏ། ། དཔུ་ཊཏིམི་ 

ན་དག་ནས ས་ན་འ །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའངདགྱསོང་གྲིརོགས་ཀི་ཾཔན་བཞུགསན་ ། ར་ད །དྷིཝཱ་སཱཱ ། དཔནནའི་ལ་བོ་འིཊ 
ྱམཆོངནའདུགབཞྲི་ལམམེ་ཉནན་ལདོ། །དབཞིནདུ་ཅས་ལྡནའདས་དདགགསོང་ངགས་ཉ་མངན་བཞུ་གན ། ཆ་ས རཞ་ས་འོ། །བནིང། ། དཔེན་ཆབ་དབངཔྱ 





















༄༅། ཧིི་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུནགན་གནས་ན ། ལྟམ་མེ་ལྷནན་ལྷངངའོ།, ། ཤན 
འདི་ལས ། དཔཔན་ལཱའི་བུ་བ་འབབ་བལ་དང་ ། སོགས་ག ལྷའི་དུ་ཐར་འབྲུལ་དགའ་དང་ ། ལྷའི་གུ་གཞན་འཕྲུལ་དབངཏུང་ལྷའི་ཆོགས་ཀྱི་ནངན་གནས་ན } ལྔམ་མ 


༤༨ 


ལྷནལྤངའོ། །དབདིནདུབཅོས་ལྡནའདས་ཀུདགམངགི་ཚོགས་ིནང་ན་བཞུགསཞ 


་ྲཝག་སྟོངགིས་བསོརན ] ལྕམ་སྭལུན་ནྭ་ལ་པཔའོ། །དབཞིན་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདེས་དའབདསུགི་ཚོགས་ཉྱིཐངན་བཞུ་སན་ ། ལུམ་སེ་ལུནན་ལྟང་བེའོ། །དནསུ་རྱལ 


པྲོབས་གཙངནས། ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་ཡོན་ཏན་དྭ་ལུབུ་བྗརོདཔ་འདྲི་ཐོས་ནས དེ་འདི་སྙམ་ 
མཐུ་ཆེའ། །  ྙིསདཔང་ཆངྲགནསྐ། ། ཏོ དེ་ོ་གཡོ་གཅིད¦ི ། 








རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུན་ཏུརད་ཏུའགུལ། ། ལྡེག ། ཤབརུལཱེག ། ཀུན་ཏུ་འབཏུལྡག ] 


༈ ས་ཆནཔོ་འདྲིནམ་བྲུ གོག ། རབྱང་གཡོག ། ཀུནཏུ་རབྱ་གཡོག ། འགུལ། ། 


བཞིནདུ་བཅོས་ལྡན་འདག་དབང་དག་སྦོང་གི་ཚོགས་ཉིན་དུན་བཞུགས་ལྷམས་ལྷནན་ལྷང་པོ།། 







༈ ལྕམམ་ལྷནནཱལྷང་ལའོ། །འདི་ལྟ་དཾ ། དབ་རན་མི་མཇེདཀྱི་བདག་པོ་ཚོངས་པཞི་ཚོངས་བ 
རུསམོས་ཏ ། བདི་ནིསེཉོས་ལྡན་འདག་དཊིཏན་ཐོག་སུཟད་ན ། འདྲི་ལ ཛ་འཕྲུལཆིང་འདི་ལྟ 
ཆེན ། འགྱཏ་ཆེས་རེམ ། ཀུན་ཏུལབཏུཆམ་ཆེམ ། ལུ་འུད ། འབྱཏའུར་འུར །ཀུ། 





' །ུཾརཾཏྭ་འུལ་འུན ། འཁྱུགས ། རབ་ཏུའ་འུགས ། ཀླུནཏུའབྷཏུ་འའུགས་ཤིང་ ། སྣངབ་དབག་ཏུ་མངཔ་བུངབ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །བཙུས་ནྭ་ཐགྱཏ་སུས་ཉངས་བསྟན་པའསུ་ལ་གེམ་པ་བདུན་ 
བོར་བདང་ ། གིབ དསན བོ་ག  ིགཉིག་ིསྱབསབད་ ། ་བབབ་དས་གསརའགྲུ་བདའ ༈ ཧུངགི་བར་སྣང་ལས་ཆུའི 
གདུགས་ར་ཡད་དངབཅས་པྱ་བུངབ་ལྟའངོཅྭ་ནྩོས ། བཙག་མྭ་བགྱྩ་ཊྲ་བཟས་ཅད་ཝགའཚལ་བརྒྱ་གན་བ་དང་ ། གངགི་ཚ་བཙས་ནས ། གངགྲི་ཚོ་མངོན་པྱ་བུངབ་དའི་བར་དྲུནས་ཡང་འཁུལ་བསེད 
¡ པ ¡ རྟག་ཏུདམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་པ ། རྲིསྐདསྨྲས་བ་ད་ལྟརཏྱད་པ ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་བཀྲ་བརྗོན་འགྲུས་བརྟན་བ ། ཡང་དག་པར ] གྲུ་བསེད་པ་ལྟ་ཅིསོས ] གངགྲི་དུ་ཨེད་པ 
ཡངདག་པར་རོ་གས་པའི་བརྱ་རུབ་མ་ངོན་པའ་ཛོགས་པ་སངས་རྒྱས། ། བརྐལ་ནས་བླགལ་བརྲབའོ་ཞེས་སྨས་པ་ལྟ་ཅི་ ཊོ་ཧཱམཱཾ ། ས་དྭལྟ་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཀྱད་ཆུབ་སེམས་དང གྱུདཔའི་དམ 
་བཅས་པ་དྲ་དནནས་ཚིགས་སྲུ་བཅདཔ་འདིདག་སྨས་སོ། །ུམཆོག་ཕུནབགཔཤགེ་བ་གས་ལ་ཐག །ཤེརབ་ནད་དའི་གསུངནི་བླ་རོདམ་ཛད་ད། །གང་ཞིག་ལཞི་བདེན་པའི་གསུངམ་བ། །དལ་ 
མཁག་བ་སུའིག་ཡིད་སྟི་ཆེས། །གདཞིག་བལྟུམས་པརགྱུར་མ་བྲག་ཉིདདུ། །འཇིག་རྟན་གཙོ་བོའ་འགར་བཟྡ་བལོཞན། །མགོན་པོག་ནཉམ་པསིད་པའ་གསུངབརྡོད་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་སྲུ་ཤིག་ཞིད 














༄༅། །མི་ཆེས། །སྐའིགྷ་མེལམ་ཉེ་བའི་དུསན་ཡང། །བྫན་ཧྱི་ཚིགནི་ནཊ་ཡངས་གསུངས་ཏ། །ཇིཉཱན་གསུངས་བ་དྭལམཛད་མཛད་པ། །ད་ལ་མཁག་བ་སུའིག་ཤིད 
མྲི་ཆས། །གསེརྱ་ཅི་ཡུང་པོ་གཟས་རིམཉམ་པ་ཡིས། །གངནིགེ་ཆགས་པར་བུབསི་ཞུས་ཤིང་། །གངཤིགྲ་ཆགས་ལསྣ་ནམ་བ༽འངསྱ་ཧུའ་བ། དྡལྔ་མཁག་ད་སྐུགེ་ཡི་དམི་ཆེས། ། 
མཚོནརོན་འདྲབའི་པག་རྩུ་བ་ཚིགླནམས་ཉིས། །གབཞི་ག་ཁོ་བྱ་བད་མྱི་ནུས་སོ། །ཞེ་སབདངོག་དོ་ལསནི་རབ་འདས་པ། །དུལ་མཁས་བ་སུ་ཞིག་ཡིད་ས་རས། །ཆགས་བདའྱན་དང 
ཞི་སངྡོངས་འགགར་བས། །གངའིགྱཐུལབའྡནུས་པུའ་སྦྱ་ཚུད་ཏཾ། །ཤེསརབྱ་རལ་བོ་དངནི་ལྡན་ཚུན་བ། །དེ་ལམཁག་བྲ་སུཤིག་ཀི་དམྲི་རས། །འདོད་པའི་དགའ་དང་དདྲ་ནམས་དུམ་དང་། ། 
ལཇསསྦྱོད་དག་ལ་རྟོག་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །གདཞིགབྱ་རེངས་བརྡནུས་པའམྦ་ཆླུར་བ། དུ་ལ་མཁས་བསྐུ་ཞིག་ཤིད་སི་ཆས་ །རྨདདུ་བུང་བླ་སམ་པ་བྱསདགགིས། (དཱོམཚཱརའཛིན་གཞུག 
ནམ་ཡཛིཟ་ནུས་ཏ། །དཔལ་སྡུགལྷནཞིང་ཏག་ཏུའི་ང་བུ། །དུལ་མགག་ག་གུདིག་ཤིདའི་རག། །ནའག་པ་དག་གིས་བརྗད་པའི་ཚིགསུན་ད། །རྣམ་བླག་ཚོགས་དུམའིཚིག་གིག་ཀང་། །གད 


ཞིནབཅིངབའུས་བརས་རུད་པ། །དལ་མཁས་པསྭུའིག་སིདསི་ཆེས། །དོནརྱི་ཚུལ་ལ་བོན་དངྡལན་པ་དང། །ཆོག་དང་འདོད་ལ་ངེག་བའི་ཚིགྲ་ནམག་ཉིས། །གདཞིགཔ་ཅིད་དའཞུག་དད 








ཿཨ མགྱགཐ་པ། །ད་ཡི་གསུང་ལ་སིུག་ཡིདམ་ཆས། །དྲེ་མམད ཐས་མཐའ་ཨས་ཝཱནཧཱའ་པ། །གངའི་གྲ་བོང་ཁིཀ་མཆོག་ནག་འཇུང་བའི་ཚི། །དཔུངྡ་ནས་ཉྱིསྐནྡི་ བ་བཟ་མ་གུར་པཱ། དི 
ཡི་གསུང་ལ་སུ་དི་ག་ཡི་དརྲི་རས།  ་ །ག་ངཞི་གའདོད་བའྲི་བད་བྲ་མངག་ནུག་གུ། །ིན་ཅིརི་དགསུ་མ། །དེཡི་གསུང་ལྭ་སུ་ཞིག་ཡིད 
ནྲཱི་རས། །བྱངྱ་རུབ་དམ་བསངོན་བའ་དགད་པའི་ཉིར། །ཞན་པམ་ཡི སྐམས་ཅན་གངཞིག་གིས། །ལྭ་དུག་པའདུད་ བྲ་ངོག་སྤྱད་པ། །པ་ཤི་གསུང་ལ་སུགེ་ཡིདམི་ཆས། ། 
འཇིགཉན་ལན་ཕན་དང་དདབའི་ཕྱི། །བུངརུབ་དམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བན། །ལྭ་རུག་ལེན་བའྲ་བནབ་ཚད་ཁུགསོལ། །དུ་གགསུང་ལསུཞིག་ཤིདམི་ཆིས། །གངལ་ལདུག་བརདུ་བདུད 
 ཏྱིསནི། །རྟག་ཏྷུཔི་བཞིན་ བཱཏཾབྤྲུགས་བཙལ་ཀྱང་། །ད་ལྭ་གགས་ནི་ཉུདཔ་མྩྱཧུའ་པ། །དུ་ཡི་གསུང་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆེས། །གངཞི་གའདོདཆགསའ་སྣངྲབལ་རུར་ཅིང། །སུ 
 ལུང་ཟད་ཏམ་ཡངམི་སྙོངལ། །འཇིག་ཏན་དགི་དོནནི་མཛད་གུར་པ། དཡི་གསུངལ་གྲུ་ཞིག་ཡེདམེ་རེས། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་གསན་བ་མ་མཛདབར། །རྟུག་བ་དཀའ་དུ་འབྱང་ཞི་བ་ཡི། ། 
ད ཧྱདཆུབབྲ་མད་མངོན་རྫོགས་སའསརྒྱས་པ། །དཔི་གསུངལ་སུཤིག་ཡིངམི་ཆས། །གཔཤིག་ཚངས་བཉིརྡ་ཉིས་གསོལ་བཏབ་བས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིསད་ཡི་ཚིག་གསན་ཏ། །ཧོདྷ་ཉིས 


༄༅། ཆགཉི་འབྱངུབཤད་བན། །དེ་ཡི་གསུངལ་སུ་ིག་ཞིདམི་ཆས། །གཡཤིག་བདག་ལྔ་བགག་བྱས་དོཅི་ཕི་། །ཤ༡ི་སོང་ིཅིསནུ་ཧནོཧུརཏཾ། །པཀའི་ཚོགས་ 
༈ རྣམས་གྲོལ་བཟ་མཛད་པན། །དཡི་གསུངལ་སུཞིག་ཡིདམི་ཆེས། །བརྒལ་བརྱགུར་པའི་བཉོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས། སྔོན གས་དམ་བཅས་པ་དགོངས་མཛད་དེ། །བདག་ཧགསྲིད་པའི 
རྒྱུན་ལས་སྦོལ་མཛྲདན། _ །དེ་ཡི་གསུང་ལྭགུ་ཞིག་ཡིདནི་ཆས། །དུས་དབབ་དྷ་ཆ་དུས་མཁེན་པས། །བཅོས་ལྡནའདྲྱ་ཏགེ་ད་འི་ ཨཱ་ཨཁཱནཏཾཾ། །འདྲན་པ་རུས་སྲུ་ཐུགས་བཅ་མཛྲད་པ་པོ། ། 
3 ང་ཡི་གསུངལྲ་སུའེག་ཡིད་མི་ཆེས། མི་ཡི་འདྲན་པ་ཡིནི་སྡུམཆོག་ལ། །བལྟ་བའི་དོན་དུབ་དགནི་འགྲོབཞས། །རྒྱལ་པོ་ད་ཚིའང་གིས་མས་ཏིསསུ། །རྭཾ་ཧམ་དུའི་རྫས་སུ་བསམ་བྱ་ཤས། 
།དཤསྤ་རལ་པོ་ཟས་གཙངམས་དྭ་རིབཞིག་ཏྲ་ངས་གུ་བསམསནག། །ཆདངྡ་ལནབ་འཆའ་ཀལྭ་སས་པ། །དགེ་སྤོང་ཁོདལ་ཅི་ཞིག་དགོས། ¡།དསྐད་ཉས་སྦུས་བ་དང ] ཚདང་ལྡན 
ཌྷ བའཆན་ཀས  ། རྒྱལ་པོབྲས་གཙང་མལ་ ཚིགེསསུ་བཅདད་གརྣསས་བ ། རྐྱལ་བོ་ཏོདཉྱི་ངོནདུ་བསམས་ཐས་ཏ ། ཏེད་ཏིདེདད་པྲ་བུ་ཝིན་བདག་འདིའ་འོབས།། །སྙོབས་བྱཅུ་མངའ་ལ་དད་པའི 
སྐམས་བསྩྱདན། །ཧྤྱས་བ་ུདསེད་དགྲ་ཏང་མཐོ་འིསེ་འདོང། །ཧོབས་བྱཅུ་མཐའཞིང་ཡོན་ཏན་ཚདམདྲལན། །དངསྲོང་ཆན་པོ་འྭཀའི་དགའ་མ་ཛད་བ། །བདིནཔེནྱརལ་དོ་དུགས་དད་སྤྱད 




















ཧཱ 


ཡེ 





ཅིག་དང་། །ཏེདོཉི་གྲགས་བཚད་ས་ 





སྤྱད ¡བདུང་ཉི་རཱ་ཆེནདབགམད་ཕམ་ནཛོདད། །ནག་པོའ་ 
བསྣད། །འགྐོབ་སྤོལ་ཞིངེཆོས་ཀྱང་བསྐྱན་པ་དངྲ། 
ཕས་ཀྱ་རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས:ྲིལ་མནན་ཏ། །ཧྟོན་པ་དཔག་ཡས་འཁོར་ལེའོད་བསརོནས། 
རྣམ་དག་སྤྱན་མཔའད་ནི་འགྲོབ་དག །མུན་པྲ་བཅིང་རྩུག་པོས་བསྦྲིངས་པ་ཞི། །ནིགསྦྱོང་འབ་འྲབེགལ་ཅིངེ་གསལ་མཛད་ཀིས། །དདྲིན་བནི་མཆོག་ལནི་དདབ་སྤེད། །རྒ་དངའཆེ་བའི་ ཁ‹ 


སོབས་བཅུ་རགས་མདྦ་བུགས་མྲ་ལ་ 
མི་མཆོག་ལི་དད་བསྐུད། །སྲིདཔའི་ཟུག་ཇུབ་ཞི་བཀྲུནབཏོནཏེ། 


དོཔ་མཛད། །སིད་པའྱི་རུབ་བཞི་ལས་བརྒལ་ཚུའ་ནས། །འགོབ་མད་ 


འཇས །ཉིས་ན་མ་དབངདས་བ། །སྟོབས་བཅུ་ཕྲུགས་རྔ་ུགས་བརྩི་ཨེ་མཿའ་བ། ན་དད་བ་དིབཞིན་ཆགས་མདབར། ། 


བློ་ཆུབི་ཆལས་སྨྲོལ། ; །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མི་འཇིགསྦ་བད་འདོན་ཧྱིས། །འདྲུན་བ 
།སྙན་བའི་གཙོ་བྱེ་སུདགུའི་བུག་རྔུའཧིན། །གསོ་བ་དད་བནཁས་པ་དམ་བའི་མཅོག །འདྲེན་བ་མི་མཆོག་འནི་དདཔ 
གོསྣ་རམསསའ་བཅས་ཡོངག་ནནནནས། །མཉགཏུའི་བའི་བང་རུབ་བླཆུས་རུར་ཉིས། །འདུན་བཟི་མཆོག་ལནི་ད 


,°༽, 


།འཆིནདགི་བམི་ལ་བཤདགསོལ་ཞས། །མི་དབང་ལྟནི་ལ་དབང་གསོལ་འདྲིབཏྱིས། །འདྲན་བམི་མཆོག་ལྷའི་དད་པ་སྙད། } 


།སམས་ཅནྭ་པ་བ་ཚད་ནུད་འདུལ་མཛད་ཏས། །འདྲེན་བ་མི་མཆོགལནི་དདབ་སྐྱེད། 





9 ༄༅། །འཇིགས་བྲས་ཏོན་མོངོས་ལ། །ཟྭ ཤིམེདམརོག་མི་ལ་སྟོན་གཛད་ཅིང་། འརཱི་མིད་གནག་སུསམཱས་ཉན་འདོན་མཛུདྱཀས། པི 
༡ མར་གད མས་ཤིས་པླིན་ཆེན་བ་བཤིན། ིག་དབའི་ བདོད གི་བ 
` ི་ དྡིམ་གསུམ་ལག་སྒྱ་བོའགོལ་མཛུད་ཅིང་། བསན་པ ང་ཆས འྲནཔ་ཚི་མཆགལ་ནིདདྲབ་སྱུད། ། དགུ་ཀུན 
བ་བཞི །བྱཿར་བས། །སྙོབས་བྱརུ་ཐུགས་རཾ་མང་བ བུམས་དའ་དགོངས། མ་ གས་བསྩུས་གམགཧན་འྲ གྒལ་མཛད་རིས། ད་གཞན དཔྱསད། ། ཅོས 
རག  ་ སོ་ས ཀིན 
༣ གས་རྫཾམངའ་སྒྲོལ་མཛད་ཉིས། །འདཱན་པཤི་མཆོག་ལནི་དད་པ་ །ཚད་མད་ཡོན་ཏན་ཚོག ཐའ 
ཀི །ཨུན་ིངའཁྲུགས་བའི་སྐྱ་ཐོ་དངམཛྲད་ཉིཿ ོདདཔ་ིད། །མརིརུས་ཡདཔ་བཅི ་ ་ 


 ཨཿཞིཿཿཿ་ ༽།་ཁི་ཕ་ ཨེང 








ཞི་མ་ཆོགལདདའ་སྦད། ིསདད་་བབགས། །རྒྱལ་བསྒེབོ་དོངཔད 
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རཾ 


ཟ རཱ བཅོམ་ལྔནའངས་ཉྱི་བ ས་ 





སྩཾདམཛད་ཅིང་། །མི་ཡི་འཐབ་ གོ་བ་ཏུ་དང་མཛད་ཀིས། །འདྲཾན་བཞི་མཆོག་ལནི་དད་བ་སྙད། །ནར་བརིན་ཆེན་འང་བཞིན་ཡྤོས་དག་བ། །ཨཁས་བའི་སྐྱེ་བོ་དགའ་བ་ཡོའོས སུ་སྙེད རྒྱལ 
བ་དབ་ཞིན་སྔོན་བསལ་དག་བའི སབའྱི་སྐེ་བོ་དགའབ་ཡོངས་སྐུ་སྐད། །འཇིག་རུན་གཙོ་ལ་དངབ་ཐོབྱོར་༢ མི་དག་སྣུག་བགླལ་ཁུར་ཡང་འདོཊོ། །སྲེད་བྫམ་སྨཔས་ཞི་བ 
པ་དབཤིན་སུན་བསལ་དུག་བདྲི་བུགས། །མཁས་བའི་སཱུ་བོདགའ་བ་ཡོངས་སྭུ་སད། །འཇིག་ནུན་གཙོ་ལ་དངབྲ་ཐབྱོསུ་ཅན། །ལྷུདངསི་དག་སྡུག་བཟུལ་ཁུར་སངའདོབོ། །སྲིདབིིས་སཿསཊི་ 
མཆོགཏ་འདོང་། །འདྲན་ག་མི་མཆོག་ལའི་དད་བྱསད། །བདག་གིས་ཡོན་ཏན་ཕོགས་གཅིག་བྲ་རོདཔ་ན། །ནམ་མཁི་དངངེས་ལ་མཁའ་ལིངྔ་རས་བཞིན་ཏ། །བངག་ནྱེ་ཆལ་བའི་ཡོན་ཏན 
མྦ་་ཡུན་ནན། །འདེན་བ་མི་མཆོག་ལནི་དད་པ་སྦྱད། །དནསྱ་རྐྱལ་བྲོ་བས་གཙོངམས། །ཚ་དང་ལུན་བ་འཆར་ཀལས་ལུགས་པའ་བཤད་བའང་ཤོ ། བཅོན་ལྡན་འདུས་བད་རུབ་སམས 
དཔའ་མཛད་བའི་ཡོན་ཏན་དྭལ་བུའངཉིད་ཏིས་མངོནོདུ་མཐོད་ ! སྔོན་བདག་ངརྒལནག་སྐྱས་བུ་ཁུ་མཆོག་ཁོདཀྱང་བསྒྲལ་བའ་དརྱིའོ་ཞཾས་དམ་བཅུས་པའཇས་སུ་དྲནནས ེ དི་རབཅོམ་ལྡན་འཇ 
ལ་དཔ་ཆབཔརའ། ཧུ ་དདཔ་ཐེབ་པའིག་མས་ཏིས ། ཚེ་དཔྲ་ཝནན་པ་འཆན་ཀལ་འདྲི་སྐད་ཅས་སྨུསསོ། །དུགྲ་གོངཁོདནིཔའི་བུའི་ཆོས་ལསསས་པའི་བུ་ཡིནན། དད་བ 

།ཉེ༢་ཏིསོབཞིག །པཿངབཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་བསྟ་བའི་ཏིའེཕྱི་བཞིནེ་འོང་པོ། །དནས་ཚོ་དང་ལན་བའཆན་ཀསར་ལྟརྱ་རུལ་བྲོབས་གཙངམ་མདོན་དའ་དད་པའ་བས 





་མ། ༄༅། ཟན་ཟོས་ཏ ། བཅོན་ལཱནའདས་རྱི་བཤོག་ཁུར་ནས་སོང་ངོ། །དའི་ཚ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཉིས ། དགྲེསོདྷརམས་ལུ་བཀའ་སྣ་ལ་བ ] དགུསློག 
ཡ། པོས་འྲགགཙངསྐན་དོད་འཇ་ཀས་དགའྱངས་ཏི ། ནཔསྐྱ་དོ་ཕལ་པོ་རྨའི་དོན་དུ་འགྱུའའོ། ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་བཤོས་ཁུརཏ ། བཅོམ 

| ལྡན་འདག་ག་ལ་ད་དུམསོངནས་ ། བདུག་གིས་རུས་པྨ་ནམས་བཅོམ་ལྡནབ་དག་ལ་གསོལ་ཏོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིགེ ། ཚདང་ལཱན་བ་འཆར་ཀུ་ལ་ལགས་སོའས་བབ་གནངས བཱ 
ཚཱ འཆཤཀ་ལགསསོ་ལགས་སོོ། །དེའིྱ་རལ་བྲོ་བས་གཙངམ་དད་པརྱ་བས་བསྟ་ཏོདྲ་ཉིས་བསོདནམས་མདུདུབསྐུད་དོ། །དའི་ཚོབཅོན་ལྡན་འདུས་ཉིས ། དགླསྤྲོངརྣམས་ལུ་བཀའ་ | 


' སྩལ་པ ། དགྱེསོངདག་དེཅིདདག་སྲོང་འཆད་ཀས ། རླྱལ་དྲོ་བས་གཙངན་མངོན་བའ་དད་པརབས་བའི་བསོད་ནགས་ཏི་ཕུང་པོ་བསྙེད་པད་ལ་གལུ་ཏུ་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ནནེ །ཕྱོག 





ཌྷ ¡ བཅུའི་འཇྔིགརྟན་རྱི་ཁམས་གངྣའི་ཀྲུང་གྱ་ེ་མ་ཧདི་འདིག་ཏན་ཧཱི་ཁམས་སུའངབསོདནམག་ཉྱི་ུངབོདི་ཤོང་ས ། བསོདོནནས་ཤི་ཕུངཔོ་བནི་དཙན་དུ་དབུགཏུསདཔགོ། 
༧ ཅུ །པམ་པོནཔི། ལྷ དུན མསུདདགེདནག་ཀ་ ། ཕྲག་དཅབས ། ལྕུངདཕྲེད་དཀྲུས་ཏེ ། མཚན་མའྡིརམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཛདདོ།། 


༡8ཿ མཚན་མའྲིརམ་པ་དམཛད་བས་རལ་པོ་ཆན་པྲོ་རམ་ཐོས་ཏྱིབུ་གནོད་སྦིན་པ་བྲ་ཁཱགྲའིགབྱཾཧ་སཱོང་གིས་ཡོངསསུ་བསོའ་ཅིང་མཏ་དཱ་པདར་ནས ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔའན་ ས་དྲུ་སོབས་དང་༣ན 
པས་ལག་བ་བསྤམ་པ་ལས་བརྐང་བའམ \ བྱ་ཅུང་བ་ལས་བསུམ་པ་ཙོས་རྱིས་རྐལ་པོ་རེན་བློ་ནམ་འོས་ཏི་བུའང་གི་གནས་ནས་ནསངབའྱ་ཧ༧་ནུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་སྤྱན་སྔཌ་འདུས་པ 
རྒྱེ ། དེས་དཅོམ་ལྣཱན་འུདས་ཉྱི་ཞབས་ལན་གོ་བོས་ལུག་འཆལ་ནས རྭ ྱངོགས་སུ་བརྟན་ཉསྟང་གི་བའ་སྣང་ལ་གནོད་སྱིན་ཀྱི་ཚེགས་ཏྱིས་བསྙོ་ཞས ། ཐལམོ་སཿ་ཏཾབཅོམ་ལཱན 
འདས་དང་ ། དགྭཾ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལམཆོནིང་འདུག་བརྡ་ཆུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པྲོ་ཤུལ་འཁོ་བསྲུངཡང་དིྲ་པི་བ་ཁག་འིགབྷར་སྭོངདུསས་ཡོངས་སྲ་བསོརཅིང་མདུན་དུབ་དཔནས ] སྔ 
མ་བཞིན་དུབཅོན་ལནའདས་ཀྱི་ཧཱནསར་འདུས་པྲའྱ་ཅུར་ཏི ། དས་བཅོན་ལྡནུ་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་དོག་ཡུག་འཚལ་ནས། ཤར་ཡོགས་འགས་སུ་བཅན་ཏེ་ ] སྣཾངཾ་གེ་བར་སྣངལ་དྲ་ཐྲའི་ 
ཚོགས་ཉིས་བསོར་ནས་ཐལ་མོ་སར་ཏ ། བཅོམ་ལནའདས་དང་དགྲསོངགི་དགའདུན་ལམཆོདིང་འདུག་བའག་ཏི། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་འཕགསས ས་པའངཐུལགུམ༔ བྲག་ཏིག 
བྱ་ཧྭོརདུམས་ཡོངས་སུ་བསོར་ ཙིངེསདུན་དུ་བདམནས ། སྔམ་བཞིན་དྲ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཉྱི་སཱནྷསར་འདུས་པའ་ཐུར་ཏེ ། ༣ བོས་ཕག་འཚལ 


༥ཡ། ༄། །ནས  ལྷ་བོགས་ལགོས་སུ་བཏུན་ཏེ ། སྲེང་གི་བརྭ་སང་ལ་ཐུལ་བུསྱརིཚོགས་ཉིས་བསྲོརནསྤ་པལ་མོས་ཏ ། བཅོས་ལྣན་འདས་དངུདགསོང་གི་དག་འདུན་ལ 

/། །མཆོད་ཅིང་འདུག་པའྱཌ་ཏོ། ེགསམགོག་བཏེནཏ ། གེང་རསུང་པཅུས་དནརོ་དག་སཔམོཆུ་ད་ !ཾ གདིདྲིནདུབམཝན་འདས་ཉག་ 
! འདུས་པརྱས་ཏ ། རཱས་བྱཅོམ་ལཱནའདྱ་ཉིཞབས་ལ་མགོབས་པུག་འཚལནས ། ནུབ་པོགས་ལོགས་སུ་བྟཏན་ཏ ། སུངགི་བརླ་སངལྭ་ཀུའི་རོགས་ཉིས་བསྐོ་་ནས་ལ་མོ་སཱརད 

རཾ བཅོམ་ལྔན་འདས་དངངགམོངགིདག་འདུནལ་ནཆོདཅིངའདུགབརླ་ཏོ། །ཉུའི་དབངཔ་ྱསཅིུ་ཡངྱཧ་གསན་རག་ི་ཡའ་ཡབའུགའག་ྱརསོ་དུམས་ཡོང དིའི 
མདུན་དུབདརནས ། སྣ་མ་བཞིན་སངགི་དའསྣང་ལྔ་བལ་མོ་སྣ་ཏཾ ། བཅོས་ལྣནཱ་འདས་དངདག་སྡོངགེ་དགའདུན་ལམ་ཆོད་ཅིཔའདུག་བའྩ་ནར་ཏོ། །དབནིན་དུ་ཚུའི་དབྲངཔོ་ 

རཾ | རམ་འབྲབ་བྲལ་དང་ ། ཡོཝས་སུ་དགའ་ཝཱན་དང ། འབའཐུལ་དགའ་དང་ ། ལྷའི་དེབང་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབད་ དྲང མི་མངྡདཀྱི་བདག་ ཚངས་པ་དང་ ། ལྷའ་དབང་པོ་འོད དཱ 

༡ །གསལ་དང་ ། དགྱེརས་དང་ འབྲ་བུ་རེབ་དང་ ། གནག་གཙ་མའིབིགྱརལའབྲུ་རམས་ཀང་གྲས་གཙོམའྱིལའ་ེ་གམྱིནདབྱགདཏ ། བཅོསོ་ལན་འདས་ཀི་སུན་ 


༡༠4 ` སྔའ་འཁོར་བརྡ་གུའ་ནག ། བཅོ་ལྡན་འདུས་ཏི་ཞབསལ་མགོཐོསྭ་ཕག་འཚུལ་ཏེ ། ེངསི་བར་སལ་ར་ཞསངགདག་ུའབལག་འིགར་ོངདད་ན་ིག་ཅབོམ 
ཆྫུན་དུས་དངད།། ིགེ་འདན་དྱརདང་འཛྱ།་བཟའ་ཏོ། ༽ །ལྙམ་ཡིནི་དབང་བགཟངས་འགྲེ་ཀང་ ་ཨྲིནྲ་ཁག་ཁིགྲ་ཝགྲངོག་ནུ་ངངྷཅིགཏ་འདྲེལྷཱས ། དབས་ས 
ཡི པས་དང་ཝནབ་ ག་པར་སུས་པ་ལསབུང་འམ ། བྱརངབ་ལས་བསྙུམ་པ་ཙུམ་ཏིས ། ལྔ་མ་ཡིཧྱི་ བངབྲ་ག་ཟངས་འིསྣ་རག་ལྔནྡོ་གནསནས་ི་སྣ་འབརྱ་གུར་ཏ ། 
བཅོམ་ལནའངས་ ཉི་སྤན་སྔར་འདུགཿ ག་པ ༈ ཅོ་ལནཡདས་ཙིཞབས་ལནག་བག་བུག་འཚོལ་ཏ ། བཅོན་ལྡནའདུག་དང་དགྲ་སྤོང་ ངོ་གི་དག་འདུན་ལ་མཆོད་ཙོངེ་འདུག་པྲ་ ློ། 
རོའ་མའ་བསླིས། གི གི་གནས་ནས་མི་སྣང་བརྱས་ཏེ ། ] བཅོམ་ལྡན་འདུསཉི་ས་ ནྭསྔར་འཁོད་དརྱ་གུན་ནས ྭ བིགས 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམལྡན་འདས་དང་དག༽ ང་གི་དུག་འདྲུན་ལྦ་མཆོད་ཅིང་འདུག་པྡ་ཧུར་ཏྲོ། །གཞནུས་སྟེགས་ཅིན་ཀུན་ཏུ རྒྱལ་པོ ིའབྲབདདཔ་ནས་ལུགས་པཔ 'བྲག་བརྒྱད་ཆུའཡ 
འདུས་པརྱུཀོ། །པལའདྲེ་སང་ཅས་བྲསཾ ། ནས་མགཁའ་ཡོངས་སུདག་པའི་དོངེཌས་དིལདུ ། མཁུས་ ་གསག་ཞིས་། སྐརམའི་ཆོགས་རྣམས་ཕྲེལརྱིས 


166[་ ༄༅། །མནནནས་ནི། །ནམམཁརླཟ་བདནིན་དྲུ་དམ་དྲར་ནཛེས། །ཟླ་བདྲིམེདདཀིལའཁོར་ཞལ་མངུབ། ། རུན་པ་བབའིབེསལ་ཅིངདི་གསུམ་འཇོནས། །རྟོག་ག | 
རྨ ཅུ ོདོ་ཟིལྱའིག་མནནནའོ། །མཁ་ལྷག༣མའི་བདག་པོ་བཞིན་དསངོས། ཉི་འཛིན ་ིདནྡ་གུན་སནསམཇེས་གིང། །ལྷ་སིན 

'ཆོགསྨ་ནམས་དིལྱ་ཉིས་མནན་ནས་ནི། _ །ཉི་མ་དཱིནི་བྱདའི་ཁ་ཡཔའབྲེད། །ཅིཿ འདྲུད [མངའབས། །སྩོང་གསུམ་པོ་དུག་དིལྱ་ཏིས་མནནནས་ནི། ,།ཨམི་ཡི་ཉི་མརྣམ 
ཤཾ།པ པ་འ་མཛོས་རུད་ཅིང། སྲ རལཔ དབང་པོ་བྱརཧིན་ནོ། །འདུན་སྭ།་ལྷ་ཡྲི་རེགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསོར་བ། །ལྷ་ཡི་ལཁོར་རྣམས 

ཟྦིལྱ་ཉིས་མནན་ནསྣནི། །བདསོགས་ཏིམ་བབཱིན་ཝཱནྣ་རམ་པའ་མཛེས། དིག་པ ཉོབས ། །དགསྐྱོང་ཚོགས་ཉྱིས་མདུན་བདཿ་སྙོངགསུམ་ན། ། 
ཌཱ + ྟླིྣཾྣཾྣོོ ག་ གས་ཉི་དྭགུས་ནྷ་རམ་བར་མཛོས། །ལྷ་ཡི་རྐྱལ་པོ་འབྲབ་བྲལ་དབད་ད་པ། །འབབ་དྲལ་བཟྲང་པོ་ལྷས་མཆོད་བཤཙུ་ན་ས་པ། | 
ཿ ¦ འབྲབ་བྲལ་བཟངཔོ་ལྷ་ཚོགས་ནའབཞུགསཏ། །འཐབ་བལྷ་ནམས་ཀི་ནངན་འདུག་བམཛོས། །གྲིི་བྗརིད་མབ་ཡས་སྟོབས་དྲུཧཱ་མངའ་བ་ཡང། །ལམ་དན་ངན་འགོདདོངབཔེལེ་ནནནནས། 





ཤུ ས་ ༤༣ ༤ ༤ ༤༽` ༤ ༨༧ 
༠ ཨཱན་ལགབྱ་རདབ་རབ་ཏུསོན་མཛད་རང། །སྟོབས་བྱནུ་ཡོན་ཏནྨ་མསྱཀིས་རབྱཏམཛེས། །ལྷཨྱི་རྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དྲེ། །དགའ་ལྡནགནསན་ལ་ཡི་ཆོགས་ཉིསབསོའ། །ལྷ་ 
ཆོགས་མངཔ་རྡཾལེགྱིས་མནནནས་ནི། །སཱོནྱ་རི་དགེ་བའྩ་ཆེ་བསའགྱ་གངོས། །དེབཞི་ྣལ་དང་ལྷ་ཡིནྨ་བམ་ཡང། དེད དིད་རགས་ིགི་བམདབས། །འཁོརབྱ་རྐདཔོ་དྭག་རྲིལ 
རྱིས་མནནནསྨ་རེ། །སྐྱེས་བུ་གངག་དམུ་པ་འཇིགརནམཛངས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བདག་པོབ་འཕྲུལ་རྲི་ །ལྷ་ཚོགས་ནང་པྲོ་ཟིལྭ་ཟིས་མནནནསསུ། །༢ང་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིསལ་ 
ནྭ། །གནས་ཤིངདནི་༢བྱཏྡརམ་བར་མཛེས། །ད་བཞིན་ཏོནམོངསྣ་མས་ལས་རམ་སོལ་ཞིང་། །སོབས་བཅུ་མ་པཤབ་ཏྡོན་མོངསྔ་བལ་བ་བོ། །མ་དུལ་འདུལ་མཛད་འདུལ་བའྱི་རྩལ་པོ་ཡང་། ། 
 སྩ་བྲོ་ཟཾལཧིས་མནན་ནསྣ་རམ་བའ་མཛེས། །ལྷ་སྱི་རལ་བོ་དབང་སྱ་དཐིདཔནི། །ལྷགནས་འདུག་ཅིང་ལྷ་ཚོགས་ཟིལ་མནུན་ཏུ། །དྡོནརི་དག་བའི་ཅུ་པའི་གྲབ་བྲརིདཀིས། །རྣམ་བཅམཛེས 
པའྱ་ཆུའ་བཛི་བཞིནདུ། །དུ་ཏུརལ་བ་ཚོངས་བྱའིསོད་པདྲུག །སཱན་ཆད་སཱདགས་ལ་མོ་ཟེལ་མནན་ཏ། །ནོན་ཙདགབའྩར་བའིགཟི་བྗརིད་ངིས། །རྨལ་བད་ནེརབ་ཏྱུནས་པར 
མཛེས། །ཚངས་པའེ་འཇིགཏན་ནཚོ་ཚངས་པ་ཡང་། །ཚོངས་པའིའཁྲོའ་ནམས་རང་གིས་ཟིལ་མནན་ཏེ། །ཤིན་ཏཱ་སན་པ་ཡན་ལག་བྱཧད་ན་ངག །ཡོཇས་སུ་རྔོད་པཔད་ཅིངམངོན་དྲུ་མཛོས། ། 





༠༩ ༄༅། །དཾ་ལུརྒརྱལ་བཚངས་བའདརགྱུར་པ། །དགེསྦོངརྱལ་བོ་དག་སྦྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གདུན་དུ་བདར་ཏེབདེན་པའི་གཏན་གསུང་ཞིང། །འཇྔིག་རྟུན་གསུམ་པོ་དག 
༡༣ ན་མངོནདུམཛཾས། །༡ནབརའདོདབ་ལྷ་དངསེ་རྣགཱས་དང་། །ཾའཕྱཆན་བོ་དགནི་འདུས་གཏུན་ནས། །སྐྱས་བུ་ཁུ་ཆོག་ཡན་ལགདྱརད་ཝཿི། །གསུངྱ་རུམས་ཌིསནི་བགཏུ་ཅོན 
པ་མཛུད། །བལཨཱ་ནམ་མཁའདཔག་བརླནས་ུང་གདེ། ཤུམ་བས་གཞལ་དྲུ་རང་ཨདདེ། །རི་རབ་སངབྱརྦ་གཞལ་དུ་འུང་ཡངོསད། །སཿྦརྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཉོགས་མི 
རྨ ནུས་སོ། །རྒྱབ་བོ་མངོན་བྲརདད་པྲས་བའི་ལྕའསདང་པ་ཀོ། ཀ།དསས་ཚོདང་ལུན་པ་འཆར་ཀ་གོནས ། ༣ེབོམ་འནོདྱ་རལ་བོ་དག་གཙུངནས ། ཟལ 
རྣུམསལ་བསྡོབ ༈གོས་བ་གའདེ་ལ། ། དཔ་ན་ཉི་མའཆཿབའིས་ལསནི ། གང་འདི་དམངས་འཆར་བའོ། །དམའ་འག་ཤའྲན་ཉིམ་འཆར་བརྡ་ཤིས་སོ། „།གྲོགས་དོདཊ། 
ང་བཞིན་ངྲདག་སོང་འརར་ཀའང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་བམས་ཧད་མ། ་བའྲི་ས་ལཱས་ཡཱིནཏུ ། དགེག་བར་ཀསཡོནཏུགངབླཔ་དདགས་བཟམསཅདམ་ཉན་པ 
ཆོ །ཐྡོགས་བདོགདྲ་སབསན ། བཞོན་པའི་མཆོག་ཆོགྷ་ནམས་ོདང་སགྷོ་སིས་ཤིག །དྲ་འ་ཕོརཞན ། ད་ིང་ཁོན་བདག་ཅག་བཅོས་ལྡན་དག་མཆོགུ་བསྟན་སྡུག་་དེརྟ | 


༣ 





།༤༠ཞཾ༧༥༢ 





ཿམ། ཞི་ངའ་དོངངོ། །ལྷ་ལགས་སྐོ་ཞིག་གསོལ་ནས ། ༨ ཀྱ་རམས་་ཏིསྤྱ་ཉལ་ཕྲོབག་གྱཅང་མའི་ལཱར་གཉན་ཏ ། ཐག་པའི་སྭ་ཆོག་རམས་མྱརདུ་བསྟད་དོ། །རེའི་ཆྱ་ཉལ་བྲོ་བས་གཙང་ 
| མ་ག ] ་་དིཀུནདགའབདའི་བར བྲབསས་ཆལ་བག་ཞག་གའ་འའ་བརས་ ། བ་བཅད ༈ ཤམས་དགའ་བ 

ི དང་ ( མཾ་ཏོག་སིལ་མས་གངབ་དང་ ། དྲཿ་རྱི་ཝ་ཝི་དྲང ། འཕྲང་བམང་པོས་བྱརན་ཏེ ། སྐབས་སྐབས་སུ་གརམཁན་དང་ ། གླུ་མཁན་དངུ་ ] རྱད་དང་ ། བུམ་རཐོགས་པ་དྲང་ ། 

སིལ་ཧྐུན་དང་ ། ཟེལ་མོ་དུང་ 1 ཟླ་རྲབད་དུང་ བྲདྲམས་ཅདྲ་ཐོགས་བ་དག་བཀོད་བརྩགུར་ཏོ། །དྭནསྤྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙངམ་བཞོན་པའིམཆོག་དངཆས་པྨ་ནམས་དང་ ། བདག་ཉིད 
། 


< „:£ 


[ཀབཞོ་ཟམཆག་ལ་ཞེན རི །འི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱར་ཆན་པོནས་བུཔནས ། ན་སྭོ་ཧའི་ཀུན་དགའ་རབ་གལ་བ་དེ་རསོང་ངོ། །རའི་ཚོ་ ཤཱ་ཧ་ལ་ལའི་བཞོནཔའེ་མཆོགནྡ་རམ་པ་འདྲལ 
བྷུས ¦ འདི་ཝར་ཤིང་ཏདག་ཀུངཐམས་ཅུད་སོལ ། རྟསྔོན་བྷོ་རམས་ཏས་དངས་ཤེང་ ¦ རྒྱན་རྣམས་ཀྱངསྔོཾ་ལ རྭ དྲིལ་བུ་གཡར་ཀའི་དྲབས་བྱརྐན་པུ་ ] འཁོ ན་སོན་པོ་ཅནྱཏས 
བསོརབ \ གངུགས་དང་ ། ལལ་གྲི་དང་ ། ཐོདདང་ ། ནོ་བུ་ཿནྷཧི་རྔ་ཡབ་དང་ ། ལྔམྱ་ཧན་ཧན་སྔོན་པོ་དང་ཝནབ ། ཁ་ཚཾཨ་གཅོད་པའྲིའས་སྔོན་པོ་ཧོན་ཅིང་ ། རྒྱན་སཱོན 
















ཿཿ། ༄༅། །པོཐོགས་པའི་ཞལ་ཏུཔྨ་རམས་ཞལ་ཏབེད་བ ། རྒན་སྔོན་དོ་ཉནརི་ལུག་ཐོགས་དཔིད་པ་དུམ་དངྲ་ལུན་བ ། རལ་ནཚན་སྡོན་པོབླསང་བཤསསས ། ཤིངྷ་ 
༡༡ ། ༣ལའི་ངཨངྒྱ་ཧནཛོན་བོ་ཉན་ཙིན་བྱརྲ་ཕག༽འས་བསོར་བྲྱ་ཧུར་ཏོ། །ཀྱ་ལ་ལུའི་བནོན་པནྡི་རམ་པ་འདྲི་ལ་བྱུས ། འདྲེ་ཚ་ཤིངྷདག་ཀང་ཐམས་ཅདདུས་་བནས ། ཐནས་ཅདྱདུ་དམའ 

 བངང་ ། ཐུནས་ཅད་དྲདཀྲལ་བདང་ ། ཐམས་ཅདད་བྲཀབདང་ ། ཤིངའ་ེཞིང་སངྱ་ུནབཅནི་་ྨ་ཐཱདས་བོརབུའདར་་སྔམ་བཞིནོ། ། ཤིཛེརྟདདགའེ་ལོའི་ཝི་བཞིན 
༧ དུའངཔཱང་པོ་རབརྱད་ཁི་གསར་རྱི་ཧན་ཧཱས་བརུན་པ ། གསེྱརྷི་རྱལ་མཚོན་ཅན ། གསེར་ཧྲི་དེ་བུས་ག ཞས་པ་ཤྭསག་བཤམསྐད ། གཱང་པོ་ཆངྱ་རྨད་ཁི་བོདདག་གྙིསངདུ་རིན་པོར་ས ། 
བངྡན་ཧི་ཁངབ་དྷར་གས་བབྲཀ་བབལྟ་ནསུག་བརྱརད་འི་བཞག་ནས་འདོངབའྱ་གུར་ཏོ། །ཟླངཔོ་ཆབྱརད་ི་བོ་དདག་གིཕི་བཞིན་ཏགས་རྩརྤི་རན་ཉྱིས་བྱརན་པ ། གས་ཙིཛིལ་ཐུ་གཞུའ་ཁ 


ནྟ བརྒྱས་པ་ནིནབོ་རྭས་བདུནཊཾ་རྱན་དངྡ་ནཔ་བྱརདུ་བི་བཤམས་ཏའདོདབརྒྱས་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡུན་འདུ་ཏིནྱ་ཆལ་པྲོ་ཟུག་གཙངས་དང་ ། ཤྱཀླརམསྦྱ་རང་རིངཔོནས་འོངབ་གཟིགས 
‡ཾི ཞས † དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། དག་སྤོངདགཀྱེདགང་དག་གིས་སུམཧུ་རྩ་གསུམ་རྱིལྷ་སྙྱད་མོས་ཚལ་དུ་འདོང་བ་མ་མཐོངབ་ད་དག་གིས ། ¬ཱཀྱ་སེར་སྐའི་གནས་ནག་འོང་བའདི་དགལ་ལྟས 





ངྩོ 





ཤིག ཏ་ཧིའི་ཕིའ་ཞེན ། དགེ་སྤོང་དགཱཀྱ་རྣམས་གར་སྐྱའི་གནས་ནག་བྲུངཔད་དགནི་སུམ་ཆཅུ་རྩ་གསུམ་རྱི་ལྷ་སྱདུ་མོས་ཚལ་དུ་འདོངབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲཧུ་ནོ། །ད་ལ་འདིི་སྐྲདྱེས 


བསྙེ སྲ་སཞས་བའི་ཀྲོང་ཉེའ་དམ་པ་ནས། །རྒྱལ་པོཟུས་གཙང་མི་ཡི་ཏུམཆོགད། ༼།ལཁྲོབ་དང་བཅས་ཏཇི་ལཱམའོད་གུར་པ། །དེ་ལཱརབསྟནྱ་རིས་ཁྱདྨ་མས་དེ་འོན་ཅིག །ཤིངྟཿ 
བྱ༡སོང་མཆོག་དང་བཅས་པདག །ལེགས་བར་བྱ་རན་ཅིངམཛེས་བ་སྤས་ནསནི། །སརྭ་སའི་གནས་ཀྱ་བོང་ཉུཔདག་བནས། །ཆི་ཡི་དབང་པོ་དམ་པྱབ་པབ་ཙཱའཾ། ། ཤིངྡོནིངྷ་རན་ཡང་སོབ་ད་ 
རྟ་ཡང་སྔོནི་ངོ་བའིའ་ཁོར་དང་བཅས། །མཚན་ན་ཕྭ་བོ་དག་ཀུངསཾ་བྷས། །དབཞིན་གོས་ཏི་དམ་པ་དགྲ་༡ངསོ། །ལྕུགཀྱང་སོོ་ངྡེབགསདྷ་རམས་ཀང་སོ། །དྲིལྭ་བུ་གཡའཀའི་དྲ་བླ་རམས 


དང་བཅས །མྨི་ནམས་ཀུངནི་སེན་པོའགིས་ཅན་ཏེ། ,རྒྱལ་མཚུ་ནསྔེན་བོ་བསྒྲད་གག་མཛོས་པའ་བྱས། ༼ཤིངེཏསཀཛི་དྷཧན་ཀངསའ་བརྲང། །རུལགདགངསང་བའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །མཚན་མྭ་སྔ་པོ་དག་ཏུང་སར་པོ་ས། །ད་བཞིན་གོསྱཀི་དམ་པདུག་ཀུང་སར། །ལྕུག་ཀྱངསརཞིངྡཐགྲསཱདྡརམས་ཉངསར་། །དྲལ་བུག་ 


ར་ཀའི་ད་བླནམས་དངབཉས། ། 


མྭི་རམས་ཀངནི་སེར་པོའི་གོས་ཉན་ཏེ། །རལ་མཚན་སར་བོ་བསྲང་བས་མཛོས་བདངས། །ཤིངརྟདམཔཞིངྱ་ཏནཱ་ཏང་དམའ་བ་དང་། །རཱ་ཡང་དམར་ཞིང་དམར་བོའ་གཟོར་དང་བཅས། ། 








ཡ།༄༅། །ཆནམ་སཱཔོ་དགྱ་ཀངདམར་པོ་སེ། །དབ་ནིན་གོས་ཀི་དེམ་བ་དགྲ་ཁབདམར། །ལྕག་༡ངདམལ་ནིང་ཐགསསད་ནུམས་ཀུངདམར། །དིལ་བུ་གསར་ཀའི་དྲ་བ 
༡༡ རྣམས་པངབྱརུས། །སྣི་རམས་ཀུངནི་དམ་་བོའ་གོག་ཿན་ཏེ། །རྒྱལམཚན་དམྲ་པཔོབླགང་བས་མཛོས་ང་རྩ་བས། ། ཤཤརེ་ཏུདཀ་འགིངྱ་རུན་ཀུང་དཀརབ་དང་། །རཱཡ་པདུཀརཞིང་ 
| དཀར་བོའི་ལབོར་དཔབཅས། །མཚནམ་ལྔ་ གྭ ། །ད་བཞིནགོས་ཀྱ་དམ་པ་དགྱཀྱངདཀར། །ལྕག་ཀངདཀརནི་ངཿགྲསདྷམས་ཀཔ་དཀར། །དྲེལ་བུགཡྲའ་ཀའརེ། 
ཤྭ བརྣམས་དཔབཉས། །ཨྡི་མསྱ་ཀངནྡི་དཀར་པོའི་གོས་ཅན་ཏེ། །རྨྱལ་མཚན་དཀར་པོ་བླསཔཔས་མཛོས་བཟུབས། །ཧཤ་ཏབྲ་ཀཞིངྒརརྱ་ཏངབ་ཀབ་དང་། །རཱ་ཡངབྲ་ཀཱཞི་བྲཀ 
པའི་འཁོར་དང་བཅས། །མཚནམ་ལྔ་པོ་དགྱ་ཉངབཀབྭ། །དེ་བཞིན་གོས་ཀི་དམ་པ་དྲག་༡ང་བྲཀ། །ལྕག་ཀུངབཀྲ་ཞིངེ་ཐག་སྭད་རྣམས་ཀྱངབཀྲ། །དྲིལ་བུ་གཡུར་ཀའི་དྭབ 
ཌཱ རྣམྲས་དངུབཅས། །སྡི་རནསྭ་ཀཔནི་བྲ་བའི་གོས་ཅན་ཏ། །རྒྱལ་མཚན་དྲ་བོདསདབས་མཛོག་པདབས། ། ིངརཱད་དགླརམས་ཏྱི་པི་བཞིན་དུ། །ཟླུངཔོ་བྱརདིརུ་ཆ་ངབ་བཤས། 
7 བཾ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཆཾན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །གླངཆེནརྣམས་ནི་གསཾཿཁྱིས་ཆལ་པར་བརྒྱོན། །དེ་དག་སྟངདུ་རིནཚནསྣ་བདུན་བྱི། །འངབ་དརྣ་གས་པ་དག་ནི་བཞག་ནས 


ནི་ཕི་བཞིནའབུང་བར་བཤམས། །དེ་བཞིན་རམཆོག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་འུ་ཡང་། །རིན་ཆན་སྣ་བདུན་རྒྱན་རྱིས་ལགས་པན་བརྒྱན། 
བཱ །ད་བཞེན་ཅུམཆག་སྟུང་ཕྲག་བརུ་ དན པ་བྱ་ཅན 


ཿཿཿ།སུ( རརྣམ་པ་ ཚོགསྐ་རནྱགིས་བྱ་མན་པ་ཡེ། ཤིང་མ 
།མ་ཏོགསིལ་ཟྱ་ཧལ་པོའ་ལམ་དུ་བཀམ། །དྲ་ཧཾ་ཝཱ་ལཱ་དགྱ་ཏང 


རྒྱལ་པོའི་ར་འོས་རྒྱལ་པོ་འཚོམ་སྟབས་ཅནཱ། གླང ་དག་ནམས་ཀྱི་ཕི་བིན་འབྲང་། །རབ་ཏྲུ་དི་ཞྲེམ་ཁ་དོག་ལ་པ་ཡི། 

¦ རབྱཏྭ་དས། །བདུགསྔོསསོངྷརམས་ཏེ་སནི་ལགས་བར་བྱཅན། །སླུ་མཁན་གརམཁནྡ་རམས་དངྱ་གུང་ནམས་པང་། །དྷུས་རྔ་ཐོགས་པྷ་མས་ཉིས་མཛེས་པའྲ་དས། །རོལ་མྨོ་རམ་པ 

¡ རབཅྟུའཾས། །བདུགཚསས་དྣནམས་ཏུསན་ལགས་བར་བྱ་ཧན། །གླུམ་ཁན་གརམ་ཁནྨནས་ས་དུངབུདྷརཱམས་པང། །ཡུམ་ཐགས་རྷ་ 'པའ་ཧུས། །རེལ་སྡོ་ར 

| སྣཿ གས་པྱད་པ་ཡང། །རབཏུ་དགའཞིརྦཾརུལ་པོའོ་ི་བཞི འདུང །རྒྱལ་པོ་ག གས་པའི་ལྭའྟུས་གཉིས་པཁ།ོ། །ད་ནསརརལ་པྲོ་བས་གཙོངམ་དང། ཤཱཀ 
དུ་བདར་ཏཾ ། ཆུ་གོ་ཏའི་ཀླུན་དགའ་རབའ་དོངངོ། ། 


| ྣསསྟ་ཅབབས་སའི་བརུད་བཞོནཔ་དངདདསིནནག ། བཞོནད་ལས་བདག་ཏ ། རྐངྦཐང་གི་བཁྲརྱ་ཧིས་ཡྲོངསསུ་བསོརཅིངས་དུན་ 
| དའི་ཚེ་བཅོམ་ལན་འདས་སྱརལུ་བྲོ་བས་ག ངམ་དྱཧལྷ་ཆུ་བར་ཨཌིན་ནས་ ། མི་གངྩཐག་ཙམྱ་སྷིསྣ་གི་བར་སྦྲུང་གེནམ་མཁའ་ལྕ་རལ་པྲོ་ཐས་གཙྫངམ་མངོན་པའ་དདཔའ་བུ་བའྭ་ལྲུག་འཆུག 
ཅིང་བཞུགས་བརྩས་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཅོན་ལྡན་འདས་དྭལརའཆག་པའི་གསས་ཁྱོགས་ནས ] མི་མཛདྷཾ་ཌི་བདག་ཇོཚོངས་བཞོམ་རིང་དུའཆགཅིང་འགོའོ། །གཡོན་ཕོགསནས་ལའི 


:༡༡། ༄༅། །དངང་པོ་བྱར་ཏིནཞམ་རིངདུ་འཆག་ཅིདའགོའོ། དྷ་ལུར་བཅོམ་ལྔ་ནྲའད་འཆག་པའི་ླག་འིངདུ་ལགས་པའི་ འྱི་རུལ་པོརབ་འབྲབ་བྲལ་དང ། ཡོངས་སུ་དགའ 
/༔ དང་ ¦ རབ་འཕྲུལ་དགའ་དྭང | ཨ་ད་སསས་བཅོ་སལནའར་ ིི་ དྱ ། ག་པའི་ག བ་འབུར་རུས ཏོ པ འ་ ཡི 
དང་། ས་སསང ྱ་ང་ འབུས་དམང་ སྣན ཇིའི ་ླྲོ་ལགགྱིུ་གྱཏགན་རཊ ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ང སྣདནས ། མ་ལཱན་འད 
#' | ་ཀལ་ བ་དའ་ལེགས་སྲུ་བ་ རེ བཏུད བཅོམ། ད་ལ་བ 'ཉ་ག་འ་ཆོལ་ཞེང་འཁོད་བརྩ་ཐུར་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོབ་ཕགས་སྐུས་པོ་དང་ ། སིི་གཆིག་ཀྱང་ ། ། བཅོམ 
ཌྷ གསུབ་དང་ གས་པས བད ་དགཔ་གཅིགཏགཟུར་ི བུཐོ་གཡས་པ་ ལྟ་ངསྣདནས ། བ མ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལེགས་སུ་བལ་མོ་སྤ་༢བ་བཏུད 
‡(ངེ། མ་གང འོང་ཧགཆིང་དའ་དའབུར་ཏོ། །རིའི་ཚཾ་རྒྱལ་ཆ ི་ི་ཡའབླརམས་ང ! སུམ་ུ་རྩ་གསུམ་དང་ | འབྲབ་དྲལ་དང་ དིང 
༈ཾ [འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། ། གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཕྱད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་ ། ༈ བཅོསྭ་ལནའདག་ལ་སཆོད་པ་བ་བི་ཕིརྟསང་གི་བའླསཔལ་གནས་ཏེ ། ། ལྟའིམེ་ཏོག་ཨུཏྡམ་དང་ ། པདྨདང་ ། ཀུམུ་ 





༢ ད་དང  པདྨ་དཀར་པོ་དང་ ། ལཱའི་སན་དའབ་དང་ ། _མན་དརབ་ཆེན་བོདང་ ། ལྷའི་སྤོས་ྱི་ཕྲམ་རབ་ཏུའཐོན་བར་གྱུའ་ཏོ། །བཅོན་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྲ་བའི་ཧིརལྟའི་ ལ་མོ་སིལ་ 
ན་དང་ ། ུ་དབུངས་དགྲ་ཀདསུང་གི་བརྡ་སྡང་ལསྣས་འཇུན་བརྩྱབར་ཏོ། །མིའི་ལས་འདས་པའྲི་གའི་ང་རོའང་སང་གི་བའསངལསྦྱབང་བྲརྱ་གུར་ཏོ། །སྤི་ན་ལསསོསི་ཆརདམ་ཟིམ་ཡང་འདབ 
ཨྱུར་ཏོ། །ལེའི་མ་ཏོག་སྭུརལ་དང་ \ ལུའི་ཙན་དནི་ི་མའི་ཆར་ཡངའདབ་བརྩསུར་ཏོ། །དྲནས་དེའི་ཚ་བཅོན་ལྡན་འདསཊསྡེ་ཛུའལཉི་རམ་པ་གངམངོན་བརུམ་ཛད་པས ༈ ལདང་སྲི་རུམས 

ཀྱངགཅི་ག་གིས་གཅིག་མཐོང་བར་འགུར་བད་ཚབུའི་ཛ་འཕྲུལ་མངོན་པརམཛདདོ། །དནསྦ་རྱལ་བོ་ཟས་གུཙངམས་ལ་དངག་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ནུཆོད་པ་དད་པའངམཐོང་ ། ལུའི་རིནཔོ་ 
ཚྭསྣ་བདུན་ཧྱི་རྒྱལས་གྲུབ་པའི་ཁངང་བརྩ་གས་པས་ཀྱང་བརསྣྲ་པགང་བར་ཨཱྲོངོ་ནས་ ། དའདི་སམ་དུསམསཏ ། ཇིཙམ་དུཔཉོན་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ལེགས་བརགསུ་སཔ་དནེངོམཚརཆ 
ཧཾ { སྔོན་བཅོམ་ལཱནཱ་འདས་གཞོནནྣུཿཆུའ་བའི་ཚ ། འདེ་སྐད་དུང་ལ་ནོ་བློངེ་ཆེན་པོ་བཞི་ དབང་ཐུག་ལ་དབངབརའརུའ་བངོམཚ་ མི་ཆ ། ངསྣ་ནི་སྟོང་གསུམ་རི་སྣོང་ཆན་པོའི་འཇིག 
ཉེནཅི་ཁམས་སྭུལ་དནིའི་ནེ་དུཆག་རི་དབངྱཐུག་ལ་དབངབར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ན ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིཆོས་ཉིདབདྱངུག་ལ་དབངབ་དི་འངིཡིན་པ་ལྟར ། བདག་ནི་མིའི་བཁོར་ཅན་དུ 


ལོ །ཟད ¡ བཅོན་ལྡནཱ་འདས་ནི་ལྟ་དང་ནིའི་འཁོར་ཅནདུ་ཧུ་ཀོསཱཉཱ་མོ།  །དན་རུལ་པོ་བས་གཙངམསྨ་བ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགུ ས་མོ་གཡས་པའི 
པས་ལ་བྱུགས་ནས་ ། དད #ྔྣན་ ད་ཉེས་སྦྲས་ས ཟ་ཙངནསྣགས་དུག་པགཟག་ུབ་ོག་ དས ནཔོ་ པ་ཚ 
བ་བདུན་བཞུདདྲ ། ཕྱོགས་བཞིང་གཟིགས་ནས་གྲུསབ་རོད་བ ། ངའི་འངིགྟཏནནམ་རཱོུག །དྲའི་འཇིག་ཏུན་ན་གཙོ ། ངུནི་འཇིག་ཏུན་ན་རབ་སེ ། ངུས་སྐྱེབ་དང ། རྒབ་དང། 
ནབ་དང ། ཁྭ་རི་བཟབརྱངུང་དོཞས་གསུངཔ་དའི་ཚོའངབདག་གས་བཅོན་ཝུན་འད་ཉྱི་ཞབས་གཅེས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏྭ་ཕུག་བ སེ །གང་གི་ཚབ ད་འད་ཞོང་ 
པའི་གྲོངདུབཞུདནས „ ཛམ་ཐའྲ་གམ་བསི་ལ་བལ་བཤགག་པའི་ཚ ། ཏིམ་ཡོལ་ཡངའ་ཛམ་བུའི་གིབ་མས་བཅོན་ལྔན་འདག་ཏི་སྨ་མ་གཏངསུ ! ལྷའི་བུ་གཞེནནུ་དྲགཐལ་མོ་སྤྱཿ 
` དོ་བརྱ་ཐུའ་བ་དའི་ཚེ ། ཡངབདག་གས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ལྭ་ཕག་བཉིས་སོ། །ད་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་བིདི་དང་ལན་གསུམ་དྲུ་ཁག་འཚལ་ལེངས་སྣྲས་ནས | 
ོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་ཀབསས་སོ། །གངཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བྱོ་ལིདོ་བལྟམས་ནས། །ས་ཆེནའདིལ་གོན་པ་བདུན་བཞུདད། །ངནི་འཇིག་ཏེན་འདི་ནམཆོག་ཅིས་གསུངས། །དཚ 








ཿ།མ་ཁས་བ་ཏོད་ལ་བདག་ཧུག་བཚལ། །གངཿཛུབ་ཆནའིང་བའྲི་གོངདཞུདད། །འཛམ་བུའི་ཞིབ་ནས་བཞུགས་པ་མ་གཏང་ཤིང། །ཆྭ་བུ་གཞོནོན་དུག་གིས་བཏུདྱ་ཧུར་བ། །ད་ཚེམཆོད་འོས་འེང 

ལ་བདགྱ་ཕུགའཚལ། །ད་ཡ་པའདི་དྲང་ཁོདལ་ལན་གསུམ་དུ། །ཐུབ་བྱ་འཾཉི་ནབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུགསྫརཱ་ཆམང་ལཱ་མིས་མཆདཔ་གཅོ། །ཅེད་འདའཇིགྟ།ནམ་མཆིས་ལུག 

ཅི་སོས། །མཚནནི་དེནོ་གུབ་ལགས་ཞས་སོན་བརྔོད་པ། །ཕ་དངམ་ཡིས་བསམས་ཏུབཏགག་པ་ལགས། ཁེདྱི་བསམ་ཚོ་གས་བདུདྲ་ཙི་བྱརས་པསན། „ །དོན་གྲུབ་ལགུས་དའ་བདག . 
གིས་ད་གདོདའཚོལ། །དཱནས་འདོད་བནད་པའི་ལྷ་ནམསྤ་ཅིས ། པཙི་ཚོ་བཉོམ་ཝན་འདས་ཏྱས་སྲང་གའི་ཁྲ་ལྟའི་ཞིད་པཞིཿ ཅིས་བཅོས་བུ་བཏིང་བླརམ་བྷསྔ་ཚོགས་སྲུསལ 
བ་བ་་གས། བཟས་ཅ་དཔརན་པདྡ བོའ་ཀུན་གངོ་རབར་ཉང་འབ་ནིན་རས་བཅོསྐདུས་ཡོག་ཏིངོ། ངང་ལ་བ ས་བཅས་དང །འསས། ། 
དནས་བཅོན་ལྡན་འདུག་བླསྣང་གི་འཆགས་ད་ཚས་བབས་ཏ ། གདན་འི་བཤམས་པལ་བཞུགསསོ། །རྒྱུལ་པོ་ཟྲས་གཙངམའད་འཁོའ་དང་བ་ཅས་པས ། བཅོམ་ལྡནའདག་ཏྱི་ཞོབས་ལ་མགོ་བས 
ཕྱགའཚལ་ཏ ། ཡྱོགས་གིཅིག་ཏུའདུག་གོ །འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་ལྟ་རྣམསདང་ ] གཟུགསན་སྨྱོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ ༈ བར་སྣང 






།༄༅། །འཁོད་བའླ་ཆུར་ཏོ། །དདི་ལ་འྡིནི་ཆོས་ཏིདིན་ཏ ། དེལ་འདྷི་གདུཅས་བའོ། །སེརྦ་སཱཞསྭ་བཱ་གོང་ཉིར་དམ་བཡི། །རུ་གྲོར་ཡི་རཱ་བཉམས་དགའ། 
༩༣ བུན །རྒལ་བྲོབག་གཙངདུ་དང་གདི་ཆ། །འཇི་ ན་གནས དབའ ཛ། ་ ར་གས སློང ཨས་དང་ 

ིནླ་ཱལ་བུམ་དང་། །དྲིཟའྱི་རལ་བྲོ་རམས་ཀུ་བའདུས་པའགུར་། །དེ་བཞིན་གསང་དའི་བདག་པོརས་འདུས་ཏུ། །མི་འམྭཅི་ཡྲི་ཚོགས་དངསྡི་རྣམས་དང་། །དེ་བཞེན་འདོངོཔ 
ཞ །དགན་ཧྩོད་པའྱི་ལཱ། །༢བྱཏ་དགའ་བརམས་ཏང་འདུས་བའླཧུའ། །ད་བཞིན་གཟུགས་ཏི་ཁྲམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཚངས་པྨ་རྣམས་དང་ཚག་པའི་རིསླེ་རམས་དང་། །འོདགསའ 
བདང་དགྱེ་རས་པ་དག་དང་། །འབྲསབུཆེབར་གཏེགས་དངགནས་གཙང་འདུས། །དཀྱ་ཐོང་དགུ་དང་བཞིན་བམ་ཟ་དང། །ཏཱུད་པ་ཅན་དང་ཧུནླ་དཱག་དང་། །གཅེར་བབ་དང 
རཱ མུ་སཱགས་གཞུན་མངཔོ། § །ཡག་ལམ་རས་སུའྲབངབླ་ནམས་ཀུང་འདུས། །སངས་རྒྱས་ཉི་དཀྟི་གྲི་བྗརིར་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ དྲབས་གཙུང་དཡི་གམས། །ཡོངས་སྱུ་ནོན་པ༽ 
༈ཾ བྱ་བཟིའནསྱིཉི་ག །དོཡི་ཚན་འདྲས་བཅེནཔོརྱཧུར། །སྔན་ཆད་དཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཉིས་ལགས་བཤད་བའི། །ཚིགགིས་འཁོརླ་རམས་ཡོཝསུ་ཚིམ་དར་ནཛད། །དདཾརལ་བརལ་པོ་ 











ཟས་གཙང་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཐུནི་རབྱཏུ་བསནུ་བར་བཞེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྩ་རལ་པོ་ཟས་གཙུང་གིས། །ནོདནསབདག་ཆན་པ་ི། །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་མཁས་ 
་བས་ལུངབྭསཱནྱ་ཧིས། །ཁབ་ནས་མྭ་བངནིག་ཅཾས་སྔོན་གསོལ་བ། །གླིང་བཞིར་དབང་བའྲིའ་ཁར་ལེསོ་སྤྱར་བྷས། །སོག་ཆགས་མ་བྲབག་ཁི་གྲ་ནམསྱཀིས་མཆོད། །དྲིན་ཆེན་སྣ་བདུན 
དག་ད་ ནབའ་འགུར། །འཧར་བ་བཞི་བོདང་ཡང་ལྡན་བརའགུར། །ཆོས་ལ་གནས་ཤིངས་ཡངསྐྱོད་བསྟེ། །གླིང་བཞི་དབང་བར་རྒྱལ་འིགས་རྒྱལ་ཆེན་འགྱུར། །མི་ཡི་བདག་དང 
ཨིས་སུ་ཆོད་པྲ་འའོང་། །ཏྟོ་འཕཱ་ཆསྭསཱ་རཱུདའགུ་གཞེག་གསོལ་བ་བཏབ། །དུནས་དྲ་ཚྭ་ཧྲང་རུབསམག་དཔའ་དས། །བསལ་པྱ་པ་བཁག་འིག་དཔགམེདནས། །བདགཉྙི་ཏག་ཇུདན | 
བའི་ཚིགྭསས་ཏིས། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཀྲི་ཚིག་ལ་གསོན་ཉེས་གསུལ།། །བདི་ ིང་དཞིང་སྱ་དལགིད་ཏིས། །བདག་ལ་སླཱ་བ་མཛད་བའ་བཞད་པས་ན། །དྭལཱའི་ཛུལ་ལསྐྱ་རལ་བོ ྣ 





ད། །བདག ལཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ་ང་གས་མི༽། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་སྔོན 'ཧུང་བནི། །ྱ་མཚོའླི་རབས་ཏིསྲ་རས་སྤལ་གཅིག་ཏིག་འཕངས། །རྒྱམཚོའི་རླབས་ནི་ཇྱོར་ལེགརད་པ་གག 
རཱཨ་སྔལ་དྲ་ནྲིབྲོན་པའི་ནངདུ་ཏུང་། །དེལ་ཁྲེན་པའི་ནང་གི་རུས་སྦལ་རྱིས། །རྒྱ་མཚོརརས་སྲལ་གངནས་འདི་འོངས་ཉེ། །པྲི་ལཙོ་མ་སྦྲས་པ་གཅད་པའི་ཤོར། རྒྱ་ུལ་སྤོས་ཤེསའེ་སྐད 





199 ༄༅། སྨ སྤྲ དཾ 

^། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཆེན་དའི་ཕྱིར་ལེག་སོང་། །དནྡཾ་སཱར་ལོག་འགྲོ་བའ་མནུས་ཏུ། །ངྒནྲི་རབས་དངྲ་བལ་བརྒཧུརབ་སན། །རས་སྦལ་ཏྱད་ཏི་བོན་པའ་གནས་འཆའ་འོ། །དལ་ཁྲོན་བའི་ནང་གྲི་ཟུས་ཁུལ 
ཅྱིས། །ར་མཚོནི་བོན་བ་འདི་ཉོག་སྲམ། །བེནྟཾཏཟོན་པ་འདི་བས་ཆེབ་ཞིག །དིས་ལནང་ལྱམདུ་ནོག་ཤེས་སས། །རྒ་མཚོའི་རེས་སལ་ཏློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དས། །འྲོན་པའི་རུས་ཐྦལ་དལ་ཚིག 

¶ སྦྲས་བ། །ཏྡོན་བའྲི་རུས་སཱལ་ཁོངིངིས་བ་སྟ། །ཟྷོ་ར མུང་ཞི་ང་ཤེས་བརབ་ཏུཞན། །ངནི་ལྡཾཚ་ཅནྷ་ཧཱི་རཱ་དཿབཙོས། །ཕྱ་རི་དངུས་ནས་དེནཱ་སྱ་ཡང་། །རྒ་མཚོའི་མཐྲའེ་མུ་ཤེས་བརམ 


= 72 བ 


བདག་ལ་སླུ་བམཛད་པར་བཞད། བདགནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་ལོའ་འགྱུར། །ཆད་བགྲ་མི་ག་ཅད་མཆོན་ཆས་བདའ་ནད་བྲ༨། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏྲན་ཁགས་འདེབསྲདབའུ་བ། ། 
བཇིགྟ་ཏན་འདས་བའི་ན་ 


1༦༦9 


ས། །ཞྲོན་བའི་ནང་གྲི་རས་སྣལ་དེཉིདལ། །དྱམཚོའི་རས་སྦལ་བློཆིན་དུས་སྣུས་པ། ངཉྱི་མཆཆོའྲི་རབས་ཉིས་བཀུའ་བཀུར་ཏེ། །ེན་པ་འད་ི་དརིངབ་རབར་ཐུ། 


ནུས་ན །དྭུས་ལྟ་ཤེས་པར་གལྦ་རྲུས་ཤེས་སྨྲས། །དྲ་ཀྐརམི་ཡི་བདག་པོ་ཁོད་ཏིསྱ་༡ང་། །བདགུགི་སྲུནི་ཐུགས་སུམ་ཆུད་དཾ། །གླིང་བའི་བ་ཡི་མཆོད་པྣ་རམསྱ་ཉིས་ནི། དྱ 
ཐོ་བར་འགུ་ར། །རྫ་འཕྲུལ་སྔོབས་བླམམས་བ་ཡི་བདག་ཉིདྱ་ཧ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔན་ཚིག་སྦྱང་བའིདནས། །དེ་ཕྱིནེ་གའེར་ཆན་བོ་རོད་དག་དཔ། 


༧༠ སནས་ཅནྷ་རཱམས་ལུ། ཏིས་དགོངས་བ་མ་ཛད། །ྒལ་ངྲོ་བས་གཙང་ས་ཟྭསྐའི་མསྭུ་བའི་ཁིརེ། །ཐུགས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུལ་བ་མཛད་བ་དང་། ཁཱཇི་གྲུ་ཏཱན་གསུམ་པོ་མྲབའདག། 
ཨུས་དའ། པིན ནདནི་འཇུསབྲ གར །རལ་བོ་འདུན་བའྱས་ པའི་ལྭུས་གསུམ་པའོ། སང བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ གས་པ་བ ] 
བཔག་བཟ་ན་རིནབཅོ༔ ། ཨོ་སུན་དག་ སན ོདད་བུ་བའ་གནས་བ་ན་བར་འཐུར་བད་ལདའི་མཚན་མ་ནཛད་དོ། ། དནསཚུ་ ཡིན་ཉི་དབང་པོ་ཐག་ཟཟས དིས ། ལྕམ་ཡིན་ཁྲགཏྲིག | 
མ་ཡི་ནྱ་ཧྲི་བུ་མྲོ་ྭག་ཁྲཾག་ཕྲག་དྭགྱ་ཧུ་དཔབ་ཅས་བས་ ། ཉོ བད་ལུ་མཆོདཔ་པོ་ གསར་བས་ཏ ། ད་ས ན་པོའི་ནངན་རིན་པོ་ཚོ་རན་ཐང་ཡོད་བ་དང་། 

ཛིས དབད པྲ་བ་བའི་ཕིའ་ཕུལ་ལེ། གོག རན 
མདས རས་དུནྭ་ཨི་ུངབཞིན་ཅུནཉིཇི་ད་གཞིག་ སུག་པ ཀོ །ཤི་འཏད་དག་ རིངཿ་ཅངཤས་ག་འགྲ་གྲངས་བླདག 
ཅུམ དམུལ ། རྟད་དག་ཀྱང་པན་པོ་ཆཾསྣ་བདུན་རྱི་རྲལེ་བུ་གཞེལཁའི་དྲ་བ་ཅན་ལ ! རྐང་ལག་ཀིརྒྱན་གསའ་ལས་ཏྱས་བ ! འིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་རྱིས་སྦྲས་པ་དང་ལྡན་པ་། 








།ཅིནཔོ་ཚཾསྣ་བདུན་ལཱསྭ་བས་བའི་དྲངར་འདྲབ་ཅན ། གསརྱི་དནཉིས་བཅནབ་ཤསུག་གེ་ ང་ཤིག ད་བིད ་སྣ་བདུན 


༡༢ ༢ རཾ ྱྱ་མངོན་དྲླཔ་ཏ་  ཤི་དདུག་ཊངགས་ྱིཧལ་མཚོན་ཉན གས་རྱི་རྒནྷ་ཏི་ 
༠ དད ིནཔ་བུརུར ཤར ཤི་གདཾ་དགའདོངནནཱ 
མཛེས་བཟུབུ་བའི་ཡུ་རར 


'ཤུ་སྐུག་ཀོ དབན ླ་ དགྲ་ཀང་སྟ་དགི་བ 


` རེ ད་་ དྲན ༣ ` །ཡད་གཞིནྷ་ཀི་ནོར་བུའི་བུ་འ་དག་ལའང་ 
ཆ་སྣ་བདུན་རྱིའཕྲངའི་ལྔ་ཏྟི་མངོན་པ་ཿཧྤུཔ་ ངས སོ །ཡིད་བཞྲིནྱ་འི་ འབུའྱི་བ་རད གདི ཆ་སྣ་བདུན་རྩ་ བུ་གཡེབཁའི་དབདཔྡཝལན་པན་ངོན་བརསྤུལ 


* །ཏོ། །ཤིང་རཱའྱི་རྒན་དང ། རརྱི་ཧན་དང སི་བནྱརནང འི་ད གིས དནླ་ནཅངིདདུལོ 


དཔརན་འར་མ་ལ་ཞུག ན་ལུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པུ ། མཁས་པསྭསྦ་ཕྱུངན་སྣ་སུན་ ཅང་ཡྲིདདུའོངོབ་དང ། མཉནན་བ 


¡ ད་དག་དང་ ། ཨིའོ ཡི ཞྱི་ནད་དགྲ་མུ་གིས་བསྐོད་ནླག་སནི་པཡིད་དུའོངལ་མཉནན་བད་བཤ་གཟུང་བརྱཧུ་ཏ། །ཤི་ 


ཁངལ་ནནུནབད་དགག་བྱ་དརས ། འདྲིལ ྐ 
་བའབུང་བ་ བཞི ། ཤིྩི་5ནདཾ་དག་དང་ ། ཊའྱི་རཱན་ 
ྡདགགིའ་ཞིག་ཀསང་གིབརྣདང 


དྱ 











༧༢།ལ་དྭབག་ཚད་དྲུག་ནུ་བསླིབས་ཏེ་འཁོད་པརུཕྱར་ཏོ། ིཉདདག་གིམི་བཞིན་ཡངའལ་མོགེ་ནསཱ་ཚོགས་རྗསསུབབངབ་རྒྱུ་ཏོ། །ཤིང་རྟདེ་དགྲཐམ་སྭཱ་ཏད་འཁང་ལྷ་མ་ཡིནེརི་དུ 
མོ་རྨ་ཐམས་ཅུདྲཱ་ཏིས་བརྒུན་བ་དག་འཁོད་དྲ ། བཅོན་ལྔན་འདུག་ལ ད་པྲ་བ་བའི་ཐི་ལ་ལའི་ ལ་ནྭ་བཱད། ལ་ལྡན་སིལ་སྙན་ལེན ། ལ་ལནི་གུ་ལུན ། ལལ་ནིག་རབད ། ལ་ལྔ་རིརླན 
དུན་དང་ཨུངཱལའི་པཱ་མས་འོར ། ཕུ་ལྷནི་ཨ་ཀྲ་དུ་དང་ཏམ་ལའི་ལེ་ནའི་ལུ་མས་འཐོན ། ལལྷ་ནལེ་མ་ཡིནྷསི་ཝ་ཛས་ཏི་ཐཱ་མན་འཐྲེར ། ལ་ལེརི་གསར་དངུས་རྱོཕེ་མས་བཐོཿ ། ལ་ལ 
ནཾན་དརབ་དང་ ། མནད་རབ་ཆེན་པོ་དང་ ། མཱན་ཛཱ་ཤཀ་དང་ ། མནྡཛུ་ཤ་ཀཱཆེན་པོ་དང་ ། བློ་རུ་ཤ་ཀ་དང་ ། པྲ་རཱ་ཤ་ཀཆེན་པོ་དང་  མདོག་དཀར་དང ། མདོག་དཀར་ཆེན་པོ་དང་། 
སྩ་སྣཾཿ་དུང་ ། ཀུ་སྣརཆན་པ་དུ་ ། སུ་སྣཾ་ཁྲ་བོ་དངུ་ | སྐྱ་སྣར་བཀྲ་ཅནིམེ་ཏོག་མངོན་པའ་སཱུལུ་ཅིང་ ། བཅུམྭ་ལན་འདས་ལ་མངན་པརའཐོར་རོ། །ལ་ལྷ་ན་གེསྱརྱི་མ་ཏོག་དྲང ། 
དུ་ི་མ་ཏོག་དང ; ། ཤེལྱ་ཁྷི་ག་ཏོག་དང་ ། ཕླི་ཟླུའི་མཏོག་དང་ ། རྩུག་སིམ་ཏོག་དང་ ། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་མ་ཏོགདང་ ། ཇོའ་ཧིང་བོི་མ་ཏོག་གིས་ཟངོན་པར་འཐོརརོ། །ལ་ལནིརིན 
ཆྭས་བདུན་དང་དིག་གིས་སྟེམ་བ་བཀང་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལན་ངོན་བརའཐྲོར་དོ། །ལ་ལ་ནི་ན་བཟྲབ་དངརྒྱན་འབུལ་ལ། །ལ་ལནི་སྲུརགས་དང་ ། ཞབས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ ! ཕྱག 


༄༅། གི་རན་དང་ ། སོར་གདུབ་དང ། གདུ་བུ་དང ། གདྭུབུ་ཐམ་པ་དང་ ། དབྱུ་རནི་གསམ་པ་དང་ ། དབྱང་རྒྱན་དང ། ཅོདཔནུ་དང ། གསརསྐཱདདུང ། མུཏེཀ། 
༈ གིདོཤལ་དང ། ཤཱརབོ ཤལ་དང་ ། ས་མོ་དོངང་ ། བདད ། མུུསྱརནྭས་ཚོགས་འཐོར་བརྒྱ་སུ་རཏོ། །ལལ་ནི་རོང་ཚོངས་ཤིབས་པ ། ལ་ལག ། ལ་ྨ་ཆུར་གདང་ 
ཀོར ༈ ལལརི་གསའ་རིའྲང་བརིནཔོ་ཆེས་སླས་པ ། ལལ་ནིརིནེ་པྲོཆའི་འཕྲངབ་གསེར་ཅིས་སྨྲས་བ ། ལཁནི་གསརྱ་ཀྲིརི་བ ། ལ་ལནི་གས་རྱི་འཕྲ་ངབ་དང་ ། ནོར་གུའི་འཕང་བ་དང་ ། 


༦ 





¬ 





ཁྱོདལ་ཝྱག་འཚུལ་ལེ། །རྐངགཉེས་གཙོལ་འགའཚལལ། །ཏྱོདལ་དྡོ་ཟལོངས་མཆེས། །འཇིགཏན་གསལལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 


་ རྨུ་ཏིག་གི་བྲ་བབབ་ཐོགས་སོ། །ལ་ལྔའི་གསརྱི་གདུགས་དང་ | དྲངས་ྱི་གདུགས་དང་ ། བླུར་གདུགས་དང་ ། ཤལྱ་ི་གདུགས་དུང་ ། སྣུགགི་གངུགས་དང་ | དོའིཨངེ་པའི་གདུགས་དང 
ཆུ་ཏིག་དམརཔོའི་གངགས་དང་ ། རིན་པོ་ཚསྣ་བདུན་བྱི་གདུཤས་དང་ { རནཔོ་ཆབྱི་ཧྱལ་མཚནསྣ་ཆོགསཝ་དདཔ་དང ། རིན་པོར་ཐམས་ཉད་ཀི་བ་དན་ཁ། གྣས་ཆོགས་དང་ ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཅན་མངཔོ 
གོས་སོ། །ལ་ལནྣི་ཆོས་ཆུའི་ཆྭཀ་འབབས་ཤིངེ་འཁོད་བྲར ཀཏེ། །ལ་ལྭ་ནི་བཉོན་ ནའདས་ལྔ་རིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོདཔའྱ་ཐུརྟཏོ། །མི་མཆོག་ཁོདལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། །མི་ཕུལ 


།ཡཿཤེསྣ་མཚོལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབལ་དང་ལྡན་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལེ། ¡ 








2༠༩ རྒྱལ་བའི་འོད་ཁ་བྱག་འཚལ་ལེ། །ཡོནྭཏན་འོགས་ལྭ་པགའཚལ་ལ། །ཚེན་མོངས་སལ་ལྭ་ཐག་ཚལ་ལེ། །སྤྱོད་དགཏོདལ་ཁཱགའཚལ་ལེ། །སྤམས་དྭགྱ་ལོད་ལ་ཕག་འཚོལ་ལེ། །གནས་པ་ནི་མཔའ 
ཞུམནི་མཐཱལ། །ལ་ལཾ་མོཾ་མངུའ་ནོདམི་མཐའ། །བརྩོནའགུས་བྱ་མས་ཤིན་ནུལ་བཅིད། །ངས་བར་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཅིན་བྲོ་ཆིའི་ཕྲོདངགི་རྡལ་བལྟཤོ་སྡུག་པ.། མཛེས་པ | ཉིན་བོ་ཚ 
ྣུ་བདུན་ཙི་འང་བཞིན་ཅན་བགྲའི་གྲོབགྱདག་ཅླུདགྲ་ཆུའངམངོན་པའ་སྦུལ་ཏེ ། རིན་པོ་ཆའི་ཕྲ་པང་གི་དལ་དདགའ་རཉིང་ཡང་བཞུགག་སྲ་འགྲའིགྲཝཕགདག་ཆུངག་ཆུ་མངོག་བར་སྤུལ་ཏེ ! བཞུགག་ས་དེདག 
༢་རཞིང་ཡངཔ་གཞ་བཀཀ་བུ ། བསྟན་སྡུག་བ_| རིན་པོ་ྭ་ཐ་བདུན་ཧིརད་བཞིན་ཅན་བྱརྭ་ཐགདུག་ནུ་དུགུ་མངོན་པའ་སྲུལ་ཏོ། །བ་གསད་དག་འའ་ལབང་འངཔ་བྱར་གསེ་པ་བཀ་བ ། བལྟན་སྡུག་ 
པ། ་བ་ཆཾ་སྣ་བདུན་ཀ་ེང་བཞིན་ཉན་ཁྲགཀྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུདྡུགཧུ་མདོན་པར་སྤུལཏོ། །ཁ་ངཔ་བོ་གས་པ་དདགར་རི་ཞིང་ཡངྱ་བུསུས་བྲ་ཀག ། བལྟན་སྡུགད་ ། རེན་པོཚྷ་ས་བདུནྱ་ཧཾ་འང་བཞོནེ་ 
ཧླནྣ་ཁཱག་ཁགྲ་ཕགྲ་དགྱླདུགྱ་དུདོན་བརླསྦུལ་ཏྲོ། །དེལ་གསྦེར་རི་རིམསྣ་རེསྱུ་ཅི་གདུད་གནྲའི་དངུལ ཟུལ ། ཐྲིས་པ་དང་ཁྭ་ལིརྡ་ཚི་ཤེལ ། ཀ་བནི་སྲུག །ཀཞུནི་ 
མུ་ཏེག་དམར་པོ ། ས་གདིནི་དོའ་ཧིང་བོའི་དེང་བཞིཤ་ཅན་ཤ་སྟུག་གེ །དངྱ་ཧི་ཏྲི་ཊསྣ་རནསྱ་ཏི་གདུང་ཕྱམ་ནི་གསེའ ། བྲལ་བུ་དང་ 





ཐའནི་བླིའླ། ༈ ཐིམ་པ་དང་ཁྱལ་ཤནི་ཤེལ ། ཀ་བཞཾ་སཱག། 


༄༅། །འཞྭནམུ་ཏིག་དམར་པོ | ག་གཞི་ནེ་དོ་ཧཱིང་བོའིརངཔཞིན་ཅན་ཤསག་གོ །བླིརའི་ཁུམསཆུམས་ཏྱི་གདུང་ཤུམའི་ཤིལ ། གལ་བུ་དང་སྤོའཕར་ནི་གསར ། ཐེམ་པ་དངཁ 
ཁྱརའི་དངུས ། ཀབྨནྷི་ནཱག །ཀུནནྡི་མུ་ཏིག་དམའ་པོ | ས་གཞིནི་རོའ་ཧཱིང་པོའི་རང་བཞི་ན་ཅན་ཤྭཧཱགགོ །ཤལྱ་རི་ཁམསླརམག་ཀི་གདུང་ཕཱནའི་ཕྱ་རླན ། གལ་བུདངསོ་འཕརནི་སྡུག ཞུས 
, བདྲ་པཁྱའནྲི་དོའིིང་བོ ། ཀ་བྲའི་གསར་ ། ཀྱའནི་དངུལ ། ས་གཞིནིུ་ཏིག་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤ་སྟག་གོ གས་ན ྲ་ཤགནིདའི་ཧིངདོ ། གལ་བདང་སོའ་བརན 

མུཏིག་དམའ་བོ ། ཐེག་པ་དང་ཁ་ཏེར་ནི་གསེ ། ཀ་བནི་དངུལ | ཀརུ་ནི་ཤེལ | ས་གཞི་ནེ་ཕྱེའུ་ནའི་འང་བཞིན་ཉན་ ཤསགགོ ནས་ལས གྲལ 
ཧཾ བུ་དང་སྒོའཕའནི་རོའི་སྙིངལོ ། ཐིམ་བ་དང་ཁའི་བནི་དངུལ་ ། ཀ་བནི་གསའ ། ཀུ་བ ། ས་བནི་ནིཀ་ཀྲ་འི་རང་བཞིན་ཅན་ཤྭསག་གོ །ོའིཧིང་པོའྲིཀསླ་དགུས། ་གདུང་ཐཱམེནིསུ་ཏཱོག 
དགའ་པོ ། གལ་ཐུ་དོ་འཕཿནི་གསར ། ཐིམ་བདང་ཁའུ་ནི་དངུས ། ཀངནིརི་རྨར ། ཀའྡའི་ཀཀྲའ ། སགཞིནི་ཤལ་ཧི་རང་བཞིན་ཅན་ཤྭསག་གོ །ཁམས་དདག་ཏའངསྔངགའི་བི་་ 


' | པོ་ཆ་སྣྲ་བུདུན་རྱི་ང་བཞིན་ཅན་ ། ལྟམ་ཡི་ནཉི་ལྟརྫསཀི་གོས་སྣ་ཚོགས་བཏིངབ ! ཀ་ཅཾ་ལིན་དཔེ་སྟེང་ཡོགས་ཅན ། མྤཐབ་གཉིས་སྐུ་རནན་བཟང་པོ་བཀོད་པ་ཁག་ཁྲི་གྲཝག་དུག་ཅུ་དྲུགཆུ་མངོན 
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བླས །སངགི་དིདདགགི་དང་ཏིནཔོ་རྣ་བདུན་ཙིལང་བཞི་ན་ཅན་དགའ ། ཟམ་བཅོག་བླུགཚོགས་འདྲི་ཚན ། ཤིངབལ་ལས་བས་བ་ཤིན་ཏྲཔ་བ་དང་  སྙིན་བལ་ལས་བས་པཤིན 
བེ བླ དང་སོགས  རུྲབགསལགདགཔཤིན་དབང་ དྲ གངས་ལས་ས་བིན་་པ་དང་ སིན་ས་ལས། །སེང 
` གུ་ི་སྦ་སྲུ ་ཧད་ཏིས་བྱ་ཧཊ་བ ། ནེ པྲོ་རྷ་ས་བདུན་ལས་བགྲ་པའི་བསིལ་ཡབྲ་ཐོགས་པ་གཉིས་གཉིས་མངོན་པའ་སྲུལ་ཏ ། ར་ 
ག་བ་དགལ་ཞིནྲིགཞོན་ དཔད །ཁྱམས་དཾདགར་པཞིངའི བདན ས་བའ་གདགས་ཁག་བགགྲ་དག་ གུ ོ་ ཏ །ཉསདེ 
དྲྲི མཛབ ་ཨརན་གཟིགཕག་ པས་བ བྲ བསོ ། སྣས ིའསྣ་་བམངནཔ སྤྲས་བ་དག 
བཏུགས ། དྲངལྱ་ཅྷི་ཏམསྣ་ཅམས་སྭ༔ ནྱི་ཏུལ་མཚན་སྲ་ ཡུ་བ་དམ་ར་ གདོག རློ ནས་ད ནིཆལ་མཚན་ གས སསས་པདག 
བཙུགས ། ཤལྱ་ཏྲི་ཏྲམསྣ་རམས་སྭ༔ ལྷ་མཚོནད་ཀར་དཔའབླདགསརཿམགས་ བརླེ ! རེན་བྱོརྣས༔ སས 


ཆོ་ཁྲོ་འགཀྲའི་ལོས་དའ་ལོ་ 1 རལྲམ།ཚའའ་རྱོམས་བའི་ཚོག་སྲོལལོ ། རལ་མཚོར་རག་་པོ་སརི་རོགྲ་རག་འལོསབ 
ཡ། ༄༅། །ྒུག་བདགབ་གསསོ།།ད་ར་ཚནོནོི་ཏགསརཔོ ། རལ་ཚ་སབས །རལམཚན་་བློི་གདཀརཔོ 
རྒྱལ་མཚན་དཀར་བོ་རསནི་ཏོག་དམའ་པོ ། རེནེ་པོ་ཚླཾས་ཆོགས་ཀྱི་རུལ་མཚན་ནམས་ནི་ ཉོག་འིན་པོ་སྣ་བདུན་བཤསག་གོ །རན་ཕོཚའི་ཕྲོ་བང་གྲི་རལ་དདུག་བརྣསང་གྲི་ཞམ་ཨཁའ་ལ་ལི་པཞིང་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལུ་ལན་གསུམ་སོར་བྱ་དཔར་རུར་ཏོ། །དའདི་ལྟ་གྭ ། དཔའན ༣ སུམནུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷུ་རམསྭ་ཀླི་གང་ཕྩོ་རེས་སུཿས་ཀྱི་བུནི་བའ་སྣང་གིནམ་མཁའ་ལ་སའྲལོའོ་ངསུསཅུ་ས་གསུ 
ཁྱིསནམསྭ་དམོས་ཚལཡོངས་འདས་དཏོལ་དུབར་འཇོག་གོ་ །ད་བཞིན་དུ་ཕྲོདང་གི་རལ་དདགྲ་༡ང་བར་སྣང་གི་ནམ་མའའལ་ལུ་པཞོང་ ། བཅམྭ་ཝྡུན་འུདས་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་བྲ་དིད་དོ། ། 
འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བང་ 
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གི་རྡལ་དདག་དང ། བ་གམད་དག་དང ། བཞུགས་སན་དག་དང་ ། ཁུང་བྷར་གས་བ་ད་དག་དང་ ། ཁུམས་དདག་དང་ | སང་གི་ཁཱི་དེ་དག་དང ། གདུགས་དེ་དག་ད་ | རྨྱལ 
མཚན་ང་དག་དང་ ། བ་དན་ད་དགལས་ལྷའི་ཉོན་དན་དང་ ། ཨྲུརལ་དང་ ། ཨ་ཀྲ་འཱི་ཛཱ་མའི་ཆར་བབབ་པའྲ་རྒུའ་ཏོ། །མ་ཏོག་མན་དརབ་དང་ ། མགཱ་དར་བ་ཚན་པོ་དང་ ། མན་ཛཱ་ཤཀ་དང་ ། 
གན་ཛུ་ཤ་ཀཅིན་པོ་དང་ ། པྲ་རུ་ཤག་དང་ ། པྲ་རུ་ཤཀྲ་རྲནཔོ་དང་ ། མདོག་དཀར་དང་ ། མདོག་དཀར་ཆར་པོ་དང་ ། ཧཱ་སྣཾ་དང་ ] སྷསྲར་ཆེན་པོདང་ ། སྟ་སྣཾ་ཁྲ་བ་དང་ ། སྐྱ་སྣར་བཀྲ་ཆན 


(»=ནིམཊ༣ 


ཟླ 


འཇནི་འགྲེང་བདུན་ཙམདུཿ 


དས་ཁུབ་པ་རྫགུའ་ཏོ 








| 
ལགཉིརསི་ཝེག་པརྩྷ་ཏ 


རྱི་ཆ་གང་མངོན་པའ་འབབ་པྲཆུ 
ངང གསརདང་ ། ཡིདབཞིནྷ་ཏི་ལས་བཅོས་བུའི་ཆར་ཡངམངོན་བའ་འབད་བྲེ་སྱུར་ཏོ། །ཞིད་བཞིན་ཙནོར་བུའྲི་བའདདག་གི་མུག ། ལྷ་མ་ཡིནརྱི་བུའིན་པོ་ཆ་གང་དང་གང་གི་ཆལ་དབབ་པབ་འདོད་པ་དོ 
དང་དདགལ་མདོན་པར་འབབ་བརླགུར་ཏོ། །དིའི་ཚོསར་སུའིགནས་ཉྱི་གོང་ཉེནཆན་བོནས་ཁོར་ུགཏུནི་དཔག་ཚོདདུག་འི ། འཕདུང་དབག་ཚདྲས་ིར་སི ཅིམ་ཆོད་པདྡ་ལུབུསྨ་རས་པའ་གུང་ 
བརྱ་ཐུར་ཏོ། །ཅིན་ཕྲོ་མའི་ཕྲོ་བངགྲི་མལད་དག་གེས་ཀང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་ལན་གསུན་བསྐོར་བྲ་བསཏ ད བཅོན་ལྡན་འདསཀྱི་ཧན་ཐཱར་འཁོད་བའླགུར་ཏོ། །སུ་སྦྱབི་གནས་ཀྱི་གྲེང་ཁཱརཆེན་པོ 


འྱུཀཏོ། །གསེའ་དང་ ། དྭངུས་དང་ ། སླིའླ་ནདང ། ཤེལ་དང་ ༈ སྣུག་དང་ ། ཇོའི་ནིབོ་དང་ ། མུ་ཏི་གདམ་བཔོ་དོང ། རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཉདི་མཏོག་དང་ ། དངིག 


གམནདའ་བསྱ་ས་པར་གངབའརླུ་གར་ཏོ། །ནྲོས་ཆུས་ཀར་བྱཏྱཧཔ་ཏཱ། །སངྱྱ་ཆསཀིམཐུས་སྟང་གསུམ་བྱིསྟོངཆན་པོའ་འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམས་ཀུངྡོས་རུའི་རབྱཉྲི་ར་ 


༢ 
རོ 


སྙེངགསུམཧྱིསྟུངཆན་པོའིའཇཱིགརནྷ་ཀི་ཁམསའདིའི་སེནས་ཅན་གངདག་གསི་སྫོས་རིུ་རབ་ཉི་རིར་བདདགྲམས་ད་ཀངྱ་བན་སེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིཧྲང་ནུད 


། ཌུཊཏཱགམས་དང་བོ་བསྐདཔ་དགི་ལྷོག་ཀངི་དགོས་སོ། །དནས་ལྷ་མ་ཡི་ནྱི་དབང་པྲོ་བགྲབཿགའི་སརིན་བོ་རྩས་བདུན་ྱི་ ཤིང་ཏལ་ཞོན་ཏི། ལན་གསུམ 





༧༦།༄༅། བསོརབ་གསནག ། བཉོམ་ལྡནའདས་ལ་ཙན་དྲཉི་ཕཱ་མས་མངོན་པར་གཏོརཏེ ། ཆིགས་སུ་བཅདཔ་དག་གིས་མངོན་པའ་བསྙོད་བ ། བྲངྨ་རུབ་དམ་པ་དོནདུ་གཉེལསདུ། 
སྤབས་ཀིརམ་པ་འདཏུམི་སྒུལ་བ །ལ་བཅས་འཇེག་ཏནསི་འཇིགས་སྩོ་ལ་བ་པོ། །ཁོདལ་བདགའྲི་སུབས་ 


རྡི སུཉབཀསླརཾ། ,།གདུལ་དགའབའི་ཡེ་དྱཀིསསྐབས་སོངན། །ལོག་ལུང་དགཏུ་ལྟུང་བའ 
„ མོ་འགྱུརག། །དུལ་བདགོདི་རྐྱབས་སུ་ེ་བཟ་མའེ། དཔམདདརའ་རལ་བའིདདུཊོ། ཁའ་བབི་མགབསལདགནེ་བཤིག་ཅོན་ཞིང། །ྒྱ་དན་ལས་རྒལ་ཉེན་མོངས་དུག་རྒྱུར་ལ། ! 
༢  འན་པ་གཞནཧི་དཛུལམི་འཇོག་པ། །ཁོད་ལ་གདགའི་སྱབས་སུཧུ་བརསྭ་ཆེ། །དདང་འཆེ་བས་ཉན་པྲབར་པ་ཞི། །ལྷདངསྡི་ནས་འདེན་པ་བཅོས་ལྡུན་འདག། །གངབ་སྒྱབས་སྡེརཤས་ཁུངམེ་ས 
བཿ །ཉོངལ་བདགནི་སྦྱབས་སུཉཾ་བརརི། །དྲནསྭ་ལམ་ཡིནྱ་ཧོ་དབང་པྲོ་ཐག་ཟབས་རེས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་ལན་གསུམ་བ ར་བུས་པའིཚ ། རཱའྱི་ཧྲག་དདག་དང་ ༈ ཤིང་ཇའྱི་ཉན་ད 
དགདང་ ། ལྷག་ཡིནཧིུརྒྱན་དེདག་དང་ ། གཏུགས་དང་ | རྒྱལ་མཚན་དང ། བ་ད་ཀྱི་རྒྱན་དདག་དང་ ། བླར་དང ། དེལ་བགའཁུ་ནད་དགདགས་བསོད་བལས་སུ་ན་ཅིངསེདད་ 
འོངལ་མཉན་ན་དགའ་བའི་ལུབུ་དགའུང་བའྱ་གུར་ཏ ། འདེལ་སྭུ ། དཔརནཀོལ་མོའི་སིལ་སྟན་ན་ལག་བྱྒ་པ་མཁས་པས་སྨ་པྱུངབ་བཞིནནཾ། །ད་ལྕརལྟ་མ་ཡཾཌྩཾི་དབངཔོ 


བང་ཕྲོབགྲ་བངས་འེས་ཧེས། 


(ཞིམ 
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ི་ཝས་ཊཾས་རམ་བླ་གརིགགདུམའིནདམངོན་པརབབ་ད་བཏོ། 


| 
། 








ཟླན་མདཔ་ཨངདག་བར་རྫོགས་པའི་བྲངྡ་ཆུབལས་ཡི་བརི་ལྗགོ་བརྩགུའ་ཏེ། 


བཅམ་ལྡན་བདག་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོའ་གླ་བས་བའྲི་ཚ ། སྟངགི་བཟྩས་བལ 


།དེ་ལྟའ་ལྷ་མ་ཡིཉེརྱི་དབང་བོཐག་བྲབས་རིས་ 


༤ 
། ཿ ༩ 


གནག་ཉི་བོངཌིརྒཏན་པོ་ཁོའ་ཁོར་ཡྲུག 


ོད | ཨུངྡལ་དང་ ] ཨཀ་རུ་རྤང་ ] ཏམ་ལའི་ལཤོའྲི་ཕ་མའི་ཆམངོན་བྲའ་བབའླ་ཐུའ་ཏོ། །ལྷམ་འིན 
པཱ །ལའི་ྨ་ཏོག་མན་དའབ་དང ། མན་དའ་བན་པོ་དང་ ། མན་ཛུ་ཤཀ་དང་ 

རཱ་ཤཱཀུ་ཆན་བོདང ། མདག་དཀརདང་ ། མདོགདཀརཆེན་བདོང་ ། སྐྱེད་དང ། ས་ྣར་རན་བོདོང | སྐྱ་སྣརཁྲ་བོ་དང རཱ 
ཆ་ཨ་ངོན་བའ་བབ་སོ། །སྟང་གི་བར་སྣངམབ་གསེའ་དང་། །དངུལ་དང་ ། ཕི་ཌྫུནྨ་དང་ ། ཤཾལ་དང ། སྲུག་དུང 
ཆར་གངམངོན་པའ་བབ་བོ། །ལྷུ་དངུྷམ་ཡིན་རྱི་སློག་རྒུའི་ཆར་ཡངམངོནོ་བའ་བབ་བི། །ཁྔོགཆུའི་ཆའ་ནབབ་པས་ས 
རྫབཏཧཱཾ་ཏཾ། །སྔོན་རུའི་ཛགྱ་ིདདེས་ཀང་སོང་གསུས་རི་སྟོངཆན་པོའི་འཇིག ནྱ་ཉི་ཁསྲ་ 


དུང ། སྐ་སྣའ་བཀཆན་་མ་ཏོག་རམས་དང་ ། སྦུལ་པའིེ་ཏོགསྣཱཚོགས་ྱི 
རོའི་སིངེ་པོ་དང་ ། ཨུ་ཏྟིག་དམར་པོ་དང་ ། རིན་པོ་རེ་ཐམས་ཅད་ཏི་མཏོག་གེ་ 
ཁཱ 


ཨསྭརདྱརས་པའ་གང་བུའྱ་ཧུའ་ཏོ། །སིམས་ཅན་གང་དག་གེས་སྤོས་རི་ 


བུགྷ་ར་དྭུ་ནུུན་དྷ་ནོས་རུག 
ཚོན་བྲརྱག་རཔ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱཀང་ 





ཀྱིས ། བཅོན་ལྡན་འདས་འ་ལན་གསུམ་བསྐོན་དབྱས་པའི་ཚ ། བདྩས་ངལས་ལྷམ་ཡྲིན 





!༄༅། ྱི་ལྷ་རྫསཀྱི་སིལ་སཱནཉྱི་སྒ་དགྤུང་ངོ། །སི་ལསྟན་དངག་ཀྱིསས་ཀུ་བསྟོང་གསུམ་རྱི་སྣོངཆན་པོབ་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་སྲུ་གག་བྲ།གུའ་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆུན་པོའ་ཡང་དགུ་པ་འཞུགས 
 བའིསེམས་ཉན་གངདག་གིས་སྣ་ཐོས་པའླ་གུར་པད་དགྲ་བམས་ཅད་བན་མེད་པ་ཡངདག་བརྔཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིརམི་ལྕགོ་པའྱ་གུར་ཏོ། །དྷེ་ལརྟལམ་ཡཱཾནྷཾི་དབང་པོ་ཐག་བྲས་རིས་ཀྱིས ། བཅོམ་ཝཱན་ 
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྔོ་བྱ་བས་དའི་ཚ ། ལྕམ་ཡིན་རྱི་བམོ་བརྒྱསྟོང་དག་བཅོན་ལྡན་འདན་ལམ་ཆོད་བཀྲ་བདང་ { ལྷམ་ཡིན་རྩེ་དྭབངཔོ་ཐག་ཐངས་རིསྤ་ཀི་འབྲོརབ་བའི་ཕིའ ། ལལནྲཾ་བཱ་ལྷན ། ལ་ལའི 
སིལ་སྙན་ཟྱད ༈ ལ་ལ་ནི་གརཀྱད་ ། ལའའནི་ལུས་ཀྱིཚུལ་སྒྱུར ། ལ་ལ་ནི་ཙན་དན་དང་ ། ཨུཏྤལ་དང ] ཨ་ཀརུ་དུང་ ། ཏམའའེ་ལ་རྦའི་ཕྱ་མ་འཐྲོའ ། ལལའནྡཾ་ལྟའིམ་ཏོག་ཨནད་ར་བ་དེང་ ། མནད་ར 
བྲ་རན་པོ་དང་ ། ནན་ཛུ་ཤ་ཀདང ། མན་ཛུ་ཤ་ཀྲ་ཆེནཔོ་དང་ ༈ བྲ་རུ་ག་ཀ་དང་ ། པྲ་རུ་ཤཀ་ཆན་པོ་དད་ ། མདོག་དཀར་དང་ ། མདོག་དཀར་ཆན་པོ་དང་ ། སྤྱསྣའ་ངང་། སྣ་བྣརྔན་པོ་དུང་.། སྐ 
སྣཿཁྲ་བོ་དང་ | སྟ་སྣཿ་བཀྲ་ཆེན་དང་ །རསབའི་མ་ཏོག་རྣམས་དང ། གསེར་དང ། དངུཡ་དང་ ། ཕླརླུན་དང ། ཤེལ་དང་ ། སྨུག་དང་ ། ཚོི་སིང་པོ་དང་ ། མུ་ཏིགདམར་བོ་དང་ ། རིན་བོ་ཆ་ 
ཝམས་ཅད་ཉིས་ཏོགླནམས་འཟོལ་ཞིང་། རཆོས་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་བར་འཐེརོ་རོ། །ལ་འི་ན་བཟའ་དང་ གངག་དུབ་དང་། གུརེགས་དང་ ། རྱ་གཀྱི་རནདང་། གསོར་གཏུབ་དང་ | གཏུད 
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| 





| གདྲུང་ཝམ་པ་དུང་ ། དབྱ་ཉན་ར་གསུམ་པ་དང ། དབུ་ངྱ་ཧན་དང་ ། ཅོདཔ་ན་དང་ { གསེར་གྲུ་དདང་ ། རུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་ | ནོར་ཐུའི་དེ་ཤེལ་དང་ ། ས་མོ་འདོང་ ། བྱ་དོདང་ ¡ 
ན་ཚགས་དང ། དམདཔ་། ཟླ གདས དང་དབང ༢གྲཱ་དདང་ | ཚུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་དང་ | ནོརབའུ་དེ་ཤུལ་དང་ ། སཾ་མོདོདྲང་ ། རྱ་དོདང | 
མེ་ཏོགཀྱི་ཟ་བདང | ཧྫོས་ཀྱི་དླརདང་ ། ནོ་བབུའིབཱ་རེ་དག་ཐོགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་གོནི་ཆརའ 
| 


མགྱོ་སན་དང་ ། འཕ དབའི་ལྷ་ཆི་དྲ ། ཆོས་ཏྱི་ཝཱ་ལཱི་དང ། ནོར་བུའིཝཱ་ཝྡི་དག་འཐེབ་ཞིང་ | 
བབས་སོ། །ལ་ལནྲི་ཕྱཱ་མའི་ཆརའབབས་སོ། །ལལནི་མུ་ཏེག་དམྲར་པོས་སྭིམ་པ་བཀང་ས ། བཅོག 


ངཱ 
གཱནའདངས་ལ་མངན་བདའཐན་པ»ོ། །ལ་ལ་རིན་པོ་ཆས་སྙིམ་བབཀང། །ལ་ལ་ནི་ག ཆིས་སྙིམ་པ་བཀངས ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པའ་འཐོའ་པོ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའངྲ་སྣས་སོ། 


གངབཏེན་གང་ལ་གནས་བཅས་ནས། ཀགང་ཐྲག་མཆོག་ལ་མཆོད་རྒྱའ་བ། །དའདབ་ཞི་གོགས་པོ་དང། །རག་པརྒྱཧཱནདུ་ཝདཔར་ཤོག 


།ལྕམ་ཡི་ཞ་རྱི་དབང་བོཐག་བྲངས་འྲིསྱཉི་ 


ཛིཉར་ཱས་པ་ད་བཞིན་དུ ] ལྷམ་ཡིན་བི་དབངཔོབ་སི་མྱ་ཅིས་ཀུང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོད་པྱ་རསནས། འིན་པོ་ྭས་དུནཅི་ཤིདཛལ་ཞོཌ་ཏཾ། བཅོམ་ལྡནབདས་ལལན་གསུམ་བསྣོར་བཤིད 
འདག་ལ་ནངོན་བད་བསྟོད་པ | སྙོབས་བཅུ་བརྩོན་བདན་ཁྱོད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ མི་བརིགསཔ་རིགསྲབྱས་མཆ་འ་ །ཚོས་ལོན། ; 


ཅིང ༈ ཚིགས་སུ་བཅད་པའདེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 


| 


@ 


ཌཱ 


ཅིན་པོ་ཆླས་བདྡུ་ྱའི་ཤིངྟཏ་ཡ་ཞོན་ཏ ། བཅོན་ཆཱནའདསལ་ལན་གསུམ་བནོར་གཿ། 


༄༅། །འདེས་ཇས་པརྱ་གུར་པ་པོ། །འགྲོ་བའི་འདྲན་པ་ཁེདོལ་ཐུག་འཚལ་ལེ། །ཀུནསྦྱོར་འཆིང་བ་གཉོ་དལ་ཐྲགའཚལ་ལེ། །འཁྲོརདན་གནུས་པ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། ཟར ད 
མཐབརཡིན་བང་གནས་ཁོདལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འཐྲོ་དཅི་ངབ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལལེ། སིི །འགྲོ་བཀུན་ལས་ཐུགས་ནྲི་རམ་པོལ་ཏེ། །བདྨ་རླུ་ཡིས 
མི་གོས་འདྲ་བ་བོ། །བློཟབ་བསམ་མི་ཁུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །སཇབ་རྒས་བྲུབ་པ་ཁྱདཀ་སསྟོངཉིད་བསྟན། །རྣམ་བ་ཏུན་ཏུམཚནམ་ཐམསཉད་བཤིག །ཉེདེཧི་གང་དུཿངསྣོན་པ་འོངསི་ཨ་པའ། 
མི་གནས་ནས་མཁའ་ནཉམ་ལྭ་ཕགའཚམ་ལ། །ལྷག་ཤྱི་ནྩ་ཉི་དབང་བོ་རབ་སིནྱ་ཅིས་ཇིལརབས་པ་དབའིན་དུ། ། ལྟ་མ་ཡིནཧི་དབང་བོ་ཤིང་ཏྟབཟངགས་ཀང་ ། བཅོན་ལྡནའདུས་ལ་མཆོད་པྱ་བསནས ། 





དིང །གསར་དག་གསེ་གཏོང ནས་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་བའདིདག་གིས་བཅོས་ལྡནའདག་ལ་ནངོན་པར་བསྟོདཔ ། ས་དང་ 
བཟླས་དངི་་ཡུལ་ནའང། །བདེག་ཤེགས་ཁོད་མཉམམ་མཆིས་ལ་གན་མཆེས། །མཚནམ་འབྲངནས་ཏྱན་ཅི་ལེག་ཞུགས་པའི། །འགོབཱིག་འད་བར་ོདཉིསམ་ཉིན། །འདིན་ཟུདབ་ཚོརབ 
སམས་ཅནམེད། །གངབགསེདཅི་ངབདག་ཀྲི་་བ་ནད། །ཆོས་ཀུན་སྟོཔ་ནིང་འིདཔ་ཀུན་ལས་དཔེན། །རང་བཞིནེནེ་དིང་གསོ་ནདཞི་ཞས་བསྟན། །སུུའིག་བདེ་གཤིགས་བསྟན་པ་འདིརམོས་ཏ། | 


༢༥།།ཆས་ཀུན་ཐས་བཟེད་བབི་ཅུག་འྲབ་ངབ། །དའདེ་བབདན་པའྲིསསསྱུ་ུའ་པྷས། །ཇིལརབསྟན་པར་བཅྲིན་ཡབ་ལྟར་སྩོད། །རྣམ་འདྲེན་ཌྫོདལ་བ 
རྐྱལ་བམཁྱན་བ་ཡེས་ནི་མཁྱནརྱ་བ། །དགུ་པའི་རྩ་བདྲ་ཀུནས་ཡུག་མཐའ་དག་འདིའ། །འཐྲོ་ལྭ་ས་ལྱ་ཟིས་ཐམས་ཅདསངཔས་རྒྱས་འགྲུབ་པདྲ་ཤོོག། །བམོཔོ 
གསུམ་པ། ་ །ལྷ་ཡེནྷ་རཾ་དབང་པོ་པི་ངྟཿབཟང་གེས་ཇི་ལརྩབས་པ་ད་གཞིན་དུ། །ལྷུས་ཡིནྷ་ཧི་དབང་པྲོ་སོབས་ལྔནྷ་ཅིས་ཀང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མཆོད་པྱ་ཀས་ཏ ། དེན་པྲོའ 
སྣ་དདུན་རིཤིང་རྟུལ་ཞོནནས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྒོརའའདཅན། དངས་ཅྱིམི་ཏོག་ནམསྱ་རིས་གཏོརཏ ཚིགས་སུ་བད་པ་འདི་དགུ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམངོནོ་པར་བསོད་པ ། 
འོུརབའྱི་ཉམ་ཚོའི་རུལས་པ་འོལྱ་ཉམ་ནལ་བ། །བནལ་ནས་སྐྱབོརྒྱནརི་རྔས་འབྲོསྤྲལ་མཛད་ཉིང་། །བད་ག ཤགས་ཕ་ཕོའྤ་བང་བདྡ་འཇིགས་པྲ་མདའ་ངོག་པ། །སྱནམཛཾས་བད་བས་ག ཤེགས་ད 
ཉེདཱ་ཉི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཐླེམཆོག་ཏོདཉིས་བགོབཐམས་ཅདཀུན་ཏུམིན། །ཕིན་ཉི་ལེག་ལུ་བྲིབས་པོའ་འབཞིནབློ་ལྡཞ་ཏ། །འཁྲལ་པའིགརྒྱུལྭ་བུར་མ་ཤསཾ་གྒྱུར་རྣམས་ལ། མཚུངས 
པ་མད་པའྲི་ཐུགས་རྫབསྐྱེདནས་རྟོགས་པརམ་ཛོད། །མི་མཆོག་ཏོད་ཀི་ས་ཆོས་༡མག་ཐམས་ཉད་སུན་དང། །སཱི་གྱབྲདཞིང་མིགཡོའ་སྷ་རུངས་ཤེས་རབ་ཏུབཧན། །ཐུབ་པ་དམ་པྭ་འོདྱཾ་ཉིས་ཆོས 


དག་བསྟོད་བསོདཞནག་གངསྐྱས་ཏེ། །ཇིཉྟན 








༧༨ ༄༅ །ཉི་སྭསམཆོག་བསྐྱིད། །སྡིདཔ་གསུམ་བྲོ་དགན་མི་ཆགས་སྦྱད་དྭ ད། །དངོག་པོལེག་པའི་དོན་རུ་པརང་བཞིནྲ་བལ་བདང། །གཞན་རྱེ་དེངོས་པོས་སོང་བའམི་དབང་ཏོད 

༡) ཉྱིས་མཏེན། །ཉས་པྲ་དངས་པའྲི་ོ་གོསྣ་ར་ལམ་དགའ་ལྟབྲུ་ །མི་དབ་པ་ཏོདྷ་ཏི་ཱསྱ་ཏིསོ་འཚལནས་སྦུད་པ་སྤོད། 2 །ལྷམ་ཡི་ནྷ་ཉིད་དངངཔོ་སྟོབས་ལྡན་ཆིས་ཇི་ལླཚ་དུས་པ་ད 
བཞིན་དུ ། ལྷ་མ་ཡིར་ྱྱི་དབང་པོ་སྟ་གཉན་ཀྱིས་ཀྱང་ ། དཅྲོམ་ལནའདུས་ལ་མཆོད་པ་བས་ནས | རིན་པ ༈བདུནྷཉིཤིང་ཏཱལ་ཞོན་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་སོ་བ་པུད་ཅིང རཾ 

; །ཏེཀསྒུ་ཧཱརཁ་བླརཱམས་ཉིས་གཏོའ་ཏ ། ཅོག་བསདཔ་འདིགཞིས་བཅོམཞཞདས་མངོནརབསདའ། ། ཨི་མུཆོགཁདྷི་ུ་ཊིས་ནི། །ལྟརབཅས་འཇིག་ཏན་འདི་བལ་མནན། ། 
ལཱ བབྱ་ཏིསྒནི་ རཱསའླབུ་དང་། །རྒྱམཚཆོས་བ་རྔས་ཆུ་བའི་ནནོ། །གཟུགས་མཛས་མཚན་རིས་རབྱའུ་བརན། ༼གྲབུགས་ཉིས་གཟུགས་ཉི་དམ་པ་དང། །གཟུགསྨ་མསྲ་པམས་ཅཉདྲ་བལྭ་བུས 

: མུནན། །དཔའར་ནཱ་ཉེམས་མེ་འིར་བཞིན། །གྲའིབྗརིདཕུང་པོ་གྲབྗརདྱ་རིས། །སམག་ཅན་གྲབི་ལའབིལ་བྱིས་མནན། །ཟིལ་མནན་དདག་ལམ་མིན། །ཉིནས་མ་ཏཱར་ཐིལླ་ནཱག་བཞིན། ། 
མཾ་ཤསྱ་རྱསཚོཡ་ཤེས་ཉིས། །འཇིགཏན་གསུམ་ཀུན་ཟིལ་ཆིས་མནན། །ཟིལ་མནན་ད་དག་ལམ་མ་སིན། །ཉིནས་བལོད་ཟིལྨ་རག་བཞིན། །སམ་སི་ཀྱ་དབངཔ་སྲ་གཉནརྱས་ 





།ཡེཆཚིཿཐསང་ 


ངི 
ཟེ 


 གནུགསལ་མཛདད། ཾཧཿཧསབབརབབཞིན་ །ཆོས་ཉྱི་ཚུལ་ཡཔསོན་མཛདད། །ནོརམ་བན་རིནཆན་ཡོནཏནབཞིན། །ལྷམ་ཡི་ནྭ་སི་དབང་པོ་བདམཆོག་གིས་ཇི་ལཿས 
དཱ ཙོ 











ཇི ར་བཞི ཡིནྱ་ཧིཿ བཱ གེ པཿ ཏེ ༤༨ \ 2 \ 
ངྙཾཉབས་བ་དབ་ཞིན་དུ ། ཆུམ་ཤིན་རི་དབང་པོ་བདམཆོག་གིག་ཉང། །བཅོས་ལྡནུ་འདས་ལ་མཆོདད་བས་ནས། །ིན་པོ་རས་བདུན་ཅི་ཤིང་པལ་ཞོནོཏི ། བཅོམ་ལྡནའདམ་ལ་ལ་གསྱུར་བསྒོརབིད ། 
ཅང་། ་སྐ་སྣལཁུབོས་མངོན་པའ་གཏོ་། ། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་སིས་བཅོན་ལནཔདག་ལངོན་པརབསོང་། ། འདྲིན་བླབློ་གསཞི་བ་པོ། །ཞི་གནས་དྭགས་བསའྲོབཡི། །ྒ 
རཾ ་ །ཆའ་པས་རུྱ་རམ་ཞི་བྱཅིད་བཞིནེ། །འབུརཞིང་ཆོས་རུལ་འབའ་བརམཛད། །ཟུགས་སྦྱནརིས་ན་མ་བཞྲིནནོ། །ནགས་བཏད་ནགས་མས་ཤིངསག་ལྟག། 
ད་བཞིན་ཉོན་མོངས་ད་བྲསག །བསྐལ་པྱཔ་བྲ་འགབིགནི། །དབགཏམདབའ་དགྱི་ར་འཛྲིན། །ཉོནམོཿས་ཐམས་ཅདའདཤསུ་མཛདོ། །བདུད་རིས་ལུས་ཞུགས་དུག་བཞིན་ནོ། །མུནཔརུན 
པ་དབཞིན་ང ། ལུམ་ཡིན་ཉི་དབང་དོ་གསུལ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བས་ཀུ་ང ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མཆོདཔ་བསནས ། འེན་བོ་ཚྭས་བདུན་ི་ཤིངྷཏལཞོན་ཏ ༈ བྱརོམ་ལུན་འདུས་ལ་ལན 
གནུམ་བཞོདོ་ ། བནྱ་རིསཏལནམ་ཅིགགཏོག། ། ཚིགས་སུ་བཏད་བ་དག་གིས་བཉོན་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པརབསོདཔ། །གདུལ་དཀའ་ནི་མཛོདསེནསནི་ཌེདཀྱིས་བཏུལ | 








ད་བདབ་བཏས། །ཏོདནིཉེན་མངོས་ 
།ཐུབ་བཏོདཀྱིས་སམས་ཉནཔོ་གྲོས་བཤིག །འགོབཀྱུནཱོནི་བཞུང 


༄༅ །གཡུལ་ལ་དཔའ་དས་ག། 
ཅི 
བཾ 

ཨཔའ། །ཐམས་ཧདྲ་ཟིལ་མནནྡ་ཐུབ་མཆོག་ཏྱོདའདྲམད། 


། 
ང་བཅོན། །གངངཿངའི་བསཿས་མི་བ 
སི །ཉོད་ཏྲི་ཐུགས་ནེ་དྲག་དངྱངམས་ལ་མཉམ། 
རྣན ཞས་ཉངདག །རོསྨ་ླག་ུན་ལ་ཟགསནིརགས་ 
ས་པ་ད་བཞིན་དུ ། ལྔམ་ཡེན་ཀི་དབངཔོ་མིག་ྲབངས་ཀྱེས་ཉྱང་ ། བཅ 
ཙོ་ལད་ལགས་པ་གཏར་ཆན་པོལབཐུལ་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དག་གིས་བཅོན་ལྡན་འདག་ལ་མངོན་བའ་བསྟོདཔ ། དབའ་ 
(རགཏུཟད། །ཆོསྣ་རྣམས་ཆོས་་ྱ་ངབོ་ཡིས།རྣམ་བཀུན་ཏུམི་འམི་གས་སོ། 





འདྲི་རོས་ཤེས་བཏོད་པ་ཡང། །དནི་བར་བཏགས་ 


ས་གཡུལ་ངོར་དཔའ་པོ་བཞིན། །ཤིནཏཱ་ཚཾཔ་བཅད་ངགིས་དབདྲུ་མཛོད། །ཐུགས་དུལ་མི་དྷཾ་ས་ོད་ 
མགྱ་ཉིས་ཡངཝི་འཟུགས། །རྣམ་པ་ཀྱུནཏདུགན་མ་ཡུས་བཅོམ། །མ 
ནི་བཞུངམི་མངའ། ། ཤིག་རབླ་རམ་གྲོལ་སྡིད་པའི་སཾད་པ་བསྐམག། [ཤིས་བ 


། ཅཉོམ་ལནའདས་ལ་མཆོདྱ་ནག། ན་པ་བ 


ལ་ཝྲག་འཚལ་ལེ། །ཏཱོདཀྱེས་དབང་བོ་ཊྲུལ 
ཡོ ས་པ སསདཔ 


།ལྷམ་ཡིནརྱི་དབངཔོ་གཞུལ་ལ་མངོན་བའ་དགའ་བས་ཇི་ལྟུའ 

། བྱཅོམ་ལཱནའདཊ་ལ་འགུསུམ་བགོཌ་བྱ་བདིང་། 
དོ ོསནངས་མཛདག་མཚོན དམ་ཉན། །གང 
།གངའདི་ཆོས་ཤག་བརྗོད་པ་ཡང། །དྡནི་ནིངེ་ཙམ་ཟད་ཅེས་གསུངས། ། 


༤༤༤:  \ ༢. ༨༣. ༠ ༤ - $÷ + 
2 མི་དནི་མིང་གས་དཔན་པྭས། །མཆན་ཉིད་ཀངནི་ད་བཞིན་ནོ། །ཆོསྣ་ནམས་ནཚནཏིདེཡིད་པྷ་ཅ། །མིང་་དཅས་ཁོདཏིས་བཤད། །རགཏ་བཤད་ཅེས་བྱཉི་བ་ཡང་། །བཤདའྱ་ཅི་ཞངྟ་རྨ་རིས 
) །གངགིས་ཀངནིམ་བཤདཅིང། །སུ་ལའངབ་ཤད་པ་ན་མུཆིས་སོ། །ཉོདྱ་ཀས་པོམི་མཆོགླ་མས། །ཆོསྨ་རམས་དྷཚ་རའཚལ་ནས་ནི། །ཆོསྨ་ནམས་ལ་ཡངསི་ཆགས་བར། །རྣམ་པཀཧཱོད 
དོབུབ་བཅེ། །ལཱམ་ཡི་ནྩསི་དབང་པོ་ཟིག་བཟ།ཉྱིས་ཇི་ལཱརྱ་བས་བ་ད་བཞིནདུ ། ལྕུམ་ཡིན་ཉྱི་དབངཔོ་འཇི་ག་རྟན་གསུས་ནམ་པའ་གནོན་པསྱ་ང་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་བྱ་བས་ 
ནས། །རེན་པོ་་བདུན་ཉི་ཤིང་ཏུལ་ཞོན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ལ་ལན་གནུས་བ་སྐོའ་བུ་དདཉིང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལྷགུ་ཏིག་གིདེ་ཤལ་ཨང་ཕུལ་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་བདག་གིག་བཅོན་ལ། 
འདུས་ལཅངོ་བར་དཔ ། དསྲ་སཆས་ཁོདལབད།ྷམོདོ། །ཚའནསདངགས་དང་ང། དོང་ག ག་ཅ 
མླ་རུཔསམ་མཆིས། །ཏོདྭི་གཟུགས་ནི་ཆོས་ཉིསབྷསུདུབས་ན། །གྲུགས་ཏྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ིནབའི་ཉངསཉི་ནཚནནི་ཕན་སུམ་རུགས། །དཔེ་བྱད་ུནསུམ 
. [ཚོགས་ཤི་ངགཟུགས་ུང་དག \རུལཁྲིམེས་སྙོབས་ཉྱིསཾ་ཏྱད་ནི་ི་སྐོདད། །སྙྱབོ་མཁག་པགསོ་སོའ་བསམ་མི་ལང། །ཉོད་ནི་ཚུལ་འི 'ཝཱན་ཞིང་ཐུགས་ཀང་དག་ །མི་ཞི་གང་གི་མཛད་པ་ཐམས་ཧད་འཐོའོ། 


༄༅། ། ཤེས་༢བསབས་ཏྱིས་ཁྱོདམླ་ཆུངས་འགའམ་མཆིས། །དེསྤ་ནམི་བསྔས་འཇིག་ཏན་གསུམ་བཏལནས། །འཁྲོའདུགངས་ལྟ་བུར.་བསྒྲགས་ཏ། རོགས་བ 
ཟིལྱ་ཉིགསནན། །ལྷན་སྙི་ི་དབངཔའཇིགཏུན་གསུམ་རྣམ་པརགནོན་ཉིས་ཇི་ལྟར་བས་པ་ད་བཞིནདུ། །ལྷམ་སིནྲི་དོ་བངབླ་ནན་པར་སྲངིདིས་ཀང་ ། བཅོས་ལྡན་འདག་ལ 
; མཆོད་པྭ་ཧསནག ། རིན་པོ་ཆེས་བདུན་རི་ཤིངྟཏལ་ཞོན་ཏུ ། བཅོམ་ལྣན་འདྲས་ལ་ལན་གསུམ་བསོ་རབྱ་པདཅིང་ ། རིནེ་བོ་ཆས་ཧིན་པ་བཀངས་གཏོར་ནས་ ། ཚོགས་སུ་བཅད་བ་དགུ་གིས་བཅོས་ལྡན་རས 
ལ་མངོནཔའ་དསོདབ ། ཐུབབ་ཆེན་པསྐབོ་ཚོགས་པ་འདི་ ། དང་བའི་སམས་ཉིས་ཏོད་ཉི་ཞལ་དུལ། །ཀུནརྱི་ཉལ་བ་མདུནན་བཞུགས་བའཐོང་། །དནྱི་རལབའི་སྱ་རས་མ་འདུས་མཚན། བཅོ 
° ལྣན་འདཉིས་གསུང་གཅིག་བྔ་ོདཔ་ལ། །སླ་བོ་ནག་ཇི་བཞིན་སོ་སོརའཚལ། །ཐུབ་པ་ཏེད་ཏི་གསུང་དདྭ་ཝར་འབུང་། །དུནྱི་ཧལ་བའི་སུཔསྭཱ་ཏུས་ཐུ་འུས་མཚན། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས 
ཧ གསུངགིག་བྗརད་པལ། །ཁོརཧིས་བ་དད་གྲསཿདྲུ་ནམ་འཚལ་ཉིང་། །འྭགོ་བས༢༨དན་ཇི་ལཱ་བཞིནཔུ་ངའཚུལ། །དྱཾཧལ་བའི་ས་སྨ་རས་འདྲས་མཚན། །གསུང་གཅིག་རབྱཏ་བྗོད་པ 
ཙི སདཔས་ནི། །གིགེ་ལ་འཇོག་གི་གཞནནེ་དགག་པན་ཛད། །འདྲེན་པསུ་དགམ་བླསབས་ཏོགས་པརམ་ཛད། །དནི་རྩྱལ་བའིས་ས་ཅསན་འདས་མཚན། །ལྷམ་ཡིན་ཀྱི་དེབང་པོ 





8 


20] 





མ་པར `. ༤ 
བདག་ལལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་པིདིང ། མུ་ཏེག་དམར་བོསསྭཾམ་པ་བཀངྟ་ག་ཏོ་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ 


།རྣམ་བརྣ་དཧད་ཉིས་ཇི་གར་ཧས་པ་ད་བཞིན་ད ། ལྷ་མ་ཀྲི་རྩགི་དབང་བོབཏ་འབྲབ་གིས་ཀང ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མུཆོདབྱ་བསནས་ ། ཅིན་པོ་རྭས་དདུན་ཉྱི་ཤིངཏལ་ཞོན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན 


ལཱནབ་དག་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་བ ། རྒྱགས་དང་དངྒྱལ་ལྡིག་བའི་ལྟབ 


མཉཅིས། །དྭ་ལརྦ་ཅལ་བས་ཆོགྣ་ནམསྲ་བནས་ཉད་འད་ཏུ་གྲཟིགས། ། 


ྤོདཔ་གད། །ཡིད་དུགའ་འགཏུདང་བག་མི་དབང་དད་གཤེགས་ཀི། །བློ་ལ་མངོན་བྲའདགའ་བདདག་བག་སྔརིག་ཏ། །ཟྭ་ནུཔས་མད་བསྟེན་བཀུ་བཅིན་པདདག་སྟོན་པའྲསས། །ཆོས་རྣམགའདིདེག 


བོདྱཉིསམ་མཆིག་ཏ། །རིལ 'དགའ་བཟནས་ཅད་ཚད་ནན་ལགསའྲད། །རྨི་ལམ་དགའ་སྤོད་མ་མཆིས་ཀངནི་འདུ་ཤེས་ 


༤༨ 


སོན་ཀའི་སྤིན་དཔསཚུངས་ཤིངྨ་རཱསླེ་ཐ་བའྲད། ས་པའི་བྲོ་ལན་རྣམས་ཀི་འིདེའི་རྨོངས་པའ་བྱིད། - །གང་དག་ གཏུ་བག་མཆིས་བདྲ་གཤེགས་བློ་མཁའ་བ། 
ནི་བྱྱིད། །རྒྱལ་བ་ཀོད་ཉི་བསྟན་ལ་རྟག་ཀྱུ་བགམཆེས་གང། །ནྲི་མཆོག་དམ་པད་དགམི་དལ་ཡོང་ནི་མཆི། །ཆོསྣ་ནམསཐམ་ཅདྲ་རིལེམ་འདྲ་བརྨ་རམ་བརྟགས་ནས། །ཡང་དགམྲོ་བབུད་དགཏིང 
འཛིནཐོབ་བཀའཆུའ། །དནས་ཐག་ཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ ། ལྷ་མཡི་ནྩ་ཧི་དབང་པྱོ་ཕབྲཝགྲདགུ་བོ་ད་དག་གིས་མཆོདཔྨ་ནམ་པ་འདྲི་ལ་བྱུ་བས་ནས ། བྱངྨ་རུབལ་གཞོལ་བའི་སམས་ཉིས་ཚི་མཞིངམ་སུལ 


།མཁག་པའི་སུབོདག་ལ་དི་ནྲི་དས 


༠༦༥ 


\ 


| ༅༅། །ཡི་ཕཨ་ཏ ། ༢བཏུ་དགའ་ནུས་དགའ་བདང་ཡིད་བད་བསྩས་] ས་ལན དོ། །འདྲི་ནིས 
ཱུ དདུག་ཉང་གྲཟིགས ། ལྷུམ་ཡྲིནདདགགྱི་ཕ་པའེབསམ་བའ་འཐུགས་སྲུདདནག་དའི་ཚའཛཊ་བམཛད་དོ། ཐ་ར་ 


༣ དམར་པོ་དང ། དཀར་པོ་དང ། ལེ་བརྒན་དང་ ། ཤིལ་དང་ ། དྭངུྱ་སི་བདོག་ལུ་བདག་བྱུངནན། | དདུག་གེསུ་བྲམས་ཉད་དང་ 
ཚི ལྷན་བདས་ལ་ལནགསུམ་བསོརབ་བསནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀད་གྱུགཏནབཔོ། དནས་ཚདང་ཝ 

ནཱ སསྤུ་བལ་མོ་སྦྱཿ་བ་བཏུད་ནས ། 
! ཐཞད་རྒ་ཞིགམ་མཆིས་བར། །ནི་ཡི་སང་གའཛུམ་པ་མི་མཛད་ན། །དཔཀོང་ཆན་བོ་ཅི་སླད་འཛུམ་པ་མ་ཛད། 


། 








ད །འཇི་ དཁོདནི་འཛུཊ་ཨ 'མིནྷ་མས་ལ་ལུང་བསཱན་བཀའ་ ལ་གསོལ། །དྲ་ཐོས་བདག་གྲ་ནམསནི་དགའ་བརའྱགུ་༢། །དལྲི་སུ་ཡིས་ངགོས་མདྱརྨ་རིན 
རྡུ་གུག །འཇིགཏུནཔན་བཤདཁོདནི་འཛུམ་མཛདན། །ལཱ་ནིནྡདམག་བ་ལུངབསྟུན་བཀའ་སུལ་གསོལ། །དྲ་བོ དག་གླནམསན་དགའབར་འྱས་ར། །དིས་མི་དགོསམདར་ 


སྐམས ཁོརའ འང གུ་བསིདཔརྨ་གུར་ཅིག་ཀུ། །ད་བཞིན་གཤ་གས་པས་གང་གི་བསམ་ནའནནས། །མི་ཡི་སང་གས་འཛུམ་པནཛད་བྱགའ། །དའིངཡོངས་གུ་དག་པའི་ དཀྱིས་སུ། ] 
ི་ི་རོགལདདབ་གཛགིས་བྱད་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསེ་བས་མ་མཁེན་ཏེ། །གིད་དུ་འོང་བའི་འཛུམ་པནཛད་པརྱཧུ། །བདུ་གཤེགས་ཞལ་ནས་འཛུམ་བ་དྲ་ོང་ནས། །འདེ་ཆུ 
བུད་གཤནསའཛུམ་བམཛད་པ་འདི། སཱ་ཡི་དྭུངབཅས་བདུདའི་དངབཅོན་ཞེས། །འཁོབའདི་དེ་འིང་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བཟྱགའ། །དྲ་སྒང་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ཐེ་ཆོམ་འཚལ་བའི་སེམ 
ི་གཅདདུགསོལ། །རི་མཆོག་ཏོད་ཏིས་དའིངའྲོབ་ཡི། །ཐེཆོས་སྦྱརཏུལ་གས་པཔ་གཅདངགསོལ། །དེནག་ཚོ་དང་ལྡན་པརྟ་ཐུལ་རྱིསཞུ་བ་ཞུས་པའི་ལན་ ། བཉོམ་ལྡནའདས 
ཉིསུ་ཆིགས་སུ་བཅདད་ཆེདང་ལྡན་པ་ཏྲཐུལ་ལྷ་སྲར་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། རྟུདུ་རོད་ིས་ཇྲིབ་ལགས་པའིདས། །འཇིགཏནུ་པན་འཛུན་པ་པས་བས་པ། །པཾདེ་འབས་བུམ་ལུས་བསྟན་བརྲ་བ། །བཉུ 
བདནིི་གིག་ཡིད་ཏིས་ཉོན། །བླ་ནམེད་བའི་བྱང་ཆུ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཞིནརྣམས་ཉྱིསེ་ངས་ཆོད་འདི་ྱས་ཏ། །པདགསམསན་ཅིལའརཆགས་མདཔས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ལག་མཐེལ་ཆགས 





༦༥ 


།བསྣན་བཀྲུ་དགས་ནས་ཡིད་འོང་བླགལ་པལ། །དེདག 
 །རྣམས། ༽རིག་རནྲོན་མ་ྱོགས་སུ་ཐགས་པསྟ། ། །རཔགམི་ག 
ཤཾ ཉུཡས་ཤིངསྟེགས་མ་མདཔ་འགྱུར། ། 


རྱ །མདབིན། ྒ་མིན་ཆོགས་ཉིས་དདབཔིཡིདེ་བས་ཏ། །དེདགངལ་མཆོད་བ་འདྲི་བས་བས། །སློ་ཅན་་དགལཱམི་ནིས་བོར་ཏཾ། །མཐོ་རིག་དོང་ནས་ཡུན་རིངྲད་གའ་བར་འཇྱུལ།། 
དེ་དགྱིདུས་རྒལ་བ་མིའི་སང་ག །གངིུཀུངགི་ཧུཾམབྱེ་བསྟུད། 


།ཐམས་ཅདཟཚན་འཐུནྱ་རལ་བའ་འགྱུའ། རྡོདེག་ཤེགས་ཁགཞིག་དུག་ཆུའི་ 
ནས་ཆོསའི་སོནམཛད་ཅིང་། །ལྷུདངབྱག་བའི་འཇིག་ཏན་གྲལ་པརའགུ། །འཇིག་ཏུནམཁས་བདེདགྲ་ནས་རི་ཞིང་། །ཤིན 
།རཚ་ཁགའིགྲ་ངག་ཏུརཚང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བརམས་ཉྱིས་སོང་གསུམ་སྦྱོང་ུར་འགྱུར། །དེ་དུག་ངན་སོངཐནས་ཅད་གལ་བརམཛོད། ཛད། །དདགཞིངདདདགའ་བ 
རུབ །བརྙན་བདྲ་དགམི་ཁོམ་ཐགས་ཅ །ཅད་སོང། ། ུ་མདའིག་བསོན་བཟའྱུ། དིད །བྲ ˆ + 
ན་བ་དེ་དག་འཚོ་བར་འྱུར་། །ཆགས་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཏུངསྟོན་པར་མངོ་ 

རདྱཾ་ཅུངྡ་མསྭ་ཏི་དམ་ཆོས་གནས་བརའུར། ། 


།འཇིག་ ཨཱ ་བྱ་གྱིརས། ཧ་ས ! 
གག  ་ གསང དིས །དྲག་ལས་རྒལ་བའྱི་རྐལ་བའ་མཚན་འབུན་འགྱུར། །ཞེང་ 





| 











ང་ཚ་དང་ཆོས་གནས་འགྱུར་པའང་འཐུན། །བདེག་ཤེགསད་དག་འགྲ་འྲིགེངགུལི། །སྐྱས་པ་བུད་མེད་ཡོངས་སྲུ་རི་ནམ་ཛདར། །ཐུནམངབའི་ཐིག་ ཟའ | 
དྭགྱ་ཧལ་བའི་གདུང་ཡ་པའརི་ ཡི །ཅཱ། །སྒེས་པ་ཐུད་མེད་ཡོངས་སྲུ་སེནམ་ཛད་ད། །ཟནམདབའི་ཐིག་བས་འདེམས་པརའཆུ་རུ། །མཁས་པད 
; ལ་བའི་གངུ་ འཇིན། །རྨྱལ་བས་ལ་མིནདདགལུངབསཱན་པ། །འཇིགཏན་ཕན་པིརདངསོ་ངཆན་ངས་གསུཌས། ཨམདབའི་ཟིགཔས་འདེམསབར་ན་དུ། །མསས་པ 
སོབསྱ་ཀངྱསཱག་པྩཧཱ ལྟམ་ཏིན་ཡུང་ ་པའི་ལྷའ་བཞི་བའོ།། །དནག་ཚེ་དཔྲཝན་པ་འདྲཔས་ཆེན་ོས་ལྷག་ཡིནྱ་ཟིནཆོདཔྷ་ མགད་ལྟབུའདིན་ཐོངཿ ས་ངོ 
་ དདུད་གཞིནགཡེགསཔརནན་་ གསཔ ཚུད ནད བྲུ 


པ་ པའི་ཚ ད ་བའི་རྩ་བ་རི་ ཛཱ ཞི སརྡོན་པྲའ་འ. མཛོད འདེ་ ཀའྱི་རམ་པྲ་སི་ན་པ་གབ་སྣ མྨ་ནས་ ། རྔའི 
ཿསམས་ཇྡ་ཝུའ་མཉམ་པའ་གཞག་པས ། བསྐལ་པྲ་གངས་མད་པའངྡ་རེས་ ོད དག ལྟསུཞགམངན་པའ་འདུམ་ངུདན ། འདྡ་ལྟ་དུ་རུམ་པར་དན་ཐུབ་སམན་ 








དག་གིས ངས་མདཔའཇྫ་ས་སྲུ་་ནཞིང་ ། བཅོམ་ཞཱན་འདས་ིས་སྲིད་པའྱི་རད་དེདངདཔའཆིའཔོ་དང་སྤབ་ནདག་བའི་རྩུ་བགང་དགམ་ངོན་པར་འདུ་མཛོད་བ 
དང་། དུག་བའྱིར་བ་གངདག་ནིས་་བནམད་པ་ཡངདག་པའྭ་ཚོགས་པའྱི་བརྒ་རུབ་ཨཔདག་པའ་བླསབས་པ་དང་ ། དག་པའི་ཚུ་བ་གང་དག་གིས་ཉིར་མི་ཝོག་པ་བླས་པརྩ་ཐར་པར་དགྲབམས་ཅདྲ་རེས་སུ་དན་བར 
འགྱུར་བ་དལྟ་བུའི་ཏིཔངའ་རིནལ་མཉམ་པརབཞགའོ །དནས་ཚེ་དང་ལྡན་པའོངྲསཿསཆན་ངོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིདག་དའི་རྩ་བ་བདག་འི་དམེན་པྲོས་སྲ་ངན་པར་གུདནས ༈ འདྲི་ལམ་དུསམས་། ། 











= ༄༅། །བཅོམ་ཞཱནཱའདག་ཉིས་དག་བའྱིར་བབདག་ཉིདཆེན་བོད་ཞུབུམཛད་ན ། དའི་བུགས་བསྟུད་བ་གཅིག་ལ་འབུའ་ཇིག ནྭ་ཧི་ཁམས་གླངའི་ཀུངགྱིརཟ་སེདན ། སེ་མས་ཅན་གངའི་ 
ིལ་མདབདད་ཐམསམད་གེཨ་ཐབ་བརྩསརཉ [ ལྷགྲ་ཡི་ནརྱི་མ་ཆོད་པ་ཇྲི་སྙེད་པད་ དདུ་སནས་ཅན་ོས་བསྐལ་པ་གའི་ླང་གི་ ་མ་སཱད་དུམཆོདཔབྱག་ཀྱང་ ། གསལད 
་གཅིག་ལ་འབལན་ལེནབ་ཆིརུསསོསམ་མོ། །དནས་ཚེ་དབྫཝན་བའོདྲསསཆན་ ཏངཔ་རྙིན་དལས་ལས་ཏེ་ོཚརད་ དངབ་ཐབ་བྱ་རནས་ ། ནའིཚབཅོན་ལན་འདཊ་ལ་ཚིགས་སུ་ 
བཅུདད་མངོན་པ་བསོད་བ ། ཐུབ་པྱ་བངྡ་དབ་གཞོལ་ད་ཀི་ ། གསས་ུད་བཞི༽ བའང །ལྷམ་ཡིན་རི་མཆོད་པ་འདིག། །ཆཿཙན་མི་ཧཱུདམིའི་སངག །ད་ཉུའི་ཡོན་ཏནམཐར་ཕྱིནཏ། །ལུག་ 
ཧི་སིས་མཆོདྱ་ཐུར་པ། །ཙན་དན་ཕུར་མའི་རབཙུམ། །ི་ཨ་ཆོག་ཁོཔལ་མཆོད་པའ་འོས། _ །ཨི་ཞི་གང་ཉོད་ལ་ནི། །གབྷཱའིཏྱམ་ཆསམང་བའི། །རྒྱམཚོ་རབཏུ་བཀང་བ་ཡི། །ཇྔོས་རུ་དག་གིས་མཆོད 
པ༣འོས། །ཡོན་ཏནཆན་པོམངའ་བ་ལ། །གྷངའི་བེ་མཆས་མངབའི། །མེ་ཏོག་ཚོགས་ནིར་བོ་མཆོག །ཁོཿ་ཡུག་ཆནཔོ་མཉམ་མཆོདའོས། །རྒྱལ་བསྣོན་མཿཏབུང་བ། །མ་ིའི་ཧྭངེབོ་རིའ་བཙུམ། ། 
འབྲུ་མརརྩ་ནཚོའི་ཆུཧྭདཏྱི། །མརསྭ་རམསཀིས་མཆོད་པྲ་།འོག། །མཐྲུ་རྨན་མ་ཐ་བརདཾལྟ་བུམ། །ཡོན་ཏན་ཕ་འོལ་ ཤིན་ཆུར་པ། །གབྷའི་རྱེ་མཆཾསམངབའི་ །མ་ཏག་མཆོདཏན་མཆོད་པདའོས། ཨི 


༦༦༦ །ཨཅེ་རིལ་ ཚི་ » 


༢༠།།མཆོདཔསྡགས་བར་བ། །རིནཆན་གདུགས་ནིཆྡ་རམས་ཉིས། །བསྐལ་པྲ་ག་ིགྷ་ནབསསུ་ཡང། །ཞེམས་ཉན་མཆོག་ལ་མ་ཆོདཔཔའོས། །ཡོན་ཏནམཐའ་ཡསམཔ་བེད། །ནིན་པྲོ་རིྱི་རུལ 
མཚན་རྱིས། །ཡྱོགས་བརུའི་འཇྔིག་ཏན་ཁམས་བཀང་ནེ། །བསྐལ་པ་བསམ་ཞས་མཆོར་པའ་འཐོས། མི་ཡི་སྲང་གྱྭ་ཁོང་ལྷནི། །བསསལ་པྲ་ཁག་ལིག་དཔག་མདཔའ། གླངའིཉམ་ཆས་མང་བའི། བདན 
རྣཾམས་ཀྱིས་སྨཆོད་པར་འོག། །དྲང་སྲོངཆེན་པོ་སྤྲ་བའི་སྙུག །ལྷ་རྣམས་དང་ནྲིནི་དག་དང་། །གཞན་ཡངསཟས་་གང་ཚོགས་པ། །བརུགབཟང་དབ་ལ་གསན་དུགསོའ། གལ་ཏ ( 
ཐོགས་བླའ་འཇི་གཏུན་ཁྲམས་རམས་ཉི། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཔས་རས་སུ། །མི་མཆོག་སྟོབས་བཅུའི་བསྙོབས་ལྡནལ།, །དདུགའ་བཟིན་གོ་བོ་ཨང། །གངཱའབ་མ་སཱདྱ་དཱའཾཏཾ། །མགོས་ 
དདགཿ༣ཞིང། །དཾསྙད་ཁ་དང་ལྗན་རྒྱརལ། ༼འརྣམསདྲ་དྭག༣་ཡཞིང་། །ལྕེ་དང་ཁ་ཡི་གྲངས་མཉམ་ལ། །གངྷཱའིཀླུངག་ྱ་སཱད་ཏི། །བསྐལ་པ༣གསྟོད་པ་བརྩིས་ཀྱ་ངནི། །རྒྱལ་བ་རྡ་དག་སློབས 

དགེས །དཉ་ཡོན་ཏནམཐརསི་ཕཱན། །རལབ་དྭལའི་ཡོནཏན་ཊི། །པརོལྟུནི་ཉིན་བཟའག། །པི་ཚ་བཅོམ་ལྡནའངས་ཏེས ། དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩུལལ་པ། ། 

དགེ ངདག་ལེགསསོ་ལགས་སོ། །པོའིཉན་ཐོསྣ་ནྣམསནི་དངཔོའ་ཆུཀ་བ ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པད་རྒྱད་པ ། ཆོས་སྐུ་མུར་པ ། དཔངདུ་ཟུའ་པ ། ཚདམརྱ་ཐུར་པཤསྟག་གནས་༔ ] འདག་ 





༤༽༽ 


༤༽༨ 


སམས་ཅནྡ་དུབསྣ་བར་བསསུས་པ་སནས་ཅན་གངངི་ 


༄༅། ི་ལོི་ཡོནཏ ནྭཧི་ཚོགས་ལ་འཇུགཔ་ཤསྟག་གོ །དོཙིའི་ཕྱི་ཞིན ། དགེ་སྲོང་དགད་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཡྲོན་ཏན་དབགཏུསེདཔ་དང་ལན་བ 
ཉི་ྲི་བབདང་ུད་བ། །དགྲེ་གོབ་གདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོན་ཏནྨ་རམས་དང ། དབའིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནི་ཕརོལ་ཏུ་ཱན་པྷ་ནམས་དང་ ། ད་བཞིན་གཤའ 
པ་པའོ། །དགེ་སོང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་གྲུབགས་ཅནུ་ཞིག་ཡིནནན་། སུག་པ པའི་ཞོནཏིུ་ོགས་ུང ༈ འཇིིགཏནྷ་ཧི་འས་གླངའི 

ཕ་མ་དང ཤོང་བར་མི་འྫཛུར་ཏི ། སམས་བསྟུད་པརལའི་ཡོན་ཏུན་ཉི་ཆོགས་ཀུ་ངང་བཞིན་གཤེགས་པ་གྙངའི་གུངགྱི་པམ་ཉུད་ 
བླ་བུངབར་བྲ་རོངྱཀ་ངབྲ་རོ་དཔ་ཤསི་ནུས ། བསམས་ཀངབསྐམ་པར་ས་ནུསསོ །ཇའིི་ཕཱི་ཚན་ན ། དབཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་བང་ཆུབ་སམས། 
དྭཅིག་ཞོད་པའི་ 


། སེ་མགཉན་ཉི་ཁམས་ཇིསདེཔ་དྭད་ཉི་བོས་དནམས་དབཞིན་གཤིགས་བའི་སེམས་བསསད་པའ་རལས་ྱགུང་ངོ། །སྔམས་ཅན་ཙི་ཁམསྐནི་མི་ཟདབ་ས 


སྤམས་ཅན་དདགྲ་བཞས་ཅད་ལ་བནབ་དང་བད་བའི་དོན་དུས་བྱསདཔ་གཅིག་ཉངསདད ། སམས་ཉནྷ་ཧི་ཁམས་ནཚ དམ་དཔས། 


། སྒམསཿྷཊི་ཁམས་ཇིལཱ་མི་ཟདཔ་དལར་ 


་ླ་་ དདུ་གང་འདྲི་གངས་ཉིས་ཚད 


ན་བས ། ཤོན་ཏུན་བསམ ། 
་གཤིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧཾ 





དཔའི་སཱདོཔ་སཾདཔའ་ཆ ། སམས་བསུད་པ་གངཡང་ 


སྱ 
3 
ཏི 








ི་བད་པའི་བསོད་ན་མས་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སེ་མགྲ་ པྲ་རཾ༣ལས་འྱུབངངོ། །སེམས་དྲནི་སེམས་ཅན་བམས་ཉད་ལ་ཕན་པའི་ཇྡན་དབྲ། ད་པས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྷ་ཏིས་ཨྭ་རོང་ཀང་ 
ལ་ནལེན་བར་ནྲི་ནུས་སོ། །ད་ཅེའི་ཕཱི་ཡཞན ། དེས་ག །སེམག་དནི་སམ ཅན་ཐམས་ཉདས་བན་པ། དོནདུབ་སུདཔས་ ། སཿ { ་མམད་སྐམ་ངདང། 
དོན་དུའུང་བཅྲི་ ། སམས་ཅནའཁེ༢་བལ་གཞོལ་བ་འདི་དགྱ་མ་དུན་ལས་འདསཔ་ལ་ཇི་ལྟའ་གཞོལ་བཟ་འྱག་བགས་ཏ ། ཐངཟིང་མིད་པའི་ཛིའའོ། །དེ་བཞྲིན་གཤགས་པ་སྟོན་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའི་ 
སྨྱདཔ་ཧཱུདྲ་པའེ་ཆ དུ སྐམས་ཿནྡ་ནམས་ཀི་དོནདུ་ཟང་ཟིང་མད་པའི་སེམས་དཔགཅམདཔ་བསྩེད་པརྩགརཏོ། །དག་སྙོང་དགསྔོན་བྱུང་བའདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མད་པ ] བགྲང་དུ་མདཔ། 
དསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ ། མཚུངས་པ་མདཔ ། གཞལ་དུ་མིདཔ ] བརོདྲད་མད་པ་འདུས་པ་དའི་ཚེ་དའི་དུས་ནད་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ག་ད 
དཝནབས་སུུལན་པ ། བད་བཅག ཤེགས་པ ། འཇིག་ཏནསཌེནཔ ། ་སྐསྭ་བུའདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ ། བླན་མད་པ ! ལྟ་དཔཔཱི་རྣམས་ཀྱི་སྟེནོཔ་སཝས་རྨྱུས་བཉོམ་ལྔནའདས་དབང་པོའོ་ཏོག 


ཉས་བབ་འཇིག་ཏནདུཐུ་ེ  དགྲོངདག་དབཞིན་གཤགས་པ་དབངཔོའཏགདསསེ་ས་བྱསདབ་རིངགའི་འུངགིསམསདཏིའཇིགཉནི་ཁྲམསཧསམས་ཅདམམས་ བདཔར་སྐས། 


༧། ༄༅། །བའབུས ། དོནྱོ༡ངས་ཛཱདདོ། །དེ་བནེ་ནགཤེགས་བ་དབངབའི་ཏོག་གིསཡས་རས་ཉི་ཞིངདབ་པའཇིགཏནཅི་ཁམས་གླངའི་ ངགྲི་ཧཱ་ཟ་སཱདལསརས་ཉི་ཞིང 
གཅིག་ཏུ་ཧུརཏ ། ཞོངས་སུ་དགཅིང | བ་སོང་།བབི་ས་བཟམས་ནཡོངས་ཞུཆདཔ། འིཏག་གས་ུས་ི་ིངབ་འཇག་ིཁནསག ག་གི་ད དེ 
བ་ཞོངམདབ་རྱས་༢ཏོ། །ལྟ་བའླིནམ་བ་ཡོངམདབའགུརཏོ། །མངོན་བའི་ངྷརལ་ཅན་ཡོངམདཔར་གུར་ཏོ། །མུས་དང་ ། ངག་དྲང་ ། ཡིད་ཏིལས་ཉི་མཐུབ་ཡོངསཿ ཨ་དག་པ་དཔཝན་པའི་ས 
ཅན་ཡོངནདབརཧུའ་ཏོ། །ངནསོངགྱི་ནུར་འགུའ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲང ། ལས་འ ངབ་ཡོང་མད་བྱགཔཏོ། །དཅེའི་ཕཱའ་ཞིན | དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དེས་ཡུནའང་བློནས་ མས་ཉན་རཱམས་ངག་བའི་ 
ལོས་ས་ལ་བཅུ་དཅང་བཏམས་ཏ ། རྔས་སུ་བསྟུནཅིངབསབས་པའི་ཕུའརོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྲ་ཚོགས་པ་ ངྲས་ཧས་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་དན་འ་ཁོད་པའི 
ཧཾ ས་མསཿྡནམས་༡ངབདབྭཝཐོབ་བརྩསར་ཏ ། འདི་ཉུརལ་ལནི་འདོདཔའི་བདབ་དངསནཔ་རྩསར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་འིམནས་འཐུངབའི་བདུབ་དཔ་ནནཔ་རྩགར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏནཧི་བདབ་དང་ལཱན 
ཌཾ ]བྲཀགྱུར་ཏོ། །ལ་ལྷ་ནིཧོམས་པརའཇུག་པའི་བདབ་དངཝན་བར་ཆུར་ཏོ། །ལ་ལནྨཾ་ཀཱརཾམདཔ་ཡངདག་པརྡགས་པའི་ཏྱང་ཆུབ་ཏྱི་བདབ་དཔནན་པརྱཧུཏེ། །ད་དག་བད་བ་ད་ལའཛཧྩདལ ། བདབ 


» 


ཆོར ཆིང 


ངཿ ལམངནོལ་བནནབ་མད་ུ་ྟཏོ། །འདིལྟསྭ དཔེ་རྐན་བུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བསཉ་བའ་འཚོབ་པདལ་མངོན་པལཞིན་པ་མདོ། །ད་བཞིན་དུགམས་ཅན་དདག་ཀངབདཔ་དེལ་ཡོངས་སུ 
ཧྩོདཀྱང་ད་ལ་མངོནཔ༣ནེན་བ་མེད་ ྐ ` དའ་དན་བར། ངལྱ་ུ་བའྱི་བནི་བརྭ་ལཱངལའད་ ་ལ་རྲལ་མངོན་པརྨ་རགས་པའང་མེ་དདོ། །ད་བཞི་ན་དུསམས་ཅན་ད་དགྱ་ཀང་བདྲ་བདལ་ཡོངས་སུ 
སྤདཀྱང་དལ་མངོན་པ་མཞེན་བསེད་དོ། །དེ་བཞིན་ གསཔ་དམ་པའ་གཡོང་འོ་ཉོ་ འལེ་དོ་པའི་སེམས་ཅུནྷ་ནམས་ལ་ཡིདནི་བདབརའྱས་རབའི་མི་དགའ་བམད ། རྨོངས་པའ་འགྱའ་བསད་དེ ། 
གནན་དུན་ཡིད་བདེབ་འརྒུར་པའི་དགའ་བཤསགལ་ཡོངས་སྱུཧད་ད | དཾནི་འོདི་སཱརསྔོན་དག་བའི་ར་བ་ བུ་བྱསཾདབའི་པིརརོ། །དོཅིའྲི་ཧིཔཞེན ། སྐམས་ཅནད་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོགདས 


ཧོན་དྷཧཱབས་ས་དཔའི། དབསྩོད་བའི་ཚ ྨྙ མི་དྭགབ་ཁས་ཡོངས་གུ་བླཟོགུ ང དགེ་བལ་དྭཙུད་པས | ད་དགལས་ནང་ཀིས་སྡགབསལ་རྱི་ཚོའདྲ་སོང་བརའྱས་འབི་རམ་པརསྤི་ན་པ་དབངཡིད་པའའཇུངབ 


སི་དག་ཐའི་ལས་ད་ལྟ་བུ་ཡངཿ ད་ད [ དེམ་བགས་པའི་རིར་སྡུག་བསལ་ཚོརབར་འགུའ་བའྡིརམ་བརྩཉིན་པ་མི་འཇུང་ངོ་། །དངག་གིས་ནྲི་མོས་པའི་སེམས་ཅམ་སིས་ཀང་ལས་གྲངགིས་ནོངས་བྷ་ནམས་ལ་ཝུག 
། བསུལ་ཡངམ་ཡྲིན ། བདེབའངམ་ཡིན་བའི་ཚེའ་བ་འབུང་བཟའྱུརཔ་དྲ་ག་བུམངོན་བརའདུམ་བསཏ ། དམ་བསགས་པའྱི་ཕོརྨ་མལས་པའ་འགུར་བའི་ འབསྡུག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན [ བདེ་བའངམ་ཡིན་པ 


༧། ༄༅ 


ཚུ ཟུ །དོམི་འབུ་ངའོ། །ད་བནྲིན་གཤགས་པ་དབ་ངཔོའི་ཏོག་དའི་པསརབྱཉི་ཞིངདན། གངགིས་སེམས་ཅན་ད་དག་དུས་ཚུའ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྲི་འབྱུངབས ། ཉམས 
༡༥ གྲུམི་བད་པའི་ཏི་མམི་འཆར་པོ། །རྨུ་ཉམསུསི་བར་བི་ལྡངོ། ྷྫདཧིིེིཾེཾེཾེཾིཾཾ་ ཁིང 
སམས་ཅན་དདག་ལ་ལུས་དང་ ། གདང ། ཡི་དཀིལས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་བསྔོན་དུའསོ་ཞིང ། ཤེས་པའྲི་རེས་སུ་འངད་བསྟན་ཉིང་བཤད་པས ། སམས་ཅན་ན་དག་གིས་ཀུངྱ་ངརུབ་སྐམས 

དཔའ་དུལས་བ་སྟན་པ་དཱ་ཐོས་ནས ། ལུས་དང ། པག་དང་ ། ཡིདཀྱི་ལས་བམས་ཅད་ཤས་བསྔོནདུ་འགོ་ཞིང ། ཤུསཔའྲ་རི་སུའངབ་རསོ་ཨུ་བླ་མབུག་པས ། ལུསདའི་རམ་པརྙ་ནིན་པད 
དགལྭ་དང་བརའྱགུའ་བའན་ ། ཡིད་མོ་དགའ་བར་འགྱུ་ར་བཡད་དོ། ངས་བླ་རམས་ལྭ་རུ་གངགས་བདབའངམ་ཡིན ། ཐཱུག་བསྔལ་བའངས་ཡིན་པའི འ་བའབུང་བསེདདོ། །དལྟ་སངས་ 
སྱ་ཉི་ཞི་དད་ན་ས་མས་ཅན་ད་དགལ་སྡུག་བཅལ་རྱི་རོར་བ་མདཅིང་ ། བད་བའངམ་ཡིན ། སྡུག་བསྔལ་བའངམ་ཡིན་པ་མད་དྲོ། །སཝཱ་རསྭ་ཏི་ཞིང་དངྱས་པའི་སམ་ཅན་དེ་བཞིན་ག གས་པ 
ཙཱཾག་སག་པདགན་ཆོས་ལའིན་ཊྱོ་བབྲཅན་པོས་ཉབར་གནས་བརླ་ཆུཏ། །དདག་འཆག་ནའངཆོས་ཉི་དལསམས་ཤིངེ་ ། ཆོས་ལ་མོས་བག་ཞན་པའི་ཤིད་ཏིག་འཆག་སྙ ! ཆོས་ལ་མོས 


འི་ཅི་ 


་་ 





ང༢། ཤིངའྲེན་བའི་ཡི་དརིན་འཆགལ་དདགལ་ལུ་གཟསལྷ་ཅི་ཚོའ་བ་ནི་འ 
མི་འཛུ་པངོ། །གྷཱ་རས་ཉེ་ཞིངདའི་སེམས 
སྩོ་བམད་ད ། ཁྱི་ཕི་རེད་དག་ལ་ཨང་དག་བར་ཨང་བརྩབ་བའི་སྡུག་བསལ་ཡངམ་ 





སོངབ་ཡོད་པས་དདག་ལ | 


ཧར ཧེ ± ཟོ དཿ །སྒམས་ཉནཱད་དག་ལ་ ག་བསྔལ་བའྲི་ ག་བསྔལ་ཡང་མི་འབུད ། འངེལྟདད་ན་ ག་བསྔའི་ 
རྱི་ཚེར་བརྒྱུབ་མེདཔའི་ཕྱིད་ནོ། །གཞནངུན་འདུ༔ེདཏྱི་སྡག་བསྔལ་གཅིག་པུ་ཡོང་དེ། འདི་ལྟ ། སྡུག་བསྔལ་ཐའ་ལྡུ། གབ 


















པ། ༄༅། །བཞིནགཤེགས་པ་དབངབོའི་ཏགདབྲསལ་པ་གླངའི་ གི་ཧེ་མསྭདད་བཞུགས་པའི་ཚ { དེས་གསུངས་པལ་ཉི་རྒས་བའི་སེམས་ཅན་གངས་པསཡ་རྒྱས་ཀྱིཞིངདེར་མཐྦུངསྟ ། དེནི 
༡ བདྷི་གཛྲོ་ནསམས་ཅནདདགལེགས་བརསོསསྭུ་སིན་བརྩབས་པའི་ཕིའའོ། །དགྲ་ཤོང་དག་དལ་ཇིསམ་དུག་ཐས ། དག་བའི་ར་བཞན་བ་དུང་ ། དམའ་བ་དང་ ། ཞུམ་བ་དང་ ། ཆུང་བ་དང ། མུག་པ 
2 །ས་ཡོངགམུ་སབས་བ་ང་།ལཱག་བསལ་དཔའདས་པ་དང་ ། ཝགབཅལ་དངསུནབང་།ཐུག་བཅམལཅིས་ཨངསས་བཟུངབ་དང་ ། ཟས་བརབགནས་བ་དང་  ེགབར་བླསཔསཔའི་དག་བའི་ཙ་བག 
དམ་ཅན་དེགྱི་གགི་དོན་བུབ ། དདགལ་ལན་པར་དསྲམ་བའམ ༈ བདེབབླམབ་པའེ ། ཝག་བཅལ་བསལ་བའམ ། དེ་ུར་ཐགྲགུཆབའ་ུསྦརས་ཉི་ཞིངསོངས་སུ་དག་བརྡུག་བའམ ། 
༧ སྐམས་ཅནདསད་ལོབས་སྱུ་ཉིན་བུརྱ་བ་བརྙ་ནུས་སུམ་ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དནམ་ལགས་སོ། །བཀའ་གལ་པ ། དག་སློདག་དལ་ཇི་སམ་དུ་སམག { སམསཞན་པ་དད ། ས་མས་དམའ་བ 
ཐཾ | ནས་ཉེས་བ རྭབགུབས་པའི་བརྩ་ཏི་སཐས་ཀྱིས་སམས་ཅ ན་དཾསྟེདྱི་ག་གི་དན་བུབ་འམ རྭ དདག་ལ་ཕན་བཅབསམ་པ་འམ ། བདབ་བསྲབ་པ་འམ ། སུ་ག་བསྩལ་བསལ་བ་འམ་ ། དྷ་ཚཱཿ་ཐགྲ་བཱ་ར་བའི་ 


བག ར་གཉི་ཞིང་ཡོངས་ུ་དག་བརླབ་བ་འམ ། སམས་ཅན་དྟད་གོམས་སྲུརིན་བར་བ་བརྡནུས་སམ་ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འད་དེནི་མ་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ་ ། དག་སྤོང་དག་ 


| ¬ 

དུསམས་ ། དད་བ་གཞན་པ་ནས་ཉེས་པྲ་བླསབས་བའི་དད་བའི་བའ་དང་ ། ཚལའིམས་ཞྷན་བྲ་སས་པྲཿ་བླགྲབས་པའི་ཚོལ་མི་མགྲ་་ ྗེ 

བར་དང ། བྱོན་ནས ཟླད ། ཚུ་ིམ་ཞན་བནས་ཉ་པརབླ་མསབའྲ་རས་ནི་ས་ི་བརདང་ ༈ ཐོས་པ་ཞན་པ་ཤས་ཚེས་པར་བསབས་པའྲིཐས་པའི་ 

ཅི 2 ] བར་དང ། དཱན་པ་ཞན་བནས་ཉེས་པར་བླསབས་པའི་དྲན་བའི་བར་དང་ ། ཏིངངའ་ཛིནཞན་པ་ནས་ཉེ འི 
འཛི་ནྷཧི་བྲས་དང ། ཤེས་རབ་ཞན་བླ་ནས་ རྒུས་ཿ སུ་པར་བསུབས་པའི་དན་བའི་བལ་དང་ ། ཏིརངའ་རིམཞན་པ་ནས་ཉེས་བན6བསབས་བའི 

ངང རནི་བའ་དང རཱ ཤེས་རབ་ཞན་བྲ་ནག་ཾས་པརབླསབས་བའི་ཤེས་འབྱ་ཏི་བརྩཉིས་སམ་ཉནདསདཅིགསི་དོན་བ་བའམ ༈ དཾ་དག་ལ་ཕན་པར་བསམ་པའམ [ བདེབ་བསྣྲབ་པའམེ། ། ཧཱག 

| བསམ་བ འགུ ། དྭ་ལུརྦ་བག་གྲུར་བའི་སྔཨྱ་ཆས་ཀ་ཞང་ཡེསསུ་དག་པའབུ་བའམ ། སེམས་ཅན་དསྟད་ཡོངས་སྭུ་རིན་པའ་ཐ་བས་ནས་གཡ་ ཡ ± བེ ༤ ལཿ 

བཾ མ་ལཱན་འདསྭ་ས་བཀའ་རྩ་ལ་ད ། དག་སློངདག་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དེནི་དག་བའི་ར་བཞན་པ་དང ! སམས་ཞན་པ་དྲང་ ༢ དང མས་རང ། ཐེས་བ་དང་ ། ་བྱ་རྐོན་ཀྲགས་ { 

དུང་། ཕྲན་པདང་ ། ཏཾཔངའཇོན་དང་ ། ཤེས་རབ་ཞན་བདང་ ། དམའ་བ་དང་ ༈ ཞུམ་པ་དང ། ཆུཔབ་དང་ ། སཱག་བསྔལ་ཆེས་ཡོས་སྲུ་བྲསབས་པ་དང་ ། སྔག་བསྔལ་དཔའདས་བ་དང་ ། སྡུག | 


„ ', › "དི ༣༡༽ ག་ཞ - \ ,„. ༣ ༡༢༨ ༨༡ `: ༨ ཅོ ༽ ༽་ ༽༽ 
བསྟལ་དང་ལྟན་པ་དང་ ། ཕྡུག་བསྔལ་རྒྱས་ཡང་སུ་བཟུང་བ་དང | ཆས་པན་བསམས་པ་དང་ ། ཆེས་པའ་་བསཔས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སམས་ཉན་ ཀཱ་དོནཔ་པ འམ } རང །ལ་ཕན་པའ་བསམ་པ | 
རྲི ༣༽9༽ྕྩ་ ༽་ ༢ཞ༽༤ | 


















པ་ ༦ 
ལ་ལ་ ། བའི ༡འྲ་ས་དྲའན་མ་ལ་གས་སོ།། 


ཟཐི་ { 





དངཔ་ངང་ 





ཤཿ །ཁཨ ༈ པ་བ་འམ་ ། སལ་བ་འནཱ་ ། དྭ་ལྟརཐགྲ་གུ་ཆ་བའི་སཔ༔་རས་ཀྱི་ཞི་སོ་ལ་སྲུ་དག་བརྱབ་བ་འམ ༈ སེམས་ཉནད་སྙད་ཤོཕས་སུ་ཧྲིན་པར་གྲ་བར 
། འཛུ། བདེབས གྲབས ཏག དམ བདང ད་མི 
དོདག་ཅང་མི་ཟར་བརའཁོད་ _ དེའི་ཚེ ཤརྦ་ལོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་ཏེནྷ་ཙི་ཁམས་གྷངའི་ཀུང་གྲབི་མ་ཧེདའདུས་པན ། འཇིགྟ། ནྭཱ་ཛི་ཁམསྨ་ཟ་བའིའོད་བརྱ་ཉིས་བབུ་བྱརྱན་བ 
ནེས་བ་བ་ཡོདད ། དེནད་བཞནག ཤེགས་པ་གཟི་བྗིདའ་ཕགས་པའི་ཉལ་བཞེས་བབད་ཅུར་བྲཞགསཏ །འོའིངགཞསལ་ཆོས་རངན་ཏོུ། །དེའ་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་བ་འདུག་ །ང 
འདུག་བརྱུག་རག་དག ། བྱ་ཅོམ་ལྡནའདས་ཉིདགོས་པ་སམས་ཉིས་ཤེས་ནས ། བཅུམ་ལྣནའདས་དེབཞི་ གཤེགས་པ་གྲའི་བྗརིདའ་ཐགས་བའྱོརལ་པོ་དུལ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན 
འདྷི་ལཔ་མི་མངེདྱི་འཇིགྟཿནྲཾ་ཧི་ཁམས་ན་ད་བཞིནག ཤིགས་པ་ཤུཀླ་ཐུབ་པྲ་རོས་སྟོན་རེསེ ། བཅོམ་ལྡནའདག་ཤཱཀ་ཐུབ་བརེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བརྩི་བའི་སླད་དུ་བདག་ཀངམཆིའོ། །ད་སྐད་ཉེས 
ཀཾ བརང ། བཅོམ་ལན་འདག་དབ་ཞིནགཤགས་པ་གཟི་བྗརིདའཕགས་པའི་རལ་བོས ། འཇམ་དབལ་གཞོནནརར་པ་ལ་འདྙིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་པའི་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤེས 
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བྱུ་བས་ནས ། འདི་ལྟ་སྟེ  དཔར་ནམས་བླུ་སྟོབས་དཔ་ཝན་པའི་ལག་པབསསྐུམ་པ་ལས་བྱ་ཏངབ་འམ ། བཧངབ་ལག་གསུམ་བ་ཙམ་རྱིས་འཇན་དཔལ་གཞོནནུརུ་བའཇིག་ཏན་ཊི་ཁམས་ཟླ་བའི་འོདཟེཿ 
ཉིསའབཏུ་བྱར་ནཔ་དནས་མྱིསངབརྩ་ཧར་ཏི བཅོམ་ལཱནའདས་ཤུཀྱ་དབ་བའི་སུནསཿའདིར་གྲནས་པརྩརཔ་ཏོ། །དེས་བཅོམ་ལྷནའདས་ྱི་ཞབས་ལམ་གོབས་ལགའཚལ་ཏ ། ཡོུགས་གཅི་གུཏ་འ་དུག 

གྱཏའདུག་ནས ། འཇྔམ་དཔལ་གཞེནནུ་ཅུའ་པས { བཅོམ་ལནའ་ད་ལ་འདྲི་ས་དཅེས་གསོལ་ཧོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཏྱིས་གངའའྲི་ག་དདུ་དགྲེསོང་དག་དལ་ཇིསམ་དུསམས ། དའི་ 
ཚདུའི་དུག་ན་དབཞིནོག ཤེགས་པ་དབདཔོའི་ཏོགསྱབ་བ་ ངབ་དགངཞིག་ཡི་ན་སྭམ་ཞེག་བཀའ་སྣ་ལ་བྲའི་ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་བཅོས་ལྔ་ནཁདས་འིདེནི་འའི་ཚོ་དི་དུས་ན་དབང་བོབི་ངོག་ཅེས་བྱསི་དངི་རབཞིན 
 གཤིགས་པརྩ་རུ༢ཏོ། །དིའི་སླད་པུཞེ་ན ། འདྲིཆར་བཅོམ་ལྡན་འད་ནི་བསམ་རིས་མྭི་ཁབ་པའི་ཐབས་མཁསབ་དངལན་བྷ ། སམག་ཉན་ཡོ་སསྲུ་དིན་པབྱིབ་ལ་ཆོག་བསི་མངའ སབརསྱ་ཉེཞོང ྣ 
' ཡོངས་སྐུ་དག་བཟབྱཅི་བལ་རྒུན་ཆད་པར་བྱ་ཧི་བམམཆིས ། སྐམས་ཧན་ནམསྱ་དདྨ་རཱབ་སམས་དཔའི་ཆོསྣ་རམས་ལ་དགོདཔས་ཆོག་པསི་མངའ་ས ༨ ལ་ལིག་ཨངདག་པའྭསྣྲ་བས་ཨང་དགཔར་སྦྲ་ན ། རྒྱལ་བ་གཉོ་ 


ལཿ ནསོང་དེག །དཱནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་སྟནལས་ལ་ངས་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བྱརིདའ་ཕགས་པའྱི་ཉལ་པོའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལཏི ། ལན་གསུམ་བསོ༢ ྦ 
་ །ད 
| 





འ 


3༡! ༄༅ ཀཐོ{ རྒྱལ་ ༈ར་ཕབ་མཆོག རྒྱལ་བརབ་ཅེས་བྗོད་བདོནིབཅོམ ་འདག་ཉིདལིགས་བར་ཡ་པདག་བརབོད་བས་ཡ་བདག་བརབྲརོདདོ། །དྭག་དངས་སས་ནས། 
/1 ༦ འཇག་དཔས་གཞྡོད་བབབྲས་ ཅིགས་སྲུ་བཏད་བ་འདིདག་སྨྲག་སོ། །། བ་གནི་ཐབས་མཁས་ཏ ༽། ས་མས་ཅནྡ་རམས་ཁྱ་ཐུགས་བར་ཞིང། །སྐ་མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ཧྲིནོ་མཛོད 
ཧཾ ཏྲིན །དཔའབོ་ཆིན་བློ་ནམ་བར་འབྲུལ། །ཧཱ་བབྱརདྷ་རཱརྒ་རུལ་བིད། _།ས་ཨརྱ་ས་ཉིད་དུ་བསྟན་རྒུ་ར་ཀྱང། །དངུང་ཆོག་པའི་འདུ་ ཤེས་བསལ་ །བྱངརྦུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་ཀུ་པའཇུག །སྙོང 
༣ཐུབ་བྲ་ཐབག་མཁག་བུ། །རྒྱལ་བོདདི་ཀུན་ཧིསའཚལ། །དྲ་ང་དངབྲ་ཐུགས་བསདཔར། །ད་དངད་ཛདི་ཡོངས་བསན་ཀ། 
ཤྭ དངུང་དུག་པའདན་བ་ཁོད། །སབཿསྒྱས་མངབོ་སོན་པམཛད། རྨུམ་བ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་ཉི་ག། །གངཟགས་ཆོགནེ་ཧྩོ་དུབ་མཛད། །ཆོས་ཏྱི་དབིངས་ལ་ཆགས་མི་མ་ངའ། ། ཱུ 
དྭངུང་དུ། ཡོ དིནྨརས་པཟི་མཁུད་དང་ །ལ་ལར་བྲད་་རྩབཀིས། །སམས་ཅནྡ་དག་ཉིངོན་མཛདད། །འངིཀཏནྡ་ནམས་ཉིས་ཏུགས་མི་ནས། །ཟམི་དཆྱ་བྱཾདབ་མཛོད། །དུ 


ཧཾ འརོའི་སྙ་གནས་རྣམས་ནའང་གདའ། །འ' 


༧༠ དགྲ་ནམས། „།གདུགས་མཚན་ཏཱདྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །ལ་ལར་བལྟམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྙན། །ལ་ལྭྭ་སཱ་ངན་བདས་བ་བསྔན། །ལལ་ན་ནེ་འལོཙ་ལ་སོར། །ལལཿ་སྤད་པ་སྟོད་པས་མཛད། །སམས་ དུ 
ཅན་གདུལ་བའི་དོན་སད་དུ། །དྭམིས་ཤིངམགུཊ་ལེན་འོལ་བ་མཛོད། །བཤུམས་མོ་དགྱ་༡པའཉིན་པར་མཛད། །སམས་ཉྲན་སུས་ཀང་ཡོངམ་འཚོལ། །འདོདཆགས་སི་ཟངའ་ཆགས་པའི་ཚྫུལ། འཇིག 
པ་མི་མབ་འཇིགས་པ་ཆུར། །སྐ་ས་ཅནྷ་རམ་བཟ་གདུམ་དོནདུ། །འདནབ་ནམ་བརའཕལ་་མཛད། །རོསཡེདྲ་རམས་པའི་ཚུལབསྣན་ཏེ། །ཉྱིས་བམ་ལགསབྱིསཚུལ་སྱིས། །ཞ སར་ནས 
བར་གཏུས་དོན་དུ། །འདཱན་བ་ནམ་བར་འཐུལ་པ་མཛད། །སཱོས་པ་མ་ལགས ཧྩུས་པའྲི་རལ། །ཞ་བམལགས་ཞབ་ཉཱར། །རྣམ་པརའཔུལ་པས་ཚོགས་ཀྱིས། །སམས་ཧན་རྣནསནི་འདུལ་བ་མཛད། 
དྣ་ཆལབམསས་མགོནདོ་འད། །དམ་པའི་ཆོས་ཉུང་བསམ་ནི་ཁབ། །དཔའ་ཆེན་ཡོད་ལྭ་ལག་ཀྱངབཚལ། །སམས་ཅནྲཐུབཆན་འདརྱགཚིག སྔནྱབུང་བ་འོདགུ་ྲ་ཅན་པས་ཞུས་བའི་ལྭའུ། སི 

༈ྷ ༈དཾ་ནས་བྱའི་རྒྱལ་བོ་འ: བཟ་ཟཛག་བྱརདྲ་འི་དུ་གསྟོང་གིས་ལྔ་མ་ཡིིནྷ་ཧི་དབང་པོ་དདག་གི་མཚོདཔའངམཐང་ ༈ ལུང་བསྟན་པའ་ངཐོས་རེས། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་གཞལ 
དུནེདའི་དདབ་སྱས་ེ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་མཆོད་འིཕིརངརྩོནཔཕྱར་ནས ། བཅེམྭ་ལན་བདས་ལ་མཆོད་པའི་དནུ་རིནཔོ་ཚས་བདུནརི་ཁངཝབར་གས་པ་ཤིན་ཅུབཀ་བ་བྟན་སྡུག 





༧༠ ༄༅། པ་བྱརདྲབི་དུགཧང་མངོན་བར་ ལྟ་ཏོ། །ྟའི་རིནདོ་ར་ དདུནནི ། འདི་ རི ། གསར་དང ། དྲངས་དང་། ས་རུད་དང ། ཤེལ་དང ། སླུག་དང ། མུཏིག 
/༡ དམར་པོ་དང ༈ རྡོའི་སཱངབོ་དངབ་དུནནོ། །འཛབྱགས་པདདག་ང ། ཞ་ན ྲིབའསབབ་བྲ་ལག་བམ་བན་ས་གནནས་བོ་ཏོ། །རེནཔོཆྭས་བ 
„ ནི; འདི་ལྟཉྟ ། གསརདང་ ། དངུལ་དང་ ། ཕིའུན་དང ། ཤལ་ལ། །གསརཙི་ལན་ཀནྨ་རམས་ཤེ་ཀ་བདང་གུདཔབླ་ནམས་ནེ་གསར ། ཤར་བྷ་དམུས་དངུལ ། དངལྱཚུ་ལན་ཀནྡ་ནམས་ཤ་ཀ 
„ བ་དྭང་གདའབླུ་ནམས་ནིདྲང ། ཤརབླ་རམས་ནིགསའ རླི་རླུའི་ལན་ཀནྨ་རམས་ཀི་ཀ་བ་དང་གདངབྲུ་ནསས་ནརྟེ་རླུ །། ཤརབླ་ནམས་ནི་ཤེལ ༈ ཤེལ་གྱི་ལན་ཀན་རགས་ཏིཀ་བ་དངགདབབ་ནླ 
ྭཾ རྡིལ] ཤཟབླ་ནམ་སནིདངུལ་ལསྤ་བས་པའོ། །འང་བྱཅ་གས་པ་དེདགྲིལ་ུགསར་ཁའྲིད་བབཀའ་བྷཝན་སྣག་པ་མཔ་བདུན་ཅིན་ཀུནནས་བསོར་ཏོ། །དདགྱ་ཀངརན་པོཆྟག་བདུན་ལས་བས 

༢ ལ་ཤ ། འདྲི་སུརགསར་དང་། དབུལ་དང་ །བླེུདདང ། ཤལ་དུང་ ། སྣགདང་ །མུ་ཏེགདམ་་པ་དང། ཇེའི་ཧིངབད་བཏུན་ནོ། །ཁ་བབྱརཾ་གསཔ་དདགནིནཔོརྣས་བདུན་གིད་བབ་ཀ 
ཤཱི བཟསྟན་སྡུག་པ ། འདི་ལྟསྙཾ | གསེ་གྱིདྲབ་དང་ ། དངུལ་རྱ་དྲ་་དང་ ། པིཆླུཊའིདྲབ་དང \ ཤའ་ཕྱི་དྲབ་དང་ ། མུ་ཏིག་དམར་བོའི་དྲད་དང་ { སྒུག་གིད་བ་དང ། རྡོའ་ཧིང་པོཁི་དྭབས་ཀུན་ནས་ 
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ཧོ ; } 





བཀབ་པྱྱུ་ཀཏོ། །གདུགས་བཀའ་བལྟ་ནྭསུགབ་བདྲི་དག་སྟོངསངོན་བའ་སྦྲུལ་ཏ ། དོདགྱཀ་བའདེ་ལུར་གསར་ནས ] རོའིཧཱ་བོའི་བར༔ ཚོན་ཁྲོར་ 
ཚན་བ གབ་བྱྨདབྲ་དགུ་ སངཡངངོན་པར་སལ་ཏེ་ { རྱལ་གཙན་དདགྲ་ཀང་གས་དང་ །དངུལ་དང་ པིཟླུན་དུང་ ¦ ཤལ་ 
2 | རྒྱལ་མཚན སའི སྲ་བ ཅན ། རྒྱལ ཆནསར་ཕྲོམགནི་ཏག་སྔོན་པོ་ཅ ༈ རྨྱལ་མཚན་དམའབོདུམ་སནི་དོག་ད་ ་གྭག་མངོ་པ་རལུལ་ཏེ། །བ་དན་ཁ 
| དོགས རོསཅནབ་འབབསན་མག་བབད་ི་དག་ཏོ་སངསངནབཅ་ུབབརྱན་བཏྲ། །བླ་༢བཀྲ་བ་བལྟ་ནསྡུག་བདརྒ འབུུ་ ] ཟླའདདགཀྱང་གསར 
བ་དང བ་མ བླརནབི་རདང་ ། ཤལྱ་ཀི་བརི་དང་ ། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བདང་ ། སྦག་གླིང་བདང་ ཀའ ¦ སྲུབས་པ 

གསོ ། རད ྲཾྲྣླ །གདུགས་བྱེ་དྲའླི་དག་སངཔོ་དྲུག་དུང་ ། ལཚན་བྱདིགོངཔ་རདགདང། 
བད་ ི་ོ རོདགངས་། བླ་རབརྒྱད་ཁྲི་ྲུགསྟོང་བོ་དདག་ཅོན་ལྡན་འདེས་ལ་ཕུལ་བ་དང་ ། དེ་དགྲབམས་ཅད་སྟངགིབའ་སྣང་ལྷ་ལིབི་ ༈ བཏོམ་༡༣འདག་ལ་ལྡན་གསུ་ སམ་བོད 
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༄༅། །བྱ་བསསོ། །འདྲི་ལུཧཱ། ། དརན་ངོརྱི་བས་སཧིིམཱ་གསུམ་ཊི་ནམས་གལ་ཞིངནམ་མཁའ་ལས་ས ༈ །ཡོས་འདུས་བཏོ 
དུ་གཞོག་གོ །དེ་བཞིན་དུའང་བ་བྱར་གས་པ་དེ་དག་དང་ ། གདུགས་དུ་དག་དང་ ། རྒྱལ་མཚོནད་དག་དང་ | བ་དུན་དདག་དང་  བླཆ་དདག་བརསྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡི་པཞིང ༈ བཅེམ 
ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བུདཔ་༣ུར་ཏོ། ༢ ནས་འདའ་བཟངས་བླ་རད་ཁྲིདུག་སོ་འབོད་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བུས་ཏ ། བྱ་ཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལན 

གསུམ་བསོ་རབབུས་ནག་ཡུགས་གཅིགྱུང་འ དྲུད ཐལ་མོ་སྟྱ་ཿནས་ཕུགའཚྭལཞིང ། ཚགསསུ་བཅད་པ་དགགེས་བཅོམ་ཝྔནའདས་ལ་མངོནཔའ་བསྡོདཔ ། རྒདཔའཆིལས་རྣམ་བྲལ་ཁོད 
ལ་ཡུགའཚལ་ལེ། །སྒདཔའཆིལས་རམའགལ་ཁོདལ་ཐགའཚལ་ལོ། །སམས་ཅན་གཞལ་ཡས་ཁལྷོ་སུརལ་ཕཱག་འཚལ་ལ། །ཅོདདུང་མཚུངས་བམ་མཆིས་ལྷག་པའངམ་མཆིས་སོ། ། 
བདགཅགྲ་ནམས་ཀུང་སདམདབུ་ཡ་ལུས་ལྡན་ནང། །སུམུ་ཙཱ་གཉིས་མཚན་རས་ཨན་ལག་བྱ་ཧན་བ་དང། །དཔྱ་བད་བཟངཔོ་བྱརདྱརུས་ཤིནཱ་མཛོས་བས་པའི། །ས་སྭ་ཧཱསྨ་རམ་བརའདྲན 
བོདཀྲད་།འགག་འབཀ་ཤེག །བདག་ཅཿགའདོམ་གངའོདྷཀི་གཟི་ལྡནནིང། །མངོནའཕགས་གྲཟུགས་རྱིདམ་པས་མངོས་ུརཏེ། །ཧཱོདལམ་ནཆོག་དངོ་བདག་ཅག་ཝྡནཧའཅོང་ ། འགྲོ 


ཕུརཔ ཟི 


1ེཉ༦ནམ༦2 


ཇི ་ རྨར ལྔ་འིམས་ཏིང་འཛིན་རབ་ལནཞིང་། ། ཤེསུ་བབྲ་ལྡན་པས་མཆོགཏྱུ་ཆུཀ་བར་ཤོག །པྭཧརྨརམ་བའདེན་པ་ཁྲིད་ལྟ་བུ་། སྲསཱ་བོའ་གའགྲལ 
སམས་རསྲ་ཐུབ་པར་ཤེག །འདྲཾན་པའཇིག་ཉནམ ན་པ་ཏོདྷལ་བུར། །བདག་ཅག་དུན་པ་སྔེབས་བཅུ་ལྡན་པ་དང། །མའྲས་བཅོབྱརད་ཆོས་ཏི་མབའ་ཤིནིུང་། །འཇྲིགཏནམཁས་པ་ 
ཐྲམས་ཅདམ༡ེནདུ་ཤིག །བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་འགོ་བ་དྲངོས་མདདང་། །རིལ་མ་སྒཱ་འདྲ་གནས་པམད་པ་དང། །དགམནམ་ནཁའའྲ་བར་སྟོན་བེད་ཅིང། །ཇི་སརྣནམ་འདྲེན་ཁད་སྔོན་བཞིན 
རུ་ཤོག །དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཉིས་ འི་ཧྱལ་པོ་བདབ་བཟངས་ད་དག་གི་ལག་པའི་བསམ་པ་མྱལྲནནས་འཛུམ་བསཛ་དདོ། །ཅནས་ཚོདཔཝན་པྷ་དཐལ་རིས ་ 
འདས་ལཚགས་སུ་བྱཅདང་གསོལ་པ ། རྒྱལ་བརྣམ་འ ན་གཙོབོས་ཡ་ཧསྣ་རམས། །རྒྱུམ་མཆིས་བཀ་བཞད་པམི་མཛདྲན། །འཛུམ་མཛདདི་ལླ་ནུསྱན་གལགས་པ། བླང་བ 
མཛོདཐུགས་ར་མངའ་བས་གསུངས། །འདབ་བཟངསྣ་ནམས་ྱིས་རྐྱལ་བསོ་ཆོད་བསིསྐཏ། བསད སེང ཏནོ། །འདུམ་མཛོད་ སྦ དགངས བ། །འ ཡིག་བ 
| དམ་བསད་ངག་ལུངབསྟན་གསོལ། །འགྲོ་ྲབནས་ཅད་ཐལ་ཨོའབ་སྔཿཅིང། །དགའ་བའི་སམས་དངམགུ་བའི་སེམས་ཏྱིས་འཁོད། ནུ། ས་གས ེགནའདལངོམ་ཚ་ 











243 


ཐྲོ 


1༦༦ 


རྨ །དམ་བསྲད་དགལུངབསྲན་གསོལ། །ཟི་མཆོག་ཁོད་ལ་ཁོང་དགམཆི་བནི། །འགོབ་ཐམས་ཏདཐཾ་ཚྲོས་མདའྭཧུ་ཞིང་། ཟྷ་རོས་མད་བས་འཁོར་དུའ་རིགས་མདའ་སྱར། ། 
ཤོས་གྲྱངསགདབ་ཅེག་འ་། །འཁོར་འདིའརིནས་མད་ཿབཅུ་དགའ་བསའ་གྱརཾ། །ཡོངས་སྲུ་སྣངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སོ་ནབསལ་བས། །རྒྱལ་བུས་ལུང་བསྣན་དདག་མཐོངདགའ 
ཧྭ། ༈སློབ་ན་མཆོག་ལྭ་གཱམས་བྭསྟནཔ་བཞིན། །ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བའི་ཟླ་རོམ་གཅདདུགསོལ། །རྱཏུ་དགའ་མ་ཛད་རསྲས་སྒན་པ་མངོད། །དགའ་བའི་སམས་ཉྱིས་འཁོར་འདི་འདུས་རྒྱར་ཀྱིས། 
།འའ་ལྡིཔའགྲོ་བཉིཊའགྱུར་གསུངས། `; །དནས་བཉོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས ། ཚདང་ལཱན་བྭ་ཏྣུཐུམ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲསར་བཀའ་སུ་ལ་བ ། བྲམས་ཅདཟིལ་གསྲིནྷ་མོབས 
ཟླུད ྩོ་ནའྲགུས་བདན། །རྒྱལ་པ་དབང་པྲོ་ཐུབ་པ་ད་བཤེན་གཤགས། །འདཱན་པས་ཡནལ་ག། དྭ་ལཱན་གསུང་དབངས་ཀྱི་ས། །འདབ་བཟངས་འབྲོ་བ་རྟ་བྲུལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ། །རབུལ་ཁྱོདཀྱིས 
ཏིབ་ལེགས་བ་དིས། །འཇིགྟཏན་ཐན་པཱུར་འཛུམ་གང་ངས་བསྟན་པ། །དེ་ཡི་འཕྲས་བུ་དགའ་བྲའི་ དྲ་ཀྱིས་ཉྷེན། །ཐ་ཚོམ་སལ་ལ་རབ་ཏུད་གའབ་སྙད། །བུན་མད་བའི་ཧངྷརཱ་བཞི་ཚོལ་ཞིང་།། 














ོབས་དངམི་འཇིགས་བཞེབོ་གངརམསྱ་ཐིས། །འདཱནབའྫིགས་མདའྱར་བ་བཅལ་པའྱི་པིར། །འདའ་ཆགས་དབངཔོས་ངལ་མཆོདལགས་བས། །མ་འདས་བཅོབྱོརདྲ་ཆོས་ནྲིས་པ་ཡི་ ། ། 
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སདམདབུལུས་ཤིནཏཱ་སྲལཾགས་བ་དང་། །མཉ་ྣགཙནདབདད་བཟངབ་རུསས། །ཤངས་སུ་བཅལྱའི་རཔལ་མཆོད་བྱ་བས། །རྒྱལ་བའི་ཚྫུལ་ཁྲི་མས་ཏེ་པའ་ཇིནབཙལ་བདང་། 
གཞན་གཡས་ཨྭ་རས་ནུད་ཡུལ་ ཤས་བབདང། །སྲུན་སུམ་ཞཾངདང་འདབྱ་རམས་དགེལ་གྲྭ། །འདིདག་ཀུན་བཅལ་དོན་དུམ་ཆོད་བྱ་གས། །དདགངལ་དགའ་བསནཆངྲ་ཟུས་པ། །དུངའགྲོར་ 
གནས་ནས་ད་དག་ཤིའེ་ སནས། །ལྷ་དང་བརྡུལ་ཞུགས་མཐུན་པར་དད་གའདོང། །འདྲིན་ངན་སོངསྲིདཔའི་ཐམ་ཡྲིན། །བསལ་བཟབ་གྲང་ཧཱདདུ། །དངག་ལྷ་མིའནྲ་ནགྲནས 
རྒྱུ༣ཅིང་། །རྣམ་འདྲན་ཁྲགཁྲིག་མཐའ་ཡས་མཆོདབས་ནས། །དདག་དབང་པྲོཐུལ་བའི་རྒྱལ་བཤུ་པ། །དེ་ག་ཞི་དུ་ངན་སོང་མི་འབངྷཧ། །མཁེམ་མི་འབུངམ་ཚན་དང་མ་ལནམེད། ། 
རྐྱལ་བྲ་དེ་དག་མཚནནིཀུནཏུ་མཛེས། །འིའེབྱ་ཆལ་མཚན་བསལ་པ་འབ་འབུངའགྱུན། །ལྐནྩི་བབྷྱ་དདྱུ་བཞེ་བྲགངས་པ། འཇིག་ཏན་ཕན་ཕྱི་་འྲདན་པ་དངག་བཞུགས། །འཇིགཏུན་ 
ཕན་ཡའྷ་རྣམ་འདནམཉམ་བཞུག་པས། །ཡུས་ཅན་རམས་ལ་མཉམ་བའི་དོནམ་ཛད་འགུར། །སྦོབ་པྲ་རུལ་མདྦ་ཧུཿ་པ་དཱ་དག་གི །འདུས་བ་ངྩརལ་སྔྫས་པ་བྱསདྱུ་པའྱགཀཾ། །དེཚེཉྨོདཔ 
རྤུ་ལ་དང་བྲལཅྣམས་ཀྱཾ། །ཤིནཏུསམས་དུལ་ཏྱབབརྒྱང་རུའབྱུང། །འདྲེན་པད་དགའ་གྲོ་བའི་ངབསལ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁེན་ལེརབཊཱགེའ་བརའགྱུའ། །མིདག་དྭལར་རྡིརམས་ྱ་ཀ༣།། 


:། ༄༅། །འདབ་བཟངས་ལུས་སྐུགུནས་སྙོབས་བྲོ་ཆ། །འདིདགསོནཱ་ཚའཕས་པའི་དུས་ཤིགན། །དྲངསོང་དཀའ་ཐུབྲ་དག་པོའི་ཚོགས་ཆན་གུའ། །སཱོང་ཕག་བྱད་ུ་རྩ་དྲུག་ཚང་ 
༧1 ཧཱེ། ¡དཀའ་བྱུབ་སྤྱད་དེ་མྔ་འཕྲུལ་ཡུན་སུམ་བཙུལ། །དེ་དག་ཛྡཱ་འབྲུལ་ཐྲོབརག་ངརྙྱལ་གྱིས། །དགའ་བསད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་དང་ལཱནུ་པར་རྒྱར། །ཚུལ་ཁྲིགསཨ་ཞིག་ད་དག་ནགས་འདབ་ཏུ། །རྗཾ 

ཟད་ཤིའཕོསརུ་ར་ཏོཕུས་ཀཔཞིག །ངྱརལ་ངེས་ནིམ་པའ་ལིངམཁའ་འགོར་གྱ༢། །རྫའཝུལསམས་ཀྱིས་ཛ་འཕྲུལ་ཝན་པ༢་སྐུས། །ཚུལ་འྲིམས་དག་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དད། །ངྒྱལ་གྱིས་ 
ནིྱངཆུ་སམས་ཀྱང་བསྐྱདྲ། །ནམ་མཁའ་ལིང་ལུང་བླསྐན་པའི་ལྭའུས་དུག་པའོ།། །བམ་པོ་བཞི་པ། །དེནས་ཀྱུའི་བུམོ་བུབ་ལག་དགུ་བཅུ་རྲ་དུག 
གིས་ལྷ་མ་ཞིནྷ་སི་དབང་པོ དདག་དང་། །ནམ་མཁའ་ལིང་གི་དབང་པོ་དདག་གི་མཆོད་བའངཐཐོང་ ། ཡུང་བྷསནཔའངཐོས་ནས ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བཅན་པྱོསས་ཏེ ། དདགའ་མག་ཡི་རབས་ནས ། 
དས་རྭ།་དགའམཱ ། དགའ་བདཔགིད་བང་བ་སུསནས ། བཅོམ་ལྣན་དས་ལ་མཆོད་པའ་ིར་བཅོན་པརྩགུརཏ ། དདག་གས་རནཔོ་ཆ་བདན་ིགདུགས་ཕླརྲི་དབ་ལཱཅིར་བྱབ ། མུ་ཏིག 
དམར་པོའི་དྲབས་བསོརབ ། གསེར་ཧི་ཡུ་བཅན་པླ་རླུནའིཐུ་རམ་བྱར་ཆངབྱཀུ་བ ། རིན་པོཆོའི་ཆུན་པོ་སྦངས་བྱ་བ་བྲཝགདགུ་བྱཅརྭ་དགམངོན་བར་སྒྲུལ་ཏོ། །རྟསྔོན་བོ་ཁ་དྲོག་སྔེན་པོ། །ཚྔོན་པོ་ལྕ 


ཨི: ཚོིང་ 


ཟ༤༠ཚེབ 
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༨ ༠༨ 








 འདོ་བནི་དའོལ་མོའྫོས་བུ་བ་ཝག་དྲག་བྱམྭ་དུག་པོ་དངག་ལེན་ཅིང 


ཡོད་ལ ། དེས་འཁེརད་དགྲམས་ཅདཔོག་པགཉིག་ཀཔྷསངགི་བརྟས་པལ་ནངོན་པྲར་སལ་ཏོ། 

དྲུག་བྲེས་པརམངོན་པའཿ ལཏོ། །བཱ༣་པའི་ཁོརཁོའ་ཡུག་ཏའིན་པོ་ཆྗས་བདུན་རྱི་རིལ་བུ་གས་བའའི་དབ་མངོན་བར་སྦྲལ་དྲྲས་སོ། ིན་པོ་ཚྭསྣབདུན་རྱི་ཁུང་འུང་ས་པདཀར་མངོན་པརསྦྲུལ་ཏོ། 

རིའ་ཐོ་སིལ་ཧན་བུ་བྲཝཱག གུ་བཅྱུར་དཱག་མངོན་བྲ་་སྦཱལ་ཏྲོ། ྲནས་འཱི་དསོད་དག་རོུན་པོ་དདག་ལཞེནུནས་ ། རྙིར་པྩོ་ཆཾས་བྱདན་ཉི་གརུགས་སྟུང་གི་བར་སྣང་ལ་བྲས་ཏེ ! ནམ་མཁའ་ལས 
ལནཅིང་ ། བཅོམ་ལྣནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྒོར་བད་ལ ། ལྔའི་ཙན་དནྱ་ི་ལེ་མ་དགྲ་ང་བཅོས་ལྤུན་འདས་ལ་མངོན་བརའཐོར ། ལའི་ཨ 


རུཌཏོན་བ ། འོདྷཛཱནུ་པོ་འབུ་ངབ ། རྒྱན་ཐོན་བོས་བྱརན་བྲ ། བླི་རྨུ་ འིསབ་ཉིས་བྲསབས་པ་བིབྲ་ཕག་དག་བྱརྭསྭ་དུག་མངོན་པར་སྲུལ་ཏོ། །ནོར་བྷུ་སརམདོག་གི་བ་བའོར་ཡུགཏུདཔག་ཚད་དགྱར 


།དལ་འིན་པ་རཾསྣ་བདུནྷཉྲི་ཝ་ཝཱི་བཀེ་བ ། མི་གཏུམཛངས་བ ། བལྟ་ནསྡུགཔ་བྱ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ 


= 


ཀ་དང ྱམལའི་ལ་བདང ། ཨཱཏྦལའི་ཱམ་དང་ ། མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱབབཅོམ་ལནའདས་ལ་མངོན་པར་འཐོར ། མ་ཏོག་གྲུ་ཁུལ་དང་ཙོམ་པ་ཀའེ་འྲལ་རབ་དགྲ་ཀངའབོར ། མེ་ཏོག་མ 


ལྲེརབ་དགྱ་ཀའྲཐརོ ། སློས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲང་བདང་ ། 


ན་བཟའདང་ ། རྒྱན་དག་ཀྱངའབུལ་ཏ ། ལྷམ་ཡིནྡ་ཀྱིས་ཇིཉཱའྱ་བུས་པ་དབཞིན་མཆོདཔྱ་ར་མན་ཕྩོ་བས་སོ། ། 


247 


མ༦འ9༩༥༦༥ ༧ ཛོང་ 

















ཿ༠།བཟུགརབདདགྲ་འཟགཅདྱ་བྲབ་ནནདཔ་མངདག་པར་ཚོགས་བའྱིཔང རབལས་ཕི་རི་ལེག་བར་མུརཏ། །དེནསྭ་ཀུའིབུ་མོ་དདག་གིས་གདུགསྱང་བྲཝག་དགུ་བླརུར་དྲུག་དང་ 
ུབྲ་པག་དགུ་བྱརཱ་ཱ་དཱག་དང་ ། རོལ་མོ་སིལ་སྭཱནྲབ་བྲཕགདགུབྱར་རྩདུག་པོ་དོདགགིས་བཅོམ་ལན་འདག་ལ་མ་ཆོད་གགས་ནས ། རྒྱན་ཐམས་ཅདདང་ལྣན་པ་དོདག་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའལྔ་ 
འདོད ། བྱ་རཱསྣཾིའདཱ་སིནབས་ལམ་གོབོག་པགའཚལ་ནས་༽ བྱ་ཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསོའ་བྱབས། ཐ་མོ་ཆུ་ནས་ཏི་དནདསཔྱ་འག་འཛལ གས་བ 
ཙུལ་བོད་བརྩག་རཏུ། །པེའི་ཚིགས་སུ་བཅ་དབ་འདིདག་ཀབླསས་སོ། །ཟུ་ཡི་བུམི་མཁས་བད་དག་ཡི་ཕས་དགའ་མགུ་ཞིད་ཀིས་ས ། བུརྨ་དུབཞི་བཟོ་ལ་ཞིང ཤྭ་ཀླ་བབ་ལ་ད་དནི་མཆོད་བརན 
རྩ རུ་ིག་ལེ་ག་བྱ་ ་བ་དྭགུ་བླུངག་ཀི་གླདགསྣ་སམས་མངོན་སྤལ་ཏེ། །བད་བརཅག་ཤེགས་ལ་མཆོདྲ་རིང་རབ་དུལ་བའི་ཡིད་ཅིས་ཆགས་དཔྲབལ། །རྒྱནཀྱིས་ལགས་བྱ་ཧྒན 
བ་དྭགུ་བླ་དུདག་གཏྣ་རམས་མ་པན་སཱལ་ཏཾ། །ཁ་དོག་སོོ་ཞིངྱ་སུན་ཀངྡཱ་བའི་ངལྱ་རྱལ་སཚན་སྲོན་པོག་བརན། །དེ་དག་དམས་ཅད་བརླས་པདོངནསྣ་ཐུབ་ལྷ་ཏཱཡིས་མཆོདཔྱ་པད། །ཀཱ་ཡྲི་དུ་མོ་དདག་དང 
 བའི་ཡ་དསློ་དུག་ལ་མགོས་ཡུགའཚིལ། །མཆོག་ལམཆོདཔའི་ནག་ཡགན་ནགསོར་ཆ། ཆར བ་ན་ང་་ཆརང་དངས་ལཅུ སིལ་སནདདགེ་བདབར་གཤིགས 


དུ 














༧༦།།༦༦༽ །ལ་མ་ཆོད་པའི་སྦྲདེ་ཁམས་གསུམ་གྲག །སྭ་དངོས་པའི་སེམས་ཅནའགུ་འིགདགྲནི་ཧང་རུ་གྲདདག་ཞུགས། །དདགྲ་རམས་ཀྱིས་དངསལ་མཁའལྭ་བརཆནོ་གྲིག་ཏུ་ག 
ཌཿ ་ཡོགས་བྱདུ་དཔགཚདླགྱར་རྒྱརས་ཤིངའྭོ་བྲུ མས་ཅུད་ཁེབས་པརྩགུར། ཨོ་མདག་པས་འད་གིགྲའབོགསབརདངག་སལ། ་ི་གུ་ོ་དགའ་ནས་འགོ་བའི་མདུན་དུ 


རྒྱལ མེད་བའི་སེ་མས་བསསྭད་དགའ་ནས་བངྒ་རུབ་འི་བརོལ་པདའིང་། །འཇི་གྷཏན་དོན་ཏེད་བདག་ཤུགསསཔས་རྒྱས་འཇིག་ཏནམ་པས་པ་གུབ་བརཤོག །ཇི་ 
སོ ་ཡ་ད་ཡུས། གདེད སེམས་བག ར་ཅིང །འིག དོན་དག གས་གསར །ཆོས་རྣཾམས་སྒྱུམ་ལཱིག་གྷུ 
༧ འྲ་ཞིང་དབུ་བ་བླུའཉམརུངལ། །ཆརྒྱན་རུལ་པོག་པའྱི་རུ་བུ་ྟན་བུར་འཇིག་ཅིང་བདག་པོ་སད། །མ་ལེངནང་གེ་གྲཟུགས་བྱ་ཏྣེན་འདད་བརུའགོ་བྲཟམས་ཏུད་བརགས་ནསནོ། །འག་བ 
ཊྲ དགལྷ་རོས་ཏི་རྔ་བཞིན་ཡང་དགྲ་དཉིདབ ཉན་པའ་དྱཾ། །སྦྱམ་བཀོདཔ་ལྟབུཿམམཆེས་བ་རུན་པདིས་པ་ནོ་གྲ་བྱིདཔ། །སྤྱོསི་མཁས་ཇི་བཞིནམ་འཚུལ་བ་དགུསྨ་རུངརབ་བྱ་བིདཔ། ། 

གོ་ས སསགསདརདྲཅསར་སར་ལགསིབར་གྲགས། །དངག་ཇི་ལེའི་གཟོགས་པད་བཅེན་དདགསམས་ཅནྲ་མསལ་བསྟན། །ཇི་ལཱརས་ཆནའེདལ་དླི་ནའདངས 


༦༢32 














=།།ུར་ནའི་ལཱརགདའུབ་ཡང། །ཡངདགྱཏ་ནིལཱ་རངཔོ་ཉོདཀིས་དེལ་གནསམ་མཆིས། །དི་ལཱར་འགོབ་ཐམས་ཅད།ངབ་ཞིནམ་མྣ་རེས་དབངཔོ་སྨོ་སས་བར་བགིད། ཤེས་པས་བྟཅགསནས། 
པོམཁས་པ་དགན་དོངས་པསའྱགམ་མཆིས། །ཡངདགཏུནྭྭགོ་བྲ་ཐམསླ་ཏད་རང་བཞེནམ་མརིས་ཁྲོདསོན་པས། །དེས་ནའྲདན་པྱ་ཧལ་བྱཁལྷསྣ་བོ་མཁས་པ་མི་པདའཛུཔ། །ཁོ་དྷཀི 
སསྣ་རམས་ཆོས་ཏིས་ཡོམས་སྭུ་ མ་ནས་ཚུབལ་ཟམ་པའྲད། །འདེནྱིངེས་བའྱ་སྒྱ་བོའི་ཡུལ་མིནའགོ་བའདི་རྡོག་ཕཱེཔའབྲང་། །དྣལ་ལགས་པས་ཝེག་མེ་དམང་དག་སྟོནཔྱ་ཉིས་བའྱིས་པོའ 
མགོན། །སྒྲུབས་དང་དདུང་གཉནཱ་གནས་དརྟན་དང་རྩ་ལག་ཏྱདལ་སྒུབས་སུམཉི། །གཞལ་ཡས་བྱདྦ་རུབ་དེབོལ་ས་དདྡ་ནམ་བྲ་འདན་པ་འོདལ་མཆོད། །སཇས་རྒྱས་རྒྱུ་ནས་རྙོགས་བརྐེད 
ཐིགྲབལ་འཇིགཏུན་དན་མས་བྱིདཔར་ཤེག །དནས་བཅོན་ལྡནའདུག་ཉིིས་།འྲིདམོཔ་དག་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པྲ་ཤུགས་སྲུ་རུད་ནསའ་རྫམ་པ་མཛད་དོ །དེནས་མདང་ 
ལྡནབྭ་རླུབུལྱ་ཧིས། །བཅམ་ལཱནའདས་ལྔ་ཚིགས་སུུ་བྱཅད་་གསོལ་བ། །འཇིགྭ་དུན་ནནི་འཇིག་ཏན་མཁས་བྱུ་རམ་པྲ་འའདདནམཆོག་ཁོདའྫཛངམ་ ་མཛད། །དཔལ་སྡུག་འཇུམ་པ་མཛད་ལྷརུ 
མ་མཆས་པདདག་གིས་འངམ་མྲོང་། །མི་ཡི་དབང་ འདམ་པ་འཛུམ་བམཛད་པའྱིརུ་ནི་ཡ་དག་གསུངས། །དཔེས་ལམི་ལྟ་མིན་ཚོགས་དང་ཀུ་ཡི་བུ་མོ་གསངབ་པ། ། དྲིླ་༡མས་ཀསྟོབ་པའི་ 










ཡ། ༄༅། །དདགོཔས་བ་བོསྤ་ནུས་གིདོནི་དགའ་བའ་འགུར། །འཇིག་ཏན་དགན་འཇིག་ཏན་རམ་འདྲེ་ནཁོད་རིསྤ་ར སྤ་་མས་ཅདམ་ཅན། །རྒྱལ་བས་ཆོས་གངརྒྱདང་ྣམ་བས་ 
༧ བ་ཨྭ་བླུ པཡོངས་མཆས དྭ་ུསབད་ག ཤགས་རྩལ་བའོད་ གས་དམ །དྡི་འོས་ནསའིའ བྲ་མས་ཅད་གྲི་ངས་དོགས་པ་ཆདཔ་འགྱུར། །ཐུབ་བ་བད་བར 

„ ་གཤེགས་ཏྱི་བསྙན་པམཆོགལ་དོན་ཀདྲའོབ་བཟམཆི། །ཁྲོརླ་རམས་འདི་དག་དོན་སྱོདགུརྲནས་འེད་ནི་འབྲུའི་བར་འགུར། །ཀུན་ཏུག་དབངད་མི་འྱ༢་བངྨཆུབ་ཡིད་རིས་ཆུལ་བའི་ དཏན་འགྱུར།། 
| བདག་ཤེ་ སྦའེདྭ་ཏིས་འཛུ་མ་མཛད་དནཐོས་༢ངའ། བཉི་དདུ་སས་བརའབུང་། །འཁོ་བའདྲི་ཆལ་བྱ་ཏོདཀི་ཞལ་ནཨའཛུམ་མཐེངོའ་ཆོམ་འཆལ་གུ་ཏཏ། །སྔུག་བསྔལ་ གས་བྱཅསཡི་དམོ་བདུཞིང་ 
ཚི ཆཱོས་ལ་སོམ་ཅི་གཔའཚལ་ད། །དདགལ་ནྲི་ཐུབ་པ་སྟནཔས་དོགས་བསུལ་ཐ་ཚོམ་དྭགམདུགསོལ། །དབསོང་ཁོདཀྱིས་གངསའྫ་ཛུས་བསནྨ་མུརདུ་བ་ཀའྩལ་ཐཾརོམ་ཁུམ། །རྒྱལ་བ་གངགིས 
རྨ དིབ ཤིངབཅུདབཅོམ་དུག །སུ་ཞིག་ཞིདའབྷ་ཚིྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་མཆོད་པདུམ་པ་བིས། །འདིནིསུ་ཡི་མཐཐུ་ལ་གས་སྟོན་པའྲོ་བའི་མདུཿ པུའ་དབཀའསྩོལ། ། 


]' །བྲོག་ནས་བདག་ཉག་ཡི་རིཝས་མཆོག་ཏུ་དགའབ་སྩེས་ནས་བདབའའགྱུའ། །ཁྱེདཀི་ཞབས་ཉྱི་དྲུང་དུ་འདུས་པའི་འཕྲོབ་འདེ་དགྲབེ་ཚོམ་འཚལ། །འཛྫུས་རྒྱ་དགའབ་སྤད་པ་བཀའ་པྩོའ་ཐུབ་པ་ྲེཆོམ 











དྲསལདུ་གསོལ། །དཔོས་ལྷ་དུང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དགྲབ་ཚོམ་མ་མཆིས་འགུར། །རྒྱལ་བའི་གསུངསྦྲ་ཡང་དགཐོས་ནས་ད་དགུཡིད་དགའ་འགུར། །དུ་ནས་བ་ཅོས་ལཱན་ཁདས་ 
སྤྱིས མདང་ནབྷཏབཔ་ལ་རིགསསུབཅདདྲསར་དཀའ་ས་ལ་པ ། ཆུངཔ་ལགས་སྤོརལབའིདགས་པ་འཛུས་པ འདྲིནིལ་གས་པཟངས། །ུ་སྲིབམོས་མཆོངཚའ་ཟག་ཅན་ཕན 
ཕྱི་ཿཕས་ནི་འཛུམ་པ་བསྟན། །ད་ཡི་འྲབས་ཐུ་བསྟུནྱ་ཧིས་ཡིད་གཉིས་པ་བྲས་ས་བའི་སམས་ཊིས་ཏན། །གཔའའི་ངོན་དུ་སྐ་ནིའཛུམ་བ་འདི་མཛདཔ་ ཆི་ག་ལཉོན། །ཀླ་ཡི་བུ་མོ་འདིདག 
 ཆགས་མེ་དིདེེས་བྱུང་རུབ་ཡང་དག་ཞུ་གས། འགྲོ་བ མས་ཅདྭསང་པརྡ་ནམ་བཤིགླ་དོ་ཝ།དགུས་མདལེགས་པར་གནས། །འདིནྱཿདམདོར་མད་གང་ཐག་མེདྷཅིརྷས་བཔོ་ཡངཔདཾ། །ཆོས་ 
¡རྣམས་འདུ་དག་བ༔ ནཱཞིངྒ་ནིགྱཾ་ཧཱ་སྔར་པས་ལ་མ་ལྲུང་གཟཟུགས་བརནའད། „ །འདེ་དག་ནམས་ཏིས་མཆོདྱ་བས་པས་གྲབ་བོ་གོས་ཡང་དག་ཝས་ཤེས་ཏེ། སྒུལ་བི་ཆ་ཉིདངངནའགོ་བསོལ་ཞིང་ 
, བདག་པོ་མ་ མཐོཔལ་གས། །མ་ དཔྱ་ནམ་པཱར་ཡཱཞི་པལགུས་པའ་བཀོད་པ་འདི་དགསྒྱུམ་འདྲུ། །བྱང་ཆུབ་གཞལ་ཡས་གངངུ་སྨོན་ལམ་བཏུབ་པ་དཡཔའདི་འདྲཿསྟོང་། །ངལ་གཞལ་གས་མཆོདབ་ད 
]བྱས་བ་དཔའ་གྲབ་སྟོངསྩྱག་པས། །ཀླུལས་ཤིའཔོག་ནས་ནི་ལྷག་ནས་བརྒྱ་རིན་གནས་སུའགྲེ་བལའིགུའ། །གུམཉུ་རྩ་གསུམ་སོང་སྟལཱ་ཡི་ནངན་དགའ་བར་ཚར་གསྒ་ནས། །མ་སྤད་གྲགས་དང་ 


༧༠] ༄༅། །ལན་པའི་ལྟ་རྒནས་འབྲབ་བྲལ་གནས་སུའགྲོ་བརའགུར། །འྲབྲབལལ་ནངགནས་ི་ནས་ླ་འཡིདག་བྱད །མུརྱ༣་བད་ག ཤེགས་སྲས་རྣམས་དན་ཆ 
ཤ། །ཕི་རདདུ་གནས་པར་འགུར། །རྒྱལ་བའྲི་གྲསྣ་ནམག་འབབ་བལ་དགའ་བྭ་སུདནས་ཚོ་ཆྲོདཟད་པ་དང་། །དབའ་ལྡན་གནགས་ལྟསྲི་གོང་ཏིཿལྟ་དང་བརུལ་ཞུགས་འདྲབར་འགྱུར། །དེ་དག་དནྷལཝ་ཡི་དུ་ 
ཆོབདནོསྐ་སསི་གརབྲད། ད་ནི ་ིགནན་དོ་ཅན་གནས། །འགོར་མས་ཅསང་རོི་ློབབགངས བསོང སྐྱོབ་བ 
རྣམས་ཀྱི་དྲན་བརྡོལ་བརྐོས་པ་བཞིནཔུ་ཡྲོངསི་ཤམས། །དེ་དུག་དགའ་ལན་གནས་དེ་གནས་ཏེ་ལྕ་ཡི་དགའབ་སྩདནས་ནི། །ཚེ་ཆདཡོངས་སུ་བདུནས་དཚེབའབུལ་དགངའགྲེ་བའ་འགྱུར། །བདེ་གཤགས 
ཤི མ་སྒདགྲགས་ལྡནདར་ཡང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཏྱིས་མཧོདའགགར་ཏཾ། །མི་གནས་བོ་གོས་ཝན་པཆཚད་བྱ་འདུ་གནས་ནགནས་པརའགུར། །དེ་དག་གནས་དེའ་རབའཕུལ་ཆུརྟཏྭལ་་དགའབ་སཱདནས་ནི། 
¡ ནས་པ་ཚོ་ཟབྱབོ་གོས་ཝཱནཔ་ཆོས་ཀི་སཐརནེཕློན་ཨུ་རྨནཱས། །འདུན་པ་བསམ་པ་དག་བནགས་མད་ཡིད་ལུནཆོས་ཉི་བསམ་བ་ཅན། །ཆོས་དཔྲལན་ནམས་གཤོནའཕུལ་གནས་ས་ལ་འདུབས་ི 
ཧཱཾ འགྲོབ་འགུར། །དེ་དེག་ལྟ་གནས་དེནགནསི་ཤིང་ལྷ་ཡི་དགའ་བ་སྩོདཔའ་འགྱུར། །བདེ་གཤགས་མ་རྨེངས་བློ་ལྔ་ནད་དག་འང་གིཚི་ཚད་གནས་པའ་འབྱར། །མྱ་ངེན་འདས་ལྟར་ལྟ་ཡི་འདོད 


རྔེ 


༦ པ་ཡོན་ཏནམཉ་ཤད་ཞི་དར་ཏོགས། །བསམ་གཏན་བསམ་བསླྲ་རངས་གནས་མ་སྨད་གགས་དངལྡན་པལ འའགོ་བར་འགྱུར། །ཚངས་བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏནམཁས་ཤེངབསམ་གཏན ། 
ཙྒྱུརིཔྱཀཱརརུབ་ཡི་དཀོས་བསལ་བར་གནས་བཡའས་ག །ད་དགབ་ 1 རུ 
ཇིགྟཏཾན་དནོནི་མ་ཐའ་ཡས་བྲདཱ། བམ ཏན དལ་བསམཀཏན་མདསཔ་ིད །བ དྲ 
བྱུབ་ཅི་རནི་དབང་པོནི། དི ་ཡི་དང་བསོངྱ་བངྱཆུབ་ཅིར་ནི་བུརུརུབ་བོ་དང་ཝཱན། ཁ་ངན བཅུངབསན་གཏྲབགོི་གྲམ་འི་མཆོན་ཧིངབང། །བུདེ་བར 
རི བཞི་བ་ཡོངས་ཚོ་ལ་བ། །ཚངས་པའི་ཡིད་ལྡན་་ཇིགརན་དོན་བྲད་འདག་ཚ་ངས་གནས་དུན་གནས། །ཀུན་ཀང་ཚོ་ངས་བབྲི་བོ་ཝཱན་མཐ་འཧི་ན་ཤ 
¡÷ ན་ཧྱི་ཐཾཀ། འབགས་པ འས་གསྱབ་ཡམ་པའདང བ་སོ ང་བསྟོན། །ཚོངས་པ་ལྔ་འི་ཀུ བྱ་རུབཚོལ་བར་འཚུག 
སྐམབ་ལྱངོབཞམ་བཉོང་སབཟླག་ཤས་སྒནི། །བདབར་གཤེགསྤ་ཀི་བཔ་མོག་པབྱརོན་བརེདག་བྐས་ས། ཅསོས་ར་འྔས་བླུཆུ་ད་ནས་འྱུར 
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ཅནཐས་ཅད་ཉི་བསམ་ད་མའེནྭ་ཅིང ། བཅོམ་ 
ས་རི་ལེ་གས་པ་པག་སུངས་ཏེ ། ཡབདག་བརམ་ 








རའ ། ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་བྲ་ཨང་རིག་ནས་ ། 


༄༅། །དེ་ལུར་ཅོས་ཀང་སཱོུན། །ད་དག་ཚབས་གནས་དེན་གནས་ཤིང་འཇི་ག་ 


༢ ༨ ༠ ༤ ༨༨ ༨། ། ཏི ངཱ ༣ ཡི 
བཅས་བ་དང་། །དྲེ་ཟོ་གུལ་བུམ་མི་འམྭ་ཅི་ཆོགས་གནོད་སྦྱིན་འགྲོར་བཅེས་དགའ་ཞིང་མཐགྲུ། །བཅོ་ཨུནཁདས་ཀིསྭ་བྒ་རྱ་ནི་ོངས་ཆུངས་ཆས་ཅི་སོབས་ཆདབ། །དདག་ཟམས་ཅད་ཡི 
འཇས་ཐལ་སཱར་བད་བའ་གཤིགས་ལ་མ་གོས་ཐག་འཆལ། ། ཀྲའི་བུམོ་ལུཁང་སཱན་པའི་ལཛུསཱ་བདུཊ་བའོ། 


༤. `. 


ན་དག་ལྱ་བངྨརབ་ིར། རར 


༣ 


རྒྱལ་བཀུ་ནལ་མཆོདྱིའ་འཇག་ཏྲུན་ཁམས་མངཁག་ཁྲགའགོབའ་བཅུའ། །དབང་པོ་ཞི་བད་དགུ་བྲགལ་པ་སརམ་འདལ་རྒྱལ་བུར་འཆུ 


༈་བའོ། །དེནསྐ་ཀིུ་བུ་མོ་དདགགི་ན་ཆོད་བའངམཐོང་ ། ཞུ་ངབ་སུན 
ཀླའི་རྐྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ ! ཤི་དགའ་པོ་ལ་སོགས་པླ་ཀླ་པེ་བྲ་ཝག་དྭགུ་བྱཅུ་ངོམཚར་ཐོབ་བྲྱ་གུ་ཚ་ཏེ [ འདྲེལ བཞིན་གཤགས་པ་དོས་སམ 


ནེ་འདས་ད་ལ་མོ་མཉེན་བ་འམ ། མ་གྲཟིགས་པ་འམ ། མ་གསན་བ་འམ ། མངོནདུམ་མཛོདཔ་གང་ཡང་མད་ཅིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ང་བ ། ནདམདཔ ། དུསྔ་རད་པ་མད་པ ། ཉེ་བར་གཏོད་པ ། འདྲི་གབོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་བ ། མཁས་པྭ་རམས་ཏྱིས་རང་གིས་འིག་པ༽ 





༧༠ བ་བནི་ངོམཚརྨ་པདདུ་དངབ་ས ། དབའཞིི་ན་གཤེགས་པ་དྲ་ནྲི་ར་འཕྲུལ་ཆ་ཞིངསྦའུམ་བམངའ་བའོ། །འདི་ལྟ་བབུན་མད་དྲུར་དཔ ། ནོད་པ་མི་བྷ་ ཇའ  མི་གས་བ་རསཆིས་ཀང་ 
 བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་ཆེས་བསན་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་དང་། དྷརབཅོམ་ལྣནུའད་ཉིས་སློབ་གུ་དག་འདུན་ཡང་ལགས་པ་རཞུགས་པ ། དང་པོ་རཆུགས་བ ། རེགས་པ་རནུགས་བ །འྱས 
བཞུ་གས་བདུང་ ། འདྷི་ལུའ་བུད་མེ་དུ་གུར་བ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུག་གི་བཟད་པ་དང་ལྡུན་པྷ་ནམས་ཀང་ ། བཅོ་མ་ལན་དདས་ཀྱི་གསུང་རབལ་འད་ག་བ་ནེ 
པོམཚར་མའོ་ཧཱམ་སྭ ། པོམརཐོབ་བད་དག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདག་ལ་མཆོད་པའི་ འཇམ་ད གཏུགས་བྲབམས་ཅད་སོས་ཏྱི་སྭཱི་མཆན་བོས་ཀླུ་ནས་ཡོག 
པཟྱ་བས་ཏྲ ། ཐཾམས་རུད་དང་ལཱན་པའི་འཇིག་རན་འདི་སྲེས་ཏི་ངང་ཉིས་ཁབ་པ་འྲ་བས་སོ། །ཐློས་ཀི སསག མས་ཅདགཔརགངར ནས ༈ སྤེམས་ཅུན་ 

གངདག་གིས་ནུས་ཉི་དིད་རར་བྱ་ཐཱའ་བ་དདགྲ་ཡམས་ཅདྨ་དཱན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ གསུ་པའྱི་བྲང་ནབལས་ཕིར་མི་ལོག་བྲའྱ་གུའ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚོདཔ་བྱ་བའི་ཕེུར་སར་སྐྱའི 

 གནསྱ་ཀྱི་གོང་ཁིརཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དཔག་ཚད་དྲགྲརུ་ཚུན་ཆད་མུ་ཏིག་དམར་བོས་བུས་མོ་ནུབ་ཅམདྷུ་ཏས་བའར་གང་བརྱས་ ༈ །རྱ་ཧོ་ྟའི་ཀུམདགའ་རབ་དེའཔའྩིརཐང་སད་པའི་ནོརབུ་རིན 








::།། ༄༅། །བོ་ཆེས་ཆལ་པརབཀང་ངོ། ྱི་མ་ཏོགིབུ་ང་ཆརདབགུདགམསཔ་ནོ་ཆ་དན་པ་དཔདབདག་པར་ལ༽།་ །ཀླའི་རོལ་མོ་ 

༡ སིལ་སྟན་དབུ་གྱཏུམདབ་དགྱུ་བངམ་ངོན་པར་སཱལ་ཏེ་ཱ་ཐུངངོ། །ཟུའིམ་ཏག་གི་འདུན་ཁང་དབའངམ་ཏོག་ རྣམཔ་སྣ་ཚོད་ས་ཏི་ལཱ་ཝི གདག་བྱ་ེས་ོ། པའ ] རནཔོ་ཚྭས་བདུན་གི་ཀ་ 

དདགྱ་ཀང་བླརླུམའྲིད་བས་ལ་གས་པའ་བྱ་རནཏེ། དིང དྲད ོ་ །འདུན་ཁང་དའི་གཞི་ནིའ་ཇུམཔ་བསདུའ་ད་ 
ཐཾ འདིསྟ་ན ] དཔའ་ནསྦན་ད་གསུམ་བའེ་ལརས་ཉི་དོལབ་ས ཀུ་ཇྔས་བ ། | བདོག་པ ལཱའའདུག་པ ། ཚུལ་ནི ལླབསྐན་བདོབ  ཾམས་ 

པུ སམས་བ སུ་གལས་འདབརབྱ་འབུ། མི་དངྭལ་རྣ་མས་ཧི་ཡི་དྲང་འོང་བའྲོ། །ནོརབྲ་རའེབོ་ཚྭས་ཆོགས་ད་དག་གི་ནངནས་ ། ནོར་བུ་ཁ་ལ་ལཱ 

ནིམ་འྱབུ་ང ། ལ་ལ་ལས་ནི་རུ་འྱདུང་བཤ ། དྲ་ལ་འཇལ་ལ་ལས་ནྣི་རུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འབུང ། མ་ནི་ད ང་ ། ཁལ་ལས་ནྲི་རུཁ་དྲོག་དམར་པོ་འབྱུང་། 

¦ ལྷག བ་ཀ །དལ་རཇས་ལ་ པས །ནོརཐུལ་ལ་ལེསནི་བདབ་༢བིསལ་བའི་རྨུཔའ་ྱུང་ ། ཤད ཁ་པཁསནི་བདག་དརཔོ་ ཐུང་ | 


258, 





1 


དྲག་བསནས་པ་བཞིན་པུའྱུང་ ། ལ་ལ་ལསྒན་ སྲ ཀྭ་ིབུ་བྱ་ཧད་ ། ལ་ཡ་ཡག་ད་ལེངགི་ ངགྱི་བུ་བྱངད་ད ། ཁོརདདགབན་ཅད་ཉངནོརུ་ི་པོ་ཚའི་ངདུ་སངབ་ྫནར་ཏུ། སར 
བྲ ཊོཆདདགའི་ནངད་སྣང་བྲྱག་༡ཏ ། ཐམས་ཅད་དང་ལན་བའི་འཁོརཧིག ། བཅོམ་ལྡནྣ་འདྲག ཟེ 


ཱའི་གནས་ནསམུན་གངཇི་སེ་ཅིགམུབ དགྲབམས་ དྭ་ཀུང་ནོར་བུའིན་པོ་ཚ 


,སྦྲལ་བའི་ཆོ། འཐྲུལ་ནཾ་དགྷ་ནམ་པའ་ སྤྲལ་པ་མོཛད་བ ། ནྲོས་ཏི་དགའདྲུན་དང་བཅས་པའང་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆོ 


དགི་ནངནབྲུགས་པ་དམཆངབླགརཏོ། །འདུན་ཁངགི་གན་པོ་ 


འི་མ གཅུནས་མབླུགས་མངན་དོ། པར ཀཏོ། །རྒྱལ་མུཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། བ་དནྷ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང ། མ་ཏོག་ཀྲིལལ་རཱམ་པྭསྣ་ཚོགས་དང་ ¡ 


ས་ན་བ གསུ་དང། དང རན་པ 


སྟུ ྐངགིསདངནས་ཅོསྐལནའོདགས་ང་བསས། ! ནོ 


། ཨུ་ཏིག་གི་འྲཕང་བླ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དྲང་ ། ག་བཞི ་ྣམ་པ་སྣ་ཆོག་ས་དང་ 
་ །དུ་ནསྭ་ཀི་ར་ལ་པོ་དག ཿ ་ དཾ 


ལ་སོགས་བྱ་ཀྲུ་བ་བྲ་པ་ག་ 
་བྲ་རིན་པོ་ཆེཀ་ཙ་བྲི་དདི་ཀ་ ལྟའགཞ་བདབ་དག་གིག་གཅོམ་ཞེན་བདག་ལ་ག ༢ 


། ཏྟརྣམ་བཱ་ 


` 











༄༅། །སྭདོནབར་༣བཏུགཏོར་ཏོ། །འདུན་ཁང་གི་གཞི་དནག་འིན་པོ་ཚ་གངདག་མདོན་བྲ་འཐེན་པ་ད་དགྲམས་ཅད་ཀང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཉནཐེས་ཉི་དག་འདུན་དུང 
བྱརས་བའི་སྟང་དུཆ༣བཞིན་དུབབ་བྲཐུའ་ཏོ། །ཀླའི་པོལ་མོ་སིལ་སྭནཱ་དཔགྩཱ་མེད་པ་དདག་༡ང་སང་གི་བར་སྣྲལས་སྣུ་འདྱིན་བཟུ་གུའ་ཏེ། །དེ་ནས་ཀླུཔིབ་ཕག་དགུ་བྱརུབོ་དདག་གིས 
བྱ་ཅོམ་ལཱནབ་དས་ལ་ལནགསུམ་བསྟོརཔ་ཧུས་ཏ བྱ་ཅམྭ་ལནའདས་ཏུ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཤུག་འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྩར་ཏ ། ཅཾངསེ་ཟས་བྲ་བཅོམ་ལྔ་རའདས་ནམ་པསྡ་རས་སུ་དན་བཅ 
ཉྱེདཉིང། མིགམི་འཛུམ་པརལཱ་ལ ། འདྲི་ལ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནའདོད་པའི་རྲིཊ་ལྷག་བའི་བསམ་བས་ཀྱང་ཆུ་བཏུ་ཡངདག་པརཞུགས་པའྲགུའ་ཏོ། །དནསད་དགགེས 
རྒུངཐད་ཅིགཏུམི་སྨ་བའ་ ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་ཉྱི་ཡོནཏནྡ་རས་སྲུངན་པརྩ་བས་ནས ། སོ་སྤོ་ནསླ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅི་གལ་གཟརཏ ། པུས་མོ་གསས་པའི་ལྟ་ངས་ལབྱ་དུགསནས །བཅོམ 


་ཝྣན་འདས་ག་ལ་བད་ལོགས་སྲུ་ཐལ་ཨོ་སར་བ་བཏུདད ། བྱ་ཅོམ་ལྷ་༣འདས་ལ་ཡྲར་ལག་ལཱས་ཕགའཆལ་ནས་ཆིགས་སྲུ་དཅུད་བདག་གིས་མངོན་པའ་བསོད་བ ། མཚན་བརྒྱ་རྫོགས་པ 


རར. 


བརུལ་ཞུགས་ལགས་སྤད་བ། །དཀའ་ཐུབརྩགས་པྲི་མང་ཐུགསྤ་ར་ཅན། །རིནཆིན་ྱབང་གནས་བཅས་བའིསྣ་སངསཏེ ། བདག་ཤེགས་ཏྱོདནི་གོང་ཁུརམ་ངོནབའ་བུང་ ། ལོ ¡ 


*༠།དུག་བཀ་དུ་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་མཛོད་ད། །རྒྱལ་བ་ ད་ཅིས་བདུདཅི་མབརས་ཉད། _ །བདེ་གཤགས་ཁོདྭཏྲིབུགསནི་ཞུམ་ས་ཐུར། །ཐུབ་པ་ཁོདཉིས་བྱངརུ་བཐུགས་ཉིས་སྱད། ཛི 
| བྭ་ལཱམའྭ་བཱ་མ་ཁཱཿ །འ་ །ལ་ཕན་བཞིད་དཀའཐུབ་སྩད་མ་ཛད་ད། །འཇིག་ཏནམགོན་པོ་སྡུག་བསལ་ལྟ༣་གྱུར་པ། །ནྲ་ཐོས་པས་ཀུད་བདག་ཧ་ག་ཡིད་མ་དགའ། །ཐུབབ་དབུ 


།དང་སཱན་ནེ་བ་ཏང་བ་དང་། །ཏུང་རུབ་སམས་ན་རི་ལ་རྲ་མཛད་པ། 
བཟུ་དྨག་བར། །ཞབས་དང་ཕུག་དུང་གུནྡ་ནམས་གཏུབས་གྱུརཏ། 
མཆིསཔ་མུ་གཏང་རྭ། །གང་རཱ་འྭནྭ་ཁོདྲ་སང་ལ་བཅལ་གུར་པ། 





ལགས་ཅེ་ཞེན། །བདབརགཤིགས་ལ་འགྲོབ་གནོད་བྱསིས་པ། །ང 


།བད་བར་གཤིགས་ཏྱི་དཀའ་སྤུདཐོས་ཆྱུཀཞ། །དྲེ་ཐོས་བས་ཀང་བདག་ཅགབད་མི་འཇུའ། །གང་ཚི་ཀལི་དྱལ་པཱོ 
།ད་བཞིན་ཤུངས་བཅདྱ་ཧལ་བ་མི་ཁྲབགས་བ། །དྲ་བོས་བགྲ་ཀང་བདགཅག་ཡི་དགི་དགུའ། །ཕུག་རྔོན་སྒབསསུ 

།རྒྱལ་བའི་དེ་ཞོས་པས་ཀྱང་མི་བད་སྟེ། །བདེ་གཤིགསྱ་བྲདརཱབ་སྦོདཔ་སྡུག་བསྣལ་ཆ། །བདག་ཅགམ་འཚོལ་མ 
ནསོང་ཨུན་པར་ལྷུང་བུས་བདུ་གཤགས་ཉི། །སྣུག་བལ་ོད་པ་དན་ནས་མི་དགའ་ལ་གས། །ཇྲི་ཝཱརའ་རིག 


( རྙ ན་འདྲན་པ་ཟློ་འཕགས་དང་། །བདེ་གཤགས་སྙད་པ་མའི་ཚེ་ཟློར་ཆྒུར་དང་། །སྒྲབ་པའི་ཚེན་དལ་མི་གནོད་པ། །འཇི་གཏནའདྲན་པ་སྲོད་དབ་ཀའ་སྩལ་གསོལ། །མཐྲའ་ཡས 


ཡ།། ༄༅། །སོ་མངའ་བད་གཤིགས་སྭོད་པ་ལ། །ཐུབ་པླ་ཀུ་ཚོགས་འདི་དག་རབྱཏུབྱ་རོན། །ཇི་ལཱར་ཁོ་ཀི་བཀའ་བཞིན་སོདའྱས་རབ། །དེ་ཆུར་བདེག་ཤེགས་བུང་ 
རདལ་ག་བཏན་གསོལ། གི་མ རཐབོངཚལའིང། རབཅོན། ོད ཤི བཟད་སྐོམ་བའི། དྷ 
ནགསདབདག་ཤགས་དུཀའ་སུ་ལ་གསོལ ༤ །དྲནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཏིས་ཀའི་མ་ཆོད་པ་ད་དགྱ་ཀང་གཟིགས ། ལྷུག་དུའི་བསམ་པས་ཚྩོ།ནལམ་བཏག་པ་དདག 
ཤོངཤྱུགས་སུ་རྨུདནས་དི་ཚ་འཛུམ་བ་མཛུད་ད། །འདིནིཆོས་ཉིདདསྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེསྨ་ནམས་གང་གྲེ་ཚའཛུམ་པ་མཛོ་པ་པའི་ཚེཁ་དོག་སྣཚོགས་དང་ ། ཁ་དོག 
མའི་འདཟེར་བཅག་ཝནའདས་ཉི་ཞལ་ཅི་སོནས་ཅུངྒ། རླ ཚ་ངས་པའི་འཇིག་ ནྱཧི་བསྲ་དུམངོན་པཀའ་ཐགས་ནག་ཕྱི་ཚཡེག་སྟ་ ། བརམ་ལྡན་འདས་ཏི་དབུའི་གླུགཅུ་ནུབ་བོ། | 
།དེནས་ཚོདང་ལྡནཔ་རྔགལ་ཅས ། ངོའི་ཚབཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྔ་ཚིགས་སུ་བཅང་དགསོལ་བ ། བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་པོདགེགོངུབ་པྲ་ནམས །། རྒུམད་རྒྱལ་བའཛྡམ་བཟི་ 
མཛདན ། ། འདྲེནཔ་བདེ་གཤེགསྨྲ་འགས་རྔ་ཆམཔར་བ ། །མྲ་རུངས་མདབཅོམ་ལྡན་འཛལ་རྒྱབཀའ་སྩ་ལ་གསོལ། །ཚོགས་ཉྱིསོབདཔོནས་པ་འདི་རག་ནི། །འཛུམ་རྒུཉནའཚལ་ཁྱོད 
| 


ཤྭ 











༅ཾ 


༢༦༡༧ ཙཾ 
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ཉྱི་ཞལ་དུལྟ།  ། ཡིདནི ནྭྱ་སུརྭཏེ་རོམའཚལ་ཞིངམ་རིས། །མཁས་པ་„ཌོམ་རྣམ་པ་ ་པའ་བསལ་དུགསོལ། ། ན་མཁས་པ་སྟོནཱ་པ་པུཀྱ་ཐཱབ། དཞགིདནི་ོས་ས 
དགུག ཞ་བོ །སྒོངས་བར་བྱ་སིས་ནས་ཡེ་དནི་ ཨ་བཏི་ས། ལུ མཛི ནབགིག་སྲོ། བདེག ག་ཆ 
ད་ཤིག །། །བདག་ བ་བ བདར་བ 


ན།ར་བཅིས། རག ཤས་ དམ་པ་བྱཅིས། ། ཤྱཀྱས་པག་བཀའ་གྩོ་ ལུད། སོཿ 

ཿ་ གས་ཉྱི་སློབ་དཔོན་ཐྲེ དག ལྭ །བདན་པའཛས་བམཛུངཞྱན་ནངགསུ། །དནོས་སྦྱབོའ་དེདག་དགརའགྱའཏ། །ལབསྐ་གོངས་དའྱི་ཚུལ་ས་ོ གེ 
བླ་འྱཧཾ །བདང་འགཤེགས་བཟའ་ རྣམས་ཆེ་མ་བྱརིས་ན། །གཞན་ མི་སམས་ནན་ཏནགནས་པར་འགྱུར། །ད་ནས་བོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས ] ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཏྟཐུཕ 
པ་ད་ུརཀའས་ཡ ། ། ཐུབཐཁས་འདེན་བཚོགས་ཉྱི་སོབ་ད་ ཁྱིས། ཨི གསང་ག ཉིས །རཐུལ་སྦྱོན་མྤདས་མས་ཀྱིས་དད་བྱོས་ལ། 
འཛུམ་བ་མཛད་པའི་རུདམཉན་བརྡ་ཧིག། །ཀླུ་ཞི་བདག་པོའདི་དག་དདྲ་ཆུར་ཏེ། །འཕྲོ་བཟིལ་ཙོས་མནན་ནས་མཆོད་བྱ་པས། །སྙེ་དོབདབར་ཡོངས་སྣིན་བའི་ཧཱིའི། །སངས་རྒྱས་ུང 
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༧༽ 


།ཨཿནིཿ ༡༢ ཡཏ ཅིང 


| ༄༅། རཱ 
་ལནསཱྭཾབས། ། 





།ཆུབའདི་ནིཡེངས་སུ་ཚོལ། །ཧྲིངྡ་ ཆན་བོསྨ་ནམ་འདེན་མད་པ་ཡི། །འགོབ་བལས་ནས་སྡུག་བསུལ་ཅིས་མི་སྟན། འགོས 
] པ་དགྲརྷཾ་སོ་བས་ཡྲོ མི་འྱགུའ།། །ཞི་གནས་དགའ་བཡེ་ཤེས་ཚབས་ལྡན་སོབས། ། ོ 
ཤིནཏུ་ཡོངས་དགུ་ཡིདྱ་ཅུན་བད་བའའགྲོ། །འགྲོ་དཱ་མྤདའ་དག་མཧམ་པ་ཤིད་དུགས་ཏ། 


བདྲ་རུང་། །འཛིག་ཏན་གཏམ་ 


རོབ། །འབྲོ་ལ་ཧཱིངཆ་ནཔོ་རབ་དྷདནས། །སྙིངབ་ཏཱ་ཝཱན་བ་མཆོགཏཱཧངྡརཿན། ། 

ནུས ཐལ་ཏིངནཔ་རབ་སུདནས། ། །རུགཏུབ་དག་མདུ་ཚིག་ནཉན་ 

ལ་དཐོབ། །དེ་ནབདུད་མད་སྐུ་སགས་ཚོགས་ཀྲང་མད། །འདུན་པ་བད་གཤེགས་ཧྲོང་ནབ་འི། །རྒྱལ་བ་དདུ 
རྣམས་མས་ཅད་དང་། །བད་བར་གཤེནས་ཀྱི་དགོངས་ལ་མོས་པང་འཙུ༢། ། 


ངྲ་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱལ། །འདོ 
ས་སུ་བླསོམས་ནས་སུ། ། 
།གྲང་ཚྭཾ་ཧུལ་བས་ཤེསརབ་མཚནཐོས་ནས། །མཉམ་བའི་སེམས་དང་གམས་དངསངྲ༔ 
ཁཇིག་ཏ ནྭམཁས་པྭ་བླ་ནམ་དབྲརའྱགུ་རྭ། །རླལ་བ་དདགུའགྲོའདི་མཚུངས་བླསལ་ 
ཧྭ་རྨུདལ་མི་འཇྲགས། །དེ་དག་བདབླ་འགཤེགས་ཏྱི་བློ་ར 


མཚནམདྭསོང་པ་དེབཞིནྭན་ནམདཔ། །ནམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ 


ང་ངྲནནཔ་སི། །རྒྱལ་བ་དདག་འགོབ་སུན་མོག་བུད། །བདག་ཤགས་བཀའ་དང་ཆོག 
བིདབྲ་བད་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཧུདསྤོཾདཉིང་། །ནབ་གདེར་འགྲོ་བཡོངས་སྡིན་བྱད་པར , 











འགྱར །མཚུངས་མདབུ་བཔ་བད་བརཆུ་མདུ་གང། །ཡོངས་སུ་འཚང་རའཆཱིསད་ཐོབ་པཔ་འགྱུན། །ཐོབ་ནས་འགྲོབ་དག་ཀངམོས་བརའགུར། །ཧཱབོ་ཀུན་ཀང་གྲཟུགས། 
ཧྱི་མཆག་དངལཱནཾ། །འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་བདག་ཤེགས་དེ་དག་གི གྲ གཔའིརད་ནམ་འདོད མའ ར། གས་ད བཔགནདིསི་ད །རརདདག་ས 
སིནཱ་ནུང་ཟདངཾད་མི་འགུར། །དདག་ཀུནཏུ་ཆོས་ཏུགས་དནདང་ལྡན། །བད་བརགཤིགསྣ་ནམས་འཇི་མེདངབ་བའ་འྱཚུ་ར། །དོདགཚི་གཟོས་སེམས་ཅན་གངལ་ངནི་ ཁ 
བདེ་མི་དགའ་འྱགར་བམད། །བདུག་ཤེགས་དག་གསུངས་དགའ་བསི། །འགོ་བའཆི་མེད་ངདག་འདོད་བ་འྱ། །དྷཚགོ་བས་ཆུབ་བའི་དགྲོ་སལ་གས་ཏོགས། །ར 
བ་དྲ་རིན་དབའ་ཆིབ་པང་། །ར་ངནྷཾད་སྔགས་འདོན་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ། །ཚི་གདྲ་བོས་ནས་ངརའདིནམདཔ་རའྱསུའ། །ཀླུ་གི་བསམ་པ་ཤཱཀུསངག་ལྭ། །ཡངས་སྲུ་ཞུས 
ནསཛི་ལུརདདགྲུ་ནམས། །གཞུལ་མས་ངུད་བབནསབབ་ནམས་ཉིས། །ཡུ་ཤེས་འཇག་འགདྲགདྲ་སས་ལ་བསྟན། །ནུ་རེམ་ས་ལུ་བུན་འིདད་འབབ་སི། རལ་བའི 


གསུང་ས་འཁེརྭ་རམས་ཡི་དདགའ་ས། །དེལ་ཡི་དནི་རབཏ་ཞི་ཧཱུ་ཅནས། །དགའ་བའི་ཡདྷ་ཉིས་རྐལ་བརྙིསབས་སུ་སོང་། །ཀྲུ་ལུང་ཧེན་བའི་ལེའྭུས་བྱ་རད་པའོ། ¦ 







ཡ། ༄༅། །ེ་ནྭསླ་གལྭ་བུམ་བ་བ་ཕག་བཅོ་བྱར་དཀིས ། ལྷ་མ་ཡཱིན་རྣམས་དང ། ནམ་མྲཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་ ། ཀཱའི་བུ་མོ་རྣམས་དང ] ཀླུ་རྣམས་ཏི་མརོད་བའངམཐོང་། ། 
/ །ཨུ་བསྟན་བའྲ་ ཐོས་ནས ། ཆེམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་འངས་ཏ ། རབྱཏཱ་དགའ་ཞིང་དགའ་བདང་ ། ཡིད་ ངནཚརའགདརྒྱས་དོང ། འདོར ཤཱ 
« རག་ི་མརྱ་སཏན་པོ་མཁའ་ཞིང ། འདྲེ་ཆུརབཅོམ་ལུནངདས་ལ་མཆོདཔྱ་སཆེན་པོ་འདྲི་སྟབྱ་བས་པས་་ཀཔ་ོམཚརདུསི་དགོངས་ཏ ། འི་ས ། དབརན་རུམ་མོ་ཆནབོནྱི་ཅམཞིང 
„ །ཡོ་ཇས་སྤུ་རུས་བཡིན་བས་མྲབོ་བའམ ། དམའ་བརམིའགུའ་འོ། །དྲ་འནིནདུ་བྱ་ཅོམ་ལྔནའདོག་ཀུང་རོསྤ་བམས་ཏདལ་ཕ་ཆོན་མི་མངའ་ཞིང་ ། ཨོན་ཏནྡཐསས་ཅད་འོངསྭ་སྐུ་ངོགས 
ཝཾ །ལ ༈ དྲེམཾས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་གངས་པ་མངའ་བས། མརོད་པའདི་ལྟ་བུ་དགྲ་བཞེསྱ་ཏང་ ། མའོབ་འམ ། དམའ་བཟམི་འྱག་འཞིང་ ། ངོནརདུ་དགོངབཅི་བབཆོའ་ 
ཧ ཤིན་ཏུརའོསས་མོ། །དེནས་ཐལ་བླམ་བ་བྲ་ཕག་བཅུ་བྱ་རདདོ་དདག་གིས་བདག་ཅ་གཅིད་ཀྱི་བཆོད་པས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ལམཆོདཔའི་ཐི༽ ། རིན་བོ་ཆ་སྣ་བདུན་ཉྱི་ཟ 
1 །༣ེརྱ་བྲག་བཅོ་བརྒྱདམངོན་པའ་སྦུལ་ཏ ། འདི་ལྟོསྭ་ ། གསེརྱིསྲང་པའིབླ་དང་ ། དངུལ་གྱིསྐདཔའི་བླ་འདང་ ། དེ་ཆླཟླའིབླ་ར་དང་ ། ཤེལ་ཀྱི་བླ་འ་དང ། མུ་ཏིག་དེས༣ 
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བོའྷིདཱ་ལ་དུང་ ། ཆུག་གླི་བུར་དང་ ། ༈ ངོའི་ནིང་པའྲ་བུའཤ་སྣག་གོ །པོ་ིའིགདདུགལའུང་དོ ག་སུ་ོགས་ཉི་ྲབཔ་ི་མངོནཔརླཔ་ཏ ༈ གསེ་ཆི་སྲུད་བའི་བྲ༣ ། 
རྣམས་ལ་ནིདངཔྱསི་མ་ཏོག་གིཁྲལངབའི་ལྔ་ཚི་བྱཀེ ། དཔ་ད ཏོག་གི་འཕྲང་བའི་ལྔ་ལྡིབ། བཀ ནམསལ་ནི་ ཤལ་མ གགི་འཕྲེད་ 
། བའི་ལྣ་ཝཱི་བཀེ། ཤེ ལིབ རའ་ེཏོགགིའྲཕངངའི་ལྡ་འིབྱ་ །  རྨུ་ཏེག་དམུར་པོའི་བླ་ ས་ལི གི གི་འ ་ .རྒུགགི་བླ་ རྭནནསལ 
ས་དང་བ གི་བར ཚུ བྱུ ། རོའི་སྭིངེ་ བོའི་ཟུའ་རམས་ལི ཤ་མདོག ཀགི་འ ཟིས བ་ཤ དྲ ཤིད | 
དག་པ་དང ཅོ་ྱ་ཅུད་ངམངོན་བརྲསལ་ཏེ ། དེ་དུགྱ་༡ངགསབ་ནས་རོའི་སིང་པོའི་བ ཊཱ ། ངྟ་དདདག་གི་མེངདིུནང ར་འདི་ག ༣མ་བ་ར་པ་གས་ཅཅི་ཡུ་བ ། 
བའ བླིའུནའི་ཡུབ་ཅྲན་དང་ ། ཤིའྱ་གྷི་ུ་བཅན་པ་བྲ་ཝག་བཅོ་བརད་མངོན་པྲསྡུལ་ །གདུགས་ད་དག་ལའུངརན་པོ་ རྗོརམ་བླྭའ་ཚོགས་ཟ་ གསྡིལ་ིམངོན་དའ་མུ་ ལེ ( 
ཏོ། །འདྷིལྟས ། གསརྦརི་མེ་ཏོག་གི་ཝ་ཝི་དང། །དངས་ི་མེ་ཏོག་གི་ལྷ་ཝི་དང་ ། བླི ི་ོ ། ཤེའྱ་རྩི་མ་ཏོག་གིལ་ཝྡི་དང་ ། ུཏགདམརཔེ་མཉོག་སེླཊ། 








ཡཿ ༄༅། །དང ། ཀྐའི་ནོརུའི་མ་ཏག་གི་ལཱ་ལི་ཤསག་གོ །མྨ་ཏིག་དམར་པོའྲིདབ་དུ་བངན་ངོན་བ་རླསལ་ཏེ ། དདུག་གིས་གདུགས་ད་དག་དང་ ། མེ་ཏོག་གིའྲ་དངབ་ད 
ཌ དག་གི་གཟུགས་བས་སོ། བྱུན གི་འདུག རངངནོལ་ ལྟཏ། ཧད་་འྲར་ས་དའདུགའིདངས་སུའབངབའྱ་ཏ། ཀྐ །སནས་གྲུལ 
= རླུམདཔག་རནཔོརསབདནཆ ཤིངདཔག་ལཞེནཏེ ། ན་དོཆནདིབླདགས་དང་ ། ཟད ། ཟོག་དདག་གིསོས་ལན་འདསལགངོནབད་གཏུརཏ ། མཆདཔ 
རྨ རྨེ མྭ་ལཱནའདས་ལིསངགི་བརྩསཔལས་ལན་གསུམ་བྷགོའ་ཏོ། །བསྐེརྦནས་ཤིང་ཏུདདགལས་བབས་ཏ ། བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱིན་བསལ་མགོ་བོས་པག་འཚལ་ནག་ཇོགས་གཉིག་ཏུ་འཁིད 
* རྡ ¡ དཉོམ་ལཱནའདས་ལཚ་ ཌ སཱ 





| གས་སུ་བཅུད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་དསོད་པ །'ཿ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་བསྟངས་མངའ་དབང་ཅན། །ཐྡུབ་བུཆན་པོ་མི་མཐོསི་དམའསྭ། ཅིྱིརྱལཔོ་ལྐན་པོ 
ཌྷ ལིའད་བ། །མཆོདཔྱ་རྨ་ཆན་འདི་དག་བཞསསུ་གསོལ། །ྷགོ་བྲ་མས་ཉད་མིངདངམཚནམ་དཔ། །བ་སཱད་ཙཱམ་མཏེན་ཐུབ་པ་ཆགས་མི་མཐའ། །འདུན་བཁད་ཉིས་ཏིང་འཇིནཞི་བླསབུས 
7 པས ། ཤེས་འབྲཝན་ལྲདགས་པ་ཡོང་མི་མངའ། །རྒྱལ་བའྱོད་ཏྱིས་འཕོད་སྣུའདཿམཉན། །འཇབཞིན་ སྤྲུ 


རྒསིལམ་དག་འདྲ་དང་། །ཆུ་ཟནས་མཁའི་ཧྣིགྱར་ལྟ་དུཿནི། །བདབརབ་ཤིག 


༢༠།བས་བགོབདིདག་ཟིགས། „ དི་བེའིཞོར་ཁིར་ཇི་ལུར་སྣངགུར་ཧང་། །གོང་ཉརད་ནི་ཉོགས་བྱརུ་ཀུནནསད། །གཞན་དྲགོང། ་ །དེ་བཞི་ན་དདཀགཤགས་པས་འགྲོ 
འོའི་གཟིགས། ། ཀྲུརྦ་དགྲ་རངི་བཞིནཏ། །ཤིང་རཱགདུགས་ གབས གཉབ གཙགིས་པ། ག་བཞིན རགདའ། ། 
་གས། ཀ་ར ས་དདག་ཅགྲ་ཏང། །སངས་རྒས་རྐང་གཉིས་མཆོགུ་ ུ་བའམརཤིག གེ རའམ་འབད་གའའ་གིཅན་གིས། ེིས་བོག་སདབཅདགདོབཞནདར 
བྱཅཅི། །ནདདཔྐར ཤིས་ཡོངས་སུ་གཅོས་ཆུ་པའི། ༈ ངོ བགས བ་ག ཊོབློ་དཤི་མེད་པའི་ ནས། ླད ནད 
རྱརུ་བལན་མཆོགས་ཡྱ་ཅ་ དཆོས་རམསའབ་ །ུདུསམཆོནགག་ཅ། བན ན་པ 





བཅྩི་ 





སནསྣ། 
བྱས དདནག་བཅོན ་དནའས་ཏིས་ག། དག་གི་ལཱག་བའི་བསམ་བླ་བ གསིག །དེ་ནག་ཚ་དཔྲཝན་བྷ་ཏཐུལ་རྱིས་ ། 
རྨས དགེ་བས ས་བ ག་ད ས་བླ་ུགསསནུངནས་བྲཔ་ ཡ་ག བཅོས་སན་བ་ལ་ །འཛུམ་རྒྱུལེ་གས་བར 


༧༥། ༄༅། །བཀའ་སྩཔ་ཉན་པའ་འཚལ། ། སྱུལབའི་ཞལ་ནས་འཇུམ་པ་མཛད་མདོང་ནས། །འགྲོ་བའདི་དགྲ་ཚོམ་སོམ་ཉི་འཚལ། །ཐརོམའཆལ་བ་རམས་ཏིབེཆོསའུས།། 

༧། ཞི་ཨི་དབང་བོའི་འྔདུམ་པའི་རྨུ་ཡངཀསངསྭ། དབནགྱཅུའ། གང་གིས་ཆོས སགངས་ཐོང་། ས་སུ སི་གཡོ་གནས། 

| ི་མི་དུ་པབདགནིཤན་བ་འཚུལ། དའིབའདུས་བུས་སྔག་བྭསལཤེསླ་ག་ནས། དྱ པྫོ 
སམས རྡ ཡུས་མཉེས་བཟ་བྱི་ས། འདད གཏུར ཁཾ 

ཤཾ ོ་མིས་ཏལ་དག་ནའཛག། །ྱ་ཛནམསིརནིཉསླན་། ོ་བུན་ཀང་ཟབསློགང འཅིང་གནས། „ །དྲན་བ་ཆོམ་འཚལ་བའི་ཐི་ཆོམ་གོལ། །ནངག་ཉིག་ ། 

རྨུ དཱམ་བགད་ ་ཡར་བསན་དུ་གསོལ། །པེནས་ བྱཅོམ་ལུནའདས་ཏེས། །ཚད་བཛན་པྭ་ཏྣཐུལ་ལ་ཚོགས་སུ་བཏུད་དྲ་གརབ་ཀའ་སྩལ་བ། གུད 

+ འ་ཛས་བའྱི་ུདཡོངས་སུ་དས་པས་ན། ཁགོ་བའི་དྲ་ན་ཡངྱའོད་ཏོས་ས་པརྩོསུ་ར། །ད་དོན་བསྟརསྟེ་ྲཐུལ་མཿན་བ་ྱིས། །ུལ་བུམ་ཚོགས་ཉྱས་ངལ་མཆེདྱ་བས་ཏ། །ཞི་བའི་རོ། 





།མཱཚར་མད་ངམཐོང་ནས་ནི་ངས་རུཏ། །ཞི་བའྲི་རོས་ལད་དགའིདྲ་ཀང་བཞག ད་རིན ཞིབའིཆོས་ལྭ་དོ་གོས་ པའ་གཏང། 
དབན །ཆ་མ ནས་འ ནཔོ་རྱས་།་ དུ ད་ཡུང་དཞག །དེདརཿ སག་ཀྱ་གས་པར་བྲ་དག།་། 
བདགལས་དྭྭ་བས་པས་ན། །གྲུལ་བུཊ་སྐྱ་གཞས་ཤི་འཕོས་བ སེ སྱ འདབ སདཾེཾིཾེཾེིང ངོ རྱ 

ཟུད་ཡ་དང་གུང་བ ས་ད མ་མེདཔལའྱརད། ། འགང ཊིཧུ ༈ །ཞིང་ནས་ཞིང་ ས་དང དད་བ 

ཧྱདུ །གོམ་ཆན་ རྫི ཞྱི །ད དདགསུབ་མདཔའ་འཇི་གྷ ན་ཁམུས། །།ཞིངན་ཞི་ ངོབན་འགུ། 

མྣཚྭ་ཨེང ྱབ་བྱིཉལབའཆུར། །ད་པགཞིངྷརརཾས་གངདུའག པ། །དྲེ་དི་འགྲོ་བས་རྒྱལ་པ། བུང་བར་ཤེས། -།དོ་ དགྲ་ཐམག་ཀསྐམ་ མའི་ད དབ ་ 
| གྲོལ་བྱད། །རྒྱལ་བ་ངོམཚ་དམེདཔ་ཀཞིངསྤྱོཀཞིད། །རྔོགས་པའི་བ བླ་བ་མདཞི་བ་ཚོལ། རེ ་ ལ་བ་ལ་ཡ་ཡི་གནས་ཏེ། །ཁད་ནདྱིའ་བར་གནས་། དར 
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ཐྷཿ 2 


༦ 


༣༥༧ 








༄༅། །འཛམ་ཧྒཱཧལ་བས་ཡུང་བསླཅིང་། །བདེ་བཟགཤགས་པས་འཇིག།ནདྲོགས་བསུལ་ཏ། །ཐལ་བུམ་མཆོང་པའི་འབུས་དུདསྔ་བོས་ནས། །འགྲོ་བྲཕ་ཆོམ 
བསལ་ཏེ་དགའ་བའ་སུར། ཟུ བུམ་ལུང་བསྟན་པའིལེའུསུ་དྭག་པའོ།། „ __  །དྭནས་དོའི་ཚེ་དིབ་ཏ་དྲ་ཕག་སྤུས་ནུ་ར་དུག་གིས་ ། ལྷ་མ་ཡིན་ནམས་དུང་ ། ནམ 
མ་ཁའ་ལཱི་དྷརམས་དང་་། ཀུའིདུ་མྩོ་རྣམས་དང་ ། ུ་རྣུསས་དང་ གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་མྨོད་བའང་མཐོང་ ། ལུང་བསྟན་པའྲཐོས་ནས ། ཆིམ་ཞིངམགུ་ལ་ཡི་འཇས་ཏ ། རབྱཏུ 
དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ ། ཡིད་བད་བྱསས་ནས་ངོམ རྣ་ཐོབ་པའ་ཐོའ་པྱ་གུའ་ཏ ། འདི་ལཱ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཆོས་ཏྱི་དབིངས་འགད་བྲ་མད་པའང་ཡ་ངདག་པའ་བཀའ་སྣལ 
གུ་བླ་མས་ཏང་ཡངཔདག་པར་བསྡུ་ནཏི ། དྭག་བའྱི་ཚུ་བ་བཕེལ་བའུད་བྲས ན་ལ ༣ ཆོས་གངའཁད་ལུང་བསྟན་པ་མདཔར་ཡང་ཡང་དག་པནབསན་པའདི་ནིངོ་སྨརོླ་མ་དདོགསནས ། 

དདག་གིས་ཆོས་དྭ་ལྟ་བུ་ཁོང་དྲུ་དུད་ད ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྙིམ་ག་ །བའི་སམས་རཆན་པོ་སས་ནས ། བུ་ནཨེདབ་སྤང་དག་བརྔངེགས་པའི་བྡ་རཱ་བྱཏུ་མོས་པྲ་ ཁ་ཏ ] ཀུ་བ 
ུདགའ་བའི་ཡིད་དངཝན་པདདག་བཅེམ་ལནའདསལ་མཆོད་པའི་ཉིའདྱཅོན་པའྩག་དོང ། ཟངཔོ་ཆའྱི་རལ་བོ་སྲུངས་ཏྱི་བྱུ་བ་བ་ཕག་སུམ་རུ་སྭ་དུག་མངོན་པརྡ་གུལ་ཏོ། །གླང་ 





༢༠།ཕཱོ་ཆསྭ་སུ་་ཉི་ཐུད་དགའ་རནིངས་གོ་བོ་བ་ཝག་སུས་རུཙ་དུག་དུག །མགོ་བོན༣ནིངསྭོ་བ་བཕག་ུམ་ཅུ་ཅ་དུག་དུག །སོར༣་ལའང་་ི་བབ་བདུན་བདུན ། ་ཛི་བབུ་འར 
པ་ལྟའིབདུག་འོས་ཐེགས་པ་བདུན་བདུན་ཞིང་པྱ་བའིལོ་མའི་གྲབའ་མངའ་ནལཁོད་པས་བླསོརབ་མངོན་པརྭསལ་ \ །གླང་པོ་ཆེས་སུངས་ཏི་བུར་དག་གི་མགོའའ་ལའའིན་པོ་ཚ་སྣ 
བདུན་ཡི་གདུགས་ནུས ། རིའཔོ་རྗས་བདུན་ི ད་བ་དགུ་གིས་གྲ་ཟུངས་བས་བ་དང་ ། དེཔྩོ་ཆསཱདནཾསི་ལ་ཝིཟེས་པའི་བར་དང་ལེནཔྱབབ་ཕག་སུམྱུ་མུ་དུག་དག་མདོན་བའ་སྤུལ་ 
ཏྟོ། །ཟླང་པེ་མའི་མགོ་ བོས་ཅད་བའད་བའྲི་ནས་ཏི བའ ལཚོགས་རིནལ་རསཚོགས་ཏ་ལུའིབས་པ་ གནག་མངོནབརླས །དནས་དི་ཟ་ད་དགྲ་གང་པོ་ཆེ་སྲས་ངས་ཏི་ 
ཐླུ་ངབྭ་བག་སམྱརུ་དུག་པོ་དདུག་ལ་ཞོནཏ ། ལུའི་རོལམོ་སིལ་སཱན་ལན་ཅེདནན་མཁའ་ལྷ་རུན ༈ བཅས་ལ དའདག་ལ་ལན་ སྐུམ་ཅུ་ར་དུགཏུབ་སོརབ་བུས་ནག ། ལེའི་ཅོན 
 དྷནྱསི་ི་མས་བཅེམ་ལཱནའདས་ལ་གཏོར ། མངོན་པའ་གཏོད ། མངོན་པྲའའབ་ུག་ཏོ་། །ལྟའི་ཨཀ་རའི་ཐིམ་དང་ ། ལཱའི་ཏམ་ལའི་ལེ་མ་དང་ ། ཁྭུངལ་འི་ཕ་མདང་ ། 

















༧3༢། ༄༅། ལྕའི་གསེའ་བྱ་ད ཡི་དང ལྷའི་མེ་དོགསན་དཔབ་དང་། མནདརབཆེནཔོ་དང 
༩1 ཤ་ཀ་ཆེནུཔོ་དང་ ། གདའདོ མདོ དཀ་འཅནཔའ་ ་པོདག་གིས་བཅམ་ སི ཟི མཿ འགའི མངོན་བ སའ །གེསའ་དང་ ། དྲུ 
„ དང་\ བ་ལི ལ་དང ། གཱགདང་ ། གས་དང ཟིའི རོའི ཁཿ བ་ང ཙབཔའིམ་ཏོག་རནས་ཉིསད་ སྣ་ནནདྲས་ལ་གཏོར་ ། མང 

་ པར་གཏོར ། མངོན་བའ་འབ་ཏུག་ཏོར། སོ་ས རེད་དགའས་ཚོག་ཨི་དང དུང འགྒོ་ཞིང་ལྡོག་ །ལྕེའི་སློས་ ས་གསང 
ཟླ བྲ ཟླ སྔ་པའི་རའ་དཱ་མངོན་བྲར་བབ་བས་ཀངསེར་སཱའི་ག ༨ འོ་འོརག་དབག་ དུ དུ རྩོས་མུའི་ཛབ་དའི་དེག་ 

ུངསན། རབ་པོ། །ཛ་སར དམ ་བར་བབ་བ་ས་འང ཁ་ བགནས་ཏང་ཁར་ ། བྲིམས ག་གི་ག 
རཱ ྒུརབ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀངྱཐ་ནམད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་དངྨ་རུབ་ལས་ཕིལ་མི་ལཱག་པརྱགཱ་རཏོ། ་ ། གླང་བོ་ 


༢༥ ཆེ་སུ་སུངས་ཏྱི་ཐུའི་མ་གྱོ་པ་བྲ་ཝ་གྲ་མམ་ཅུ་ས་དཱག་ལ \ ལྟའྲེབམོ་སྤུ་ལེནག་དང གར་ཧེད་པ་འཁོད་པ་དག་གིས་མཆོད་དྲ ། སཱཱ་བྲོ་བམས་ཅདྱ་ཀད་འདྲན་པཾརྱངས་སོ། །ལྟའི་བུ་མོ་དདག་ལས 
¥ ། ལ་ཁྭའི་ཙཾ་ནདན་དང་ ། བྲོ ཏན་ཡའི་ལྔ་འྱ་ཡ མ་འོ ¡ ལ་ལྟ་ནྷི་ལ་མ་ཡི་ནྩི་ ཙཾ ལས་དང དས ཱ་ལ་ 
མི མན་དང་བྲ་ཆ ཀ་བ་དང ། ཀབཀཀ་ཆནྷྱ་ཧི་བུའྱ་ཧི་མ་ཏོག་དང - བ་ ། ལ་ལ་ན་གསྭ་ྱ་ གཾ 
 ་ །  དྡགདུང་ མཾ ང་།ི བསུ ། ན་དམ = 


ཏུབས ན་དང་ ། ཟ་ ལྐའི ནུ ། 
ཨཱག་ཅད་ཉྱི་རྒྱལ་ཞཚན་དང་། 
ོང ཚན་ཚད ི་ོ དད ་ རིས་ད བཅོམ་ཁཱན་འག 
བས་ག སཾ རས་དང ཨཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ གོ་ཆ་དང | 


༧༨ ༄༅། །སླུང་པོ་ཆེས་སུངས་ཏྱི་བུད་དགལས་བབས་ཏེ ། ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་ལནགསུམ་དགོར་བྱ་བས་ནས ། ཞངས་ལྷ་མགོ་བོསྱ་པགའཚལ་ཏ ༈ ཐལ་མོ་བཱ་ 
༩; ལིག ྭ པཅི་རན་དག་ལྔ་རགས་སུབཅད་པ་དགཞིས་ ནི་རབ ༈ བཅྩོམ་ལཱནའདེག་ཤེགས་སོད་པམབང་ཕིན་བུ། ན་པ་བསལ 
༩ བྭ་རམ་གོལ་མཛད ། །ཉོད་འྲདེད་གསྲུམ་གངནའཇམ་མཆིས་ཏེ། །ཅུ་མཆོག་ཁོདནི་གཟུགས་དང་མཚན་མཆོགམང་། །མི་མཆོག་ཁོད་ཉིསས་ཆན་འདིསངདུ། །ཟགས་བ་ནཐའ་ཡས 
‡ །མངའ་བུག་ངོམཚའ་བསན། །འྱ་ར་བཅིད་ཆོས་ནི་གངསང་མ་མ་རིས་པ། །དག་བའི་ཚོ་གས་ལྲོ་བརུབུབཀད། །བད་གུ་ཤགསའུ་རབ་མད་པའི་དབ་ནིན་རདེ། །བརོདཔ་ཙམག། 
¡གཞནནིཅིམ་མཆིས། །ཐ་ཧཱད་གདགས་དངྲབ་སདའ་དོགསམ་མཆིས། །འོནྱོ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཏྱད་ནི་འགོ་བ་བྩོང་། །བད་བར་གཤིགས་པས་སོང་མད་འོག་མད་དང། །གནས་མེད་རང་ 
བཞི་ནཉིས་ནི་སོང་པ་དང། །ཆསྣ་ནམས་འདིདག་རང་བཞི་ནམེད་ཅེས་བསྟན། །རྒྱལ་བམཆོག་གིས་བུ་བླ་མམས་ཀང་བསན། །ཆོསྨ་ནམས་གངཡད་བ་བཟདམ་མཆིས། །འཇི་ག་ཏན་གཙོ་བོ་ 
བྱ་བའང་ཡོངས་སུ་བསུན། །བདག་དང་གཞན་ཀི་ཡོན་ཏན་མེ་ད་གོངས་ལ། །བཅམ་ལྡན་འདག་ཉྱིས་བི་བ་ཀུན་ཉང་བསྟུན། །ཤིང་ཏའི་ཡན་ལགྷ་རཱམ་པསྣ་ཚོགས་དག །བདག་དང་གཞན་ཅི་ 


ཤཱ 
ཤཱ 
ཟ 
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| 
| 





> 


ལྭ་དན་པ༔་བྱསཧིདམ་མ་ 


ཤན། ཡོ་ན་ཏནམི་སེམས་ཀང་། ། ཤིངྟ་པའི་བྱསི་བ་དགྱ་ཀང་བྱསིར་བརའུའ། དབཞིན་ཆོས་ཀུན་ཐདབཟགཤེནས་བས་གྲསུང 


ཆིས། །ཆོསྣ་རམས་རོས་ལཉེ་བྲ།་མི་ཏན། ཆོསྣ་ནམས་གང་ཡངམ་སྐྱས་འཆི་མ་མཆིས། །འ 


ངས། 
བཿ 


མམ 


།ཆོས་ནི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སྲུ་སུལ་མི་བྱ་ཏིད། །ཆོས་ནི་རོས 
འདིདག་ཀུན་རྫོ་བ་མངོནཔརགསུངས། །ཧྱུན་ཛོབ་དགང་ད་ 


ན་མ་མཆིས་ཏེ། །འགྲེ་བའ་དིདག་ཧུན་ཇོ་བ་ཇི་བཞིནཞིས །ཆགས་རྱི་སློབ་དབོན་ཁོོད་རིས་སངདག་གསུངས། །སིང་གི་འང་བཞིན་གྲངནའང་ཐ་མཆིས་ལ། །བདྲ་བྲང་གཤེགས་པས 


བུ་རཱམ་པྲཀ་བཞག །ཆོས་ཆུལ་འདི་འདྲ་ཡློངས་ 
པའི་འགྲོབ་བོ་གོས་སོར་བྱ་རནམས། །ཆོས་ཏི་ 


་བད་གཤེ་གས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བ། །ཐུགས་རྔ་ལན་བ་ཕན་བཞེ་དའ་ཇིགྲ་ ན་མཁས། །བསོངད་ནམས་ 


།བསན་པས་ན། །འུཇིགུ་ཏན་མཁུས་པས་ཤིནཅཱ་ངོགཆད་བ་ཛད་ 
རྲུགལ་གཟུད་བཅིསྐཏ། །ནི་བའི་གོ་ང་ཐ་ངའ་ དཱ 


།ད་བཞིན་བདག་ཅུག་པད་གཤེགས་ཅིདྱུ་ཏ ། ཆོར 
རྣམ་བ་འདེན་བྱ་འེདོ་རིཅིའྲདབྲ་། 


བྱ་ར་ཡི་མཚན་དངལན་པར་ཤེག །ཇོལེའབད་གཤེགས་ཁོད་བནིན་ 


བདག་ཅག་གིས། །ངྩ་རལ་བླི་ཐས་བའི་འདྲོབ་སྡུག་བསལ་བ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནནྷཧི་རེས་འགྲོ་བ། །མངོན་དགའ་གུག་བསལ་བྱ་/་ལྔན་ཡོངས་སུ་དྲགོལ། ཇི་ལྕ་བད 


| 
¡ 


| 
| 


| 
ད། 
(¿ 





༧༡། ༄༅། །གཤེགས་ཏྱོད་འནིན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བསག་བསལ་གནོད་བ་མོདྲའགུ༢་ལ། །གཡོ་ཡི་ཞགས་པས་ཟིན་ཅིངམ་མ་མཐོང་། །ཡོངས་འཐོམ་སླྲའ་ 
༡༢ ( དྲ་བ་ཡོ་ངསས་དྲགོལ། མ་རག ོགཞིནབདག་ཆགནོསི། །འགོ་བཟི་མཁས་མིག་དངྲ་བལ་བ་ཞེ། །ལྷ་ཆོགས་ཡོས་སྒོ་གཉིད་ཉིས་ལེག་གུ་འྱཅིང། ཡ་བ 
ཚ རྱི་འབྲས་བུརུདྲ་གསོན་དགྲོལ། ཀདཱ་ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཉྱིས་དི་བྱ་བྲཝ་གསྭམཅུ་རྩ་དུག་པོ་ད་དགགི་ཐག་པའི་བསམ་པཐུགས་སུརུདནས་འཛུམ་པ་མཛུདདོ། །ཕནས་ཚོ་དང་ 
ཌཱ' ལྤན་པ་རྙབྫུལ་རྩིས \ བཅོམ་ཝཱནའདས་ལྷ་ཚིགསསྲུ་བཅད་དགསལ་བ ། བདག་ཤིགས་མཐའ་ཡས་གཟིགས་པས་འཛུམ་པ་མཛོད། །འནབྱ་མུསམ་རིས་པར་སེའཛུམ་ན། །བརཾག 
| འཛུམ་པའྱི་རུནི་སུརདུ་གསུངས། །ནམ་ནུར་གནོདྱགརྨནམས་ཉི་ཝི་ཆོམ་མོལ། །བད་གཤེགས་ཁྱོདཀི་ཞལ་གི་འཛུམ་མའོངནས། །སྤྱ་པོ་འ་དིདག་ ཆོམ་ཧད་པའྱ་ཧུར། །འཛུམ་པའི་དོན 
ྷཾ ིད་དགཉའ་པར་འཚེལ། །ཐྲབ་རན་བཟ་བི་བུ་ོས་བགལ་དུ་གསོལ། །བདེབར་གཤེགས་༡་བསནལ་སུཞག་ཞུགས། །ི་ཆོས་བལ་ཞིང་སོམ་འི་བསའ་དུྱུའ། །བཅོམ་ལུན་དས 
° ཉྱིས་གང་གི་བསམ་མཉེན་ནས། །མི་ཡི་མཆོག་གིས་འཛུམ་པ་བསན་པ་མཛད། །སུ་ཞིག་བད་གཤེགས་བཀའ་བལྭ་རུལ་བཞིན་དུ། །བློ་གོས་ཏོགས་པ་ཆོས་བཞིན་གནས་པར་གུཀ། །གང 


༦ 


པས གིོ་སེསདན་ཏུགས་ཟྒམཉི་ནནས། ¿།དདེ་གཤེགས་འགགོབའི་ནངདུའ་ཛུམ་པ་མཛད། །འགྲོ་བའདི་དག་བློ་གཞན་ཡོངས་བཏཔྙས། །བདགཤེགས་འརྔུ་དོ་ནཞལ་ནས་ཐོས་པརྡྲ་དཀའ། །སོ 
 བཅུའིཐལ་སྤྱརམགོ་ལ་བཞག་བྱཉིས་ཤིང། །དགའ་བའི་ཡིདྱའིས་སྙོན་པའི་ཞལ་དུ་ལ། །ཉེན་མོངས་བྲལ་ཞི་དམྒཱ་ངན་འབ་སཱངས་པ། །དེས་པའི་ཐུགས་མངའཐུབ་ཆནའཇིག་ཏནམིག །འགྲོ 
| བའི་ཡིད་གཉི་ས་སོམ་ཉི་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བཛྡུགས་རྫལྡན་པས་འཇུམ་རྒྱུགསུངས། །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡནའདག་ཉིས། ཆེདང་ལྡནབ་རྟཐྡུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདདེསྲན 
བཀའ་སྩལ་པ ) འྭགོབའི་དན་དུའཛམ་པ་ས་མཛོད་པ། །ཉོདྱ་ཏིས་དོན་དེས་འཐུམཞི་པལེགས་པས། འྱ་བདེཞིར་ིའང་བསྟན་པས། །སཱ་བོའི་ཚོགསྔ་རན་དོན་ནི་དོའི་ངའ་བལ། ། 
འཛྲམུ་མ་ཛདྱཾདཱ་དྷཾ་ུལ་མཉན་པ་རྩ་སིས། །རྣམ་པཿའདྲན་པྲས་འཛུམ་པ་འདི་མཛད་པ། །རརིམ་ལོག་བྲས་ཡད་ངས་བསྟུན་ཧིས། །བསྙན་པ་དལ་དགའ་པའི་སམས་ཉིས་འོན། ྲི་ཟ་འདི་ནནྭ 
ཆོསྱ་ཏྲི་རཾག་ཧཱགས་ཤྲིང། །བད་བརགཤེགས་ལ་མཆོད་པ་འི་དགྲ་བེས། །ཆོས་ཅིདབུངབརྩག་བམེད་པ་ཅ། །ཆོས་ དབདུབ་རའཆུར་བའངམདཔ་ཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམ་ཆོགསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
།གནས། །ོག་པརམི་བུངདདག་མངས་བཟ་འགུག །གང་གིསྤ་ཆོས་གང་རེས་སུ་བརོདྱ་བ། །དེསནི་དེ་ཏིད་སོང་ཞེག་བད་གཤིགས་གསུང་། །ད་དགང་ཤྲི་རིག་དྷ་ཏོགསྱ་གུ་སནས། །རྟ་མདླ་ཀཱང 


། 


279 
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༄༅། །པོ་ནཆོག་གིས་མ་ཆདབྱ་དག །ཁབརབདམཔ་དམདཚོལ་བེཅང།།ཇྲ་བྱལ་བརས་ཉ་ངམཆོདད།།ནེའི་བོལ་ིང་ཐབདནས་ནི། །ཟས་ཅུད 
མཉེན་བཞི་དདུའདི་དགསོས། །འདིདག་པལ་མཆོད་བ་འདྲི་དུས་པས། །དྲེ་བའི་རེས་པོའ་དགའ་བའི་ཡིདྲ་གྲུལ་ཏེ། །བློ་གོས་བཟང་ནམས་ལ་གནས་ལ་ཡུལ་བྲུ། །བརྒྱ་ཧྱིན་ལྟ་འདུས་བར་ནུ་འགྲོབ། 
„ འགུར། །དེ་དགསངས་རས་བད་གཤེགས་རུལ་མེད་པ། །ཐེབ་བ་གཁིག་མངལ་མཆོདྱ་དའྱུད། །ཞིངནས་ཞིངདྲུ་ངས་སྤུ་རུའདིང་། །དེངག་ལནི་མཁས་པྲ་རོག་ཀཔཉན། །ད་དག་བ་ 
4ཱཾ གཤིགས་སྦོད་པ་ཡོངས་ནུ་སྔོང། །དེ་དགུ་ཞིང་ཡ་བྟཏག་པར་འོངས་དགའ་གུར། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིནདེ་དགསམས་ཅནནི། །བག་བིག་མང་པོ་དགུལ་བུང་རུབ་སྟོན །འགྲོ་བ་འདི་ངག་པང 
° ¡བཞིན་སྟོང་རོག་ནས། །བདོ་གཤེགས་འབྲོ་བ་དག་ལ་སྟོན་པར་འགུ། །རྒྱལ་བབྲམས་ཅདམཉན་ཅིང་སུན་གཟིགས་པ། །རུལ་མད་བམལ་པ་འགྲ་འིག་བཞུགས་བརའགུའ། །སམ་རྒྱས་མ 
རྟུ ནིཐའ་ཡས་ནོགས་པ། །སངསྱ་རས་འ༣ཁག་འྲིག་ཝ་ག་མང་བའི། །བསསལ་བྭ་རམསུསུ་དལ་མེད་གནས་པར་འགུག །ཐམས་ཅདསཏུན་པའི་ལམ་འདྲི་རེསསྲུ་སྐོན །རྒྱལ་བབྲུཔ་བ་ཏེན 
ལུ  མོ་ས་བཅམ་བ་ཡིས། །དྭཝར་དྷ་ཚདཟས་མཆོད་སུང་བསུན། །༈ྲནལ་ཧྱིས་ནི་འདྲཾས་པའི་དོན་ཞུས་བ། །དི་ཐ་ལུང་བསནཔ་ནི་བཤདཔ་མཛད། །དྲི་ཟ་ཡུང་བསན་ཡོད་དུ་འཐད་འགུན་བ། །ད 








༧༠} ཐོས་ནུས་ནི་འགྲོ་བ་ཝམས་ཅད་དགའ། །དེ་རའི་བད་བར་གཤེགས་ཀྱི་གསུངའོས་ནས། །༩ྭཀྱ་ཐུབ་ལྔ་བམག་ཅདྱ་སབས་སུ་དོང་། །དི་ཟ་ལུང་བསྟུན་པའི་འའུ་སུ་བདུའབོས་ ། 
བམ་པོ་ཝ་བ།། སྲ །དེ་ནས་གནོདསྡི་ནཧེ་བྲ་ཕག་བྱཧདཧུས ས་ཨི་ནྣ་རམས་ནས ། དྲི་བའི་བས་ད་དག་གས་ཆོད་བའང་མཐོང་ ། ལུང་བསན་བའང་ཐས་ནས ། ཆེམནིངམགུ་ལ་ལི་ 
རས་ཏ ། ༨བྱཏ་དགའ་ཞི་ངདགའ་བ་དང་ ། ཡིད ཊྭ་སུས་ནུས བྱཅོམལཱནའདས་ཏི་ཤེས་འབ་ཏྱི་རམ་བལ་རིམ་གྲོ་ཆན་པོ་བསསདད ། ཆོསཉིད་ལའ་དུག་པའངའོས་པས ། སྙོན་བའྲི 
འདུ་ ཤེས་ཉུས་བ་གུ་བཏུ། །བཅོམ་ལྡནའདག་ཀངྫ་ཟདམི་ཤས་པའི་འདུ ཤེས་སྩམ་བརླ་ུ་འཏེ ༈ དེ་དགགིས་བཅོས་ལནའདས་དློ་བད་མི་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བབའའིགནས ། གངས རྭའི 
ཆོས་མས་ལ་འདདཔ་སུན་བརྩར༢ཏེ ། སཛ་རྒྱས་ཀི་ཆཾས་རྣམས་ལ་འ ངོ་པ་སྐྱས་པའྱཀྱུ་ནས་ ། བཅོམ་ཝནའཕས་མཆོད་པའྲི་བིའ་བརོན་བའྱ་གྲུལཏེ ཚིགས་གུ་བྱཅདཔ་དགགིས 
བཅམ་ལནའདས་ལ་མོངོན་པའ་བསྟོད་པ ། མངོན་ཤེས་སྟོབསནི་ཀླུ་ཏུ་མཐའ་ཡ་སྐ ༈། རྒྱམཚོ་རྨའཛྲིན་བས་ཟ་བཚོལ་དངའད། །དེ་བས་མཚུལས་མདའཇིག་ཏན་བནས་ཛད་པ། །ཚི་ 
སི་སེར་གྷ་དོལ་འདྷིལ་་བསྟོད། །ཅིའ་བྲས་ངལ་གཞལ་བདྲ་ནུས་ཀུང་གདའ། །གཟི་བྲརིདྷ་ཅན་པོ་ནམ་མཁའ་གཞལ་ཀུང་གདའ། །ཤིས་འབམཆོག་མངའ་བད་གཤིགས་ཡ་ཤེས་སྟོབས། ། 


ཡ། ༄༅། །ཚད་གྲུང་དཔ་ག་པརྡ་ནུས་པཡོངམ་མཆེས། _།འགོབ་ཀླུནྩཅི་བསམ་བ གས་སྭུ་མུད། །སྟེ་བོ་དང་རུང་ཨི་རུང་གདུལ་མིན་པ། །ནེ་དག་ལས་ཏྱི་ནམ་པ་མངོན་བྲ། 
༡ །གཉེན། །ད་བས་མཚུ་སམདཀྲུནཏུ་མཁའ་ཨང་སས། །དེད་གྱི་འདུའི་ཁམས་ལ་ཏན་པ་དུང། །དདག་སམས་རྒྱདའི་འྲ་དའྱབུངབ་དང་། །ད་དག་ཆོག་བཅི་འདྲ་མ་ལུས་མཁེན། །དབས 
`] ཟྫ་ར་ས་མདཀུནཏུམཐའ་ཡང་ཡས། །འདོད་ཆགས་སྣོད་དངད་བཞི་ནཞེ་སང་སད། །མི་ཡི་གཏི་སུག་ད་བ་དབཞིན་མིན། །བུག་དོག་ནམ་བའང་དེ་བཞིནམའིནཔ་ས། །ད་བས་མཚུ། 
- ༤ སྨད་ཏྱུནཏ་ཐྦའ་ཡངཡས། །འྭྲོ་བའདིདག་ལམ་རྒྱ་དགའ་འཁམས་པ། །དདགྲསྲ་རངས་མེད་ཏོད་ཀིས་ར་བུ་མཉུན། །དལ་ཡེ་ཤེས་ཆུདདུ་རབ་འཐུང་བས། །ད་བས་མནུངས་མེད་ཀྲུན 
ཉི ཧུ་སྤྲབ་ཡང་ཨས། །བད་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་ཀུན་༢བྱཏུ་གྲཟིགས། །རྨདའི་ལམ་རྒུད་གང་དཔྱརམས་རུརཅིང་ །བུམས་པའི་སབས་ལས་འབྱཏུཉམས་ཆུའ་པ། །ད་དག་ལུས 
༧ [རགཟི་ནས། །འགྲོ་བ་རམས་ནི་ཇིརི་དྲངས་གྲནས་ཤིང། །ཅི་འདྲའི་སྣུག་བསལ་དདག་རགའགུའ་དང་། །ཡུས་ཀྱི་ནམ་པཅ་འདྲ་འཆངབ་ནམས། །དེ་དགའདན་པ་ཁྱཾདྲཀྱིས 
ཧ' .རབཏུ་གཟྲིགས། །མི་ཡི་སེང་གེས་ལྟ་བཅི་འདྲ་པང། གླ  ་་དམབའིབའུརཔར། །གང་ལྟ་ཏནངལསྣ་རམས་བྱགི་དའྱགུའ་བ། །ད་དྭགྱ་ནམས་ཀཔའདྲན་པས་འབ 


ཐཱ 


ཿ ་གྲཟིགས། །དེ་དགྱརལ་བའི་བྷསནལ་འབྭབུ་ངྷས། །རྣམ་པའཐའ་པའི་སྡོ་ནིགཔཞི་ག་གིས། །ཅི་འྲདའི་ལམལ་ད་དག་བསྟན་བྱཉིས་ཤིང་། །ཅི་འདི་ཞི་བའྲའོབ་འཆུ༣་ཁོདཀིས 
ན། །ཅིས་བ་གངྱ་རམས་བད་གཤེགས་བསནཔ་ལ། །རབྱཏྱ་དུ་པཞྲིང་འཇིག་དནམཁས་པ་ཡི། །བསྙནབ་འབྲ་པ་ཇི་ལཱ་རོ་འགུར་བ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀུང་འདིནཔས་འབྱཏུ་གཟིག 
འཇིག ན་ཐན་བའི་བསྙན་ལ་བླཏས་བྱགིས་བས། །ད་མལ་བྲཅེན་པེར་ཇི་སྲིའུ་གནས་པྲ་དང་། ཅི་བདསུ་བསུལ་དངགངའྱམའ་བ། །ད་དག་ནམས་ཀངའདྲན་པས་འབཏུ་ 
་གཟི་གས། །གང་དགྱ་རུལ་བྭ་ནམས་ལ་དདབས་དད། །རབ་ཅྱུབུངནས་རྒྱལ་བའི་བསནའཛིནཅིང་། །ཆོས་ཀུན་སོང་པ་ཉིད་དུ་གོངས་བརགས་ནས། །མཚནམ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་གཞིག 
བྱཉས་ཤང་། ཁའ དགན (པྱ་རམ་སངས་ཏཾ། །ཝུསའདི་སྒཱུ་མ་འདད་བྲ་འབ་བང་གས་ནས། །ཤུང་བོ་བག་མའྲ་བར་ཏོགས་གུར་ཏ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལཱན་དེ་དག་འབ་ཏུ 
ཟགུས། །མགན་པེ་ཏོདལ་དདད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །མཆུ་མད་ཏོད་ཉིས་ཇི་ལཱའ་ཐུགས་རུད་པ། །དེ་ཞིསླ་བམདས་སྱ་ཏས་ཐུབ་བར་ཤོག །འགྲོ་བ་ཀླུན་བང་རདྱ་བུང་ཐོབ 
ཚུ༣ཅག །དནས་བ མ་ལྡན་འདས་ཉིས་དའི་ཚེ་གནོད་སྤྱིནྱཔ་བྲ་ཐག་བྱརདྱ་ཅཱ་པད་དག་གྱི་ཕག་པའི་བསམ་པྲ་བུགས་སྲུ་རུདནས་འཛུས་པ་མཛད་དོ། །དནས་ཚོ་དང་ལན་བ 





ཟེ 


ང 
ཏི 


༄༅། །རཱཐྡུལ་རྱིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅདདགསོལ་པ ། མི་ཡེ་སངགས་འཛུུམ་བ་འདི་མ་ཛད་པ། _མི་ཡི་བྨ་བ་༣ང་ དགྱུར་པ་ནི། །རྒྱུམ་མཆིས 
བརའཛུམ་པམི་མཛདན། །འཛུས་པདའྲི་རུ་ནེབ་ཀའྱསཱ་ལ་གསོལ། །སྭོནཔའི་ཞལ་ནས་འཛུམ་པ་དམཐོང་ནས། །བཉོམ་ལྡནའཇིག་ཏནའདི་དགྲ་ ཚུམ་འཚུལ། །མགོན་བོས་ད 
དྭགྲ་ཝཾ་ཆམ་བསལ་དུ་གསོལ། །འཇིགཏནའདི་དག་དགའ་བའི་ཡིདདུའུ། ཀླ །རརིངསུ་ཞིགྱྭ་ཏུལ་ལ་དད་པ་བསྟེད། །གང་གིས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་བོ་རྣམ་པར་ཏ་གྲས། །གང་གིསམས་ནི་མི 
བསྒུལ་གནག་པར་ཚུའོ། །དདག་རྒྱལ་བས་འགོ་བ་བསནདུ་གསོལ། །དེ་རྔིང་བའོར་ནམས་འཚོམ་ཆའཚལ་ཞིང་། །ཀུར་ཀུངྱ་རྱལ་བའིནུལ་དུ་ལ་ཞོང་སོད། །ཅི་ནྭསྤཝ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཀྲན 
འགྱུརད །དྷལུཔད་པའུ་བོས་ཝེ་ཆོམ་བསལ་དུ་གསལ། །འརེང་འདིན་གགི་རམ་འ་ཐལ་ལགས། །གང་གིས་བྱཙའྭགུས་བཟང་པོ་འདི་བསན་ལགས། །གང་ཞིག་ཏོད་དྲང་འདར་མཛལ 
ངོནམཆེས་འགུར། །རནི་ལེགས་བས་་འྭཀོ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་གསོལ། ག ར་འ་གབ་དག་པ་ཕྲན་བཞད་པ། །ཕྤ་རྨམཱའཚལ་བའི་ཞིད་གཤཾས་ལགས་བསལ་གསོལ། །་ཐོས་ལ་དང་ 
བྱཅས་བའི་འཇིག་ ནནམས། །དགའ་འིངམགུ་བ་དགྱ་༡ང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཉྱིས ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རྟབྡུལ་ལ་ཚིགསསུ་བཅད་ད་སྐར་བཀའ་སྩལ 


མུཿ ཏིང 


(ཉན 





༢༨ བ་ ཏ་ག་ོིསགཡནས་བརའིས། : བདག་གི་དོཿ ནཆེན་བྱས། །ལཏབྲུབ འཇུན་མཛདླ བས་ན ནབི་དགོང་དབང་ཉོད་ཉིག་ལགསབརྡ་འབོང་། ། །དེ་ 
སྲུ སཱ ་ ནཆགས་ཏུ་ཡདན་གཟུགས་གུ་རནས། ། པའི་དོནདུའཛུམ་མཛང་པ། །དངཔའི་ཡི་དཀིསྟཏ། | །རྒྱལ 

ངཆུ་བཞི་བ་ ཐིས བན ླ་ སྐྱད་ཿ  །འ བ་ན དདའ་དག་མཛད་བ། །དངའ །སྟམཧནཔར དས 
མས་ཧུང་བཅིདྭདུ་ཤེས་ཊ་དྲང། ། ༽ནས་བསག་ཅདནཔས་ྒའིག་ིར ཅཀུན། ནུ་པྱ་ནམ་སཱངས་ཤིང། ནུ སོུ་དདག་ཡདྱ་ཀངབ་ཉང་ སྣམ ། །རྣཾལཾ 
མས་བཤིགླེང་། །ཀུནྡ་ངོ་བ་ཙུ ་དུའི་གནས་མི་ཆགས་ཏུ། །སད་པ་ཀུནྭཏྭ་རཱལ་བླ བཞི་ན། །བངྨརཱདཱ་རོགཏ་དཱ་དག་ཡིདྱ་ཏང་དཏང་། །དེདག་སྲིད་བ 


གས་འཁུ་ བྲ་བཤིགྲྲམས་ཅདལགས་ ཏོགས་པ། །དེཏིདྱརལ་བའྭི་བ་མདྱ་བཱངྱ་དཱབཧཾ། །བྱངྱ་རབ་ཕི་༣ནི་དཔྲན་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཤེས། །སྒྱེ་དཔྐཤེ་ཡོང་ 
བློ སང་བ ག་སངས ད་ ཏོག སུ དའི བའི་ནད ཅི་སཿ་ཡིས་ཅུང་ གས་སུས། ། ན་དཔེན་ཞིང་ 


ངབཉིད། །ཅུང །བྱུངུ་ཆུབ་རྤ ཞིན་དྲཞིང་ཚོང་བཉིད། གང དེ་གངང་བཞིནསང་ེ། །ཨེ་ཤེསྭལནབས་ཤེས་ཏྱིས་ཅིག་པས་སྙིན། །ཨེ་ཤེས། 
༢ ི་ོངབའརིགསུ་ཏེ། །ཤས་ བཞིན ཁབའའཀྱ་གུའ་ནས། །ངང་འདྲ་བྲར་ ཀཏོགས་ཆུའུ་ན། ཁྱབ་པ དཅསྭ་བཱ། །སྭོང་བའི་རང་ 
བཞི་ན་ོང་བླ་༡ཤེས་བརྡ་བ། ། །ཚ་སལསབཞིན་ནིདཅང་། གྲག་ མཐུངདུ་སྟ། ལྟའོད་ན་གཞནམིན་ཧྩོང་པ་ཡིན། དཔག་དང 
བཅས་པའི་འཇི་ག་ཏནྨ་ནམས། །དགའ་ཞིང་དདག་སོབས་དང་ལན་བའ་ཆུལ། །རང་ཐུང་ཆོས་ལ་ ལདགཡིདྷཆས་ཏ། ཞི ་ས་བརདས ལཱན་རུའ། ། གནད 
` དྱུག་ཏེ། འདྲི་ལང་ལ་མཆོདཔ་༢བྱ༔་ ས་པས། །གནོངྟི དྲ་ནས་ཤི་འ་ཕོས་ཏྷོ་ཆེན་ནམས། །ཨ རེས་དོང་ཞིབ་ཤུན་རིང་དགའ་བརའྱུ། ། 

འཕྲུལ་གྱོས། །ཞེང་དུ་དང་ཞི་ངསད་ ཅུག་གཅིགལ་ཡང། ་་བབྱ་བ་བན་ཆོད། །དེ་དྲག་བཟོད་མཉེན་རྨུལ་བ་གདམས་ངག་སྟོན། ་ 
ཡྱོགས་དཆུ་ ་ །བངབ་བ་ཆང་འདརྱུ། ཁི བརིགྲས་པའདར་ཤགསནག། །འཇིིག་ཏན་ཆགས་མད་མཁག་པ་སྙུད་པ་སྩོད། །པརར་བརན 











ཀི ཡོམ ཐིཿ ༢ རཱུ 





༧༠ པས་རྒྱལ་བཀབ་མརོ་དནས། །ཀྱང་རྲུབ་ཏྤ་མད་ད་དགའཞྲོབ་འགྱུའ་ཏེ། །ད་དགྲུ་ནམས་ཀྱི་ཞིངནི་མཝལཡས་འགྱུར། །སམག་ཅན་གྲབའ་ཡས་པ་དགྲ་ནམ་བར་འགྲེལ། །སངས་རྒྱས་མཉེན 


བྲ་སྲཐའ་ཡས་གགས་པ་ཅན། །དེ་དག་མིང་ནིའཇིག་ཉན་མཁས་ཞས་5། །ཞི་བའྲི་བོ་ཝཱནྱ་རུལ་བ་་དག་གི །ཚེ་ཚད་བསསལ་པསྟོངི་ཚང་བསའྱ་གུར། །དདག་འནཐོས་དག་འདུན་འགྱུད 
བན། །རྒྱལ་སྲས་མང་བོ་སྐའ་མའི་རྔོགས་རཱད་ད། །ཀུན་ཀྱང་བད་བས་བསམ་པ་ཐོབ་བར་འབྱཀ། །འཇི་གྷ་ན་མཁས་པ་དམས་ལ་ ག་བསྔལ་ཡད། །དྭ་སདྲ་ངོས་ནས་ལུརྲ་བཅས་འཇི་ག 
ནདག །རབཏུ་དགའ་བའི་སམས་ཀྱིསྱ་བངྨཆུབཚོལ། །ངོམས་བརྩ་གུརནས་བརཱོ་ན་འགུས་བརན་བྱར་མས་ཏེ། །ཀྱུ ཀྱང་བརོན། ུགཉིས་བཏུན་པ ཆུར །གནོད་སྦྱིན་ལུང་ 
བསན་བའི་ལའུ་སཱབྱུ་གི་ག་པའོ། །དནས་མི་འམྭའྱི་རུལ་བོ་ལྗེདུ་པ་ལ་སོགས་བཞི་འྭམ་ཅི་བ་བྲ་ཝག་བྱརདྲ་ཉིས ། ལྷམ་ཞིནྱ་སི་མཆོད་པ་ད་དག་དང་ །གནོད 
ྷི་མཆོད་པའི་བརདེ་དུག་ཉངམཐོང ། ལུང་བསྟུན་བའང་ཐོག་ནས ། ཤིནཱ་ངོ་མཚའ་ཐོབོ་བའྱགུའ་ཏྲ་ ། འདི་ལྟརསམས་ཅན་ཡང་སི་ངམི་གསལ ། སོག་དུང་ ། སྒ་བ་བོ་དུང་། 
'སྩས་དང་ ། ཤད་བུ་པང ། གང་ཟག་དང་ ། བདག་དང་ ། བདག་གི་གང་ཡང་མེད་ལ ། ཕུང་བོད་ ། ཁམས་དང་ ། ལྟཾ་མཆད་གངལ་སམས་ཉན་ཞེས་གདགས་པའི་ 


༄༅། 


ཏྱ 


ཨོ རི ཨིག་ཁས་དགོངས་ཏ ། བྱཏོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བངྱ་རུབ 


ཅེ 


] ཏུང་རུབ་སམས་དབག་ཞང་དུག་པར་བླམ། ; 
་སམས་དཔའ་རམས་ཞིང་ནས་ཞིང་དུའ་དང་བ་པང ། དཔཞནག 


༣ །ཕུངབོ་དང་ ། ཁམས་དང ། ཧྭུ་མཆད་དདག་ཏངམི་དམིགས ། ལས་གཔོདགག་རུམ་བརྭིནབ་གདགས་པར་ཐུབའི་ལས་དའངསི་དམི་གས ༈ བྱང 
ངམི་དེ་གས ། དུངྨ་དུབ་སམས་དབའ་ཡངསི་འམི་གས ། སྭ་གྱུ་རུས་༡ངམི་དབིགས་ལ ། བ་ 
སྐམ་ས་དབའ་རམས་སངསྱ་རས་སུའྱགུར་རགིས་ལུང་བཅན་པ་མཛད ། ཅི་ཞི་ག་ལས་དགོངས 
པླ་སབས་པ་དང ། སངས་རུས་ཏྱི་རབཏི་དདྲང ། སམས་ཉན་འོངས་སུ་སྙི་ན་བ་དོང་ ། ཞིངབ་ཀོད་པ་འདང་ ། ་ཞྲིང་བོངས་ 
ཞིནག་ཤགས་པ་མཆོད་པ་དང་ ། མཆོད་བ་དའི་མྤངུ་དང་ ། སམས་ཅནྷ་རམ་པར་པནོད་པདང་ ། བྷས་ 
རི་གྫིཟ་སས་རྐྱས་གུ་འྱགུཀ་རོཞེག་བྱབ་དང་ རཾ བྷསལ་པའདྲིསདིག་བུས་མུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རམས་བཞུགས་པ་རབྱན་དཔོནས་བབརང ། སས 
ཤ་གི་ཉནྡ་ཐོས་འདུས་བ་ནི་འདྲི་སདྱ་རིགྱཏ་འྱགུར་རོཞིས་བ་བ་དྲང ། དངག་ཡོངས་གུ་མུ་པན་ལས་འདག་ནས་དམ་བའི་ 


ནྭ་ཀང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱིསྭ་བ་དྲརབགམས་དབའ་ལུད་བསུན་བ་མཛོད་པ་ 


རྒྱས་བཅོམ་ཚཱནའདས་ད 
་བལ་བ་འདྲི་སད་ཅིགཏུ་གནས་བར་འྱགར་འོཞག་ད་བཤིན་གཤ 





སུར་གུ་པ་ད། 


| 


༧ག པག་ལུང་བསྟན་པ་མཛད ། ཅི་ཞི་གལས་དགོ་སཏ ། སྐམས་ཧུན་རཱ་མག་ཉིབར་ལེན་པ་མད་པས་མ་ཏན་ལསའདའ་དརའགྱར་རོཞས ། བཅོྣལནབདས་ཉིག་དགོངས་བ་མཛད་ཧུམ། 

༈་དདེནས་མི་འམ་ིའྱི་རལ་པོ་ལྗན་པ་དྭ་ལ་བའིཝ་ཆོམ་སྒྱས་ནས ། བཅོམ་ལཱནའདུས་གལ་བ་དལེགོས་སྲུ་ལ་མོ་སྦ་རབབཏད་ད ། བྱ་ཅོམ་ལྡན་འདུ་ལྷ་རིགས་སུབཅད 
པའི་དབངས་ཀས་ཞུབ་ཞུས་པ ། རྐྱལ་བའི་གསྲུང་ནོ་ཐོས་གུར་ནག། །ཤིརབྲ་རམཔའ་བདག་དོགས་སྒྱས། །སྙོངཔ་ཉི་དདངལུང་འསན་པ། །བདགཤེགས་བདག་གིས་དམ་འཚོལ། 
གསུང་བའྲི་ཟུ་བཆོས་ཏི་དགིངས། ། འསྐནྦརིས་ལགྲོལདང། །རྔང་བཞིནམད་གསུངངི་ལྟ་བུ། མ་ཆོད་པ་འདྱིརི་གངཟགན གཾ །སྐྱེ་བའངམ་མཆིས་བདྨར་བཏུ། སྦམས ། 
བསྐྱད་བཞི་ངིལྟ་བུ། །སྤུས་བུ་མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་པའི། །ལྔག་བོ་ངག་ད་བདག་མ་བཚལ། །མི་དབངབདག་པོ་ཇི་ལར་ན། །འགག་པམ་མཆི་ས་འཅིའ་ཕོ་གསུང། །དནེཡང | 
དགཡུང་བསནཔས། །ཐུབཔ་བདག་གྲི་དི་ཚོམ་ཁུམ། །སྣཱ་མའདལ་ཝརཞེས། །གསུངས་པ་དི་ཇོ་ཉ་བུ། །ལུམ་བོར་གསུངས་བའིདགྲ་ཀང་། །ཤཱཀསེ་ངག་བདགམ་འཚལ། ། 
གནས་བའ་ངསྲ་རིས་བྲ་མ་ལགས་ལ། །བགབ་ཤེས་དཏན་གངཇོ་སང་ །ཝྔམ་བོར་གསུངས་བ་འེ་དགྱཀང་། །སྐྱས་བུ་ཁུ་མཆོག་བདག་མ་འཚལ། །གཡོ་བའངམ་མཆིས་བྱསིབླ་ནམས།། 





རྐང་གཉིས་མུརོག་གསུངཇི་ལཱ་བུ། །ལྔམ་བོ་དགྲ་གངག་བ་འདི་དགྲ་ཏང། །དག་བསལ་བཅོམ་ལུན་བདགམ་འཚལ། །རུང་བཞིན་སྟོང་ནོང་བ་ཡང་། །ཏོགས 


༩༥ ཤུག་མགོན་གསུངས་ཇི་ལྷ་བུ། །ཐྲ་རོས་རམ་བ་འདའྲདྭསས། །ཤེས་རབ་དབ་ནད་བདགུམ་འཚལ། །ཞེ་བཡོད་ཅས་བཀའ་སྩ་ལལླ། །ཆོས་ཀུནཞི་གསུངས་ཇིལ་བུ། མཚུངས 
@ མེད་འདི་འདྲའི་ལམ་པོ་ངག །བདག་ལྷ་ནམ་བའ་བསན་དུགསོལ། །སྨུ་མཛེསྭ་ཆུར་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་ནམས། །ནམ་མ་ཁའ་བླདར་གསུངས་ར་ཚྐུ། སང་ཁ སལ ། 


2 མི་མཁས་དྭམལ་ཞུང་ཇི་ཏབ། །བས་མ་བ་མངོ་རིས་འཇིག་ཏན་དང། །བགྲོབ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་དང། །ལས་དབ་ཏིདཔྲ་ཐ་མཆིས་ལ། །༢པལས་ཅན་གསུངས་ཇི་ལྐ་བུ། ། 
གཀའ་སཱལྭ་རུལ་འདྷི་རམ་པ་ཡང། །ཟི་ལྷ་བིས་མི་ནོན་བདག་མ་འཚོལ། །་གགོན་པོད་ལུ་བདག་དོགསན། །བདག ཤེགས་བདག་ཀྲིང་ཚོ་སོལ། །དགེ་བའི་ཚོགས་འབུར་མ་མཆིག 
ཧཱ གྭ །བུདྨ་ད་དདུག་བླམབ་བའང་གསུངས། །དག་སྦོ་ཆུལ་བོའི་གསུང རོ །དྐདབཀའ་སྩུལ་བདག་མ་འཚལ། །ཆོས་ནནས་ཟདབ་མད་གསུངས་ལ། ཚུས 

| ཐ་དབསནབ། །ཚངསད་ ཏྨོ་མཐའ་འདི་ལ་ཡང། །བདགན་ཡད་གཏས་ ཚོམ་འཆུལ། །ཡངརག་མཐའ་ཞརང་བཀའ་སྩལ་ལ། །མ་ནོཿ་སྤིནབའང་བསྟན་མཛོད་པ། །འད་ཡང་ 


$ 
རཾ 


| སཔ ༥ 
དགལ། །རི་ཉར་རང་བཞིནམད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྭནསྣངབ་དབཞིནད། །ལྣན་པ་རོས་རྣམས་ཤས་པ 








ྦ 


རབ་རབ་དུལ་པ་ཡེ། །སུནམངཿཛཱག་སངས་བསྣན་དུགསོལ། །ཐམས་རུད་གྲཟིགས་བ་མ་གཏོགས་པའ། །གཞན་ཧྩིས་བདག་གྲི་འ་ཚོམ་འདི། །སེལྭ་ནུསས་ཨྭ་རེས་དྭ་ཏུ་བས། །། 
ཟདགནི་ཆུལ་བམཆོགལ་དང། -. །དནས་བཅམ་ཝནའདས་ཏིས། །མི་ལམ་ཅིའྱི་རལ་པོ་ཝཱ་ན་པསྦྲ་་ཚོམ་དེས་པ་འདི་དག་གསན་ནས ། དལ་ལྡནགདབ་པའི་ཕྱིའ ། 
མི་འཅྱིཧལ་པོ་ོན་པ་ལ་རཱགས་སུ་བྱ་༨ད་དྲས་བཀའ་སུལ་པ ། ཚོང་པ་ཉིདདང་སུང་བསན་པ། །འདུག་གིས་མུའཚལ་ཅས་སུན་པ། །གལ་ཏེའ་གའ་གི་གསི་སྔོངན། །རལ 
ནམི་གསུང། །ཅཱི་འོཾརཞནའདྷེ་ུ་བུར། །རང་གི་ལང་བཞིན་གནས་གུརན། །བཟུའ་བམདརི་ངྲརའགས། །དེ་ལ་འབལ་མ་དའགེབ་པ་ཡད །མེ་ལེངོ་ ཤིན་ཏུ 
ཱ ། ལུ །ཆོག་ཀྱི་དཀྱིངས་ནི་འགྱུར་མེདན། །མཆོད་བའེ་ཡྲན་ཁ་ག 
འཚུར་གྲང་ཤིས། །ཡན་ལགྱ་ནམས་ལ་བཅུག་ངོས་ཁ། །ལྗོན་བ་མཆོད་པ་འདིལ་དཔིད། །ཆོས་དགིངས་རམ་བྲ་བཟས་ཅ ཡུད། །འགུམདྷཾ་བོ་མཁས་བསྟ་ནཱོགས། །བིས 
བླནནས་ནིའད་ཡ་འཁྲུལ། །བློ་སུངས་པསན་མད་བར་ཤེས། །སྙཾ་བའངམ་མྭ་རིས་སམས་ཀང་བསྩད། །དྷ་ནི་ འཚལ་ཅེས་སྨྲས་པ། །སྟོབས་བྱསཱམངའ་བའི་ལྔམ་བོ་དག ། 


ཊོ 


1:=ྣཿ>. 


ད ཚི །གཞནདུམ་སམཿ 


སྔལཆུང་བའྱ་ཨུར 
་ཚོལྱ་ཅུས་སྨཱས་པ། །འཆེའ་ 
དནས་ལ་བྲ་རས་བཤད། ། ± 
གཞོ་བཟ་མཆི་ 

















ས་གཧན་ཁརྱ་ཙཱཊ། །ཧིག་པ་འཁོར་བར་དགའ་བྱ་ནམས། ། །ལ་པོར་བར་མངོནདགའསམས་ཞེན་བ། 


༽ལེག་བའི་སམས་དངའད་ཤེས་ཅན། རཀ 


།ད་དག་སྔོར་ཆད་མཐོས་བའི། །སམས་མེད་ཆོས་ནིངས་བཤདན། ཊིརྡདསདནབ་མས། །འདིལ་ཀུནཏུ་རངས་བར་འགྱར 
།ཟིལྱ་ཧིས་མ་ནོན་འངྱ་དུང་སྲམས། ། ནི་འ །འགག་པ་མ་མྔ་རིས་འ་ཆེའ མཱ 


་ བེ > ཅུ ངྲ་རུབ་ལན་ོནཐོས་གྲུར་མས། ། 


བོཡ་ངདག་ཡུང་བ་སྟན་རིས། 


དངོས་པོ་འདི་དགུ་མི་དག་ཅག། །བདེ་གཡ ས་ིངཕནམབབག 


དབས་ཡིནལ། །དགེབ 


ཆིས་བྱསི་བྣམས། །བསན་པ་མ་འཚལ་ཞེས་སྨས་པ། །ཤིང་ཧའི་ཡནལག་འདུས་པ་དང་། །ཤིངྷའྱི་བ་བ་བཞིནྡ་ུ་རོགས། །མི་གང་བདག་ཡོད་ཁས་ཁན་ཅིང། { 


།གཞནདུམ་སམས་གཏནབར་ཅིས། ། གཡདག་ཏག་འཇིནད་དཀལ། ། 
ལ་ལཱའ་སྐུ་བ། ི་ཉཞག་ གསྭ་ཆུའ་པ། །མཐའ་ཕིནམྱ་ཐུ 


འཇིལ་མི་འྱ་ཐེའླ་ཟུག་མད། ། 


ིས ཧི ནཅེས་གང་ྲས་པ། །གནས་དང་དབུལ་དར་བབའི་དའ། ོད 


༧༩ བ་བའད་བད་ །གིས་པས་ཟིན་པ། །དད་ །ལ་ནྲི་བ་བ་དྲང། །གཡོ་བམེད་པར་བད་གཤེགས་ ད། །རང་བཞིན་ ངྩས་སང་པ་ཡང། །རོགས་ཤེས་ངཡིས་གང་ སུཔ། ། 
ཉྱོས་བ་ལེག་པའྱི་བོ་ཅན་ནམས། བཞིན ངོ་བྲརགི་ཤེས་པ། །ན་དགྲ་ནམསལ་བསྟན་བའི་ཤུ། ར་ཏ ུ་ོང་་ང། །ནགས ཀ་དགེས་ད་ཉོགས་པས 
བསྐྱད། ༼ཡང་དགམ་ཡྲ་ཏྙང་ག་བས་བཅིངས། ཞི་བ་ཡོནྦརིངྱ་རོས་ཀུན་ཀུང་། །ཞི་བར་མཐོང་ཞེས་སྨྲཾས་པ་ནི། །ཨི་ཤེས་ མས་པའཀྱུའ་རམས་ཀྱས། །ཀུནཏྱུ་ཏོག་ལྭས་སད་པ་སྤེ།། 
སམ་བས་ཇིའྟྭི་གྱུར་ལ། །ཀུནཏ་ཏོག་པས་གོམ་པྱས། །སི་མཁས་དསྟ་དཏོག་པའྱི་རུ། །ཡོད་པ་མིནལ་ལགོ་པ་རབཏགས། །རཱཾཡིན་པའནི་མཐོངརུར་༡ང། །སྡིག་རྒུ་ལནིང 








མྨ རོ །དེ་བཞིན་ཡོངས་སྐུ་ཅུག་པས་ངྭ་ཀུགས། །སྣུག་པ་མི་ན་ལྭ་སྐཱག་པརྟ་ཏོག ས་པ་འདོདརགསྣལན་བ་དག །སུག་དཔཝན་པ་རང་བཞིན་ཅིས། ག་ེདི་བཞིན། 
ཆུགྱ་མུལ་ནྲིརམདདོ། །དེ་བཞིནགྲར་གསལ་ཆུག་པ་མེད། །གྲབགས་དྭག་གབམ་ཡི་ནན། །ཇིས་པལེག་པའི་འདུས་ཤིས་ཅན། །སྣགཔ་ཏག་པས་བཅིངས་པའྱུར། །ཆོས 
¡ རྣམ་སཞམ་མཁའ་འདྲ་བ་དང་། །ོངབ་ངརལྭ་ལུང་ཞེས་སྨྲས་པ། །ཨེདབ་མྔེའོངབཀམྱ་གུར་པ། །མི་མཁསྣ་ནསྭའི་སླཾག་བལའགྲུར། །འང་བཞི་ ངཔོ་ཉིདྷ་སོངན། །བདག་ཞན་དུས་ 


2༠༣ །ནེནི་ཤེས་ 
༄༅། ༈ །དེདག་ཏོངཞེག་ཐོན་ུ ཅན །བདགསེདའྱ་་ཞེསྣ་ནག་བ་སུ། །དེ་དགའདགྱཏུ་མངོནཞེན་ཏེ། །ནམ་མཱ་འའ་ལ་ནི་མདུདབོནས། །སཱོངཔྱ་བནོམ 
༧ རོབ མ་ནག བཱ ཨ་ཐས་འཇི་གྷ ནངས་བསནདང། །སྐྱ་ཐོ་འགྲོ་ཌ གདད  ན་བའཔིམ། ྱེདཔ་པོནིའབཏུ་ཀག། 
་ ས་བྲ་ཧྱིས། །བིལམ་གངལའདྲ་ངེསོ་ ཡི ིི་མོ་ནེན། །ྲ་ནིལས་ཊི་ནམ་པ་ བསན །ཕྱད་པོ་ཕློུགས 
(་ ས་བྱ་སུལ་བ་ལས། ། ས་མི པི བདགཅ་གསའ དཔསད་ྱའི ས། དང་ཤིང་ལ་ས་མས་བ་མ ད། །འོནྱ་ཀངམ་ནི་འྱང་ 
2 བལྟར། ི་ོ ལཱོ མས་ཚ གསནི་ ཡདམིནལ། ང་ནབ་ཡངདགབསུབ་པ་དད། ། [གསུ ས་རབ །དེ དྲཚུལ་ཡང་དག་མཉན་བར | 
སེ མི ༔ཚདལོ་བྱརྷས། །དསྲེདའཆོ་ཞས་བྔ་ོདམོདཉིས། །ལེ་ལ་ཞུངཔོརྭསངས་པ་མད། །གླུད་བ་ད་ཡང་ ད་དང ངས། །ཟད་བ་མདུཿ་ ཉས་གངྣནས་དང། ལུག 
ཧཱཾ ཤ་ངསསག་པ། རིལ ད། །ཐྲ་ཧཱདཱ་ཚུལ་དུ་ཐྲད་བརབསྟན། །ཡ་པདགམྦའ་ན་ངས་བཤད་པ། །ཡཾརི་ལེག་དའ་པམ་དདག་མཐའ། །ལག་བའི་བླེ་ཅོན 





༧།ཐུས་བླ་ནམས། །ཡང་དག་མྤ་ བྒནི་ཚི་ཤེས་སོ། །མཚནཉི་དབམས་ཅདགཅིགཉི་དད། །མཚནཉིདམད་བརཤེས་པ་གི། །ཡེ་ཤེས་ལ་མ་དྲུ་ཞུགསྣ་རམས་ཀྱི། །ཅེས་པ་ཚནོ་པ ། 
རུད་ཏོན་ཅིག །ཡི་གགཅིག་གིས་བརོད་པ་ཡི། །བུ་ཆུབ་བོ་ལུན་རམས་ལ་བསྟན། །ཆེསྤ་རས་བཟས་ཅད་ནྭ་བས་པ། །ཨ་ཞི་སོིགྲབས་སུ་སན། ཅཅ ོ་ | 
ལཱ། །མཆན་ཉིདམ་འཡས་ངས་དསྟན་ཏ། །འདི་འདའི་རུལ་ལ་འཇུག་བནི། །ཞ་ཡི་ཐྭོ་ཡི་གཟུངས་གུ་བསན། །ཆོསྣ་རམས་དགས་ཅདའ་གག་མདལ། །ཨ་ཡེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པར 
བསྣུན། །ཨ་ཡྭི་སོ་ཡི་གྲབུརས་བསནཔ། །རཤང་ཀཱན་བས་ཤེས་བརྡ་ཆིག། ཆས་མགརཱམ་བར་།ག་མདབ། །ད་ཡངཆོས་ལ་འཇུག་པར་གསུཌས། །ཆཱོས་ཀུནའྱུའབཡི་དཔ་ཡག 
ཨ་ནཆོས་ཀུན་གོ་མོར་བསུན། །ཨ་ཡི་སྣ་ཡི་གཟུངས་འདེ་དག །ལྷོནོ་བས་དྭཱ༢་ཤུས་པྱ་ཅིས། །སཾ་བད་བ་དང་བདསས་པ། །ཆོས་ཀྱུན་མི་བང་བླརོདད་སྭ། །སོབས་བྱརུ་མཛངཔ། 
ཟས་ཅད་ཉིས། །ཨི་ཟང་གྷོ་ཡི་གྲཟངསསུ་བསྟན། །ཆོསྨ་ནམས་ཀུན་ལྭ་ས་མདད། དདགམདསྣ་མོན་འབུ། །དི་ཡངགྲབག་དིན། {ཨ་ལ་བརེན་ནས་ 
འཇུག་པར །ཆོས་ཀྱུན་བསམ་རྱིས་མི་ཁཊཅེས། །ཡངད་ག་ཇི་བཞིན་བད་གཤེགས་དསྟན། །ག་ལྟི་མོཡི་གྲཟུངས་བྟསན་པ། །འདིང་ལྗོན་པས་ཤས་པའ་ཀྱིས། ། 


་མདྱ་བཱངྱརཱབཅས། །ཟློ་ལཱནྡྷརམས་ལ་ངས་བསྙན་བ། །འདི་ཡང་གྲཟུངས་ཀྱི་སྣོ་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ལ་བཏནནས་འཇུག་བྲ་་ཤ། །ཆོས་རྣམས 
ལཱ སྒོ་ཡིན་ཏ། །ཨ་ལ་བརནནས་འཇུག་བྲབ། །ཆོས་རྣམས་གདགས་པ་མོད་པ་ན། །མད་བས་ད 
ཀི །འདི་ཨངགྲབུསི་སཱོ་ཡིན་ཏ། །ཨ་ལ་བཏནནསའ 


རྡུག་པརྦ་ཧ། །ཆོས་ནམས་རངདཞིན་མདོ་བྷས། །མདཔས་དདག་རང་བཞི་ནནད། །བདི་ཡུང་ 





དུ 





ཧབོས་ 


= 


༢༠ འདི་ཡང་གྲཟངས་ཀྱི་སྭོ་ཞིཉ་ཏཾ། །ཨ་ལ་བྷཿ ནནག་ཤེས་པ་ཧ། །གངནདག་མཉས་མ་ཐུང་བ། །དདག་མཐོངམད་བསྔན་པརབ། །ལྭ་བ་པྲོ་ནྲ་མདབ་དང། །ནདག་ནམགྱཀང་ 
མདི །ཆོས་ཀྱུནམཉམ་མད་དབུག་ན། །མཆནནིད་གྱི་ ག་མ །དདགམངངགད་བཅུ་ན་པ་རབ་ མདཔ་དང་། །དདགྱུརུ་ 

ླ །༈མཉུན་གན་གུམ་དཅིང་གཉིས་སུུ་མད། །གདུང་མད་བསིལ་མདཚ་བའངམད། །ལྟབའི་ལ་ཤཾན་མདྦི་རོ། །དྲཾ ་ཨྲིན་ 
།མད་བས་གཟུངས་སྲུ་ཤེས་བྲ་ཧྱིས ། །གཡོ་མདྲ་དང་པོའ་དམད་བ་ས། །ཆོས་ རྣླས་ག 


གཅིངམཚན་གཞི་མིད། །ནམ་མ་ཁའ་དངན་འྲད་བྲས། །ཆོས་ཀྱུན་ཡོང་བ་མ་ཡྲིན་ནོ། །པལྟར་ལྷག་སད་ཆད་བ 
ནཔོ་མན། །མུནཔ་མ་ཨཾནསྣངབ་མིན། ། 
སལ་མདགསོབྲ་མད། །འཁྲུག་པ་མདྱ་་ངྲ་འོབ་མེད། །ཅིཡང 


ནི་དཉེཞི་མིད། །སྐྱ་བ་མད་ཅི་དགནསཀངམད། །འགྲོ་མདྲ་ལཱ་གམ་དབྲ་གོ་སམས་མད། །ཉལ་བཟེ་དྱའི་ངམི་ཉལ་མད། །སདཔ་མདཔད་ཤེས་བའྱ་ཧྱིས། །མི་གཅནམ་ཡིནལ་ངབ 
མིན། །ལྟ་བ་ག་ཞིན་ུ་བླ་སིབས་ནྲིན། རི 


བཛཛན་མི་ནདྟཝ་བུར། 


= 


ད རྒྱལ་བའི་སྱཾད་ 


6༨ 


།སྤས་པ་མ་ཡིན་བཞག་པ་མྲི་ན། །དུལ་བམ་ཡིནམ་དུལ་མིན། །ནོད་པ་མཡི་མནོ་བྦི་ན། 


ཡུལ་ཤེས་ 


རྲ 


བའྱ་ཉྱིས། 


།འཇིག་ཏན་གདུལ་བའི་དོན་ཏྱིརྱཧི། །འདིལྭཝྲ་ཆོམ་གང་ཡངམ་ད། 


།འཁོརམི་ནྩས་ 


།གང་གཅད་ 


ཐཱ 


ངན་འདུས་པ་ཡིན། །བདནམིན 
ཀྲི 


ཝི་ཆོམ་ད། །དམ་པའི་དོན་དུ 


24 


ཡ༩། ༄༅། 'བྱུངབ་མད། རླ །ནསེཁམཅཔཔོ་ཆོནཔ། བཅོམ་ལྣན་འདྲས་ཏིག་ཞུས་པ་ཞངདསུན་པ་དང་ ། གྲཟུངས་ངས་པརདྭསནཔས་ཡོངས་སུརིམ 
པརྱགཱརནག ། བཅོམ་ལྡནའདག་ལ་མཆོད་བའི་ཕིལ་བྱོན་པརྱ་གུརཏ ། ཁངཔ་བརགས་བཤིངལ་ཏནབ་དང་ ། པྱཔལ་ཏིན་པ་དང་ ། རིལ་ཏཾན་བ་དྲང་ ། རེན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་ཊི་ 
རང་བཞིན་ཅན ། རིན ཆའི་གདུགས་ཀིས་མཛོས་བའ་བུག་པ ། གངུགས་རྱི་ལཱ་ལཱིས་མཛེས་པའབྱས་པ ] རྐྱལ་མཚན་དངབ་དན་རིས་བརྒྱནཔ ། བླཿདངལྡ་ལཱིས་བརྒྱན་པཧུབ 
ཝག་བརྒྱད་མངོན་པཀྲ་སཱཡ་ཏ ། མི་འམཅིའི་འོལ་མོ་སིལ་སྣན་བ་བྲ་ཝག་བྱཾཅདྱ་ཏུངམ་ངོན་པའ་སྦལ་ནས ༈རཀིངད་མུངལསྭས་བ་དང་ ཐངལས་སྙེས་པ་དང་ ། རྨུལས་སྙེས 
བའྲིམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ ཀིགྱ་ཏང་བྱཅོས་ལན་འདས་ལ་མཆོདཔ་བུས་ནས ། ང་སི་འམཿའི་ གས་དངལནྭག་ཏུ་ཁང་པ་བཾགས་པ༔ བྲ་ཝག་བྱར་དཔོ་དངག་ཏུའཁོདནས ། བཅོམ་ལྡན 
འདསལ་ལནགསུམ་བསོའ་བྱ་བས་ཏ ། ཏཱངལས་སྙུས་པ་དངྡརཱ་ལསྭསས་པའི་མ་ཏོགད་དག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གཏོར། མངོན་བར་གཏར ། མངོན་པའ་རབྱཏུ་གཏའ་ཏོ། །དེ 
གར ལྱུང་ག་བའདག་པས་བབས་ཏ་ནངབས་ངནས ། བྱ་ཅོམ་ལྔནའདས་ལལན་གསུམ་བྲགོ་ བབས་ཏེ ། བྱ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཁུག་འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྣན 





༡༡༦-ིཿ།ྨ)ཿ - ིཏ9 ཚིང 


༢༠།ཏ ། བཅོ་མ་ལྔནའདུས་ལ་མི་གཞི་འཛུམ་པའ་ལ་ཞིང ། རྣམ་བསསུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ་ནཏན་ཇྲསསུ་དྲན་པརྩ དྱི་ངྲ་ཤོགས་གཅིགཏུ་ཁབོད་པའྱ་གུར་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ 
བདགཉིགསིདསཅ་ ཨ་བ བསམས ཏན ས་པར་བ རས་པ་བ ། བཅོམ་རགབ་མས་ 
ཚིགས་སྲུ་བཅདད་གསོབ་པ ། བདེ་གཤགས་དྲི་བལ་སྱན་མངའབ། །རྒྱམ་མརེས་བརའཛུམ་མི་མཛད། ལལྟ་མྲེས་མཆད་པ་ཡང་དགཏུ། །འཛུམ་མ་ཛོ་རྒུདབཀའ 
སྩ་ལ་གསོལ། །ཐམས་ཅདམཏེནཔ་འཛུས་མཛོད་པ། །འཁྲོ་ཙྱིས་ནྲཐོང་ནས་བཚོམ་འཚལ། །ཟླུབ་ཆུག་ལ་མི་བཞིན་དུ། །སྣ་བའྱི་ཐཱ་བའི་ཞལ་དུ་ཉེ། །བད་གཤྲག 
མཇེས་བདངས་ཞིག །གཉིས་མདྦ་རཱོས་ལ་ཤེས་མཆོག་སྐེས། །བདགནྲི་བཆོམ་འཚུལ་བའྱ་གར། །མོཾ་མཆོག་དམ་པ་ཐ་ཚོམ་སོལ། །བད་གཤགས་གངགིས་ཆོས་ཉིདལ། ། 
ལྡེ བྲ་འོབན་བཅོམ་ལྡནའདས། །འདྷར་་ྷས་པམ དཔའགུར། སྨྲུསམཆོགབདགགྲིང ཚམ་ཞུམ །ཐམས་ཅད་ལཱན་པའི་འཁོརའ་དིཞིས། །བཅོམ་ལྡན་བསྟན 
སཨིདདགའ་ཞིང། །ཐ་ཚོམམ་མཆིས་སོམ་ཧེ་ཅད། །ཇི་ཝརབ་སཱནཞིང་གནས་བར་འགྱུའ། །དྷ་ཝས་རང་གཉིསྣ་རམསི་མཆོག །འགྲོལྔ་བུགས་བྱར་མཛོད་བ 








༧༥ ༄༅། །དུང་། །པཱ་ཆོམ་གཅད་སུད་ཝོནབདུང། །སྡཱིརཱི་རམས་ཉི་ལུང་བསྟན་གསུངས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས ། ཆོད་པྔཝན་པྟ་ཏ 
ཤཀ ཐྲུལ་ལ་ཚིགསགུ་བྱཏདདྱ་སཱར་བཀའ་སྙུལ་པ \ ཧཱ་བོ་ཆོགསྦ་ཅནྡྲ་ནམས་ནངདུ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྟནའ ཀཔ། ལྗེན་པའི་ལུཌ་བསན་གརདིས་པ། །རྟཐུལ 
# །ཏེུདཀིསལ་གས་པརདེས། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བྱ་སིབ་མདཔ། །བདུག་ཤེགས་ཡ་ཤེས་ངོས་ཚེར་ཅན། །དང་ཁོད་དང་བའི་སིདྲ་བོས་ལ། །ཧྲུནམདིད་ཉིས་ང་ལས་ཆེན། ། 
 ིག་ཏན་ཕནད་བད་བའི་ཕི། །ལྕེན་པསཐ་ཆོས་གངདིས་པ། །དེ་ཡི་འྲབས་བུ་བླརད་པརྱ་དཱས། །ཐྲེ་ཆོམ་བཅད་པ་ངལཉོན། (ལྗོན་པ་ལ་སོགས་མི་བམཅི། །ཧེབ 
ཧཱཾ ཕྲག་བརྒྱདའ་དེ་རྣཝགས་པ། །དདགངལ་མཆོད་བུས་ནས། །འདེནས་ཤིའཕོས་མཛངོ་རིས་འདོང་ །བསལ་བཅེ་བ་དགུ་བྱན་དདར། །ལྷ་མི་ནནདུའ་འོན་བརའྱཆུ་པ།། 
„ །མངོན་བར་ཤས་པ་ལ་བསོསས་ནས། །སམས་ལ་དབང་རྒུར་དབང་ལྣུནའཆུར། །མི་སི་སྲང་ག་དདག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞིངྲལགྲའ་གའིགཏུ། །སླུལ་བྱཏ་འངནི་ལཱ 
བྷཾ གནས་ན། །བསེམ་གཏན་དགའ་བའི་བདེབ་སྱོང། །སྐལ་པྱ་པི་བ་དགུབྱ་རུར་ཡང་། །དངག་ལཱམི་ལཁོརལ་འོརནས། །རངརངཞོརམས་སྣ་ཆོགས་སུ། །བྱང་ | 





༧༠ ནུབ་ནམ་པརའཚངྷཧའྱཧཱར། །ཏུ་གྱུ་གནངབའི་བམལ་བ་ལ། །མི་ཡི་སངག་འཇིག་ཏནམགོན། །ཆ་གས་མདཡ་ཤེས་མཐོང་དབག་གྲས། །སྟོབས་བཅུ་གྲི ། 
བྲ དུསཐའ་ཡཱས་འཙུའ། །དདགཞིངདུགམས་ཅན་གང་། །ཡོངས་སྐུ་མ་སྤི་ནའ་གའ་མིསྐྱ། །ཧནཡོས་ཐིག་པས་གདྱདཱང་བ། །ཀུན་ཀངསིད་པྲཐ་མ་པ། །མི་ཡི། 
སངགའི་ཞིང་ད་འི། །ཧྱངྱ་རུབས་མས་དཔབ་གངྱས་ད། །དདགཚེ་གཅིགྲ་ངོགས་བྟས། །མི་མཆོག་ཀང་རུྲོབ་བརའྱཧ། །གཡདག་ག་བེའྱ་གུལ་བྱ་ནགས། ། 
བདག་ཅག་དཔ་གསདུས་སྒ་དུས་ཞིང་། །ཤོངས་སྭུ་སཱང་བརྲ་བའོཞོས། །དའ་དའི་བསམ་པས་འདྱདུཞུགས། །སམསྭ་ཅན་རུས་ཆེནད་དག་ནི། །སྤོན་ལམྱ་ཧཆན་ཡུན་ 
འིདབཏབྱ། །ད་དག་འདི་ནས་ཤི་བབོས་ནས། །བསམ་པས་༨ངབཞྱིརྨ་རམ་བའསྤོང། །ཉེནམངས་འཇོམས་པ་དདག་གི །ཞིང་གི་བཀོད་པའ་འགུ་བའོ། །དགའ 
།མི་ཁོམ་གང་ཡངའབུངསི་འྱསུའ། །ཞིངྷ་ནམས་ཡོངས་སྦྱངས་དདགའི།། 
།ུབྡ་ོས་དབོའྱ་ནམས། །ཀུན་ཀུང་ 


་༽ 


ལྣུན་གནས་ཀྱི་ལེངས་ཧྤུད་རྣམས། - །དནསོང་ཀུན་ཀུང་ཡོངས་སུ་དག །དེ་དགཞིངང རམ་ཀུན་ཏུ། 
སྐམས་ཅ་ནྣ་ནམས་ཀངོབད་བ་འདྲོན། །དྷནའཇིག་ཏནམ་གོན་བོ་མིས། ཅས་སྟང་ས་ 


མ།། ༄༅། །ེ་དེནི་རངས་པརའྱནུར། །མི་ཁམ་ི་ལུང་བསྟན་བའི་ལེའྲ་ཆུ་བཅུགཉིས་བཀྱོ། །དེད་ནགྭ་ཝ་འྲཝང་ཝྡན་གངབོ་ན་བྱ་རད་ཁྲིག། 
༩1 ལྷཱ་མ་ཞཱིན་རཱམས་ནས ། མི་བཅ་ཅིའི་བྲབདག་ཀི་མཆོད་བའ་མཐོང་ ། ཡུང་བསྟན་པའངའོས་ནས ། ཆིམཞིང་མགུ་ལ་ཞི་འཇུས་ཏ ། ར་བ་ཏུད་གའཞི་ང་དགའ་པ་དང་ ། 

 ཡི་དབད་བསུས་ནས ། སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོས་རམས་ལ་མོས་ཤིང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མཆོད་པའི་ཉིརབྱརོན་བརྱགུརའ ། དངག་གིསསར་སྦུའི་གནས་ཀྱི་གོང་ཁུར་ཆན་པོ 
ཐམས་ཅད་ཏི་ཁོར་ཨུགྷཏཱདབ་གཆོདྲངགཏྲ་ནུན་ཆདས་ཏོགསནདའ་བས་ཕྲས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་གངབའ་དུས་སོ། །དནས་ད་དག་གིས་བྱཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལན་གསུམ 
བྭ་གོར་བྱ་བསནས ༽ ཚིགསུ་བཅདཔ་དག་གིས་མངོན་པའ་བསྔོད་པ ༈ ཞི་བའི་དབང་པོ་འཛུམ་བདི་ཞལ། །སོག་ཆགས་ཀུན་ལྲ་འུགས་བཅེ་བ། །བདབར་གཤེགས་པ 
ཐུགས ཅན། །འཇིག་ཏན་བདག་པོ་མི་ཡི་བདག །སངས་རས་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི། །འབོ་འདྲ་ངིིསི་དའདིར་གནས་པར། །ཞཀསམྔ་རོགས་ངས་ཤིངདག་ལན་བ།། 


` 


བཐུགས་ཇཾ་ཅན་ལ་མགོས་ཏུགའཚལ། །ཇི་ལཱར་དགྲུར་ཊཱཉ་བའི་ཚཾ། །ཨྡི་རམས་ཟ་བཟྭ་ཕག་བཚུབ་བ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཆོ་གསའ་དྩི་ནམས་ཀུང། །བཅོམ་ལནའདས། 


༩༡༦ རང 


3༦༣ཌ9༧ནཿ 











ཧ་ཞལ་དྲུ་ལ། །དཔ་གྱུ་མེད་བའི་དགེ་ཧུད་བྱ། །ད་བགཡས་ཡྲ་ཤེས་ཐུང་པོ་ལན། །བྲབི་བྱའི་དབག་ཡས་ཕུང་པོ་ཅན། །དྲོ་གྲ་ཆོག་ཏོདལ་ཟ་གོས་ཏུགའ་ཚག།། 
སོབས་བརུ་མྲ་པ་ཞིང་དཔལ་ཅུག་པ། །ངངན་པཞི་མི་བསྭ་ངས་དི་གསུམ་གལ། །ིབ་ཅགྱ་སང་ོ་བདརན། པ་ཡི སླུག གས་བུག་འཙལ།། 
མཚན་མངབ་ཞི་ང། །དྲཔི་པྲད་བཟངཔོ་བྱ་ཧུདྱ་རྩུལན། །ད་བངཔོའ་རུལ་མཚོན་མཚུངས་མདྲ་ཐུགས། །བདགཤེགས་ཏྱོད་ལྭ་ཐར་འཚོལ་ལོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཚོབས 
,མཐྦའ་ཉིན་བ། །ཏིང་འཛིན་ཧངས་ནས་མི་བྱོསོད་པ། །ཡེ་ཤས་སོབས་ཏི་མཚོནར་ཧཅིན། །བདྲ་སོབས་བྱ་ཅམཐུབ་རྒྱལ་བལ་གས། །ཡ་ཤུས་སོ་བས་མཆོག་ཆུས 
རྩུག །སརྭཛཱ་མི་མུངའ་ཉན་ཐོག་བཏུལ། །ཞི་ཐའྲི་ཐཱགས་ཏིས་སྔོདསཛ་དཅྲིང་། །ལྷ་དྲང་བཅེས་པའི་འཇི་གྟང་ནི་འདུལ། སག་བསང་གའྲགཞགསཙོག། ར། 
ཏིཞི་བུད་ སྭ་བཏས་པ། །བདག་ཅག་ནམས་ཀྱང་སོབས་བྱར་ཡི། །ཆོས་རམས་འདི་ནིཐོབ་པར་ཤོག །ཇྲི་ལླ་ྲབ་བྱ་ཏོད་སམས་ཅླན་ཧི། །བསམ 
ནདད་མཛོདད་བཞིནང། །འཇིག་རན་སྣངམ་ཛད་བདག་ཅག་ཀུང་། །ལྷ་མིའ་བྱཅས་བའིའགོ་དད་བྱསི། །དྭལ་འགོ་བའི་དེའློསད་དུ། །སཱིངབྱར་ཏ་བར་བཟུང 


༡༠༠ ༄༅། །ནས་ནི། །འགོ་བ་འཁོར་བའི་མཚོའ་བྲི་བྲ། སྡིད་པའི་རྒྱུལས་བསྒྲལ་བྲར་བརྱི། 
༩ རུབ་ཏུའུདནྭ་ཧུར་ཅིག །འགྲོ་བསགབསུལ་བྱརུས་ཉེ་ནཔ། ིད་པའི་མདལས་དགོལ་བརེདི། །པ་ནས་བྱཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིསལ་འྲའིཔཉནྭླ་གང་པཅན 
# རྣོམས་ཀི་བསམ་བྲབགསསྲུ་ནུདནས་དའི་ཚིའྔརས་པ་མཛུད་དོ། །དནས་ཚོ་དུཝམནབ་ཏྣཐལ་ཀྱས ། བཅམ་ 


ད རྣམཔར་འདྲནཔ་པོ། །རྒྱུམ་མཆེས་པའའ་དྲིས་མི་མཛད་། 
༢ ནས་འཛུམམངད་པ། །འགི་བདད་ྱསིདའུ་མའེངནས། 
ནུ དབུ་དན། །བཀའ་སུ་ལ་བཀའ་སུ་ལ་འདྲན་པ་མཆོག དའ 

ཧྭ བརྱིས། །གངགིས་དང་ཏོད་བ་མེདབྱསིས། །སྲུ་ཞིག་ད་རིང་གཏིངཐོད་གྱུའ་། 


།ཧཱབས་བྱརུ་ཁོདནེའཛུམ་མཛད་བའི། །རྒྱུ་གང་ལགས་པ་བཀའ་སྩ་ལ་གསེལ། །རྐྱལ་འའེ་ཞལ་ 
(འཁོར་ཀླུནྲ་ཚོམ་འཚལ་རྒུའ་ཏེ། - འཛཛཊ་པའི་དོན་ནིཉན་པརའཆོལ། རདོན་ཆན་འཛུམ་པམ་ཛད 
།དག་སྤོངཱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཁོདྲ། །ཐེ་ཚོམ་ཆདྲཆྱ་་བཀའ་སཱ་ལ་གསོལ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བར 


།བདག་ཅགལཱར་བཅས་འཇིིགྲ་ཏནྱི་ །འདྲན་དང་ 


'ཝཱནའདས་ལ་ཆིགསསུབཅངདགསལ་ད ། ཐད་གཤེག 





།བད་གཤགས་བདག་ག་ཝི་ཆོམ་བྱམ། །རཾའིང་གང་གིས་བདུད་ཀི་གནས། །དྲུགས 
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གཡངས་ཀུནཏཱ་འའུགས་པའ་བྱཅིས། །དྲེངསུག་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་ཏང་ །འབྱ་ཏུ་དགའ་ཡིདེ་ལན་བའ་བྱཅིས། །རྒྱལ་བཟུབ་པྲ་དགུང་སྟོན། །འགྲོ་བའྲི་ཐྲ་ཚྨོམ 
རྨུའ་དུ་ནུན། །པོའྲོས་བདགཤེགས་འཁྲོཿ་ཕྱི་རམས། ཀུན་ཀླད་རབ་ཏུ་ཡིད་དགའ་འགུར། ཁགའཅོན་ ནནའངས་ཉྱིསྣ་ཚིགས་སུ་བྱ་དདད་ ! ཚེ་དང 

སུལ་པ ། འཕཝྲངྭལཱནླ་ཀཱང་ ཅྭལཱ་ཡི། །ལུང་བསྟན་ྡུལ་ཁཱོད་དྲེས་པས། སོབ་མངཔ་ཞི། །དོན་ཆན་ཤི ནེ་ཏུདངྲབས་འགུལ། 
༥ །སྲསམ་ཆོག་བངྡ་རུ་བལུ་ཡི་སྟོན། དད་བ ཞི་དུལ  །བྲང་ནླངཔོ་སཚོ་གས 
ཏྲག  ཁསམག་དབང་མ་ཆོདཔ། ད་པལགྲ་མངའགའད། ཉོན་མོངས་ཕམ་བས་རྱལ་བའ་ ་ད་གའདྲེ་ནས་ཤི་འཕོསྐེ་ནས། ། ི 
 པོ་མི་ཡི་ནངྱཾས་ཏེ། །རྱལ་བ་བུ་བ་དཔག་སྤཔལ། །མཏོགསཆོག་གིས་མཆོད་བས་་ ཡ་ད །ོ་དབ་རགསགས་ཉིསམང་ །སྤྱདཔ་རའགྱུ ར་ཞི་ངཱའ་ཕའ། 
[ྱེདའགུའ། །རདའུང་མི་ སི་སངོ་གལ། ཚིགསསུབཅདསམབསོདཔ་ང་ མ་འོངས་དུས་ནའདི་ཀུན་ཧྱིས། །རྐྱལ་བཀྲ་གྲངག་དཔག་ཡས་མང། །མ་ཏོག 
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༄༅། །གིས་མཆོདརི་ག་བཅདཉིས། །མི་མཆོག་དམས་ལ་བསྟོདྱ་བས་ཏ། །ད་དག་བདགཤིགས་རམས་མཆོདཅིང། །མཛཛ་བོམསྟི་སླུ་བསྣོད་ 
་ ་ གདད ད གཾ ། །མཐཱ་པོ་ཆཡྭི་སྭ་བླསོད་ནས། །རབཏུ 
དགའ་བའི་བསལ་པ་ལ། །རྣམ་པ་འདཱན་པར་འཇིག་ཏནའ་བུང་། །ཟགས་པ་སཱ་སཱ།དནགསྦྱརབ། །བྱརབའི་པོ་ནམས་དདགུ་ཀུན། དི 




















མ་ཏོག་རྩྱལ་མཚནྭལཱནཞེསྲ་བ། །དན་དམལ་དངངུ་དའྲགོ་ངང་། །ང སོང་ག ཤྲིནྡ་འི་འཇི་ག་ ཏིན་མད། །ཞིང་དནནི་ཝ་མི་ནམ་ད། །མི་ཁོམྲའམས་ 
༡གྭ་ུལ་མཆ་ནྭ་འཞཞིའི་ གོ་དང་། །ངྙནསངགྲ ཀཾ ནམད། །ཞིང་དནནི་ཝམི་ནམད། །མི་ཁྲོ་མྲའམུསྱ་ཅད་འབཏུ ེ 
ན་གང །འཛསདགང་གསུ་ཉི། འིབ རྫི ཅྩ་དཅས། 
རློག་ཅེདགོས། །དེནྲ་པམ་འདྲན་མ་ཆོག་རྣམས་ཏི། །སྒྱུ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་འགུརྭ། །སྲོག་རགས་བྱབ་འ་གའིགྲ་ཐག །གདྷུའི་བཱ་ཐ་༢བམངསཱད། །གོལ་བར་པྱོད 
བྱཐའ་ཚུངས་བླཅུརམས། །གནས་བ་ཟད་བའྱི་ཆོས་ཀུངན། །ཐུགས་བམྲ་མདདདགུ་གི །རིང་བསལ་དུག་ཀྱརས་པའ་འཐུར། །་དགྲརམས་ཏི་འིར་བཟུལ་ལའང། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་མང་འཇྱུང་བརའགྱུར། །གགས་པ་མཐའ་ཡས་ལཱན་རྣམས་ཀྱི། །རིངབསྲལ་ཆོའཕྲུལ་སྲུ་མཐེངནས། སག་མོསྱ་བྲལག་ནུགམང། །བྱངརླ་བ་ཏུ་ནཾསེམས 


པའ ར། །འྲཕ་བཝན་གང་བྱོ་ཅན་ནམས་ཏི། །ལྲུང་ ན་འདན་བས་བཀའ་སྩལ་པཱ། །ཐོས་ཤིང་ཤེསྱ་ནས་འཁོའ་ཀླུན་ཉང་། །ད་ཚོསམས་ནི་རབ་ཅུ་དགའ། ། ། 
ར་ས དབ དུ དག །དནས་རྒྱལ་ཆཱན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལ་དགུ་ཁིསྭ་ལ་མ་ཡིནྨ་ནམས་ནས ། འྭཔྲཝནྨ་ཀང 


བཅིུ 





བྲ་་དདག་གིམ་ཆོད་པའངམཐོང ། ལུངབ ན་བའངཐོསྲ་ནས ད རི ངམ་གུལ་ཡོ་རངས་ཏ ། རབ་ ཿངགའཞོང་དགའ་བ་དང་ ། ཡིདབད་བྭ་གས་ནས། 
སྤབ མས་དག ། འདི་ལྟ་སེ །དཔགཁམ་པའྲི་ཐསཞོན་པའིཨིནགྲ་རའ་ ས་སུ་ཡཱི་ནན། །གུ་ཆག་ཏུའོ་པཞིས་ཚུ 
རོལ་ནག་ཕྲ་ོལ་ཏུའྲགོ་བའྱ་བ་བའྲ་ྲ་མོས་བྲ་དག་ སྙུད་བུ་དེ་བཞིནདུ ། རྐྱལ་ཆ་བཞིའི་རིས་ཏྱི་ཝཱ་དྲགུའི་པོ་འདུག་ཉངསངས་རྒྱས་ཏི་ཆོས་ཀྱོ་ཆ་བཞིདལ་དྲད་པསག་ནས ། 

ས་སྐྱརས་ཏྱི་རོས་རས་བོབ་པྱབ་པོའི་ཊྱིའ་མོག་པ་དག་པོ་སྤེག་བྲའགུ་འནས ། དངགསངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་འཆོལ་ཞིང ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་མཆོད་བའྲི་ཐིཙ་བྱཅོན་བྲ 
ཅུག དདག་རྒྱལ་བོ་ཆནཔ་བཞི་དང་ལྷན་ཅི་གཏུ་རིནཔོ་ཆའྲི་བའི་བྲག་བ་བྟལ་ནྫསག་པ་དྲགའི་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ། །ད་དགྲ་ང་ཕལ་ཆརམུཏིག་དམར་བོ་དང ། སྐར 
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ཨུ ཆི 


༠༅། །མ་དོག་དྲང་ ། བླིའུམདང་ ། 
ི་ོས་སཚོགསྱི་ཟར་དགུབཔེ་འདག ཐོགས་ནས 
མ་ཏོགམྙན་རབདང་ ། མྨནཱ་་བྭ་རནཔོ་ངང་། 

ཐུདས་ལ་གཏའ ། མངོན་པའ་གཏོར ། 


གསུར་དུང་ ། རོོའི་ཟུང་དཞིན་ཅན་ཤྭསག་གོ 
། ལོ་སག་གདགུབ་པདའགྱ་ཅང་ ; 
མངོན 


༨. 
ཧི 


ི་དུ་འཝས་པྲ་དང། །འདྲན་བྱོད་ཏྱི་ 





། སྙུང་གི་བརསྣངལས་དོའི 
མནརཱཾཤཀ་དང། མནཛཾ་ཀཀྲ་རནཔོ་དང་ ། པྲ་ལླུ་ཤ་ཀ་ང་ ། པ་ 


།ལྷའི་འོལ་མོ་སི མཱཾ ན་དགུའི འཇམངོན་པཀ་ 


ལ་ཏཾ ། དདགུ་ནློ༔ 
ར་གིདམ་སོར་ར་ ། 


༨ 


ཆི | ངྲ་རུ་ཤཀཆེན་པོ་དང་ | རུལ་བའི་མ་ཏོགླ་ནམྲས་ཏིས་བཅོམ་ལྡན 
ཊཱ ༣ ། མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ ། དྲ་པག་གིས་མཆོདཔ་བུས་ནས། ཡང་བཅམ་ལཱན་འདུས་ལ 
གིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ ། ཆུལ་བའི་གློན་ཏན་མཐོང་བ་ཡི ལྔ 


།ལན་གསུམ་བླསྤོར་བྱ་བུས་ཏ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པདག 


་ྒུ ལ་བའི་ཡློན ཀྱི་སཱན་སཱ་ན། །ཐལ་མོའ་བཏུསའནས་མཆིས། །རྒོད་པ་མུ་མཆི་ཞུམམ་མཆིས། ། 
དོད་བ་མ་མཆིས་འགྱོད་ ་མམཆེས། །མི་བུན་ངོམཚ་མ་མ་ཆེས་པར །རྐང་གེས་མཆོགལ་ཕུག་ཏདའཚོལ། །ཏདནསད་པའྱི་ནུ་དྲས་བཀྲུམ། །མི་ཤས་པའྡི་རམ་ད་ར་སཱངས། སུ 
བའི་ཞུའ་པརབཅུའུང། །དྱརལ་རྱལ་མཚནེོདཀིས་བསལ། །ཉོངནི་ཟུགཛཔུང་བསྭ། །རྨལ་གདུག་པ་ཏོདཀེས་སྔལས། 


༨ ` ན་མཿ 
།ཉོ་དནིམཏུན་བཞིན་སྦོདཔ་ཉྭཾ། །འདྲེན་བཏོདཀྱིས་རྨརྣམས 


༧༡ སོས །ཁྱོདཀྱིས་ཉོན་ཐོ་སྲ་བཟག་ཧདྭག་ངག་ །བཅིང་བ་དག་ཅིཐམས་ཅད་བྱ་རད། རབཀུན་ །ཐུབ་བ་ཆགས་བྲ་ཀུན་ལས་འངས། །རྒྱལ་བ་ཁྱོདཀི་སྤོཏྲུལ་ནྲི། ཧོཿ 
བཉིད་དངསཚནམ་མད། །བཅོམལཱནྭའོདལ་སྒོན་པ་ཡྲང། །རྣམ་པ་ཀནཏཱ་མིམ་ཡའ། །ཏོད་ སྭ་སུད་བྲ་དྲང་ནས་ཕྱུང་། །མའིག་པྲསནྡི་དུགས་ཀྱད་ངུང་། རྣམ་པ་བཞི་ངོའི་ཕིི 
ལེག །རཱམ་བུ་ཀུནཏཱ་ཡོངས་སྐ་མངས། །གྲང་དུའ་ཇིག་ཏནསི་རུདདུ། །རིདགས་ཇོན་བསྡུ་ཇི་བཞི་ནོདུ། །འཇི་གས་ཤོངསག་པའའགུར་བ་སི། ཡང་དག་མའི་འོདཀིས་གྲིགས།།སམག 
ཅནའཇིགས་ཆོགས་ལཱར་ལྷུང་ དྷཱ །སྙོང་པ་ཉིདྲནེ་མཁཚལ་བྲས། །ཱ་དིག་པ་ཡྲི་མུན་བས་གཏིབས། །འཁྲི་ཙབའི་བྱཙོན་རབ་དགའ་བྲར་བསོད། །ཁོད་ཉིས་ཡང་དག་ཇི་གཤིན་དུ། །འགྲོ་དཆང་ 
 བསོང་འདར་གྲིགས། །གང་གསྣ་རམ་དག་མི་གའུགུ་རབའི། །ཡཾ་ཤེས་སྣ་བའ་བུ་བསྟན། །ཕུང་པོ་སྟོང་པའ་རྣམ་དའྔཤིག །མིར་དང་གཟུགས་ཀང་གསོག་འདྲགི་ང། །ཁམས་རྣམས་དངའི 
སྒུ་མཆེད་དག །པད་གསད་སོང་པའ་ནམ་པའབཤིག །ཆོས་ཀང་དངྐན་མོར་གང་ སྭ། །ཆོས་གྲངམངོན་པའ་བརོད་བྱགི་ག །ཆོག་དྲ་ཆོས་ད་སྟོང་པྲས། སྱབ་བཏུད་གིས་ཏོང་པརབྟག 
རྒུ་མའི་མཁན་པོས་མེད་པ་ལ། །ས་བོའི་ཚོགས་ཆེན་མངོན་སྦྲུལ་ན། །དལ་ས་མས་ཅན་གངགས་མམ་རིས། །སྲོག་དང་གངབགམ་མ་རིས་ལཱར། །ང་བཞི་ན་འུང་བོ་འམསྣ་ནམས་དང། །དབ་ང་པ 


༡༠ ༄། །དག་དངྱ་ཧྭཾ་སྲ་རདྱ་ཏང་ །ཡང་དྭགམ་ཡིན་སྣུ་མཞེས། །སྙུས་བུ་དམ་པས་བསྟན་པ་མཛོད། །ཇི་ ༡འྲི་མོ་མཁན་ཞེ་གགིས། །བླུད་མད་ག གསྟནི་རོས་དྲིས་ཤིང། 

༧། མཉུསུ་བ་དངནི་མིམཉམ་ད། ད་ཡང །སངད་མཞིནྷ་ཱ་ གབ ལྷ མི་མ །ད་བཞིནྷ་ཆོས་ མསཉས་པ་གཟོན། བས་བ 
± རྣ ངོས། །གང་ཤིགཏོདབསུབ་བལ། །ལགས་དླས་བསྡྲ་དངས་བཀམི་འགུའ་བ། །ལག་མདིལ་སྤྱ་རུར་བཞི་ནདུ། །དནི་ཀུན་མ། དཀིས་བསྟུན། །ཤེས་བརྲན་པོ་ཁོ་ 

ནི། \ཀྲ་ཤེས་སྒོཿ ཆོས་ཧྱི་འལོ་ར་ལྭ་འྲབ་བསོར་ནག། །གམས་ཅན་རམས་ལྭ་རོས་བསནཔ། ། །དྭལུའ་བདག་ཅགྱ་འདྲ་ནྲི། བཟད་པངྒ་རུ་བཞི་ཐོབོས། །ཇི་ ཛཱ 

༢ བོ་བཞིན ཆོས་ཉི་བཟོ་ལ་བོརབའདྱསི། །འཁོར་བའི་ལྷན་ལྐེག་འདི་དག་ཏུ། །འཁུགས་པའ་གུའ་བའི་སམས་ཅན་ལ། །ཛྲི་ལཱ༢་འདྲན་པསབསྙན་ ་ །བདག 

བིག་ཀ་གྱ་ུ་བཟན། །དཱནས་ ་འྱཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ ྒལཆནབཞིརིངག་ིལྷུ་ནམས་ཉིལུགཔའི་བསན་ བབགས་སྲུ་རུདནས་འཛུམ་པམ་ཛད་དོ །དརས་ 

ཚ་དཔ་ལན་བྷ་ཏཛཐུའ་ཀྱིས། བཅོན་ལཱན་འདསལ་ཚིགསསུ་བཅུ་དད་གསོལ་པ། །རྒྱུམཿཆིས་བརྡ་ཇོ་གས་སངས་རས། །འདཾནཔ་འཛུམ་པ་མི་མཛཾདྷན། །འཛུམི་པ་མཛད་པའི་འཛུམ་གྱི 


རཱ 


ཧཱ 


ཡཡ།རྒུ། །དབའ་བོ་ཆྲན་པོས་ལུངབན་གསོལ། །སྩས་བྲ་དམ་པ་འཁོར་འདེ་དག །བདགཤླེག་དང་བཞད་མཐོངནས་ནེ། །ཡེད་གཉིས་རན་པོ་འཚལ་རྒུའ་ཏི། །འུན་ཀྱརཐ་ཚོམ་ཤ་ཚོལ་བར 
ཁྱ །དོའི་ངྲས་ཡིས་བདུན་ཕམ་བྱཀིས། ཟམད་དནིས་བཅད་བྲུར། དག་དང ག་། ད་པས ༽ དགུས 
སྟོནབ་གང་གིས་བསྟར་འཀུར་བྱིས། །འགོ་ཀུནན་མ་ནུ་འཚལ་རྒུན། །རྣམ་བཀྲ་འདྲནབག་ཡུང་བསྟན་གསོལ། །ཇིཏཾར་རྐང་གཉིས་མཆོགྱའིདྱཏྱིས། །ལུང་བྷསནའདེདགཐོག་གྱུར་ 
- ན། །འགྲོ་བྲབ་ཚོམ་འཆདའགུབ། །འདྡཾན་པས་ད་ུར་ཡུར་བསྟན་གསོལ། །ཅྨིནསྣ་རམ་བཟམས་ཅདྭདུ། །ཀླུན་མཉེན་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣམས། །མྱུའདུ་བང་ཆུ་བའོབ་འགྱུའྲེ་བ།། 
ྷ་ཨབའདན་བསྣ་མངབཆན གསོ་ལ། །དནས་བཅོམ་ལུནའདག་ཀྱིས ། ཚོ་ད་ལུན་བྷ་ཏྣཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ ྲའ་བཀའུ་སཱལ་པ ། འགྲོ་བླ་རམག་ལ་ཐན་བའེ 
ཉྱིད །ཛགས་པའི་ངས་རས་གོན་པོལ། འའཇུམ་བའྱི།ུནགདྱི་བཞག། །ྷྱད་ཉདགཔ་འགག། །འཇིག་ཏེན་འུན་ལ་ཕན་པའི་ཤིརི །བསན་པ་ཡདདའོངབྱསདགྲང། 
ཞོ 'ཤད་ཀྱིས། །དྲན་བ་མངོན་རོས་མཉན་པར་རིས། །དགུའི་ཐམ་བའི་ལྭ་ནམས་ཏྱིས། །མཆོད་བའྱི་ནམ་པའདྲི་ཝ་ུ། །དའིང་ད་བཞི་ནགཤེགས་བ་ལ། ཤིན 
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ཤཀ 





༠༠ །གུ་དད་པའི་ཡྲི་དིསྱ་བས། ཿས་ཅུས་མངོན་བའ་བསྟོད་པ་བུས། །ྙོང་བཉིད་ཀྱངཤྲེས་བའགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ངས་བ་ཏད། །འའི་བསྡུ་ནལ་༢བྱ། 
གནས། །སྔོན་ཡ་པས་པྱ་ཆསྭ་ཐུ་བྲ་ཝག ཁབྱ་སདྱར་དགལ་འདིདགམ་རོད། །མཁོངོག་དུས་ནའ་དགངས་རྒྱས་ནི། །ཧྱ་བེམཐའ་ཡས་མཆོད་བརའྱགུར། ཁྲདན་བད་དག་ཇིགདྷོད། ། 
ྱ སྔ སྭ་རས་ཧུ་བམམཆོད་རིང། །བསྣཾན་བཀླུརྩངོས་བྲཾམ་གུའ་བ། །དསིད་དཱང་རཱབའཚངསྟོ་ཆ། །ན་བས་ཤིནྣ་ཏུའ་ཕྱི་བ་ན། །ཀླུན་ཉང་གངཟག་མཆོག་ཏུའགུའ། །མཆན་ནའོ་དྲ་བཟཆང 
„ བྭ་ས། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་མཁནྡ་དུབ་པརའྱགུད། །འཇིག་ཧན་སྣོནས་ངདག་གི །ཉནཐོས་འདུས་པར་འཐུར་བནི། །ད་ཡི་མ་ཆོག་དང་ཝན་པ་དག །བདུས་པ་བྱ་པ་དྲ་ཱ་འབུང་བརའགུར། ། 
༢ གླི་བམད་གྲཟི་གས་པར་དག་གི །མྡི་རམས་དེལེ་དུས་ཀྱི་ཚྭ། །ལེ་གངས་བུབ་བྱརདྱརྲུ་དམ། །སོག་གི་དབང་པོ་གནས་པར་འཐུ། །ཤེས་བ་མྲཐའ་ཡས་དདག་ངི་ །ཧེནོས་འདོདརྣགས 
བྲལ་བྷ་རམས། །ལུས་ཉྲི་ཐམ་འཛིན་པ་དག །ངྱ་བདམང་འབྱུང་བརའགུའ། །སམས་ཅན་རམས་ལྭ་ཐུགས་བྱ་ཙ་བའི། །འཇིགྷ་ཏནས་གོན་བོ་དཔུལ་ཞུན་ནམས། །རྱ་དན་འདས་པའིའརིང་ 

བསལ་ཡང། ། ཤེནཧྭཿ་རཆའཐུང་བར་འགྱུ་ད། །མི་དབངྱ་མ་ངན་འདས་རྒུར་ནས། །རྣམ་བར་འདྲན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། [རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟན་རྣམས་ཀྱི་སྲི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ལེགས 





ཿེ 1. 
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ཆེ 
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བྱ་རྐནའགུར། །འཇིགྷ་ ནམ་གོན་པོ་སྐྱོད་རྣམས་ཀྱི། །ས་ཆོད་རྙནད་དཀྲབམས་ཧད་ལ། །སོགཆ་གས་བྱ་རད་པསཱངྨ་རམས་དང་། །འས་ཁོ་གྲ་ནམས་ཏྱིས་མཆོད་བས་ནས། །ཧང་རཱབ་མཆོགཏཱ ད 
སམས་བསྱད་ད། །རྱ་འན་འདས་པཐོབ་བརའགྱུའ། །འངྱབུ་ངྱམ་ངན་འདས་ནས་ཀུང་། །ད་པག་དྲ་རོས་གནས་འགུའ་བ། །ལྲ་གངསྲ་པ་བྲ་འཱག་འ་གྲ་ཝཱག །བླདཚབླར་གནསཔར་འཇུང། 
། བ་ཀྱི་ཧུལ་བོའི་གྲསྣ་ར །ཀིས། །གཟུང་ཞེང་ཡོངས་སུབླསང་བའ་གཞས། །འཛི་ག་ཏན། གས་བྱར་མཛོད་པ་ངང། ༈ ཤཱཀྱས་ཞོ་ངས་སྭུ་སྤི་ན་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཆན་བཞི་ཡོརསྣ་ནམས་ལ།།འ 

རྟན་སྤོན་མག་ཡུང་བསྙན་མཛད། །རཐོས་ནས་ནསེ་བོ་ཀྲུན། །ཀུན་ཏཱ་དག་ལ་ཞི་ངརབ་ད་གའས། །སེམས་མགུ་ཡི་དྭ་ཏུང་རངས་གུ་ནས། །སྙོན་བ་ལྷ་ན་མངོན་བར་བསོད། །རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རེས་ལུང་ 
བཅུན་པའི་འྭབུ་སུ་བྲད་བཞི་པོ །། །བ་་བློ་དུག་པ། །དེནས་ལྟའིདབངབེ་བརྒྱཏྱིནྭལ་སོགས་པ་གུམ་རུས་གསུམ་རིས་ཀྱི་ལ་བ་བྲ་ཕག་བརྒུང 


རུས ༣ལྷམ་ཡིན་དག་དྲང ནམ་མཁའ་ཝ་བདག་དང ྱིུ་བུམོདག་དང ] ཀླུ་དག་དང་ ། གུལ་དུམ་དག་དང་། དྲིཟ་དག་དྲང་། གནོད་སྦྱིན་དུག་དང་། མི་འམ་ཅི་དག་དྲང་། འཕང་ལྡན་སླང་པོ་ཅན 
དག་དང། རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རིསེ་ཏི་ཝཱ་དགགི་མཆོད་བའངམ 











ˆ €. 


ང་། ལུང་བསྟན་པ རྔ་ཐོས་ནས། སངས་ཆས་ཏྱི་ཆཾསླ་༡མས་ལ་ །ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་འངས་ཏ ། བཅུདགའ་ཞིང་དགའབ་དང་ ། ཡིད 








༡༡།༄༅། །བད་བྱསས་ནས། ཨི་ བྷ་རནཔོ་སྦཾ་ཏུ ། འ ད་པའི་ཚུལ་ཅྱིཾས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱ་མྱཉིན་ལ་སོགས་པ་བཅུམ། འདས་ལ་མཆོད་བའི་ཏིརུ་བཅོན་པ། འཏེ། ད་དག 
༡1 གིས་རིན་དོ ནའོ ད་པ་ལ །མུ་ཏིག་དམར་བོའིའྲ་པངབ་དང་། པེ བ་མིངདེག་བྱསན་པ ། ཁིའི. །ཆོརཾ 
„ བུའྱིན་བོ་རྟ་གར་མདོག་གིཁྲ་བང་བས་བྱེརུན་པ ། ས་གནས་འིམ་པ་བྱ་ཏདང་ ། བ་གཟེ་དང། ཁུང་བ་བཙུགས་པ་དྲང། རྔ་ཁྲུང་གིས་བྱརནབ ། གདུགས་དྲང་། རྒྱལ་མཚན་དང །བ་དན 
¿ དག་གེསུ་བརུནཔ ། ྩུ་སཏིསངགགཏིསབླ་རན་པ \ བླཿཆནཔོ་དང། ལ་བུགསར་ཁའི་དསབྱ་ཧན་བ །ལའིབུའྲི་ཚིགསྱཉིས་མཛོས་པཏས་པ། ལཱའིའའྦས་སིལ་ཧནག་༢བཏ 
 འྱཅུཔབྱ་ཀ་བྲཾགབྱརདྲ་དཱམ་ངོནོ་བརྭསལ་ཏོ། །ཉུཧྔང་ཤེསཏས་དུངས་པའི་ ཤིངྡཏྷཱཱརྫས་ི་ནམ་པས་ལེགས་བའ་བྱ་རན་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དནདག་གིས་མཛོག་པ་བས 
ཤྷཾ ` །སརྟསུའི་གནས་ཏྱ་གོཔཅར་ནན་པྲོབམས་ཅདདང་ལུན་བའི་ཁོར་ཞུགཏུ་དབགཚ་དདུག་ནུ་ཚུན་ཆདན་ཏོག་སན་ད་རབ་དང་། ལྷའིམཆོདབད་དགའིས 
ཟི རྐྱས་བརགངབརྩལསསོ། །གླང་པོ་ཆོ་ སྲསུངས་ཀྱི་བུ་ིབྲ་ལག་བྱཧདྱ་སུའཔམངོན་པའ་སྤྲུལ་ཏ | གླང་པོཌ་སསཱཿཊཀྱི་བུདང་གར་རཞེང་ངམགོའྱོ་པ་བྲལག་བྱརདྱུ་བྱར་དྱདུ ། གླང་བོར་སྭ་གུངས 
] 








མ༩།ཧྲབའི་མགོ་་དགྲ་ར་འཞིང་ཡ་ངསྟོ་དུག་དུག །སོ་དངགའ་འཞི་བམངྡ་ངིང་བྲུ་བདུན་བདྡན། ཇིངབུད་དགའ་རཞི་བསངཔྨད་སོོྲཔག་བདུན་བདུན་ ། པདྨ་དདག་འེའཞིངས་པའདབ་མ་བརྒྱད་སྤི་བརྱད 
ཁྲི འདབམ་རལཞིང་ཡུང་འིབུམོ་བདུན་བདུན  ལུའི་བཟོད་དགའ་རགིང་སང་འའོའ་གདུན་གདུན་ཡོདཔ ། རནུཐམས་ཅུ་དཉིས་བླ་དན་པཤ་སུགམངོན་པའ་སུལནས་། ཟིན་ངོ་ཆའིཞུང 
པ་ད་དག་མདུན་དྲུབས་ཏ ། དངུསསླུ་མངབ་ཆས་སུ་ས་ཏྲིདུ་དག་བཅུདནས་ ། ཕྱི་བཞིན་ཤིང་ཏདལུརབ་ཤམས་པད་དག་བྱཀེ་ནས། བོཅམ་ཝནའདས་ལ་མཆདཔཕྱ་བས་སོ། །རྨིར་པོཆའི 
འངཔ་དདགུལས་ཏུང་ ། ལྟའི་ཙན་དན་དང་ ། ་ཨ་ཀརུ་དང་ ། ཨྲངལ་དང་ ། ཏམ་ལའི་ལོ་མའི་བ་མ་དང་ ། གསར་འི་ཆརམངོན་པའ་བབ་པྲུའ་ཏོ། །ལཱའིམ་ཏོག་མནངའབདང་། 
; མན་ད་་བ་ཆན་པོ་དྲང་ ། མན་ཇུ་ཤཀ་དྲང ། མན་ཛཱ་ཤ་ཀྲ་ཆན་པོ་དང་ ། པླ་རུ་ཤཀ་དང་ ། པྲ་ར་ཤཀ་ཆེན་པོ་དྲང་ | མངོག་དཀའ་དང་ ། མདོག་དཀར་ཆན་པོ་དང་ ། སྦུལ་པའྲེ་ཞ 
ཏོག་དུག་གྷི་ཆའ་ཡང་མངོན་པའབབ་བརླ་ཀུའ་ཏོ། །གསཾདང་ | དུ་དང པླཾུན་དང ། ཤེལ་དང་ ། མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་ ། སྲུག་དང་ ། རྔོའི་སྭིང་པོ་དང་ ། རིན་པོ་ཆྭསྣ་བདུ་ྩཧྱི་མ 
ཏགགི་ཆའ་ངམ་ངོན་བར་བཟ་བརྩཅར་ཏ། །ལྷའི་བུ་མོ་དདགལས་ལ་ལ་ནྲི་གུལན ། ལ་ལ་ནི་གཟྭ་ེད ། ལ་ལ་ནི་ཐོལ་མོ་ཕ ། ལ་ལེནི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་གྤུ་ཞང་ལྷ་མཡིན་ཧྱིམཆོང་པ་ལྟ་བུ་དཔ། 


༦ 
ཅོ 
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-༅༅། །སྤང་བོ་ཆེབ་གྲུཿས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་དང ། རིནཔོཆའི་ཁངཔྷ་ནམས་ིས་མ་ཆོད་པ་བུས་ནས ། དེའི་འོག་ཏུ་ཏུཅང་ཤེས་ཏིས་དངས་པའི་ཤིང་ཏྭབ་བྲ་ཐག་བྱརདྲ་དུལ 
ཞོནཏ ། བྱ མྭ་ཝཱན་འྭ་ལ་ལུན་གསུམ་བསྟོར་བྱ་བྲས་ནས ། ལྔའི་ཡོ་ མབ གསྐ་མངཔོའང་དུས་བརག་ཏོ། །ིུ་་མོ་སི་ན་བ་བྲ་ཐ་བ་ད་ུངབ འསྣང་བསླམ 
འབྱིན་པའ་ཆུའ་ཏོ། །ཤིང་ཏླ་བྲ་ཐག་བྱརདྱཾ་རཱ་པོ་ད་དག་ལུའང་ ཁེ གཞུན་བབ་ཕུགབ དབྱ དྲ་རུམ ཊཔར་སྦྲུལ་ཏེ ] ལྷའི་བླུ་མོ་དདགྲ་ཀུངལ་ལན་ཨཱ་ལེན ། ལ་ལྷནི་གར 
བྱོད ། ཁ་ཁ་ནི་རོལ་མྱོ་པད ། ལ་ལ་བ རུལ་སྦུ་ཞི་ང ། ལུམ་ཡིན་ཧོ་མཆོད་པངྡ་ཆབ་བཞིན་དྲ་བས་སོ། །དནས་སུམྦ་ར་་གནུམ་རིས་སྱི་ལ་བ་ཝག 

བྱརདྷཧཱ་པོ་དདགའདི་སྔམ་དུསམས་། ། ཇིལཱ་སཱལ་པའྱི་ཝཱའི་བུ་མོ་འདི་དག་བྱཅོམ་ཝྔན་འདུས་ལ་མུ་ཆོད་བ་ཧེ་དཔལསན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྲུལ་པ་དངའདྲ་བཡིན་དུ་ངས་སོ་སམ 
ནས ༈ ད་དགའ་དི་གམ་དྲུ་རོས་འདེ་དགྲལམས་ཅདནི ། ཇི་ལཱར་བཞི་ན་གཤིགས་པས་བསྟུན་བྲུད་བཞིནཏ ། སྦུལ་པ་དཔའྲད་བཡིན་ནོ་སམ་དུསེམས་པའ་ཅུནཅིང་ ། དེ་དག་གིས 
བྤམག་ཅད་སྦུལ་བ་དངའདྲ་འར ཤེགས་ཆོག་ལྔབ་ཆོསམདཔོབ་པའ་ཅུར་ཏོ། །དདགའ་ལ་ཚོས་མདཝངནམྨན་མདཔརྱ་དརནས ། བཅོམི་ལནའ་དསལ་ལན་གསུམ་བསོད་བ 


༩། བས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏི་ཞབས་ལ་མ་གོ་བོས་ཞུག་འཚལ་ནས་ཡྩོགས་གྱཅིག་ཏུའཁོད་དོ། །ད་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣལ་པ་དཔའདདབར་ཏོག་ཅིང ། བདག་ཅག་ཀང་སུལ ། 
། པ་དཔའདྲབའ་མཐོང་ ། མཆོད་བ་ད་དག་ཀུང་སྤུལ་པ་དོདའདྲ་བརམ ཊྫོང་། བཅོན་ལཱནའདས་ཀུད་སཱལ་པ་དཔའདྲ་བར་མ དས ། བཅུམ་ལྟན་འདས་ཏྱིས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་ } 
དག་ཏུང་སྤུལ་བདང་འདྲ་བར་ཡང་དག་བརྲ་ཤེས་ ད་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུལ་པྭ་ཞྭ་བུའོ་ཞིསྤྱ་བ་བར་ཤེས་ནས ། ཐ་ཆོམ་མད་ཅི་པནམ་ནུང་མད་པྱ་ཆུ་ཏེ ] པའྱི 

བྱ་ཅོམ་ཝཱན་འདས་ལྲ་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་དག་གི་ བར་བསོད་པ ར འགྲོ་བཀུན་ཏིས་མ་ཆོདཔ་གངབྱཉིས་དང་ ། | སྦྲུལ་པའི་མཆོད་བ་འདི་དག་གངདྱགིས་དང་། །ལྷནྣམས་ཀྱིས 

ནིས་པས་ཆུས་མཆོད་ཏུས་པ། །འདྲི་ཏརྦ་ངོས་འད མག་ཧུད་གུལ་བ་ཞིད། །འདྲེན་པག་ཆོས་ཀུན་གྲས་ངས་བ་གང་ལགས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འུངབསྟན་མཐའ་དག་ཀྱང་། |འདི 
ཤ་ས་ུགམཆོདབུས་བ། །འདི་ ར་ལ་འ ཤློ་གྲོས་སྙུས། དགུཔས་ཆས་ཀུ བཟའི གཟིར འདིན །རྒྱལ་བསལུང་བསྙན 
བདག་ཅག་འཚོལི་ཐུའ་བས། །འདིལ་བདག་ཅཧགྲཐ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱལབས་སོསོའི་སཱ་བྱ་དམེག་མྱཉན་ནས། །ཅེས་པའི་སྔ་འོབྲབ་སད་གང་བཏགེས་པ། །དེདག་ཞུན་ཏྱོ་ངསྦུལ་བ་ཇི་བའིན་ཏ། 





༦ 


ཐབ ༣༠༠༨ །བར་གཤེགས་འགྲོ་བལུརདསྟན་དེ་བཞིནནོ། །སྤོབ་པྷ་ནམས་དང་གངངྲག་མི་སློབ་དངུ། །བོམྭ་ལཱནཉན་ཐོས་ ་བའི་སྭ་འོབ་པ། །དདག་ཀུན་ཏུ་ངབ་ཅོམ་ལྡན་སྤལ། 
་དཔའ། །བཅོམ་ཝན་ མོ །བཅོམ་ཝན་གངྒ་རམས་མི་སཱ་ཝཱུཿཔལཊཅིང་། །བསྡ་རྟུཀ་དུངགཉི་ས་མད་ཉོན་མོངས་ཞངས། དག་ནས 
ཁདས། ། མམམརིས་སོ། །གངྷ་ནམས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་བདཕནར། །རལ་པའྱི་བངྨ་རབ་སུདྭཱད་བུ་ཡོད་པའི་༽། །བུངྡ་རུབསམས་དབའ་བདག་ཤི་གསུསས་དག་ཀང། 
ཀདབརམ་མཆེསསྦལ་པ་འིདདཔ་འད། །བདེགཤེགས་རངྱབུང་ནམ་བར་འདྲནབམཆོག །སངས་བླཅུ་ཤེས་འབྲ་མྤངལཡསྔ་དགསྣ་ར་ཅན། །ཡཾ་ཤེསྣསབསའ་ཕགས་འཇིག་རན་གྱ་བོ་དག ! 
སྤྲལ་པའདིའདྲ་དངག་རང་བཞིན་མ ངས། །འདྲན་པས་འདིར་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །གནས་མདའི་བསེལཞོན་ཤོངས་མདྱ་ནཱར་ཅིང་། །སྔག་བླསལ་ཞི་ཧིད་མཐརྡདཱགྲ་གངས་མདཔ། །དཨཿ 
སེལ་བའདི་དག་ཇི་བཞེ་ནོ། །བྱཅོ་མྔལཱནའདི་ལྷ་ཆོས་རམས་གང་དགྭ་ཏང་། ། ལ་པའི་འངགཞིནམ་ལ་གས་དམ་མཆིས། །གངཚོ་སྲོའཏམའི་བསྙན་བ་འདི། །བདག་ཅགཏོགསནས་ཐེཚོམ 
སྲ་རྭ་སྭ་ངས། །སྦཱལ་པ་འདི་འྭ་རྔ་ཆོསྣ་རམས་ཀུན་མཐོང་ནས། །བདག་ཏགྲ་ནམས་ཏྱང་འཇིག་ཏན་མནོན་པོར་འཐུར། །བར་གཤིགས་སྒོད་ཤུལ་འདི་ལ་སྩོད་པ་རྣམས། །ཐྲེ་ཚོམམ་མཆིས 


ཟ 
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¬ 


༠༠།འངབུ་དའདན་པར་འགུར། དནས་བཅོམ་ཝལནའདས་ཏིག་པོའི་ཆོསསྱའ་ ལའི་ཁྲུ་པེ་བྲ་བ་ག་བྱར་དྲའུ་པོ་ར་དག་ཀྱི་ལག་པའི་བསམ་པྲ་བགས་སྲ་དདནས་འཛམ་པྲ་མཛད། 
སོ གྱིས ། ཅ་་ ལནུའདུས་ཀིག་ ཧ་ཧག་རེས་ཏི་ འིབུབེ་བྲ་ཕག་བྷར་དྲརུ་པོ་དདགཀི་ལུག་བའི་བསམ་པགས་སྲུ་རུ་དུནས་འཇུས་པམཛད། 


| 


ཅགསྭ་སུ་བ སོལ་བ [ གཞལ་ཡས་གངས་མོཔའ་མཐའ་ཡོས་གཟི་བརིད་ཅན་ ། །བར་གཤེགས་ རྨས མེདའཛམམིམཛོད།། 

རྣམ་པཿའདྲན་བས་འདེར་ནའརུམ་མཛཿ ན། །རྒྱལ་བས་འཛུམ་བའི་ཆིག་གཟུངས་ཕེ་ཚོམཁུམ། རརྱབུང་བད་གཤེགས་ཞལ་ནས་འཛུམ་བའདི། ། པུ 
་བས་བས་ལ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་འདིངགཝ་ཚོམ་མ་མཆས་མངོད། ལྷ་ཚ 

གུཤེགས་དདག་དོནདུའཇུམ་བཟཛ་ད། །རྒྱལ་བ་ལབོར་འདི་དགའ་མཛད་བཀའ་སུལ་གསོལ། །ཟླ་འདྲའདྲེ་མེདའོད་མངའ་མའ་ཡས་གཟི་། །ཅནནསྭ་བར་གཤེགས་བཀའ་ནི་འདི་ ། 

སབས། །མགོན་པ་འསྲོ་བྲ་མས་ཅད་དོགར་བྱརུར་བར། །རྒྱལ་བྭལ་ ལྲསམཆོད་གཉེན་ཀའ་ང་འགང་ །བད་གཤིགས་ལྷུ་རོགས་འདི་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱུན། །སླུཊ 

བ་ལྟ་ཐུར་ནམ་བར་ཏོགས་གུད་ན། །སྟོབས་བསུམངའ་དས་དོོན་འདི་བཀའ་སྩོལ་ཏ། །༢བའིཕ་བལ་བ་ཝ་ཡི་བླསཔ་བ་གསུངས། །སྦུ་བོ་འདི་དགཐི་ཆོན་བྲལ་གུའནས། །ཐུབ་པ 


བ་ནིག་ནས་འཇི་གྭ ནྭཐྭ་ཚོཞ་འཚལ། ། 


ངཿ 
་གས་འདྷི་དནས་རབཏུ་ཡིད་དགའ་བས། | །བད་ 








3༦ དདེ་སྟུར་ྱང་ནུབ་སྭད་ྩོམ་འགྱུར་། །རབ་ཏུད་པའང་འཁེར འདིསེ་ཐོསྭ་ཧུར་ཏེ། །ད་གེངས་བ་རིག་ནས་རྒྱ་ཆེ ྩོས་པར་འགུར། ནས་བཅོམ 
ཤཱ ཀྱིས ཚདང་ལཱན་པྭ་ཏྭཐུལ་ལ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་དྲེ་ནར་བཀའ་སྩལཔ། ུས་དེགདབ ན་གནས པས ། །ཏཐུལཁེད ས་ས (དུས་དང ༣ བཞི་ལིག ་ རྔ 
ཝ འཇུམ་བདེས་པ་དེནི་ ང་བ „ ཀྷྱཱུམས་བསམ་གྲེས་འཛུམ་བདས་རི པ། ནི་འ བུས། ད་གའ་ཞིང་དང་ 
ིབ་ཧོན་ །ལཱཛོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས མསའུ་ ནི ཁས གསང་བ རད ་མ་ 


།ྒ 
„ མཆོག་འདི ས་ལམ ངྲ་བརམ་ངོན་དུ་མངོང་། &; 
རྨ གས་བས་ བུས །ཏ་ནམས་ས་པཀང་ང ནདུ་མངོང་། འའ ་ ® ན་ཡ ་ གོས་ 


( ཤིངམཆིནིང ཚིང 





༧།མུཆོག་འྱབར་བནི། བ་གེ་གསརབ་མཁ བམཁྲག་ད་བང་པའོ་ཏོགྱོ་རུལ་པ། ། །ས་ནསས་ཐམས་ཅུད་སུ་བའ་ོ་ིང་། རའགྱུར། 
དདབས་པ་པསདོ་པ། ། མས་ས 5 &་ ` འགུར། །དེག་ཤ་ 


བསནཔའ་ལེུ་ སར ་ 
ཁུང་བསྟུན་པ སུ །ཚིརེ ་ཡཾརངས་ཏེ ། ་ ` བྭ་སུས་ནས ཀུད དབྷསན་པ་ལ་ཐགས་བམེད 
བར་ཤེས་ཤིར་ ། སངས་རས མསནི་ མས་དགའ་བ་ ག་ཝོབནམ་ཤེ ས་པའམ ། མམ་ མ་མའམར་ སས བཅོམོལུན་འདུས་ཀུངཡང་ ས་པ་འམ ། ། སྐྱེ་བའམ།འག 
བའ བརས ། ལས་ཁིནམ་བར་ པ་གང་ཡང་མད་དོ། ༦ དུ་ར་བམ་གེས་པ་འམ པ་ ང་ བད སུརབཞིནགཤེགས་བསད བོདང་དནོ་དམ་པ་གཉི་སླརགག 
སུ་རུད་དེ་། ཤེས་པར་བྲ་འང་ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་པ་འདིར་ཟདདོ། ། །དབང་བཅོས་ལྡན་འདསརས་རྟང་ འུ གས ། རབའུམྱན །ལེགས་པར་མཛོན་དུ་མཛད་པས ། 


ཐཿཿ །ནེབི་ཧི་ར་ཝམ ཇི་ག་ཏེནྱཾ་ཧི་སྣོད་པར་ད་བཞི་ ས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་ངནི་བྔདོདདུསང 
༡༈ ཞེབརྦ་བཟམ་སིན་པ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ས་ཅདཨྭ་འན་བཞེས་བའོ། ་ལ་ུན་ཇོབནིའཇིགཏན་ི་ོད་པརདེ ཞིནག་ཤེགས་པས སྟུན་པ དད ་་ 
@ མགེས་བ ། ། མ་བསྟུན་བ།། ཛོ ། མ་བཏགས་བ། རི དུམ་བརུག་པ ། རྟོགས་བརུམ་བས་པ་ ། བོབདས་བཔ་། བ་པ ། ཉེ་བདམ་བསེ། སན་པ ། མ་བོར་འ ། མ་བཞག 
@ བ་མ་སཱངས་པ་ ] ཀྱ་བམེད་པ ] དོ རབ་ཏུ་ཞི་བམེད་པ ། ། མ་སཱདྨ་པ | མ་བསྟོད་པ ། བ་པ་མ་ཡིན་པ ། མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་བ ། བདུ་བ་མ་ཡིན་པ ། སྨུག་བསྡུལ་བ 
མ་ཡིན་པ ། ཉཱན་བ་མ་ཡིན་བ ། མི་ཧྭནཔ་མ་ཡིན་པ ། གཟུགསུ་མ་ཡིན་པ ། གཟུགས་མད་པ་ས་གུན་པ ། ཐངས་མེད་པ། བསུང་བ་མེད་པ ། འཇིགརེནམདཔ། འཇིག་རུན 
_„ དང་གྲལ་བམདཔ ། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་མེ ། རྣམ་པར་ཧྱང་བ་མེད་པ ། འགྲེ་བ་མེད་པ ། ལྕག་པ་མད་པ ། མ་ བཏགས་པ ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ། མ་གཡོས་པ། མབསམས་པ། 
ཤཱཾ།མ་བསྐྱོད་པ སོ་འཛའ་སཨ་པ །མ་ སྦམ \ སྭཱས་པ་དང་བྲལ་ དྲོ ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བྱེད་དང ། རྣམ་པར , 














ཤས་བའི་མ་ཚན་མི་དམི་གས་པ། མི་ག་དང་ ། ན་བདང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ | ལུས་དང་། འིདཀྱི་མཚནམ་མི་དམི་གས་པ། གྲཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང་ ། རོ་དོང་། རེག 
རས་ཅིམཚན་མ་མི་དམི་གས་པ གགི་ུསཔར་འ བདང ཧད བོདང་། ཡུས་དང་ སི ཀྱི་དམབར་ཤེས་བའི་མཚུནསས་དས་གསུ མིག་ཞོ། 
འི །སྤ་བང་བློརིརཱ་ོ་མ་མན་ས་མ་དམགས་པ གཟུགས ཡུའད་ ཤུས་བཱཿ ན་མ་མི་དམི་གས་པ། ཆོས་ཀྱི་བར་གི་འདུས་ཀུས་་ཀྱི་མ་ཚན་མ་མི་དོམི་གས་པ། གཟུགས་སུ 
པའེ ཚོན་མ་མི་དམ་ཁ སྭ་པ་ ཆོསྱ་ཀི་བར་དུ་སམས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ། ་ལྭ་བའི་མ་ཚན་མ་མི་དམི་གས་པ། ས་དང། ནུདང་ ། མེ་དང་། ཆུང་དང །ནམ་མཁབ་དང་། 
ཞིན་གངདང་གང་གིས་བརོད་བའི་ཆོས་དདང་དེ་བཏད་བའི་རད་བཞིན་ད་དད་དེས་མི་འརོད་བ་ས །སངས་་རྒས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ནི་དེ་ལུར་ཉམས་དགའ་བ 














དེས་འཇིགས་བརྩ་སུར་པས་ཐམས་ཅད ། 
-" ༢།ོ་ས་གསསས་།གི་བྱ་ རར ་་ ས་མན ཀན ། དེ་དག་གི་སཾ་བདི་སར་ས་བསྒརས 
༡ ་ བོད  བ་ལམ་གོསྭ་ཁག་འཚལ་ནག། མོ་ཝཱན་འདས་ལ་ལན་ག རི 


ཧྲ ི་འཚི་ས་ 


 བག་གཡིག་ད་དུས་ཁ ད་དག སིས་མངོན་པར་བ རྒྱལ་བ ས་ན་བ 
འ་བདན་པ་འད་གཉས་ཏ། གས ཁྱག | 
¡ྦ ་གཞན་ཁས་མ་གསན་རང་་ ིའ་ གས་གང བག ཇེ ཙི དསན | །གང་གི་ ་བད་བར་གཤེག་ས་ལ་འ མས། །བདེ་བའི་དྐོད 


ཿཿ།།དུདད་བརྒྱད་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་འ མས་དོན ཇིག ཏེན་པན་ཡིར་ཀུན་ཇོབ་དབ སེམས་ཆཟ གསྭ་ཏིས་འྲ་གེ་དུག་གང་བྭ་སན་པ། །སམས་5ན་དགུལ་དང་དུད ། 
;ཱ ཕི་དགས་དང། བན ྦིནམག། །མི་ལོ་ +| ་ མསདང་ སད ། །ཏྱུ ་ 


ས་དང་བ 
་ ལ་་ཏི་ུན་ད  ་ རརར བླུ བསབ །གད་གནོན་ཨ་བྟ།། 
དགསེདརང་བཞིན་འདགྱུ ྲྣ ཆེ སྟརད་གའ་སྣ་མཛེན་མར་ དྲ ྣཛཟ-ིོེམ 





; + ˆ །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བ་ སསིའརསས་་ ་ 
འཚ དབར་ག་གེ་གས་པས་གསུངས་པ་འི་མོ། ར་བ སད ང་ནུབ་མོལ། ཨཱ 
འྲཝ་བཀུན་ལྭ་སྷ་ནྣསདདུ། 0 


ྱེ་ཅུསཆོགགིས་དགའབབྱསདངུགསོལ།།དེ་ོ 
| ལ་གྱིས། །བཅོམ་ལཱ སུ་བཅད་ 
ཝུ ་གསོལ་པ། ཁི དེ་་ྱི་ག་་ བག སད དེ ལོ གསཆ་ུ་བ་ིས ། གྲས 





326 མས་ལུང་བ དནི་ཁསགརན། །འ་ཁར་འདི་ིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མ་གུ་བར་འགུར། །རིགས་པ་ལྔན་པ་བསྟན་པ་བདི་ཉིད་ལ། །བདེ་བར་ནན་ཏན་བྱཧིདརིང་རོམ་བར་འྱུར། ། 
པེ ། ནས་ད ི་ན་བ་ཛད་ དེ །བདི་རནནཏན་བཅི ར་ཆོས ར་ 
གོན་ཏན་མྭཐུ་དག་ཐོསྱོ་གུརན། དགུ་ ཀུན་ལ་ར་བྱཏུ་སྣནཱ་པར་འྱ་བུར། བདེ་བར་ གས་པས་ཡུངབསུནདེ་ཐསོན། །མཁས་པ་་རམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་་ཆོམོ་པར་འ་གུར། །མི་སི་དམ་པ་སླཾ། 

བའི་མཆོག་གིས་འདིར། རངས་པ „།ཁཁརྡ་མས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་ད་ འ་ཞི་ང་སོད། ། མས་ལུང་བྷསནཔན་བ་ཀའ་སུལ་གསོལ། ། ཀུན་ཀྱ། 

དེས་ག ཆོབ བགར་། ི་བས་ག། ཀ་ན གས 
ན་འ །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཏཱཡུབ་ལ ངི མཁས་པས་འཛུམ་མཛད་པ་ 'ལཱན' 
བྱ་སློསསྱུ རན། ར་བས སསང དེ་ཆར་བ་ །སངསྦ་རས་ཡོོན་ཏན་ཚོགས་ལྭ་བོནན་ཅིང་། །འ དིགསྡ་དངནོན་ི་དན་དང་ སྲ 








དང །གྒ་ནམ འོ་མ ལལ དང་ག སྦུ་ཧུལ་ པ་གང ན་ལདགའ་བ ངི དུ རུམས 
| ་ གའ འཕང དག་མ ཁ་ལ ས་ ཧྱི་རྒྱལ་ཀུན་ལ། །བསུན་བ་ཀུར་ཟྲས་ཤོང་ཆགས་བ་སྔཿས་པ་ས ་ 


ད་ཀུན་ལ་སྔ ར་ཐས། །ཧང་ནུབ་བནམད་པ་ །ད་ 
ང་ངམ །སེམས་ཅན་ ལ་བིརིགྱཆུ་ནག། རི་ག ། དཀོག བཏོ ཅི ད་གས གནག་ཅན་བན་ཛོད་པ། ག་བ 
དར  ེ །གནམསྐ་ནན་ མ་པར་འདྲེན་རུར་བ། །རྣམ་འདྲན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའཆད་པར་འྱ་གུར། ཨ་མི་ཉནམོངསཟུད་པ་རབམ ཁནནས། །དེ་ད་གྲ་ནམས་ལྱ་ར 







༧༡།ནསོ་ཡུའཆད།།ན་འཇན་ས་བདམབདིམརག་དེདག །འངལ་ནནམད་པ་མོངཔཉིད་བདའཆད །དེདྱུལཔའགཞ་ོྱོ་གའནས།།འསོང་ཐསསཅད་སོངཔར་རབ་ོགས། ། 
ིུང་གགམཛ་ མམ གིང །ངབཞིནམདཆརམ་ཚརམམད་དསྲས། ”རྱལཛའ་ོསམས་དྭཏརསྦྱརརནག ཀུནྱ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་གནས། །དེ་དག་ང་ 
ལ་མཆདྱ་རཆན་བམ། །བདགཔས་ཆོས་བནན་ུནིཡངབསནནས། །སྐརཚོག ས་མ མ་པའི་བྷ་གལ་པ་དམ་ལ་ལ། བླནན་དཔའི་ཤུབ་བཟབ་པར་བྱགར། །བདེ་ག ཤེ་གས་མཉམ་པ 
དབབས །ཏྲི་ིསཡོང་སགརའབ །ཐཱོ་རྲོས་དག་ཅེས་ཧ་བའི་གངས་གུ་འགོ །སེམས་ཅན་བསམ་གས་ཕོདས་སུ་སྣེངོ་བར་འགྱུར། །འཐབ་བལ་འཁེད་པའྱེལཝ་ཡི་བསམ 
པུ་ནུམས། །རྟཐུལ་བྱིམ་ནཾ་ཡེངོས་སུ་ཞུས་ྲས་བ། །རྒྱལ་བ་དཿ ལ་དང་སེང་ཆེན་པེ་ཤོས། །།ཡུང་བསྟན་ལྷ་དངབཅས་པའེའ་ཇིགུ་རྟནད་གར། །འཇབ་ཟལ་བཡུང་བསུན་པའི ཧསེ་བཆུདྲུག 
པའོ །དེནས་དགའ་ལྡན་རིས་ཀྱི ཏབྲ་ཕག་བྱ་ད་རུས་ལམ་ཡེན་རམས་ནས ། འཐབ་བལ་གྱི་རཾས་ཀྱི་ལྷའི་བར་ ཡད གི་མ་ཆོད་པའང་མཐོང་ ། ཡུ་བ 
ཁའང་ཐོསནས། ། འདི་སྭམ་དུ་སམས་ཏེ ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཟླནམེད་པ་གང་དག་བར་ཚོགས་པའྱི་དངནུཁྱཏུཡུང་བསྙན་པའི་ཆོས་ད་གདཞིག །ཅི་གཟུགས་སམ་འོན 








༡༠། ༄༅། ར་བའམ ། འོན་ཏེ་འདུཤེས་སམ་ ། འོན་ཏའདྲུ་པེད་དམ ] འོན་ཏརམ་པར་ཤེ་ས་བཞིག །བཅོམ་ལྕན་འདྱ་ཀིསྣ་བནམད་བ་ག་དདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བང་རུབ 
༧] །རུ་ཁུང་བསྟན་གཱམནས། ་ཆུར་བཟུས །འོནཁསུ་ གུགས་འདིལ་ ཁསའགསད་པ་པར་དག་པའ་ངོགས་པའ་རྡ་ན་ཏུཡུང་པ་ྟསན་པོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འཁུ་ཤེས་ 
༤ དང་། འདུ་བད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱསྣ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པའི་བུངཆུའ་ཏུཕངམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཆིའི་པོརཞན ། གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐྱས་བ |བང་ཆུབྱ་ཀང 
4 ན།  ཛིཀྟརམ་སྐྱས་བས་མ་ ས་པ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚདྱ་རུ་བར་བ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུཤེས་དང་ ། འདུདྱེད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའད་མཉྐུས་པ ། ཧུངོནུ་བ་ཀྱང་མ་སྐྱས་བན། 

| ས་བས་མྱ་སུས་བ་མངོན་བར་སོགས་བརའཚངྱ་ཆ་བར་དཱ། །གཟུགསྱ་ཀང་འགག་པ་མེད་པ ། བངཆུབྱ་ཀྲངའ་གུག་པམད་པ། རྣམ་པར་ ས་པའི་བར་ཡངའགག་བ་མེད་པ་། ཧུད་ནུབ 
ཤ ཀྱངའགག་པམོདཔ། གཟུགསྱ་ཀུང་སོས་པ་མེད་པ་། ་དོམ་བསེད་པ། ནམ་བརཤེས་པའི་པར་སབྲ་པ་མདཔ། བངརབྱ་ཀངས་པ་མད་པ ། གཟུགས་ཀུངགི སུ་མད 
ཙུ ་པ། ཉུང་ནུབ་ཀུང་གཉིས་སུ་མདཔ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡང་གཉིས་སུམདབ ། ཧངྦནུབྱ་ཀུང་གཉིས་སུ་མེད་པ ། ་གཟུགསྱ་ཀང་གསོ་བམད་པ ། བུང་ཆུབ་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པ ། རྣམ 





320 མ་གེས་བའི་མར་གང་གསོ་་སེར་པ ། ཀྱང་ཇུབྱ་ཏུང་གསོ་བ་མད་བ ] ་གཟུགས་ཀུང་དམིཿ མིཿ པ། མ་པམགེས་པའི་བ་སང་དམི་གསསུམདག 
བུངུ་དུབྱ་ཀུང་དམི་གས་སུ་མེད་བནས་། ཇྣིན་བའ་དག་འམནཔ་དང་། སོས་བ་མ་ སུད ། 
ྲེེྲྲེྲེྲིཌ་ཌི་ ་ སས་དཔའདེགང། ཀུབི་གར་ ། ཟབ 


།མཔརཞེསངི ས་ངས་རྒྱ་ ནིས 


ྱིས་ང་ར་ལ། གཟུགས གླགས ས་ས །།འ ཧེ ད ཞས་དེ ་ 











༢༣ ། ༢༠ ཆབ་ལ་དཏུམ་བལམགདན་དདབའི་སོནཏ་ེདག་མིམཐོང་ སྭི དྷེ ཧིརྦ་ཱ་ག་བྲས་ལ་དུའྱ་གུར་བདེ་བཞིན་ 
༡ གས བགག ་ བབ ་ 
ོ་་ འའ  ད་ འི 
། 


ལའོ ངས་ཆ ་གངའིགྲ་དང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་ཡི་ ག་ན ཞིས གི ་ ས་སྭུ་ ན་ཆ ི་ 

ལི ཨམགས་སུམ། ད། སོ་སོའ མེད ཉན་ཐེགྱོ་ཀད་དམིག སས ད། ཉན་ཐེས་ རི་ཡི དཱ བདསངསྤརམ་ཅན་དམིགས་སུམན། རང་སངསྱ་རས 

སིི ོད ས་སུ་མེད། ར་ད སདཔའི་ཌགྲོ་ཀུང་དམིགས་སུམ་ད། ¡སངསྦྱ་ཆས་ཀུངུད་མི་གསས་མད་ | སངས་རྒྱས་ཀིཆོསོ་ཀུང 

རྨ ཛར དས བགས་སུསེར། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ད བསམས་པ་དང མ་ལྡན་འདས་ད་ལནི་བདག་ཧག་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས ས་མོད | 


362 ིསཅི་ལའ་བུ་དདག་ཆོས་དདག་ལ་ཐེ་ཚོམམེད་ཅིང །ནམ་མས་མེད་བརྩ་སུར་ཏ བ 
སྦབས་ གས་གཅིག ྲ། 
ག་གསར 


གྲ མདུ ཧེ 


ཏུ ‡; ་ ཆུ་གྲུ མདྡོ 





སམས་བདདས་ང་འངམ་མཆེས གགསའ་བཞུབ་བབུདསམ་ན་ རད གག... 





ཡན། ༄༅། སྣར ལེགས་ོཅིང ས་པ་དག སྱ གས་ནས་ནི ས་རིག་ཚནས་ནམ་བར་ ། 
སུམ་ལ་དདག་ཡོངམི་ དངོག་པ་སོང་བར་སན་ལམ་ངེ 
རཿ ོིརེ་ ྨ་་ུབས་ 
ྦ | 
ག་འ ག་འ་རི་་ ཚོོ 
བར ༤ རེ དེ་དྭྱ་ཧལ་སྭས་ཏི། ། གནང་བས ཟླི འོ ཡུངོཔ་སམས ཧས ཆད །ལམས་ད་བང་དུགྱམཁྱཁོམས་དང་། །ལུང་ 





| 
མནྱ་མལ་སས་ནམས། ིྲ་ ད་དང་། །བུང་ 


འགོག  ད་ུང་ དིས 
÷ 











ས། །རྭང་བུང་བུང་བ་དངེསོ་ཏིད་སྟོང་ 
རེ དད ཞིཁནསྒམག་དང། ང་ལ དམད་གཉིས་མ་ཅོག་དཤང་ནུབདང།།ཨུང་བསན མ་པ་མ 


ས། །གནས་པ་མ་མཆེས་མིེ་གནས་མ་ལ་ག 


ད་ད་གདངྒ་ཧུལ་བ་དང་། །བང་ནུབ་དང་ནི་ཡུང 
ས་མ་མཆིས་སོང་མ་ལགས། །འདུས་ དོ་ 


སེ །རྒྱལ་དང་འ་སྲ་འདི་དེ་ལྟར་ཡོངས་ ཁི ྟེནརགི་གངོས་པརེཆསའཆལ་ང ལ་ག ུབིསན་གང་གས། 


བྱ་གག སྭ ། སཔརའཇེན་བཟྟ དཔའི་བ 


དནམས་གང་ །ཇི་སདའ་ཇིག་ཏུན་ཕནམ་ཛད་མཞེན་པ་ཡི། 
དསྭ་ཀིས་དགའ་ལུན་དེས་ཀི་ ཛི ཌོ 
ེག་ །སྟོབས་ཅན་བརྟེས་པ་འདི་ལྟར་འཇུམམ་ཛད་བ། །འཇུ་པའེ 





༤།།༄༅། །ྒྱུ་དེའརྲིན་བས་བ་ཀའ་སཱལ་གསོལ། །དས་ནི་འཇིགེ་ ན་འདིདེག་ད་གའ་བརའྱ་སུར། །ཤཱ་ཀྱཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་འཇུམ་མ་ཛད་གྲ །འསོ་བབ་དེས་མཐོང་འེ་ོ་འཚོལ་གུར། 
༩༣ །ུན་བརཚུལ་ཞིང་གཞན་དིུ་སེ་མས་པར། ། ན་མ ཉན་ཕན་ ཁ་ད  ་ །སྙན་པས་ ོི་འཛིནབི་ག  ོ་ ( 
ཙཱ ལུས་བ་ ཞང་། །རྐང་གཉས་དབང་ འ བད་ཐམས་ཅདྱུ་ ནོ། ལཱན་པ་སྭུ། སྲ་ད་ ངས་ལ ན་པའི་ཡིད་དང་ལཱན། །རྐྱས་བས་ལུང་བསྟན། 
÷` ྲ་  སུལ་ས་གསཆེ ངབ ཅི །ཅཾ 1 སངས་རས་དགངོས་ལ་བསམ་པ་ 

ཌྷ བས་ཀྱེཿ ངོན གཟད་དགུགཔ། ། ཡྭ་ཁུ་མཆོག ག་ལུང་བསྙན་ངུས་ལ་ །ཐཅོམ་འཚལ་བའི་ཝེ་ོམ་བསལ་དུ་ག་ ༢༥ ཨི་ས་སར་སོའིདྲ་ག 
གི་གྱ་ཚུན་བར ག་གེའི་ བཅས་སོ །དེནས་བ སྲས ་ ཚོདང་ལྣུན་བ་ུ་ སརིདུ་གཅདྲེགར་བཀའ་རུ་ལབ། རུཝུལ ¦ 
འིར །ཞག་ཟིཿ དངས་དང་ལན། དེར མཇིག་ཉན་མངས་བངིས་པསན། ] །དརེངའ་ཐོ་བའདེ་ཡི་དོན་ཆེན་ཉས། ཛན་ན་ིར་ཇབས་ ། 


ཡཿ །གང་གིས་ཆོས་རབ་འདི་དགཤེས་རྱུར་ཏེ། །ང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱརེན་འདི་ ས་པའི། དགའ་ལྡན་ཟྷ་མི་བསམ་བ་མྱ་འཉེནནས་མཛ་ ཟེ ཟོད 
ལྲི ཆོས་ཉིད་བརྟས་བ ཆུསབདྱུར། །གབལ་ཁྲ་གབཐམས་ད་མོངས་བུར་པའེ། ཧ་ན གི་ལས ད། །འ་གོ་བ་སངདག་ཏུགས་པ་བཞིན་དུམཐང། །ེ 
མ་བར །སྔན་ཆད རྔ ི་ོ 


ྒ ། 
འབ་ ོ་་་ བ་བསྟོད་ཧྲས ྱམ་པས། ། ཡའ གནབ 7 ་ 


| ། དུ །འཐོ་བ་ ན་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་དེ་འདྲ་བ། །དེ་ཤེས་5ྲ༔ བི མྱས་རོནས་ །ལྷ་རྣམས་གང་གཱང་དེལ་ཇེ་ 
ཡིས ལཿ རུ ཐོ ་ འགག རི །ལྕཚགས་བདེ་དག་རྟོགས་པའི ལ་སད གསུམ ི་འདི་དག་ ( 
རྒྱལ་བརང་ཀྱུངའ་གྱུར། །ག །གཡོ་བ་མེད་བ་ད་ལནམ་ནུར་མེད། །ཁྲ་ཕོ་བ་ཀུནལས་མས་པ་ །དེ་ལའང་ལྟ་རྣམས་ཐེ་ ལཡོང་ཡདད། 








༧! ་བརད་ག །ཟློམཆོག་ལཱན་པའི་དགའ་ལྡན་ལྕ་འདྲ་སམས། །གུན་ཧུང་གུན ལ་ 

ཁུ སྣ་རཱམ་བར་འཐལ་པརའུར། །རྒྱལ་བ་དོདག་མཆན་དུའ ཅུར་བནི། 
¡ ཏེབ་བེ་ཁ་བྷཾསནཱ་མཛད་པ། །དྲ་བོསྤནས་ནི་ཧུར་བཅསའཇིགཏན་ཡང་། །ཡི་རངས་རྒྱར་ཅིང་སྟོབས་ཀྱང་ཇེའི་པརུ་གུར། །ད་གའ་ལཱན་པ་ཡུང་བསྟན་པའི་ལེའྭུསབྱཅརུ་བདུན་ 
བྱ །དེནས་ རི གས་པ་འཐུལ་དགའ་བྲ་པབ་ཝག་བདུནདུས་ལྷམ་ཡནནམས་ སདགའ་ལྟནརིས་ཀྱི་བར་གྱིལྷ་ དག་གི་མ་ཆོད་བའང་མཐོང་། །ཡུང་བསྙན 
བའངཝསོནས ། ཅིམཞིང་མགུལ་ཡི་རངས་ཏེ། རར་ཏུདགའ་ཞིངདགའ་བདང་ ། ཡིདབདེ་བྱ་གུས་ནས  ཡངདག་པའི་མཐའལ་གནས་ཤིང་ ། དེབཞིན་ཉིདལ་ཝེ་ཆོམ་མད་པར་སུར་ནག ། 
སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། བཅེས་རན་འདས་ཀྱིཞབས་ལ་མག་རས་གའ་ཚལནས ། བརེམ་ལྡན་འཾདས་གལ་བ་ གོས་ནུཐལ་མོ་སཔ་བཏདད ། བཅེམ་ལཱནའ་དས་ལའདྲི་མད་ཆེས་ག ལཾ 


།ཆོསྤ་ནམས་ངོ་ཌིདྲ་ཏེས་རང་བཞིན་ཨེད། །བྱང་ནླུབ་སེམས་དང་དེ་བཞིན་བང་ནུབ་ཀང་། །ཐམས་ཅདདོ་བོ་ཉདྱ་ཏིས་རང་བ ཨེད །དེལའངྷལཝྷ་མས་བེ་ཅོམྨ་རམས་ 
ལརབ་གནས་ཏ དེ ིར་ལུ་མསས་ར་་ཏད་མ་དཀའ། ། དད་མལ་བྱགར། བྲན 
ལ་བ 






ཏྱ 
ཏཾ 


ཏཱ། །བཅོམ་ལྡུན་འདག་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོནོ་བདག་གིས་འཚ་ (དན ཆུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་མ་ཐའ་དང་ ། སླྲིབ་བ་མ་མཆིས་པའི་མྲའའ་དང་ ། མཐའ་ཡས་པ དཱ 
འི་མགདང སས ོབདགགིས གཉས་པ ཐའས གངག བད  བྡ་ནདས་དན་ ྲརགེིེིེྲེ་ 
།ཚད་མ་མཆིས་པའི་ འི་སཱདངུ་མཐའ་ལཱས་བའི་མཁ་འཞེས་ ཆིས་པ་ ི་༽ །ངོ་བོ་ཏི་ ཤདམ་མཆས་ པའྲི་དད་དུ་མི་གནས 


པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་གིའོ། ། །འབྱུང་བམ་མ་ཆིས་པའྱི་སད་དུམི་ཟད་པའི་མཐའ། འན སག རྩ  ་ །མ་མཆིས་པ འླིགདདུམཐའ་མམཆིས་པ 











ཞེས་བྱ་ཀིའོ། །བཅོམ་ལན་ད་དག་གདདག་བའི་མཐའ་འ་ ཅན་ི་སན་བ་ལག་ གང་ལང་མ་མཆིས་པ། །བཆོམ་ 
ན་དས་བང་ཞུརཆེས་བ གྱི་བ་འདི་ནི་ཀང་ ད་རང་བ ཞིན་མ་མཆིས་པ ངདྱ་ཅུབ་ལགས་བར་དག་བར 
།ཐ་ན་མཚམས་མེད་བ་ནམས་ཀུངྱ་བངཆཱ་བ་བཾ། ས་ ྲླྲ མཆིས་པ ། གངྱ་ཆབལ་གས་པརདིགདར་ 





| 






338 །ལགས་བས དེའི་མུད་དུ་མཚུམས་མད་པ་ ས་ཀྱང་བུང་རུབྱ་ངས་བྱ་སིའོ། །བརོམ་ལཱན་འདས་ཕུདཔོམ་ལུས་པའི་པངན་ལས་འ ནི་རང་ ཆས་པ 
2 དུ གསུས སེགས །དེངེའི་སྭ ས་ས ས་གོ འོན ན་འདས ྱི་ཨུ་ན་སསའདུས བའིདབིངས་ནིའངབཞི བཞིནམ་མཿེ ་པ་ 
ཨུ ཨས མ་མ་ས པ་དང་ག ངས་སྤུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པར་འཚལ་པ་དེ་དག་ནི་གནོད་པརའསུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དོའི ༔ན&་ ནི་ད 
བ་ནས་བ ཅུལ་པར་འྲབན། གངད་འི་མྲལ་ཡནི་ལཁོར་པར་ཞུགས་པ་གང་སངམ་མིས་ན། པ་ བར་འགུར ། བཅོམོ་ལྕུན་འདས་ཡུ ག་པོའེ་མཐའནི 
ཀཾ ས་འདས་ གཉིག་སུ་མ་མཆིས་ ས་དག མ་ས འོས་འགོད མོ བོ་བ །དནི་སྡེན་གྱི་དེ་བཞིན 
3 པོ ངོའི ི་ནདཔགདགཔརྲ། གས་བ ཁི་བུང་ཇུ་བ་ཏུལུང་བ ་པར་འཚལ་བར་ྱ་བིའོ། །དེནས་བྲ་རྩོས། 
༧ དགས་ཀྱིག །པ་ཆམཔརོ་བཝུ་ ལ་ལ་སོ་གས་བ་འཕུལ་དགའིརེསྭེ་ཏྱི་ཧཱ་ཧེབྲ་ཝ་ག་བངུན་ཅཱ་པོ་དདག་རང་གིསརང་ཡུང་བ སྟད་གསནནས ད་ང 


༢༠ ཚའཇུམ་བམཇད་པོ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་བ་ཏཐུལ་ཆྱིས། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདད་གསོལ་པ ། འཇིག་ཏུན་པན་པར་བཞེདཔས་འཛུས་བ་མཛད། །འཛུམ་བའྱིནིཉདོ་ཏིསམ་བསྡན་ཏེ།། 
རཔ་བྱུང་སྐྱས་བུདམ་པ་གངད་གུ་ཀྱང། མོས་མོ །ཉདོ་ཀྱི་ནལཿ: ཁུ་ནས་འཇུམ་པ་དེམ་ཛདཔ། མཐོང་ནས་ ར་བཅས་འཆི་ག་ཏན་ཐེ་ཚོམའཚལ། །འཇུས་པའྱི་ཧུདགང་ 
ག་ཁམ འི་ཐ་ཚོམབསལདུ་གསོལ། །ཏུད་ཀིས་འཇུན་མཛད་ྒྱུདཐས་ཅེརན། །འ མས་ན ཚར་ཐའ་པརའྱ་ཡུར། །དང་བམཆེགན་ེངསམ་བླནད 
སྨད། ཚུལ་བད་གནིནམ་དུ་སང་། ། བད བེན་བདར་མིའབ །ཐཾཙོམ་སེམ་ཏི་བསལནས་མཁས་པ་ནམས། །དུང༔ 

མཆོག་ གླིད་སལ། ཀཱ རང དྱོ་ཏི་བཁོར་འདེ་དག ཞིགཔ་འཇོ་ སྣ ན་བདཔ་མ་ུ དབ  ུམས་ཞངནདགས་རན། །རྒྱལ་བའི་གའ 


རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཕྱལ་བ སྔ་རྔར་བྱསད་ཅིང་། དྲོ ས་འདིདག་ཐམས་ཅདལུང་བསུན་ཅིང། །འྲབ་བ་འདི་དག་ཐམས 
རོདདག་འབརམཛོན། ༥ ༤ །ནམ་ྲོ་དག་ས་ཅིས །ངདླདབསནས་མཅིག་ས་ཅདདངཔསའ་ཆུལ་སས་། སྟིང་ལྔ་ལ་ག་། 





ལ་ཉདྱོ་ཏིསཞུ་བདེཞུས་པ། ` ་ 


༢ དེ་བཞི ི་་མ་ 
་ དགཅག་མཇགའདས 


རལ་མ་ཡུས་པར། །བསྟུན་པར་དག་ 
དར་མ དུ་བ _[བད་གཅ་གཉེ 


སུབ སཔ 


སཿ 


ེནི་ས་བྱུ་དའུརབཟ་ཤུས།།ཉམབ་དནབ་ 


།འཐཐུལ་དགའི་རིས་ཀྱི་ལ་ཆོག 
གི་བ ི་ོ 


།བདག་ཅག་ཉེདྷནི་ ཐསབྱརཔུརབཤས ངགསདྭས་དླ་བགགས་པཞི། 


]ཇི་ལྟརཏི་མནུབ་ ་པར་གྱུར་པའེ་ཚ། ཀི 


རར པ་ 
ས་དམ་པ་ ཐོབ་པར་འ རི ལ་བརའབབ་འ་གུར་ནང་། „རྒྱ 


སར བརོན པར་བྱར་དས 


།ཇི་སྟརགནམ་དུ་བོང་བའཕངས་བ་ནི། 








དུཝེ་ཅོས་མད། །དེ་བཞི: ལ་སུས་མཁས་བ་ད་དགྱ་ཏང། །འཇིག་ཏན་མཁས་པར་མུར་ ས་འངུག གད ནསྭནི་འི་ཙོམ་མདའ་རུར་ཞིང། །སངས། 

ས་ནི་ཏགནསཔར་བདག་གཡལ། འབོད་དང ་ ངོ ག་ཏ་བ གགས་ནི་བ་བདག ཞི ས་གྱགགས 

སྭ་བསྱ་ཀང་། ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཆོས་ཉིདརབ་མཐོང་བ། ། །དེ་ དདག་གང་ཆུབ་ལས་ ནི་བླ་ཟོག་མི་ནུས་ །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡེན་ ནོ་ཏན་ཟབ་གནས་ཤིང་ ་ བདག་ཉིད 

སུ ལི ། ནག ཆོ་གྲ་ཚུལ་ཨཁེན་པ། །མི་དབངཡུང་བསྟན་ གཱི གས དག་ཚུལ་འདོལ། །གཞན་ཚྱི་དིང་ལམི་འཇོག་མངོན ཤེས་ཤིང། ། 
དེདགུ་བདེ་གཤེགས་འྱགུ་རཞེ ་རང་སྣཱལ། །འཇིག་ཏ རེན་ཁས་ས་རེས་བགི་རམཛད། རས་མ དགནམས། ། [ཟ་མེད་བུར་ཆུབཞོབ་པར་བརསམས་པ། །དེ་ད་ 
འདིཤས་པར་གང་གྱུར་པའི། །འཕགས་པ ཁས་ལ་བཏཾ ན་པར་བ །གཏད་ཚུ ། །མ་ཁས་པ་གངདག་ བདེ་ག ཤགས་བསྟུན་བཀུན་པ། 

དྭགྲ་དང་ནུབ་ལ་ག་མཐིལ་འདབར་གསལ། །ཚབཤེསདད་གརང་གིག་རང་འགུང་འགུར། །གཔགི་བྷགས་བ་སཀའབུབ་སུད། ༈ །ག་ཐག་བགས་ལ་མྙི་ཁྭ་བུམ་པ་བས། །གང་གིས། 


ཐ༠།།༅༅། །ཚུལ་འདྷིག་དངིག་ཏོགས་རུརན། །རནྲི་ཁདའ་ཕ་གས་དཀའ་ཐུབ་དེ་ལཱ་མིན། །འདས་པའི་རང་བུང་གང་ནམས་བུང་བ འདོས་སམས་ཅན་པན་བཞེད་གངའ་བུངདད 
ཤི ྭགན་བདན་པ་གར་བཞུགས་པ། ུ་་ུ་ཚབད་རགཤེགསག་ོ ནན ད་མའི འྱིརུསས། དང ས་སང འདན 
@ བའམས་ཅད་བསན་བཞུང་རབ་བསནས། 5 པར་བྱ །འཇགཏན་ཁགཔའིའཇིནགད་ིན་ བ། །ད་ཡི་སྐྱ་ཧལ་བ་རཱདྱ་བུང་གནས་པའི་རམ་ས། །དེ་དག 
རྒུ ཐམས་ཅད་ཆུལ་བཞི་དོ་ཨུལ་བ། ཛུལ རྣམས་ཀྱིས་སྔན་ ཏ་མང །སངསྐ་རྒས་ ཏོར །སྤངས་རྒྱས་རླུལ 
༧ ལ་སམས་ཆན་ནམས་ ུ་ཤིག་བགནདལམ ཤུད ད་ གུས་ 1 ་ སྤལ་ ¡་ རད་བ་ཤེས་མཁས་པ 
ཤྩ བསྟུནུམན ་མད་ད་བམརདཐ་པརའྱ་ར ༈ །བདེ་བར་གཤིག་ ཐིཿ མཆོགཤསནི །འཁོར་ཀུན་རྒྱལ་བཞིཧ སཱ། ། 

ཤཱ སག རར ཟབ དགའ་བསུང་བསནཔའི་བའས་ཆ སྙན་པའིལེའུས་བཅོབརྒྱད་བའོ། ནནས་དའི་ཆེ་ལརྱལ 











3༠4 བ་དབང་སྤྱར་ལ་སོག་ ས་པ་ ནའ་ཕུལ་དབད་ནདངིས་ཀྱི་ལུ་བ་གྲབི་གྲ་ཕ་ག་བྱསདྱརས་ལྷ་མ་ཡི་ནནམ་ས་ནས འི་ལཱའི་བར་ པའངམ་ཇོང་། །ལུང་བ་ འང་ཐེ་སཾ་ནས་། 
རློགས ། རབ་ཏུད་གའ་ཞིངདགའ་པ་དང་ ། ནིད་བདེབྱམསུནས། གས བླམ གག རུམ དུའི འྱིཟླ་ས་ཧོས་གདགཔ 
མཐའ་ཞེས་གངྭས། ས་པདེལ་བད་ ± ་ ནཾ བའི འ་ ་་སོས་ཀུང་ཅིའཚལ། དཅིའྲི་ས་དངུཞེན | བཅམ་ལུན་འདས་གུ་ལ་འཞིག་གིས་ཀང་དག་པ་དཔི་གསན་ 
མཐའ་སངདས་སྲིགསརརའྱདར། དན ནི་གཏིས་ཀྱིས་ །དེ་ལུབུ་དནི་ ཐེག་པ་ལ་ཡུད་ད་ །པརྙནུགས་པའིི་གས་ པ་དང གསྭའི་བམན་ རྣམས་ཀྱི་སེཌྲ་ཡུལ་མ་ཁ་གས་སཾ། །བཅེམ 
ལྡནའདས་གངལ་ལ་ཞིག་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་རསྤོནས གས ཿ དག་མི ཤིས་བདབན་བཆ་།ོགས་ རྩ སྭམ་དུ་སྣམ 
སུལགས་ཀྱང་། དེནི གོའ་བགས་པའ་ཆ་མ་བངས། ཆོས ཧོད འནིབདལག་པརཞགསཔ་ལགས་ཏ་ བ་ས 
| ་བུང་། སས ཁཔམནུགས་སར་བཅའ བར་བྱ །ིདང ཡེ དངུཊེན། བསྟོནན་ད་གོ་ འགའ་ཞིག་དམི་གས་ པར་རྱུརནྭ་པང་ནུབ་མངོན་བར་ཏྲོགས་པར་ 





།འཚངྱརཱ་ཐར་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལཱ དས་ཆོས་ནིའདས་པ་མལ་གས ། མ་འོངས་པ་མལ་གས ། ད་ 
ཌུ འཇམམྱ་བསམ་ལ་གས མ་ལགས དངས་བ་ལགས་ བོབས མེ མངོན་པར་ ངཤ་ས་པར་བྱ་སི་བ་ ད བས ང་ད 


ཧྭ ན་ལགས ། འི་ས མཐནདསའབམ་མགས་། གབཅོས་ནགས་ད་དས་པ་ ང་ད ཐ་ སི 
ཤྭ བྨདམི་གས་ལ། གང་ཆོས ཀཀ རྟ དཛན། བཅོམ་ མ་གཞི མྱུ 

ནི་མཛོན་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཧི་བམ་ལགས ། གངོས་སུ་གས་པར་བྱ་ཁིབམ་ལགས།། སྣང་བར་བྱ་ཧི་བམ་ལགས་། བ མོ ར་བྱབབལ་གས། ། མདོདདུ་བྱ་ི་བསལ་གསཏ མཆནམ་ད་པལ་བ་ཀེ གི ། 
 ི་་བར་ཤ གསྭ་ཏེ་མཚནམ་དང་བལ་བའོ། །ཆོར་བ་དང་ ། འཇུཤེས་དང་། འདུ་ཕྱེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པནརྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་དངྲ་པལ་བ  །གཟུ་གས་ཀྱི་སྙུང རཞིནས། 
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ནུས་པར་གེསཔའི་བརྩ་བ་སྐུ་བ་གང་ལགས་པདདངྩས་བའི་མཚནམ་དང་ཐལ་བའོ། །གཟུགསྐ་ཀི་འ་གག་པཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱེབ་གག་པ་གང་ལགས་ 
དང་ཐལ་བའོ། །བཅམ་ །བཅོམ་ལྔནོ་འདས་འདས་བ་དང་ ། མ་འཇོས་པ་དང་། གགས་པ་དང གཞེང བང ར་་འད་ལབག། ལགས་བདགདའ་གག་པའི་མཚནམ། ་ཧསྱ་ཏི་ 
།དདུགསྔ་བསྱཀང་འདས་མསྦྱ་བིས་ཚནན སི་ བཅེམ་ལྡན་འད་ མ། སྐྱ་བ་དང་འག་ག་པས་བཟུང་བ་འམ ། „འདྲས 
པས་བཟུང་བའམ ] མ་འོངས་པས་བཟུང་བའམ ། དྱ་སྱུང་བས་བཅང་བཁ། འདུས་བྱས་ཀྱེས་བཟུངབའམ། མི འདུསསྱའིས་བུངཔའ དོན་མ 
ཆ་མིིགས་དནསངནོ་་དགེསབརབཅིལ་ ་ སྭང་བའ་བྱསི་པམ་ལགས་ ། བསྒེམ་པར་བྱགི་བ་མ་ལ་གས 





དུ་བྱ་ཧི་བ་མ་ལ་གས་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ ལྟརཞུགས་པའི་ཐིགས་ཏེབུང ། ས་གོ ཆུབསེནདཔི་་གངལ་ནངདག་པརནགསནས 
¡ བརྒིའེ། སྟས གཞན་འཕྲུལ་དང་དབང་བྱེད་རིསྭ་ཀྱི་ཝད་དག་གིས་ཇི་སར་ཤེས་བའི་ཆོས་དྭ་ལུར་ཡུང་བསྟན་ནས ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་ 









༩། ༄༅། བཅདཔདག་གས་མངན་པར་ པ་བཅོ ། ། བཅོས་ལན་ཟདབམཐབ་འབྱི་ལ་གས་པར་གསུངས། ། ་། སསབམི། 


དའདག་འཇིགས་རི་ །རོན་པའི་ཁ་རོལ་ 
འ ཉབ ་་ ཐུདསབྲབ ེ་བོན་ཡས། །སང་བེ་རས་ གང། ། སྲ མ་མ་ བོག ུ་བསང་ཁིན། རང་གང 
མཚན་མས་ཏ་གང་ ང་། ཤཿ བངནབ་གྲངས་ལཛྲོས་མདམིགསཏ ༡ ་ ངཆུབ་པོགས་ཀྱི་ཚོསྣ་རྣ ྲི་ །སངསྱཅས་གད་སང་ 


ཅྨ ་ མའང གོས་མི་ ཉི །མཾ་མཁས་གང་དག་མཚན་མར་མ དག་ཚྱས་སས་བ་ར། །མཚ 
།མཚན་མ་སུས་སྭ ངས་སངས་ དུགསངས་རས་བསུན་ལ་མཁས། ༥ 
ཤཱ ཧཱ ས་པ དན སཱདོདེ་བཞིན་་ གས་མད་པ། །མངས་དདེདགྲ་བ་དབལ་པའ དཾ། ལུ་ལ། །ཱོདེད་ག །ཕས་རྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་གྱི་ཧློད་ཡུ 







༣ སྣོ་རམསྱ་ཀིས་བཟོད་བམིན། ༼ ་ལ་ས་ཀུངདེལམི་ྲམནི། 
རྱ བ་པར་གུར་བ་དག 2 ཧྭོདྲ་ཡུལ་དལཿ ུདེས་མིའཕོན། 


དམ་པརའ་ཅདྱུས དད །མི་ཤེས་ ས་ས་ས གོ 
དུབང་བུདོརས་ཀྱ གྲ་ཞག་པག་བྱས དག་གྱི་ལཱག་པའི་བསམ་ 
ཐུ ལུག་ཞིགཿ དགིག 


།རྣམ་གྲེལ་སམས གམེདཐབ་སད་  ་ཆས་བསནཔའད་ གང་བྱྟོན་དང། 


་པངག་མཚནམད་ བདང་ ཀྱི པནིདལྷསམ ན་བདང་ ། 


ོས་དརང་མགིན་མེ་དགས་གྲབ མུས། །སངྱ་ཅསམ་སད་ནམས་ཏུ་ མབ་པ་ལ། འ བ་མིབ་པི་ནམས། རཿ 
སྭ ་པས་བསྩན་པ་བཞེན་དུ་དྲ་བེས་ ཕྱད་ལ། །སངས་ ང་གཉིས་ སོལ བདག 
ཆུབ་ཏོགས། སྟན ལྟུན །སངས་སུས་ག ཅའོ གྲ ས་གང བལ 
འ། 


ས་སུརཱུད་ནས ། ཐཐཕལ་བ དེ་དག་གིདགེ་ པའི་བར 
] གནནའ་ཕྲུལ་དབང་ཏྱེན་ལྕ་སེ་བསམ་མྱནནས ། རྐ 


གང་ནམས་སང་ ངོགས 


དའ པ་ག 


ཞིན 
7 


་ 








349 9:9) ཐུབ་པས་འཇྲམ་པའྱི་ཧཱནི་མ་གསུབསན། །རྒྱལ་བའ་ཛུམ་པའྱི་རུ་ནེ་བསན་དུགསོལ། །འདྲེན་པ། མེདའཇུམ་པ་མི་མཛད་ཆེས རྒྱལ་བུ་མཆོག་དམ་བས 
༧ དྭགུནགན་ངས། ཁང འོསབ་འཛུར་མཛ་ བའ ི་ོ ལ་ཐེ་རོམ་བསལ་དུ་གསོལ། ུ་མད་ཛུམ་ས ཚམཛད་པས། སུལ་གུམ་ གདང 

འའེརྣ་ནམསཐེཙམ་འཚུལ། །གེའུ་ཏ་མྱརལ་བའདན་པས་དེ་དགེ་ལ། །འཇིག་ཏུན་སཱན་སདའཇུམྱར་ལུང་བཅན་གསོལ། འདདིདག་འར་བའི་མུདལྱ་ཧུབ་ཧ་གས་ཏུ། །ཉངན་དདས་པའི 
#ླ སེ་མས་ཀྱིས་ཐལ་སཱརསྡོད། །འཁརའདི་ཡངས་པའི་སམས་ལྔ་བུ་ཅོམ་འཚལ། །ན་ཡོད་གགས་མདའ་སམ་ཉེབསལ་དུ་གསོལ། །བ ་གཤེགས་བསྟན་ལ་ཐེ་མ་མ་མཆིས་ཏོ། །ཐིརཞིང 
དད་བསྐྱདརིམ་ཐོ་ ཆེར་བྱ་ཧིད་དེ། །ཐིཙོམ་མི་འཚོལ་སམས་ བལ་འསུར་བར། །རྒྱལ་བས་སྐྱེ་བོའི་ཕྲ་ཚོམ་ལེགས་པར་འུམ། །བད་གཤིགས་བསུནལ་འདིདག་བདེར་གནས་ཤིང་། ། 
ཧཱ གརལམ་རངྭ་བུངྱ་ཧུལ་བ་གཤེཾ་གསཱུ་ཛུར་པ། །ལམ་ད་ནས་ནིཿ ཚམ་མ་མཆས་མཆི། །དེ་བུས་ྣ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་གཅད་ངུ་གསེལ། ། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས ། །ཚོ་དང་ 
ལཱན་པ་རྟ་ཐུལ་ལཆོགས་སུ་བཅད་དེ་སླར་བ་ཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་པོ་ཚོགས་ཆན་དོན་དབང་བརྟན་བྱས་ནས། །ཆི་གས་སུ་བཅད་དངུས་མུ་གང་སྩམ་ཤིང་། །འཇུམ་པའི་ད་ྱི་རྒུ་ནེ་ལོངས་ཞུས 


-~ 


= 


མཉབ་ དོ་ཀི་ཚིགནི་དུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །རཐུལ་དྲི་བ་དེ་ཡི་དོན་དྲིས་པས། སྤྱི་བེ་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཡེ་དོན་དྲས་གྒྱར། །ཤྱེད་ཏྲིས་དྲེརས་སྐྱོ་ཚོགས་ཆེན་དག ། བྱང་ཆུ་བ་མ་ཆོག་ཏུ་ང་དག་ཞུག 
བུར་སུན། །གཞན་འགལ་དབངེད་བསམ་བ་ངས་མེན་ཏེ། །དཐུལ་དཛོམ་པ་འདི་ནངས་བསྟུན་ཏེ། །བཅིག་ཏུནམཁནཔའི་བསུན་པའི་ལམ་དེ་ནས། དདདོུ་གཉེར་བདེ་དག་ད 
 བཞིན་འདེང་། །གང་གིས་ཐེ་བ་འདིདག་མ་ཚནམདབར། །ཧཱིག་་ཆུལནིཛིསར་ཆུ་བཞིན་ མཐོང །ཉིས་པ་ོས་པསངས་པའཚལ་བཞིན་ཏ།།དེད རྫས་སྲུ་བརྡ་ནུབ་འ 
བསླག །མཆན་མའི་འདུ་ཤེས་སྟར་ཕིར་མྲི་རམས་གང་། །ཏག་ཏུམ མམ་ངན་དགའ་འཇིགསའགུར་ཞིང་། །མཚནམའི་འདུ་ཤེས་ལེག་པའི་ལམ་དུའདེང། །མཆནམ་མད་པས་བང་རུབ 
མཆོག་ཐོབའྱ་ཧར། །མེད་པའེ་རྟོག་ལྡན་མཚན་མརྭ་རྣམ་བཏགསནས། །ཇི། བཏུགས་པ་དེ་ལྟརའཆེང་བཡིན། །མཚན་མ་སྟོང་པརྡ་ནམ་མཐོད་མཁས་པ་ཡི། །ཞི་བ་དག་ནི་གགས་ལཱན་དམ་ང 
ལག ་འ་ངུ ས་མཆན་ཿ ནམི་མཉམ་སམས་རདྱ་ཏྱས། །ཉིག་པབྱ་མདག་མིམཁས་ད་དུགཟེད། །འ བོ་ཀུན་ཏུ་སཱག་བསུལ་མི་རུང་མྱོང་། །དེ་ལྟར་མེ་མཁས་མཚན་མར་བརྟག་པར་ཀྱས། །མཚནམན 


འདུ་ཤེས་བསནི་ཕུང་པེ་དང་། །སྭངས་རྒྱས་བྱངེ་ནུབ་བྱབ་རུབ་ མས་དཔའ་མཉོང་། །རཾ་ལྟར་མཚནམ་མདཿང་སོང་མཐོང་ན། །བྱང་ནུབ་གཞལ་མེད་ཟླ་ནམད་པ་འཐོང། །འདུ་ཤེས་མཚན་མ 





*།༄༅། །ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་འཕེལ། །མཚནམ་མད་པ་ཀུན་ཏུསར་བ་སྣོང། །མཚ མ་ལས་ནི་ཀུན་སོར་གཞན་ ་་སོར་བ་རའིར་མཚན་མད་ཡྲི་ ་ 
ལཱ། ༅། ༡ོངསའེལ།།མཆནམེདཔཏནང་ྲོ །མཚནམ་ལས་དིུན་ོ་གེ་ད །ན་ིདམཚན་ནཡན།།གང་ནམས 
ཐང་ནུབ་ཐེབ་པར་དྷ་ཏོག་པ། །ཏོག་པ་ད་ཏིད་ ཆད་ཡིན། །མཁས་པའི་ལངས་སྭུདྷ་ནམ་པ་ཐོབ་ཟཱདན། །ལངས་སྙུད་དཉེད་མཚན་མམད་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང 
@ རང་བཞིན་ཌེདྱཀི་ས་མེད། །རྣམ་པར་ཏོག་པས་ཆོས་བུང་ཀུན་ཀང་སྟོང། །རྟོག་པམེད་པས་མཚནམ་མད་པར་འགྱུར། །ངོ་ནོད་བང་ཆུབ་གཞན་དུམཁས་མིསྣ། །རྒྱལ་བའི་གསུངས 
ཤླཾཾ པ་དུ་དག་ཏྲོས་གུརནྐས། །མིའ་རིགསལན་པའི་་༠་འཁོརནི་ ཚོམ་བསལ། ཀདཔཾརན་ཅམ་པའིའ་ཕེངབ་འཛིན་པ་ལར། །མཁས་རམས་ཐུབ་པས་གསུངས་ལ་ལགས་ཤེས་འཛིན། འཇི 

ད་པའི་ལཱ་ ་གསའདེ་དག་གིས། །མཆོད་པ་འ་ཕགས་པྨ་བནམདྱས་ཤིང། །རྒྱལ་བའི་སཱོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཤེསནས། །འགྲེ་བརྣམ་པར་འ ན་པ་ཀུནམཁྱེན་འགྱུར། 5 [གཞན 
ཀཿ པདང ་བཝང་སནཔའ་ད་བཅུད་གུཔའོ།། སིུནསཚངོདརས་ཅ་ུ་བཔགདག་ཅུསཚུམཡན་ནླགསནས་གསུནའབུལ་དབང འབར 
ཧཾཿ དག་གས་མ ད་པའང་མའོང་། །ཡུང་བསྙན་བའང་ཐས་ནས། ཚིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡེརངས་ཏ ། རང་ཏུད་གའ་ཞང་དགའ་བདང་ ། སེད་བདེ་བསུས་ནས །སྔེན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསགས 


¦ཿ 
ཏཱ 


༦ 


་པ་དང་ སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཏས་པ་དང་ ། བསམ་པ་ཡོངས་སུདག་པའི་ཡོར ། བཇིག་ཏྟན་པའི་བསམ་གཏནལ་མི་འདོད་བས་ཤིང་ །རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྩན་པ་འདི་ 
སྒུང་བ་ཐོསེ ཅས་ཟབ་མོལ་བཟད་བ་ོབ་བར་ནམ་ དདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདབས་པའངམ་ཡིན།  ་ ད་དུ 
ཡིན མཐུས་བའངམ་ཀོན ། ཟུང་བའངམ་ཡིན ། སྭ་དུང་བའང་མ་ཤིན ། གུ་བ་པའངམ་ཡིན། མྭ་བུབ་པའངམ་སིན ། འགགས་པའངམ་ཡིན ། མའགགས་པའངམ་རན། གནས 
བའདམ་ཡེན །མ་གནས་པའངམ་ཡིན། ཀུནནས་ནམོངས་པའངམ་ཡིན །རྣམ་པར་དད་བའངམ་ཡིན (ད་སུ་ཆ་གས་བའངས་ཡིན ལངྲ་ཝེ་བའངམ་ཡིན། མོངས་པའངམ་ཡིན། སྣ་པངས 
མའངམ་ཡིན། ཤེས་པ་པའངམ་ཡིན། ཤེས་པ་པོམད་པའངམ་ཡིན། མཐོད་བ་པའང་མ་ཡིན ། མཐོང་བ་ ༥ 


མ་ཡིན། སྟོན་པ་པ་མེདཔའངམ་ཡིན། ཡོད་པའངས་ཡིན་། མེད་པའ་ངམ་ཡིན།། དངས་པའད་མ་ཡིན། དངོས་པ་མད་པའངམ་ཡིན ། དམི་གས་པའངམ་ཡིན ། མི་དམི་གས་པའངམ་ཡིན 





བམེ་བའངམ་ཡིན། འངོ་བའངམ་ཡིན།། སེང་བའང་མཡིན ། མ་སོང་བའངམ་ཡིན ། སྟོང་བའང་མ་ཡིན ། མི་སྟེང་པའང་མ་ཡིན ། མཚནམ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན ། མཚནམ་མདཔའངམ་ཡིན། 


།དེ་བཞིན་དྲུསུས་བའདམ 


མེད་པའུང་མསིན [ ཚོར་བ་པའངམ་སྙིན ། ཚོར་བ་པེ་མད་བའང་མ་ཡིན། སྟེན་བ་བོའད་ 









༄༅། །སྨེན་པ་ཡེད་པའངམ་ཡིན། ན་པ་མད་མའངམ་སིནནཞེས་བབར་ཤེས་པར་ུར་ཏོ། དདགུད་ཞུར་རས་ཐམས་ཅདལ་གོད་མི་གནས་པའི་དད་ཁསདདག་མིང་ལའང 
མི་གནས་ཐ་ཧཱད་ལའུངམི་གནས །བརཱོད་པ་ལའངམི་གནས་ཏེ །དེདགནི་བ་ཇོད་པའི་འདུ་ཤེསཿན་གངམ་གནེ། བརྗོད་དུ་མད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡུངམ་ཤིན བ་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིན ། 
དཔའེའདུ་ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིན་། སོསེའི་སྐེ་བོའི་འཇུ་ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིན། ། སོ་སཾའི་སྐེ་ཕོམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གུང་མ་གོན། སོསའི་ཨཱ་བའོ་རོས་ཀི་འུད་ཤེས་ཅན་ཡངམ་པིན། སོ་སེའི་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཛུ་ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིན ། ཉན་ཐེས་ཏིསའ་ཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིན། ཉན་ཉོས་མ་ཡིན་པའི་འཇུ་ཤེས་ཅན་གང་མ་ཡིན། ཉནཐོས་ཏྱི་ཆེས་ྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་སངམ་ཡིན། 
༡ནཐེསོམཡིན་པ་ི་ཚསོ་ཀིའཇུགེས་ཅན་སངམ་ཡིན། རངསངསྦསས་ཀི་འཇུ་ཤེས་ཅན་འངམ་ཡིན།། རངས་སྒྱརསས་ཡན་པ་འིའདུཤེས་ཅན་སངམ་ཡིན། རང་སངས རུས་ཆས 
དམ་ཡིན།། རངསངསྨ་ཆམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཇམ་ཡིན། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའེ་འཇུ་ཤེས་ཅན་གངམ་ཡིན ]ཱ ཧྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ་མ་ཡིན་པའི་འདུཤེས་ཅན་སངམ་ཡིན། 
བསེམས་དཔའི་ཆོསོ་འི་འཛུཤེས་ཅན་ཡངམ་ཡིན ། བུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་གས་ཅན་གངམ་ཡིན ། སངསྦ་རས་ཀྱི་འདུ་གས་ཅན་ངས་ཡིན། སངསྱ་རས་མ 
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ཏིན་པའི་འཛུ་ཤེས་ཅན་ཡ་ངམ་ཡིན ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན _སངས་རསམ་ཡིན་པའྲི་རོས་ཀི་འདུ་ ཤེས་ཉུན་ཡང་མ་ཡིརམུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡང། 
པྲ རྐྱ་པན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་འཇུ་ཤེས་ཅན་སངམ་ཡིན ། ་བསྒམསས་གིན་མཏྱི ། འབར་བསའ་པའིའག་སས་བི་ གེས་ཅནཡང། 
རུདྱཾ་ཀི་མས་ཅདང་ཏོག་བ་མདཔ་འྲེ་དོ ནནམ་མ་ཁའ་བཞི་ནནདག་ཅེང་གསོ་བསེདབརྱགརནས །དྡནམས་དག་བདང་གོས་པ་མད་བའི་པུར། ཊི་ཚདག་ཞི་བས་བཅས་ལཱ་ནའ་དསྭ་ཏི་ 
ཚིགསསུ་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། 77 ཡྭ་ཧོན། །ཞི་བ་སཱན་པར་མཛོདཅིངའེལ་ནི་བསྟོན་པ་ཇེས་སྲུ་དོན། །ཞི་བའི་སཱོད་ཡུལ 





དྭགས་ཤིང་ཏུང་ཆུ་བཞི་ལ་དྲི་དལ་འ། ས་མ་མཆིས །ཏུདྱ་ཏིས་འཆིས་དདི་བའྱོ་དུད་ཐམས་ཆད་ཟད་པ་ རྭ་དུ་བསེས། །ཞི་བ་འོབ་པར་བྱགིད་པའ་ནོ་བོའི་ལམ་མཆོ་གཞི་བ་སངོ་དག 
བརྟན། །ཡན་ལ་ག་བྱཆད་པས་ཉོན་ རྟ་དམསའབར་འབརོབརང་ ། བོད་དུ །གི་བྲོབཔར་བྱིདཔ པའི་མ ན་བརསས | 
འཕགས་བས་བསྟེན་པའི་གེངྱ་ལསཞི་བར་དཔཞས་གསུང་། །འདྲེན་པ་དེ་ལྟར་འ བའདི་ལྱ་ཧལ་བས་བསྟན་པའི་བླམབ་པ་བསྟུན། །གལ་ཏ་བསཱཔ་པ་ངེ་སཱེབ་འ་གྲོ་བའ་དཾདག་ཀྱང་ཆུབ་གཞལ 


ཡས་འཐེབ། །བླས་བས་ནས་ཞི་ནིད་ཡིདནི་པའེ་ལམ་དོང་དབང་བོ་ཞི་བ་དག །འ་ཇིག་ཏནམཁས་བ་བྲ་ག་བཞིཊེད་མཐའུ་ཆེན་ཞི་བ་ཤེས་པར་འགྱུ དྲྱི 
ོསོིབའྲ་བི་བྱགགགས། དིར གམམདོདང་བི་བདག འིན བ་བདེ ས་བར་བྱ་ཅ། བ་ བད 
འགར། །ཉོན་མོངས་ཞི་ནིངམ་ཚནམ་ཀུན་སྲ་ས་ནི་བ་རག་ཏུསན་པར་འུར། །འཐེ་བཐམས་ཅདཞི་ནིངམཆནམ་ཐལ་བད་ཉིདམུ་ངན་འདུས། །ཐུབ་པ་གདུད་གཞི་ལས་ཞི་འདེད་སམས་པ་དུ་ 
ཧཾ ད་གཉེན་མངས་འྱུ་གུར། །རྒྱལ་བཁྱོད་ཀྱི་ཧང་རུབ་དང་ནའ་བོ ཀུན་ཆོས་ཀུན་བསམ་མི་ཤྱབ། །ཐུབ་བླ་བྭ་ལཱན་འདམ་ལས་ནལ་བདལ་བདག་ཅག་དགས་མ་མཆིས། །གངདག་ཕུང་པོ་བོར་ཏ 
བང་ནུབཞི་ཚལདེ་ལཞི་བར་ཏོགས། །བུང་པོས་འཇིགས་པདེད་གུ་ཀ་བ་པའི་བསུན་ལདགང་མལགས། །དངན་པའྱ་ཟུ་སོསོ་ལཱན་པཞི་ཚོལདད་གྲ་མོཁཁགས་གུར་བསྣེ། །ཆོས་ཊ 
རས ་ཡུལ་འདིད་ག་ཧིས་པ་ཞེསནབྷེསན་པས་གསུངས། །ཐམས་ཅདམན་པསཞི་དང་མཚ མའི་བྷ་རིང་བ་ཚི་འདིདག་གསུངས། །ཐུབ་པ་གང་དག་ཕུང་པོ་རྣམ་་པ་ཀུན་ཏུ་མཚན 
' མི་རྟད། །དེ་དགཤུ་ཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་བ་མཛེས་ཧྲེད་གང་དག་མཆོན་མེད་དགའ། །དེ་དགྱ་ད་ནུབ་སྐྱན་བྲལཞི་བམཁས་པའི་སྭ དཔུལ་ཐེབ་པར་འགུར། །བདུད་ཀྱི་ཆོད་ལས་རྒྱལ་ནས 





ཟ 


མཿ ཞི་བའི ན་བ་འཐེབོ། །རྣམ་འཇུན་ཞི་བམཛད་ལ་བསོདཔས་བདག་ཅག་བསོདནམས་གང་ནདཔ། ཆགས་མེད་ཐུགས་མངའ་བདེ་བརྡ་གཤེགས་པས་འདི་ཙམ་ཞེས། 
བ་ཐམས བྲམས་ཅད་ལམ་མཆོགསམང་བ་ེང་གསས། པ། སང་སས། །ཆགས་མེད་གས་མངའབདེབད་གཤེགས་ མཞེ | 
དན་མིཨ་ཇེདཀི་འདུག་པོངས་པས། ཚོངས་པ་རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ ས་བཅོས་ལཱན་བདས་ལ་བསྟོད་པར་རིགནས ། པད་གཉིདྱ་ཀིས་རུལ་དང་འད་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུག ¡ 
ས་ལུནདདག་ལ་མ ཤོ་པར་བསྟོད་པ། མི་དབང་ཤོད་ཀིས་ཆོས་རམས་ཐམས་ཆདནི། །ལེག་པ་མོངས་པོད་ཆང་བསོང་འདཞིང། །སྟེན་མི་སླན་འྲང་མི་ག་འྲ་ཕུལ་འ་དབར་མཁེན་ 
རྒྱལ་བས་འདྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་པད་པར་མཉན། །ཇི་ལུར་མི་ནི་གྷ་རིལམ་བྲཀེས་གྱུར་པས། ¬ ༡ཁཟས་རེ་བྷ་མཐོས་ཀངམ་འྭ་གངས་པ། ། དེ་ལ་བྲ་ཝེས་མད་ཟས་མད་སམས་ཅན་ 
 །མིལམ་དའངར་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་གཟོགས། །སྐོམ་པའི་མི་ ཞིག་ཉལ་བའྲེ་མིལམན། །དུ་བསེལ་དང་ཞིངནགམདའཇུངས་ཆུར་ཁང། །ངམས་མདཚའ་ཞི 
བར་མ་འྱ་གུར་ཏེ། །དེབཞིན་ཉོད་ཀིམ་ཆོསར་མསཐམས་ཅད་གཟིགས། །འདི་ལ་རྱེད་མདཚོརམེདས་མས་ཅདམད། །ུས་བདེ་བཞེན་མདཅིང་ནམ་དྫིན་མད། །འཐས་བུ་སོང་བར་ 


ཏྭ 


། 


། ༡ འགྱུར་བད་མདཆས། །འདི་འཛའི་ཆོས་མཏནའེ་ཙོམ་ཡོངམི་མངའ། །མི་ཞིག་ཡི་དངུའོང་བའི་ཚི་ག་སྩནཱ་ 
ཤ ོིད་ིངད་གརྦ་ུངོས་ཀུངམད། །དེམཉྱན་དེལ་ ^ ་ 
པའི ་གསམི་མངའ། །ནོར་བུརིན་ཆན་དུང་བཞེན་གསལ་དག་པ། 

རླ བཞིན་ཡོངས་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ །ལེ་ག་པའྱི་རམ་བརྐ་ཏོག་བས་དྭྭ་ལཱརའྱ་གུར། །ཚནདན་དྲེ་མད་ 
ཡོ་ངས་དག་ཆོསྣ་ནམས་ཀུང་། །སོ་སོ་རང་གིས་བཏུགས་པའྲི་རམ་པ་བཞེན། །ཇི་ལར་མི་ཡིཊ 


® 


ཤཿ དངོ་ཏ་དམི་དམེགས། །མེ་དབང་ཏོདྲ་ཏིས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །ཇི་སར་མོ་ཞོག་བསོད་པའེ | 
༧ཾ།ཡན་ལག་སོག་ཁུང་དེབཞིན་ཏེ། ར་སརཅནབསནེ་གཟན་ཆས་ཀུན་གཟིགས། །ཇྙིཉ་རམི་ཞིགནམམ་པའི་འ་ཇའམཐོངན། 


།དགའ་བརའ་གྱུར་སངཚིག ལའཕོ་བམད། ། 


ཟུ 'བརོམ་ཡོངམི་མངའ། །པི་ཝང་སྦྲ་ཧཱནཱ་མཉནན་ནར་སཱན་ཏེ། སླེ་དེརང་བཞིན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མེན། །དྷག་རམཁས་པས 
ཤཿ ཡུང་པ་འདི་གཟི་གསན། །ཡུང་པོའཾ་རང་བཞེན་གང་ཡ་ངདམི །་ཅིདབ་ྔིགས་ཚོགས་ཚནའགུར། །དེ་ལྟའ་རྭང་ 
ན་དང་བལ་བ་ཡང། བ་ རྒྱནདང་སྩྱརནདྲེཞི་མ་གཞན་དུ་འ་གྱུར། །དེ་དག་རང་བཀིན་ 


༤མེ་ཡིས་ངུང་གླི་སྣ་ཐོས་ཏ། །སྤྲ་འདི་་ །ལས་ཇུངཞྲེས་བརགས་བས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་སྙོད་པའེ 
་པ་འོ་ཁྲ་ཟས་ལ། །ཡན་ལག་སོག་ཕན་ཇྭལར་འགྱུར་བརྔ་གསན། ། དངོས་མང 


།ཡན་ལ་ག་གཞིགས་ལྟཏགས་རང་བཞིན་མད 





ཉ།རིངསྟོང་། ཟུ ཤནམ་མ་ཁའིའ་ཇའ་བཞིན་ཁྱད་ཏི་ཡན་ལག་སྟོང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་དབའཞིན་ཆོས་ཀུན་གཟི་གས། །གྲོང་ཁྱེརམཆོག་ཀུང་ཡན་ལ་གྷ་རམ་གཞི་བས་ན། ཐོང 
ཁྱརརང་བཞིན་ད་བཞིན་མེང་མེ་དམི་གྲས། །གོད་ཟེར་ཇེ་བཞྡིན་དྭ་ལཱར་ཡྲན་ལ་ག་སཱོང་། །མི་དབང་ལཱདྲ་ཏིས་དེ་བཞིན་རོསོ་ཀུན་གཟི་གས། སྒྱས་བུས་དགའ་བར་རྔ་ཞིག་བརྡུངས 
བྱརཾས་ན། _ །ད་གའ་བ་ དྲ་ཀཱངྷཾ་ཡེ་རང་བཞན་སྟོང། །ཇིལཱར་སྦྲ་བཞིནདེ་ལཱར་ཡན་ལག་སྟོང་། །མི་དབའཾདྱོ་ཉིས་དེབཞི་ ནཆོས་ཀུན་གཟིགས་ སྐེས་བུས་ཇིཀྟརར 
དུ་བརྡུངས་པའི་ཚོ། །སྨྲ ཕུགས་སུམི་འཐའབུང་བམད། །ཕུགས་སུ་དབཞིན་འགུག་པར་མི་འགུར་ཏ། མི་དབང་ལུད་ཀིས་ད་བཞེན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །སེས་བུས་ངི་ལྟར་ 
དེབ་ངུངས་པའི་ཐོ། །ཐགས་བམད་ཅེང་སྙན་པའི་དང་བཞིན་ཏ། །ཧྱཾ་ཀཱི་ཡན་ལ་ག་ཛྨཾསད་དངའང། །མེདབངཀོར་ཀྱིས་ད་བཞིན་ཚོས་ཀུན་གཟི་གས། ྨྱས་བུས་ཇྟརྡ་ངད་བརུངས་ 
པའི་ཚེ ། ད་འཇིག་ཏུནད་གའ་ཅར་ཏོག་པ་མེད། །པྷིལརྨས་བིན་བོད་ཅི་ཡན་ལག་སྟོད། །མི་ད་བང་ཁེདྱཀྲིས་རོས་ཀུན་དེ་ཝུར་གཟི་གསུ། །སེས་བུས་ཇི་ལུར་ཇད་བདུངས 
བའི །གཡོ་བམདངཞི་བའི་དངོས་ཀྱངམད། །ཇིསར་ཇ་བཞིན་ཁྱེད་ཏྱི་སནོ་ལག་སྟོང་། མི་དངཀདྱོ་ཀིསད་་སའག་་ ཟོགས། །སྨྱས་བུས་ཇིཏྟར་རྡང་བརྡུངས་པེའི་ཆོ” 


།༄། སུད་ལནལ་གསྲུ་དངརང་དབངསིན། །ཇྡི་ཝརྨ་བཞིནའ་ིསན་ལ་གོང། ཨིདབངྱའདཅིསདེ་ཞིནཆོས་ཀུན་གཟི་གས་ 
༡༣ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས ། ཆསསྱ་ཀླེ་དགག་དང་ ོ་དྱར་དད་གོད་ཚངས་རབྱི་དག་པའེ་མདར་བྲ་དགས་སུརངཅང་ བཞིནཆོས་ཀུ སོ བའི་བསོད་པ་དེས་ད ཛི 
ཨ བ་ས་བ་ཁར་དེའ་ངད་གེ་བའྱི་ཚ་བ་བག་གུས་པརྡ་གུར་བར་གཟི་གསནས ། དེའི་ཚོའ་ཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་།ཐུལ་གྱིས །ཆིས་ཝནའདགལ་ཚགས།བཅད་དེགའ་ 
བ་བ་འེ་ཞལནས་འཛུམ་མཛད་དེ་མད་དག་མ ང་ནས། །ལྷར་བཅས་མེར་བཅས་ཀླུ་དང་གནོད་སྙེན་བཅས་པའེ་འཇི་ ན་ཀུན། །སྐྱོབ་པའི་འཇུམ་མཐོང་ཐམས་ཅད་ལྡན་བའེ་བྲ་གོ་བྲའ 

ཚོལ །བདེ་གཤེགས་ །ཞལ་བཟངས་དལ་ལྟ་ཞིངཐོས་བརད་གའུ་ སཱོད། །རྒྱལ་བ་འརུམ་མ་ཛད་ལ་གས་པར་བ་ཀའ་སྲལ་དྤེ་ོམ་ད་གུམ་དུ་གསོལ། ། རྣམ་བར་འཇིན་པ་ཐུབ་མཆོག 
ཀུན་མེན་ས་ངསྱ་ཆས་འདྲན་པ་ནམས། །རྒྱུམ་མ་ཆེས་པར་འཇིག་ཏྡན་ ན་ྲེདའ་ཇུམ་མཛད་མ་མའོངན། །བདེ་གཤེགས་ཁྱཾདཀྱིས་གང་སཱད་འཛུམ་མཛད་ཐེ་ མ་རྒུདེ་གསུངས། །རྒྱལ 
[ ཁ་བཛམ་མཛདྱ་ཧཱཛོས་འྲག་བྷ་རམསནི་དགའ་བརའ་རྱུར། །འཁོར་འདི་འེ་ཚོམ་འཚལ་ནས་ཝལ་མོ་སཱར་ཏྲ་བོདལ་སེམས། །བདེ་གཤེ་གས་ཐུབ་པའི་གསུངམཆོག་ཕིཚོམ་གཅོད་པ་ཉནའཚོལ 


9༦ 1! ® 





| 


3༠9 ན། །རྣམ་འདེན་ཐུབ་པ་འཇུམ་མཆད་རྒྱུད་དེ་དག་རྣས་ལ་གསུངས། ཐོས 
དྲ 


ཡོན་ཏནའ་ཚལ། །སྙོན་པ་ཀྱདོ་ཀྱི་ཞལེ་མཛེས་ 


'ཟླ་པམ་ཇཾས་པ་འདྲལ་ལྟ ] 


ནས་འྲ་བ་བ་དགའནིང་ཐེ་ཙོམ་མ་མཆིས་འཕེལ་བརའ་རྱུར། 
།འདུན་པ་ཆགས་མད་ཛོགས་པ་ཚངས་པ་འད་བའི་གསུང་བསསག 


༤༤ ༩ ` ` ། 
། འཁེར་འདེ་སྭང་པ་ ལྡན་ཞང་རཱཾག་མད་སངས་རྒྱས 


ས་གསོལ། །ད་ཐོས་འཁོརྡ་ནམས་ཐྲེ་ཚོམ་ཆད 


= 


ཅིང་ཆོས་ལ་གནས་པརའྱ་གུར། །་གིཚངས་པའི་གསུང་མཆོག་དོ་ལན་འཇིག་ཏུན་འདས་ར་གནས། སྱ་དགའ་ཞིངམ་གུ་བའི་ཡིད་ལནཐུམས་ཅདས་ེན་པས་རིམ། །ར་ད་ག 
མུས །བས་ 


དོགས་བསལ་སྩུངས་པའི་ཡེདྱ་ཏིས་ཐམས་་ 


བ་འོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལ་གས་པར་དགངས། 


བ་འགོ་བོ་ཀུན་ལ་གང་བསསན་པ ། །རྩ་གཅི་ག་ཡིད་ཀྱིས་སཱན་ཆིང་བསྔ་གས་པ་མ ཨ་པ་དནི་མཉན་པ 


ཆདམཁྱན་དྷུདུག [བ 
མཛད་གསུང་བླས་གས་གསོལ། །རྐང་གཉིས་དམ་པའི་གསུང་མཆོག་མོ་ག 


པྕ 


བོན་པར་བྱ་གིད། །དྭཾ་ལུར་ལགས་པས་འཇིག་ཏིན་འདྲེན་པ་ཕན 


འཇུས་སོབས་ཆན་བསུདུནས་འདུན་པ་ད ལུན 
ཐསྐོ་ནས་ད་ཡིསནི། །དགེ་བ་ཐོབ་པའི་འ། རའདྲི་ཐམས་ཆད་མཁུན་དུསམས་འྱགུར་བར། །སྙ་བོས་བརུམངའ| 


སཾ | 


།དེ་ནས་བཅོམ་འྭ ན་འདས་ཀུས། ཚོདང་ལྡན་པ་ྭུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདདྲེ་སུར་བཀའ་སཱ་ལ་པ། རཐུལ་ངཡེས་ཕན་རྱེད་འགུ 
རྩ་པས། 


།དེ་ཐོས་འགྲེ་བ་ལན་ཏན་བསགས་པ་རྨུ་ 


༨ རེ་བ།་ཆ་རོ་བང་ར ༡༡ 
རྭ་དུའ་ཇི་གྣ་ཏན་དོན་བུད་པ། །པན་དང་ 


ཡཿ ༄༅། །ལྡན་པའི་བྱབ་སངས་རྒྱས་བ་ཀའ་སཱལ་དེ་ལ་བཅོནའགུས་རོམ། །ཚངས་པ་ཀུནའལོར་འདི་དགན་གའ་ཞིང་ཆོསྤོ་ནམས་ལནིཝེ་ཅོམམད། བྣསལ་པྲ་ཁག་འྲིག་གླངིའ 
༩༽ ཧཱ་མ་ཧྭ་དདུད་ཀའ་བ་ལེ་གས་པར་ས ད། །ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ལ་མ་ཆགས་ཡད་ ར་འཇུ་ཤེས་མཁའ་འདྲས། དགབསང་ལ་ ཤིག་མམབ་སོགས་ངབཚོང་ཅ བ་ན 
བསྐྱད དགམ་འོངས་དུམནས་ནི་བ་པེ་བརྱས་ཐག་གནལ་པས་པ། ག ཡི་མ་ཧཱདན་ཛུལ་བསུལ་ཐམས་ཅདམ་ཌེན་པའི་སོབས་ལ་གནས། །དེ་དག་ཕི་ནས་པདབར་གཤེ་གས་བ་ཆེ 
ལྡན་ས་ངསྦྱརས་འདྲེན་ཆ་བ། །སྲེདཔ་སལ་ིངའ་མོ་བ་སོང་པར་སྟོན་པའི་ མྣལུན་འདས་སུའྱུར། །སོབ་པ་དེདབ ཇི་མུར་སད་བྲ་སུརོའི་ཚོདཀངད་ཝུར་འགུར། བདེ་གཤེགས་མཐུའ 
པས་མགས་འཇིགཏནླ་་བསལ་ག་ཕལརང་གནས་པར་འུར དག ཨེས བས་ནི གི ོར་མགཞས་གེས་ཏེ། འདན ཆེན་ ནུམསྭ་ཀིས་བྷསལ་བྲ་ལུག་བི་ 
2 རྣམ་པ་དུམརནི། །སངས་རས་མ་ཐའ་ཡསྣ་རམས་ཏྱིས་གསུངས་ཀངདད་ག་བ་ཀོད་པ་ཟད་མེ་ནུས། །དུ་ཚོད་དག་ཡ་ཤས་སབས་ལཱན་ཞེས་བའྱི་རྱལ་བར་མཐུན་པར་འགུར། །གཡོ་བམ 

༧ རཿ གསངས ུངདནག་བ༽ བ་ཅིན །ད་དད ས་བ ཀསད འརི ིརམ་ངནོ 







ཿ 


$ 





༧ཿ།འདའ། །དེ་དགནནི་དེཚོའ་མོབ་དེ་དག་སུག་བསྔལ་གཅིག་ཤེས་ཏེ། །མི་ཏག་འདུ་ཐེད་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུའ་ཇིགས་པ་སམས་ཆན་ཡིད་འུ་བུང་བའོ། །དྷན་བྱ་གུར་བའི་སུག་བསལ་དངནི་སྡུག་བསལ 

སུག་བསལ་ཡོད་མིའ་གུན། །དེ་དགྲ་བསས་དྲུ་པོམཐུན་འྱ་ཆུ རཞིང་སྤོབ་པའི་ལམ་ལ་མུར་བརའ་གུར། །དན་མྲི་ནམས་དག་གྱི་སྤསུད་རང་བཞིན་གཞན་ནི་འཇེངི་འྱ་གུར། །མི་ཝུགམི 
ཏགད་བཞིན་ཉད་དང་ཐག་བླསལ་དབཞིན་བདག་མེད་དང་། །ཞེབེ་ོང་ཉིད་མཚན་ནད་འཚི་སེད་མངན་འདས་དང་ང་རུ་བཞི། །ཟླུ་སདའི་དག་སང་དང་དང་འྲ་བུངདདགན་གནས་པར་འྱྱུར།། 

སནས་དུ་དག་འཁརོ་བ་གོལ་གནས་ཐེབ་པར་མི་འགུར་བླ། །དེ་འཛའི་སླ་ནེ་ཤིང་དསྲ་ཆིག་པ་དག་དང་གདུ་ནའང་ལོ་དུམི་འྱ་གུར། །ཟ་གང་མད་དང་གྲཅུག་ལ་གཁང་དང་གྲནས་ཁང་ནྲོན 

མིད། །ད་ཚསངསྤྱ་རས་མཐུ་ཡིས་ཡན་ལག་བྱརདདང་ལན་པའླས་དབངས་འབུང་། །དེཚ་འདེས་བའིཉས་པ་མད་ཅིང་འདེད་ཆགས་དངནི་ན་སང་དང་། ། གཏམུག་དག་གིས་གཟིར་བླ་ནམས 

ནི་དགེ་བའྱི་སརྦ་ཐག་འྭགྱུར། །འགོ་བྲ་འམས་ཆད་འཁེར་བ་ལསན་འྱབུང་ཞེང །དན་འདས་འཐར་འགྱུར། དགིངམཆོག་སང་པ་ཐམས་ཆད་དགའ་བའྱི་སངོས་གང་བར 
| །སྐྱེས་བུདམ་པ་དདེག་བསྐལ་པ་ཁྲགཁྲི་གཏྲང་ཆུབ་བརོན་5སནས། །དྲང་ ིན་པ་དོངགསནལྦྱསནི་འྱརེཔ་འདིབསགས་ཏེ། །ཞིངས་རོག་དིན་སེམས 











༠།༄༅། །ཅན་ཚོགས་གང་ཡོད་པ་རེ་ཀུན་བདེགཤེགས་འགྱུར། །ཚངས་པའེ་སྨོན་ལམ་ཡངས་པྱ་ཆཆནོནེ་བའྲ་གོ་བས་མཐོངྱ་གུར་ནས། །ཇྷིཀར་སངས་རྒོས་བཀའ་གུཿལ 
༡༣ །བཞེན་རུཚངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསན་གུར་པ། ། ལ་བླམབས་ནས་འཐྲོ་བྲ་ཐམས་ཉན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཇན་པར་འུར། དདགྱེརལབ་འོང་སའ་ ཌད་ི་མེརཅས་ ལོ 
ལ་ཀུནའཇུག་ལ་མཁས་པའི་ པྲ་སན་པར་ཧིས །ཚངས་པ་ཡུང་བསྟན་པའེ་ལའུརྐ།ཞེ་གུ་པའོ། །དུནས་འོད་གསལ་བྱི་ལཱཀྲེ་བ་བྲག་ལྔ་བཧུརྫ་བརྐྱད་ 


` 
@ དེ་ལྕ་བས་ན་ 
ཤཱ གམ རྣམས་ནས། །ཚངས་པའི་པརྡ་སྱི་ལདག་གི་མཆོད་བའང་མཐོང་ ། ཡུང་བསྙུན་པའང་ཐོས་ནས ། ཚི་མཞིངམགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏ ། རབ་ཏུདགའ་ འིང་དགའ་བ་དང ། ཡིང 
བདེ་བྱ་སུས་ནས ། རན་ལས་ལངས་ཏླུ་་གས་ཐག་པ་གཅིག་ཏུབ་གོས་ནས ། པུས་མོགཡས་པའི་ལྷངས་ལ་བླཅགས་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བ་ད་ གས་སུ་ཐལ་མོ་སཱར་བ་བཏུང 
ནས ] བཅམ་ལནའདས་ལ་འདྭེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅེམ་ལཱནའདས་བང་དུབ་སམས་དཔས་ཚུལ་ལ་བཇུག་པའི་སླད་ངུ་གང་ ་པས་ཆོས་ཐམས་༧་ 
ཏིང་ར་འཇིན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སཱང་བཞེས་བྱགི་བ་མཆིས་ཏེ ། དས་ སྐ་བསྲརདྱའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པཏོགས་པར་བྱིད་དེ། །དཏོགས་བས་བསམ་གྱིས་སྱི་ཁབ་པའི་སློབས་པ་དང་ ། ཐོགས་པ 


¥ 


](1:¥29༩\ 


ང་ལ་བླསབས་པས་ཆོས་ཐམས་རད་སང་བར་འྱ་གུར་བའི 


964 








¦ ལ་ཞུགས་པས 


མ་མཆིས་བའེ་སཊས་པ་དང་ རྩིས་བརླབས་པའེ་སེས་པ་དང་ ] ས་ཚོགས་ཀྱི་སཱཁ་ས་ འ ང་། བས་པ་དང་ 

མ་མ ི་ི་ད་འི་སས་པ་ད ། ཆོགསྱི་ལས་བདང་། འཇམ་བའི་སསདང་།དག་འིསོསབ་དང་ རིགཔའི་སས་རད་ 
པའད་འཐོབ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མས་ཚད ཏིང་འཛིན གེ བཅམ། ཡན་དང 
འངུག་པའི་སད་ང ། རྣམ་པར་ྟོག ག་པ་དང་ ལུ རྣམ་པར་ད་ ད་པྲ་ཐམསཅད་གིད་ལ་མེ་བྱ་ཧིད་ད ། [དེ (འད་ དྷི་ཧདུ་ ད་སཅདནནསཔར་ཏུགཔ་མའདེ། རྣམ་པར་ཇྟོག་པ་སོངས 
སུ་ཆད་བའོ། །གང་རྣམ་པར་མི་ཏྐོག་ ་ོག་པ་དནི་ 

སྟེ རེ གང ་འབའིདས་མཆོས་པད་ཇིསར་ནང་བརྟཏ་ པར་འྱ་གུརནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་བར་མི་ཏོཤ ག་པར་ཨ་ལ་འཇུག་བའི་སབས་བ་རབ ཀུ་ཐབ་ཅིང་དེ་དག་ཨའ་ 


།བ་དང་ ། ཕྲ་བའི་སས་པ་དང་ ། ཞུ་ [ཅུན་མོངམ་ འི་སངས པན སངས་རྒྱས་ཀྱི ཅིངས 


ངཱ་རུབ་སམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ལ 
མས་ཅད་དགོང་བྷས ། ཆོས་གང་ཡངྨ་རམ་པར་ཏོག་ པརནུས་པ་མམཆེས་སོ། །ད་ཆིའི་སྲེད་དུདན ། རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྦྱང་ངུ. 


་སྭེཊས་པ་མཐའ་གས་པར་འྱ་གུར་ཏ ། ཨཞས་བྱརི་ཞིམཐབ་ཡས་པ ། ཀུན་ཏུ་མཐའ་གས་པ ། མ་བྱགིས་པ ། མངོན་ གོ་བོ པ་ཡངས་སུ་མྲ་ཐུབ་པ་ 


༡༤ །༨༅། །དངོས་པེ་མ་མཆིས་པ ། མི་གནས་པ ། མི་གཡོ་བ ། འདུ་བམ་མཆིས་པ ། འཕྲོ་བམ་མཆིས་པ ། རོག་བམ་མཆས་བ ། རྣམ་བརྡ་ཏོག་པ་མ 
༧] མཆེས་བ ། མ་བླསཔས་པ ། ཡངས་སུ་ཐུག་པ་མ་མཆེས་པ ། མ་བངགས་པ གཟུགས་མ་མཆིས་པ ། བསྙན་དུ་མ་མཆེས་པ ། བལར་མ་མཆིས་བ ། མ་མཉོང་བ ། བསམ 
@ དུ་མ་མཆིས་པ ། རྣམ་པར་མི་གནས་བ ། མ་ཤེས་པ ། རྣམ་པརམ་ཤེས་པ ། མ་སཱཾས་པ ། མ་བསྟན་པ བསམ་ཧྱིས་མི་ཁུབ་པ། བསམ་དུམ་མཆིས་པ སོང་བམཱ་མཆེས་པ ། 
ཤྭ འོངོ་བམམཆེས་པ།ཉེ་བམ་ལགས་བ ། རིེ་བྲ་མ་ལ་གས་པ། མ་བཏགས་པ། གདགས་པམ་མཆས་པའ་ཆས་ཅན། མིང་མ་མཆོས་པ །ཐ་སཱདམ་མཆས་པ། གཉན་པམ་མཆིས་པ། སྒྲིབ་པ] _ 
མམཆིས་པ།འཕེ་བ་མམཆིས་པ།འཁུག་པ་མ་མཆིས་པ། བྟདག་ཏུམ་མཆིས་པ མིཟད་པ། ་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་པ། མྭ་བུང་བ། བ ནཱ་པ་མ་ལ་གས་པ། བད་བམ་ལགས་པ། ཤེ་བམ་ལགས། 
བ་ ས་པ་མལགས་པ། སཱངས་པ་མལ་གས་པ། སྤྱང་པར་འསོ་པ་མ་ལགས་པ། གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ ། མཚན་མས་མ་བ ད་པ། མ་གཟུང་བ | མ་བེར་བ [འཇིནཔ་མ་མཆིས་པ། 

སྲ་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆེས་པ། གཏང་དུ་མམཆིས་པ། ཡོངས་སུ་གཏངདུམ་མཆེས་པ། མ་གཏང་བ། ཡོངས་སུ་མ་གཏང་བ་སཾ། ཨ་ནས་བྱསི་བནི་སུས་ཀང་མ་བྱགས་པ ། ཆོས 


"༥" `" 








༢༠།གང་གི་བྱེད་པ་པེའངམ་ལགས་སོ། །ཨནི་མ་སྒྱས་པ་སྟཾ | ཆོས་གང་ཡངཔྩུ་བར་བརྱེད་པ་མ་ལགསསོ། །ཨནི་མ་མུས་པ་སུ། ཆོས་གང་གྱི་སུབཞྱེསརྱ་གུར་བའང་མ་ལགས་སོ། [ཨ་ནི 
མའུགགས་པ་སྭ ། ཆོས་གང་གི་འགག་པའི་རྒུར་འགྱུར་བའདམ་ལ་གས་སོ། །ཨ་ནི་མ་འགག་པའངམ་ལགས་བ་སྐྱ ། ཆོས་གང་གི་མིའ་གོག་པའྱ་ཏན་དུའྱ་གུར་བའང་མ་ལ་གསསོ། ། 
་ཨནི་གནས་པའངམ་ལགས ། མི་གནས་བའངམ་ལགས། །ཨ་ནོ་བཏགས་པའངམ་ལགས ། མ་བཏགས་མ་ལགས། ་ཨནྷཾ་སངས་པའང་མ་ལ་གས ། མ་སཾངས་བའང་མ་ལགས། ཨ་ནེ 
ཤེས་བའངམ་ལགས། མ་ཤེས་པའངམ་ལགསུ། ་ཨ་ནི་དམེགས་པའང་མ་ལ་གས ། མ་དམི་གས་པའངམ་ལགས། [ས་ནི་སོང་པའང་མ་ལགས ། མི་སྟོངོ་བའངམ་ལ་གས། ཨན་ 

སུ་ ་མཆིས་པའང་མ་ལགས། དམིགས་མུ་མ་མཆས་པའངམ་ལགས། ཨཾནི་མཚན་མའངམ་ལགས། མཆན་མ་མཆིས་པའངམ་ལགས། །མནི་ཧྷིན་པའང་མལགས་།སཱུན་པ་མ་མཆེ 
བའངམ་ལ་གས་ཏེ [བཅེམ ནའདས་རླེལརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་མཚནཉིདནི་མོའེ ལེོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་གྲིག་བ་སུ ། ཨའེཆཱུལ་ལ། ¡།ཆོས་ཐམ་ས་རདནི་འ་ཐོ་བ་གཅིག 
པས །ཨའེ་བྲ་གེ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནའ་ངུག་པ་གཉིག་པ་ད ། ཨ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདནི་གདགས་པ་གཅག་བ།། ཨས་གདགས་པའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིབ་སད་གཅིག 








༄༅ 

དའོནལྱགིས་ཏོགས་པར་བྱཅའོ། ། ས་གམ་བུངབ་ད་དགནི་དངས་པམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གིས་ཏོ་གས་ 
ཆོས་གང་མ་འགག་པ་དེདགནི་འགག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ 
བྱ །དེནི་ཆོས་ཐམ ཁྱིར 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བྭལ་བར་བྱ་གིའོ། 


༨ > 


བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལཧ་དཔར་ན ། སྩཱམའེ་སྨེས་བུ་ལ་གདགས་པ་ ་མངིཊ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 





།པ་སྭ། ཨའི་ཐསཱདད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བཏོད་པ་གཅིག་པ་ས། ཨས་བརོད་པའོ། 


ལ་ལོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཆོས་གངམ་སྨྱུས་པ་ད་དག་གི་བ་ ད་ཇི་ཤཱར་ གས་པར་བྱ་གི་ཞེན། ཧཱཿ 
།དེཆིའི་སླད་དུདན། བཅམ་ འདྲས་མཁམ་བྱི་བཱ་བནམ་ཧཱས་པ ། མ་བུང་བ ། དངོས་པ་མ་མ་རེས་པ་ ྱུ ། འོན་ཀྱ་དད་དག་ལ་གདགས་པར་གྲསུངས་སོ། ། 


ཀབཅོམ་ལྭ ན་འདུས་ཆོས་གདུམ་སས་པ་དདག་ནི་ཏོགས་པར་བྱགི་བ་མ་མཆིས 
པར་བྱ་བིའོ། ། ས་གངམ་ཟུབ་པ་ད་དགོནི་མྲ་བུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཇོགས་པར་བྱསིག 


ང་མངོན་བར་འདུམ་བྱགིས་པ་དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱགིས་པའི་ཚུལ་ྱིས་ཏོགས་པར 


བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཏུད་པའང་འ་ཚལ་བར་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་ལྟ་སྙཾ། དཔོརནྲ་བག་ཆལེ་ཐ་སཱད་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞནངུ་ བཱ ལྡན་འདས་འད་ལྟ་ད 


༤ 


ཅངྱ་ཉཱི་གདགས་པར་བལཱའ། 


འདྲལུ་སྭདཔརན་མེ་འམན་ཐུ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བདེ་བཞིན་དུ 


ས་ཐམས་རདྲ་ཀྱི་བ་ཧྭདྱ་ཀང་བཝཱ་བར་བྱ་ཧའཾ། ། 
། བཅེམ་ལྔན་འདས་ རྙིག ། ད་པར 








༢༠།རྒྱལ་ཆབ་ཏུ་གདགས་བའི་ཐ་སཱདམ་ཆིས་པད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ཐུ་སྐད་བསབར་བྱ་གིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲེ་ཚུན ། དཔརན་མ་ལང་གི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ལ་བུད་མདྱ་ཏི 

། གཟུགས་སམ ། སེིེིེིེིཾིཾ་་་ ། ཏུ དཔརནམ་ལང་གིདགིལ་འཁོརལ་དམད་འི་ 
མིལམྱ་བྱི་བབ་ཐ་ཧྭདངུ་བྱགི་ཡི་ | ནིལམ་ྱི་བ་བ་དདག་ནི་མམཆིས་ས། །བཅོམ་ལནའདས་ད་བཞོན་དྲུ་བིས་པ་དགའ་བར་བྱའི་བེའི་སྦད་དུ་ ། མིག་ཡོར་དང་ ། ཧཱིག་རྒྱདང་། བྲག་ཚའེ 
བབ་དགུ་ཀྱང་ཐ་སྭད་དུབ་གྱིསྙེ ། ཐྲག་ཆལ་ཧབམ་མ་ཆེས་སོ། །བཅམ་ལན་འདས་དེལར་བདག་ཅག་གིས་བོམ་ལནའདས་ཀྱིས་གསུང 'པའི་ངོནའཚལ་ཏེ ། བཅམ་ལྡན་འདས 
བདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པཞེས་བགྱི་བའི་ཏེང་པའཛིན་ཏོ། །དྭ་སདྱ་ཅེས་གསོལ་ནས། །འོད་གསལ་རྱཾ་ལཱརྣམས་ཏྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཟད་པ་དགུ 
གི ངོན་པར་བསྣོད་པ ] བདེ་གཤེགས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫུབ་གཅིག་མཁུན་ཏ་འོནོ་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་ངུ་གསྲུངས། །ཐུབ་པ་འཇིག་ཏན་མཁས་པའི་སསྣ་རམས་ནམ་པར་རོལ་པའད་ད 
བཞིན་ན །དེ་ལ་འཇིག་རྟན་ཟློ་མད་བདག་ཏྱུ་ལབྷ་རམས་ཀྱས་ཁང་མི་ཇུད། །བདག་གི་དེན་དྲ་ཕེགས་བྱརརམ་མཆིས་བདག་ཉིན་ཀྱིས་ནི་བ་གེ་བསྟེང་། །སྒྱུམ་གསོག་དང་པཱིཊརྒྱ་རྨུམ་མཆིས 








ཅེ 


ཧོབ 


བསྔལ་ཉོང་བད་ལ་དངས་མམ་ཆས། 

` ་ 
མིམཁས་ ཟུར་མང ར། 
ཁྱེདྱ་ཀྱིས་ཨ་ཡི་ཡོ་ གྲ་རུལ་ཆན་སོ རོག 
རྒྱ ¦ །ཡནལག་བརྒྱད་པའི་ཟླ་བཅས་སུཿ 








ལྭ་རབྭ་ཀི་འདུ་ཤེས་ཅན། །ཧིས་པ་དདག་བླེ་ལོག་ བཞིན་འབུལ་ཏ་བདག་ཏུ་སོར་བ་བྱའི༔ དེ་ ཤངདག་མ་འཚལ་མི་མཁས་ ལེ 
འཆའ ཆའ ནེབཞིན་བིསཔའི་ུ་བ གྱུབ སད་མི ལ་ཏེ དུ་བུཆིང་སག་བམལ་རཡི་ འི ས་གནས་མིནདངས་ལ་ཏཱ་ཀང་ 


ེས་དབང་པ་འདས། 


གབསལ་ནམས་ ས་ལ་བདབར་འདུ་ཤེས་ནོར་བ་ ལྭ ཉོན་མངོས་འཇིགས་པེ་ཆ་དདུདག་གསུམ་ནམས་ཀྱང ཞིབ་པར །འདོད་ 


ས་ཡུང། །རཾ་ཱུར་དེད་ ག་བསུལ་གང་གིས་སྣུག་བསྔ 
ལ་པ་རབ དཔ ཛིའིསེན། ། སྨེད 


པའི་སྣུག་བསྔལ་བ། །དེཟ སསིགསའ་བྲབས་པ 


དག་དང །བདེ་ག་ཤླག 


ར་བསྙན། །དེ་ལ་ཡུང་དགྲ་བོ བློ་ཅན་ས་ ལས་ཤེ པདྲིསོན། །ས ངན་པ །བདུད་རྣམས་བྱཿ པུང་དངབཅས་ུལ་ཤུང་ནུབ་ཞི་བ་མ ་མངོནའཚང་ 
ྷག8་ །བདེབར་གཤེ། གས་པ་ཅངཐཏུན་དེས་ པཔ་ནམསནྡི་རུལ་གི ཧིདམ་པ་རེ དེས། །མུརཔུ་ ནམོངས་དུག་བསལ་བྱངཿུཊ 


ྲ 
པཱ 





དཔག་ཡས་ཞི་བའཞོབ་རྱུར་ཆིག །གྲེལ་ནས་ ག་མེདྱ་ཀཱར་བྭ་ས་བ་གཞན་མཐོང་རས་པའི་མཁན་བརཱསནས། །པ་རོལ་མུར་ཤིན་དུག་མེད་བད་ཞིང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས ། 
པར་མཇད། $ ི་ོ མ་རཱལ་མིན་ཏོག མཡུནབཅསནས། །བརོལ་སུར་ཡུན་དག་མེདངད་ཞང་གཏངག་པ་ར །གྲེལ་ནས 
འགྲེལ་བ་ཀུ: ་ལ་ཆགས་མེད་ཡིད་ཀིས་ངོབཉདྲོ་ཏི་ཆོས། འེ འཕུའང་ཅལལ་མཁསབ་དད༽ མ་དམ་གན་པར བུར། འ་རེད་དང་བྱ་ཅིངས་པ་མདྦརིང་བདེ་བར ། 
གཤེགས་པ་རོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་མད། །དེ་བཞེནའིད་དང་མ་ནོར་དེ་བཞིན་ཉེ་དའི་མོ་ད་གའ་ཉོན་མི་མེངས། ཉོནམརས་མཆོསས་མེར་ཅིངཞི་རེདམ་པ་ཆོན་་པསྣ་ནམས་ཀ 
མྲ ་གང་གིསླུ་རུལ་ཅན་དམ་པ་འདི་མའོང་ད་དག་ཐམས་ཅད་མཁུན་དུའགྱུར། །གྲེལ་ཞིང་གྲེལ་མཛདཏི་བའེ་ནོས་ཅན་ཞེམཆད་ངོམཚརའ་གུར་མི་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་ལུར་ 

འཇིག་ཏན་དཔྱིད་ཀི་ནིག་རྒྱུ་བཞིནདུའཁྲུལ་པ་སཱེ། ྦུ རྟོག་བདག་ཏིད་ཐལ་གནོན་བདག་དང་གཞུན་མེད་སས་བ་ཐུད་མད་ཏོག །འྲ་བོ་བ་སཱག་བསལ་དེནྭ་སྣ་ གས་ཀྱིས་བསྐུད་སམས 


ན་རྟོག་ ཱ ༽ 
ཀྱིས་སམས་ཀྱ་རན། །ལས་དངའབྲས་དུམདོ་ཅིང་ད་སོང་ཅི་མུངོ་གརྱ་གུརད་ཡང་མེད།བད་གཤེགས་ད་ལྟརསཔས་རས་རྣམས་ཀྱི་སཱོད་ཡུལ་རྨལེ་ནི་བདེག་ཆ་ག་འཚལ། །དེས་ནོ་ད་ལཱར་བདེ 


ས། ༄༅། །གཤེགས་ཞི་ཐུགས་དབང་པོ་ནིཞིང་དེས་པ་སྟ། ` ར་ཇ ད་པར་ ་་ 
ུང་བ། །ཇི་སཱད་དཔལ་ཅུ་གང་གཉིས་གཙོ་བོསྣ་རམ་སྙེན་ཡོངས་སུ་མཁུན་གར་པའི། །བ གས་མི་བ བ་འི 
༧ ཐབཤག །བསོདནམས་འདི་ཀུན་ ཀུན་གྱི དོསྭན་ཀྱ་ཧུལ་བར་ཤ་གོ །དནས་བཤ སཿ ། ོ་་་ུ་ 





ཟླ མཛད་དེ 


སུད །ནུལིས་ཇསསུ་གོབའི་སབས་པ་པན་སུམ་ཇོགས་པའ་ངཐགས་སདད་འ འཁོར རོད་དག་གིས་ཀུང་ཁད་པར་འཟུབ་བ་ ཅྩར་འར་མ པའི ` 
གདེས གསོལ་པ །འ བ་དོ་སེད་བད་གཡད་པ། 


ས་ཚོདང་ལྡན་བྭ་ངཱཐུལ་བྱིས ། བཟོས པན དདས་ལ་ཆིགས་སུ་ཆད་ ་པ ། བཛིག་ཏན་དནོ་མ་ཛདྡ་མ་ མ་ས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པ། 
'ཝཱན་རྣམསྦ་ཆཱ་མ་མཆིས་པར་བཞད་པ་མ་ ། །རྒྱལ་བ་དཔལ་ ཞངགཉིས་མཆོག ཤིས་འཇིགཏནགས་བས་པཀའ་ུ ་གསོལ། །འཇེ་ག་ཏིན་འས 


ཟླཾ ར་་ད་མྡདྱི་་དགཅ་གྗནམས་ལ་གསུངས། །གཙོབོ་དྲ་དས་འབོ་བ་མཐའ་དག གིདནི་རབཏུ་དང་འགྱུ་རཞིང། །རྣམ་པར་འདྲན་པ་ངེས་འུང་ལས་དང་འབས་བུ་གཞལ་་ 


` ླ 'བཏང་བསནསིང་པའྲི་ཧྐམཚོའདི་ནས་སྒོལ་བར་འགྱར། ། 
ཐ༩།ཡག་བྱགིད་པར་འྱགུར། །རེས་ནྷི་ཝཱ་མེན་བཅས་པའི་འཇི་ག་ འཁུར་བར་སྡུག་བ ལ་ཉམ་ཐ་ག་འད། །འདུགས་ལམ་སནལ་ག་བཟད་བསནསིདཔའི་ཆཆོདསསྤོལ་བར་འགགུར། 
དྲང་ཐྲོང་ཆན་པོའི་གསུང་མཆོག་སན་ལག་བྱསདྲ་ལན་བཟང་པོ་འདི་ཐོས་ན། །འཐེ་བྲ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཚལ་དག་ལ་བཅོན་ཞིང་དག འར དས་ཞད་དགྲཏུ་ གཞན་མི 
ཡད་ཀིས་བཅོན་འྲུས་དག་པོའིཉངས་བདའིང། ར་ག གསཔའི་བུནཔབཞིནབིད དས་པ སུར །གཁོ་ོན་པསལདདགཏུ་པག་ཞརམམ 
༦ རི འརརོལ་ཁ་བ།ོ་བ་ང།རྲིང་་ ལང་བ ཟླ =. 
།ཞལ་དུལཾ། །འགོ་བའི་ཚཱ་ལ་ག་ཏག་པ་ཡད་གཉས་བསལ་ིངལ། ་ ཆ་མ ས་ལམ རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཚལ། །རིང་དུ 
རདརདཾེཾེཾྣཾཾླཾླཾླླིི་ 
ོང་བའི་མལ་བུབུབཞནབ་དྲོ་ཉིགལདྲ། །བདག་ཤེགས་ལུནགས་ཡུང་བསུནབཀའ་སྩལ་བཞད་པའི་ནོ་ ± 


¬ ༨ རི བ་ (ཆག་ངེ ཚལ ། 
རྟནདན་ཆེན་ཤིན བོ་པར་འ་དུར། །ཐུབ་པ རིང་སུ་ཞི་ག་དགེ་བའ་ཕལ་ཞིང་གགས་པ་དོན་དུ་གཉིར། །སུ་ཞིག་འདྲན་པའི་ ནྭ་ཏན་གཏར་རྭད་འུ་ར་བ་བད་གྲ་ཧག་དེ་ཉན་འ ། 
༽༡ ༠ 





།རྒྱལ་བའྲི་བཁེརརྣམསྱད་ཀྱེས་གསུངས་པ་དེདག་ཐོས་ཤིང་དགར་ུར་ནས། །ཚུལ་འདི་སྙེན་ཉིངཏེངའཛིན་ བས་ལྔན་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་སོམ་བརའྱ་གུར་། 
།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས། ཆདཔ་ལན་པ་ཏྲསལ་ལ་ཆི་གསས་བ དདྲ་སཱར་པ་ཀའ་སཱལ་པ། ཅོར་རོས་པ། གས་པརངུས་ལྡནསྙུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེ་གས། །བདེ 
གཤེགས་རུམ་པར་སྣུལ་བཞིནདྷ་ཝར་ཁོད་ཁྲི་ཐོ་ཐོས་འབུང་བྱ་གར་ཞིང་ །སློབས་པ་ཆེའྱ་དངད་ཡིར་གངདད་གང་དགུཁུད་ཏིས་དིས་གུདག །དདག་ལུང་བསྟུན་ངས་བཤད་ཀུནྱ་ཀང་ 

དབང་པོ་ཞི་བས་མཉན་པརྩ་ཧེས། །འདོ་གསལ་པ་སྱི་ལྷ་ནམས་བོ་དག་སྔོན་གྱི་ཆུལ་བ་མཛོང་བྷསེ། །འཇིག་ཏན་མགན་མད་ཡིད་ཅན་འདིདག་མཐེངནས་བར་ནུབ་སང་དག་ཞུགས ། 
ཉངཇབདས་འབུང་ལམ་མཆོག་ཡུདུདུགྱརལ་བས་རྩ དད་པ །ཉྱང་རུབ་འགྲོའ་དོད་གང་ཚོ་སྙོན་མད་ལམ་སྟོར་རྣམས་ལ་སྐོན་པརའ་གྱུར་། །རུལ་གྱི་ངམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་སྨ་ཐུནམོངམ་ཡིནའདིོས 
ནཿ །སངས་རྒྱ༔ ོཏནདོནགཉརྨ་ོ་ས་དདག་ བང གི་འབོབའྱ་གུར། །དག་ོས་སུསཛུལདང་མུལམནོམཁས་བེ དྱ་བང་དུབ་ཡོད་ངས་འགྱུར། །བྱུ་ཉུས་མ་བཞིན་དགའ་བས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ | 
འི རོལ་རྫུལ ོདདུམད་པར་ཕྲ་བའེ་ཚུལ་འདི་བསན་5སན། །སེམས་ཅནྭ་སར་མའི་གངས 


༄༅། 





ན་དག་སྨོན་ཁམ་བཏག །འད་གསལ་ལྷ་རམས་འདི་དགྲ་བང་ཇུབ་འདོདལ་རྫུལ་གྱི་ྒོ་བསྙན་ཏེ། །བསྐལ་པཁྲ་གཁྲིག་བ 


མཀ།པས་ཆེས་མུང་བ་དག་གངྡ་ནུབ་དགའ་བས་ཏ། །ད་ཡི་ཁོག་ཏུའ་ཇིག་ཧེན་མཁས་པ་རང་བུང་སྤོན་བྲལ་ཀུན་མཁེན་འགྱུར། །དེརག་ཞིང་མུཆོག་བཇོད་དུམད་པ་ཞིངྣ་ནམས་བྱེབ་བྱར་བྲ་གངས་པར། 
ཡ་བཤང་ཤན་ཏུ་དག་ལ་མཐའ་དག་པཀོད་པྲ་རམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པསུ། །ཀུནྱ་སི་ཞིངདནསོང མས་དང་རེ་བཞིན་མེ་ཁེམ་ཡོངམི་འབྱུང་། །བད་བར་གྲཤགསྣ་རམས་ཐུགས་བརེས 

མས་ཆན་ཐམས་ཅད་རང་བུང་མཛོད་པར་འགྱུར། །ཞིང་རམས་ད་དུག་གུང་ནའང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བུང་ཉིད་དུ་མངོན་ཕགས་འཕྲོགས 
པ་མེད་བར་འགྱུར། །དེན་རང་བུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ན་མཛད་པ་འཇི་ག་དན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུཚོའི་ཆདནི་བསལ་པྲ་པ་བ་བྱར་བྲགངས་གྲངའི་ེ་ཧྭདའ་གུར། ། རཱཐུལ་འཇིག་རྟན 
ཁྲ་གྲ་ཁྲིག་ཁམས་ཏིཉེན་ཐེས་མུ་ངན་འདུས་པ་བས། །གང་ཡང་སྒྱས་པ་འམ་བུདམད་གཉིགྲེ་ཏིག་བང་ཆུབ་ཡང་དག་དགའ་བས་ན། །བསོདནམས་དལ་སྔ་མཾས་གྲངས་སམ་དཔར་སང་་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་བས་བྱང་ནུབ་ཞུགས་པའི་སྩྱས་བུདམ་པ་བྲངྲ་རུབ་དགའ་བར་གྱིས། ཀརྟཐུལ་འདེལ་འཇྲེན་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པའབུང་བ་རྭད་སྤ་མིན། །དེནི་ཨུདུམ་ཝ་རའེམ་ཏོག་འྲ་དཞེས 
སཔསྦས་མ་ཐབ་སསྦ་བམའ་གསུངས །༽ེརྨ་ན་ནདཔལིནིབད་བརྡདགམ་གརཁ་དད་པ་སིས། །ཤིན་ཏ་བོབསནབཟངསྤེནཔྲ་ནུབམཁས་འདནཔ་བྟན་པར་། །ད་བཞི 





”*ཿ ༄༅། གཤེགས་ཏྱི་ཞལནས་དོནོད་གསུང་དག་དེའང་ཕོས་རྱུར་ནས། །འཁརྡོ་ནམས་ཐམས་ཆད་ཡི་རངས་མཆོག་ཏུདགའ་ཞིང་ཡང་དགུདགའ་བར་གྱུར། །ཟགཁྲིག་ལྕ 
༩ རྣམས་ནམམཁར་འ། དྩོནས་གེསོ་ཏྱི་གསབམོ་འདོར་བར་ཌེཏ། །ད་གདནས་སངས་རྒུས་དབང་ །ལུདལ་ཐག་འཚལ་ལའྲིས་སྨྲ་འངཕུང་། །ཞི་བྲདུགསཀྱིས། དྲ་ཧུརཞི་དར 
མཛོད །བདུང་སན་ཅིང་དུག་གསུམ་ཞི་མཛདསམས་ནངབ་ནིེ་སུག་ཏུ་གསོལ། ། དི ཡ་ཤསའབོནས་སྙུད་གུ་དགམདའྱ་གརིངདྲག་སེད་འྱགུར། །སུག་བསྔལ་ནམས ཉིས་བ 
ལས་ཙུལ་ཐས་འོ་བཟད་སྲད་པའྱི་ཧུད་ལས་དྲ་ོལ། །འོད་གསལ་ཐ་ སྙན་པའི་ལེའུ།་ཱར་གཅིག་པའོ། །ཐམ་པེ་བརྒྱད་པ། དཱ 
ནས་དགྱ་རམ་རིས་ཀྱི་ལཱ་ཁཱག་ཁྲག་ཕག་བླ་མཱག 'ཀྱིས། ལྕམ་པནྨ་ནམས་ནས ། འོད་གསལ་བའི་ལྕའི་བར་དག་གི་མཆོད་པའངམཐོང་། ལུང་བསྟུན་པའང་ཐོས་ནས་ཆེམ་ཞིང་མགུ་ལའི། 
; རངས་ཏེ།རབ་ཏུདགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བ བླསུས་ནས། བུདགྱར་གླ་རུལ་ཕུ་ སུམ་ཆོགས་པརའུར་བའང་བིདརིད་། བཅེམ་ལན་འདུས་ལ་འདྲི།དྲ་ས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན 
དདས་ཆོས་ཐམས་ཏདལ་བད་བརའ་བྲོ་བཞས་བྱག་བའི་ཏེངའའཛིན་མཆེས་ཏ ། ཏདང་འཁེན་དངབ་པས་ཉང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས ད་མ འྲི་མ་བྐོར་སསཿ་དཔའ་དཔའེ་ རབ 
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༠༠།སྟགརྱོ་བར་འགུརཞིང་ ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བསི་མོངྔལ་ ། སྡུག་བསྡུལ་སང་མལ་གས ] བདེ་བའངམ་ལགས་པའཔི་སོངྷསེ། སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་གནོད་པས་གནོད་པར་བྱགིས་ཀུང་བད 
རཾ ངུ་ཤེསཉེ་བར་གནས་པ་དང་ ། མིའི་གནོད་པས་གནོད་བར་བྱཉིས་ཀྱང་བད་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེབར་གནས་པ་དང་། ལག་པ་བཟདདམ ། རྐང་ལག་བཅད་དམ ། རྣབའམ ། སྣའམ ། རྣབ་དང་ | 
སྨུག་ཏུབས་ཀུང་། བད་བའི་འདུ་ཤེས་ཉུབ་རགནས་བརའགྱུར་བ་དང་། ཨཱལཱག་གིས་གཞུས་སམ ། སཱཝཱག་ལཱད་ཙལ་ལམ། ལཱག་གིས་གཞུས་ཀཿབདེ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཉ་བར་གནས་པརའགུར ་ 
བ་དང་། བཅོན་རར་བཅུག་གམ ། ལུགས་སྨྲོགདང་ ། ཤིང་སྦེག་ཏུ་བཅུག་གམ ། མ་ཆོན་ཆདམ་པོ་ལྱ་ནས་བཏབ་བམ།། ཅིས་པའི་གུག་བུདྟཝརཔ་ཅིངས་སམ། རགསཧི་ད་ལུར་བདུགས་སན 
ཐུརམ ཡང་བཏུང་ལྟ་ ར་བངུངས་སམ ། འདམ་བུ་གཞོམ་པ་ལར་བོམ་མམ | འབུ་མརྦ་སི་སརམ་ འབར་བར་བས་སམ་། མར་རྱི་མར་མ་དང་ ། འོ་བསྐོལ་བ་ལཱར་འབར 
ཟདུགས་ྱུད་བ ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པརའ་གུར་བདང་ ། མེའེ་ནང་དུ་བོར་རམ ། སང་གའི་ཁར་བཏབས་སམ ། སྙག་གི་ཁར་བཏབས་སམ ། སྐམ་རིལ་5ཐ་བཞིན་དྲིལ་ཏམ། 


\ 


འི་ཆད་པ་ལྟ་བུས་བཅད་དམ ། ཉེས་པྱ་བུང་བ་བླསགས་པ་ལྟར་བླམགསསམ ། ཀརཤ་པ་ཙམ་དུ་གཏུབས་སམ ། འབས་ཕཱཿཁཿོབ་ལྟར་བཅོས་སམ། གླང་བོཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ | 
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༄༅། །ཡང་བདེ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཉ་བར་གནས་པརའྱགུར་བ་དང་ ། མེ་ག་པུང་ངམ ། གསལ་ཤིང་གྷི་ཉེ་མོ་ལ་གཞག་གམ ། བསད་པའི་གནས་སྲུ་འི་དདྲནམཔ་ཐམས་ཅད་དུམག 
་གཅོདྱ་ཀུང་བད་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏ ། བད་བའངམ་ལགས། མི་བད་བའངམ་ལགས་བའེ་འདུཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཆདདུཔི་འབུང་ངོ། །དཆིའི་སཱད་དུནན། འདྲལ 

ངྲ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོས་ཡུནརིང་པནས་སྙད་པ་གློང་པའི་ཆོ། སེནལམ་འདི་ལུར་བཏབ་སྟེ ། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་ཧྲིན་པ་དེདགཉེ་བརཞི་བའི་བདབ་ཐོབ་པར་གྱུར 
ཅིག །གང་གིས་བདག་ལསྦོམ་བུད་པ་དདག་དང་ ། གང་གིས་བདག་ལ་རམི་སྭ་ངོས་པ་དང་ ། བཀུར་ཧྭི་ཏུས་པ་དང་ ། བསྟི་སང་དྲུ་བས་པ་དང་། མཆོད་པ་ས་པ་ད་དག་ཐམས་ཆ ཀྱང་ཉེ་བར 
ཞིབའི་བད་བ་ཐོབ་པརྱ་ཆུར་རིག གང་སང་བདགལ་གཤེ་བདང་། མི་བདེ་བར་ཏེན་པ་དང་ ། རྡེག་པ་དང་་། མཆོནྱ་བྱིས་འདབས་པ་དང་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའེ་བརུད 
བྱེན་པ་དདགྲ་ཐམས་ཆདྱ ཀང་བྱང་ཆུབྱཀི ར་བ་ཐོབཅིང་ ། ཟླན་ ད་པ་ཡདདག་པར་ཚོགས་པའི་བངྒ་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཆངྱཙ་བརྡ་གུར་ཅིག་ཆེས་སྟོན་ལམ་བཏབ་ཏ ད་ཡིདལ་པ་བ་དེ 

དག་དང་ལྡནཞིང་ ། དྭཾལཾ་བུའི་ལས་དང་ ། དྙལ་བུའི་སྣོན་ལམ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿཿྱ་ཉྲི་ཛེས་སུསོང་བའི་བད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རན་ཅིང་སྙན་ལ་ མ་ནིང་མང་དྲུ་བད། 








པུ 


| དས པར་སུར་ 
ལས་ལ་ དབང་ངོ དོང་ ། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ལ་ད་བང་བ་དང་ 
༠ ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་ ང་གནས །ི་ དྷི 


་བརའ་ 





ཐཾ ་སམས་དཔའི་ 
བདང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོངདྷུ་ུད་བར་རིག་པར་བྱི་བའྱིས་དུས། 


ཊུ་ར་ནིན་གཆོས་བམས་ཅདུལ 


པར་ཞུགས་ཤིང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ླབ་པ་ཐམས་ཆདལ་བ བས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བས་ ངས་སུ་བཟུང་བདང་ །ཐབས་མཁས་པ་དང་ལཱན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་རྣམ་པརྩཱར 
བཅོས་ལྡནའདས་གང་ཤེསྱ་པངྨནུབ་སམས་དཔ་འ་ཆོས་མམངཅདལ་ངེས་པར། གས་པ་འཐེབ་བར་འྭ་གུར་བཟམས་༢དནི་དེ 


ལ་བདེ་བརའ་མ་བའི་ཏིངར་འཛིནར་བ་དུ་འོབརོ། 


བདུད་ཀེ་ལས་ཐམས་ཅད་ ་མི་འཕྲགས་ཤིངམི། ཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏ 
ཡོ་བྱན་ལ་དབང་བསུ ། ཡུ པ་རདིག་པར་བ 
དངུཞེན ། དྲི་ཝརརྦ་དུབ་གམས་དའ་མམ་སཔའབ་མ་མག་་མོལ་སང་ 


སྒྲུབ་པ་དང ། །བུངྨད་སམས་དཔའ་ལྡ་སྱ། 


འི་ཚེབ་དྷི་ལུར་ཚ་ལ་དབང་བ་དང་ ། སྙིབ་ལ་དབང་བ་དང་ 
ུར་མལ་དབང་བདང་ ། ། ཟབ་ས་དབང་བད། ། 


 ར་ སྭ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ང 


པ་དང་། དོནའ་ཐོ་ཐམས་ཅདར་བཏུ་བསལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ དྲུག་པོ་ཀུན་ཏྱུསས་པ་དང་། ་པ་དང་། 







-==---=- ང་ཚ ་ང་ 
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༄༅ བཞིན་གཤེགས་པའིེ་མཐུའོ། དེནས་དགྱེ་རས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཏིངངའཛིན་འདི་བྔཛདོནས་། དའི་ཚོཚིགས་སུ་བཅདཔ་དག་གིས་བ་ཅོམ་ལྡན་འད 
བ་ཡར །གནག་ཤེགས་བབིས་པད། ནས་ག ནས་ད ཟེ ཀ དདྲ་མབས་གསམ་ཆོར་བ 

མེ་ཡི ལུར་པ། །ཐུབབ་མེ་འི་འྲན་པྲ་ཚུལ་མཁས་རྒྱལ་བ་འདྲན་པ་འདེན་ལ་བསྟོད། །འདེན་རང་བཞིན་ངས་བའི་ཐུབ་ཆོས་གནས་པ་གདནའང་མ་མཆིས་ཏ། །སྒྱ 
བཟི་མ།ནདགྲ་གས་ཇེཞན་ དྱའསྣཐུར་པ་ལེགས་བརམ ན། །ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་གྒྲ་བ ན་རི་ཁོདའབུངབ་མཁས་བས་ཏོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་དང་སོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལ 
མིར་བཅས་པའེ་ འཇིག་ཏན་གཟིགས། །འདེན་སེམས་ཅན་སྲགདང་ཤེདབུ་གསོ་བ་གང་ཟག་མ་མཆིས་ཏེ། །མེ་མཆོག་ཁདྲོ་ཀེས་འདུ་ཤསྣ་རམ་པར་བ ཤིག་ཅིང་སྟོད་པར་རྣམ་གཞག་ལ། །རྐང 
གཉེས་དམ་བ་སམས་ཆན་གཙོ་བྱཏམས་པ་གཞལ་སས་སྒོམ་པའང་མཛད། །རྒྱུལ་བ་སངས་རྒྱས་དགེངས་པ་འདི་ནའེགྲང་ཀུན་རྱིས་རོགས་པར་དཀའ། །ཐུམས་པ་དགེ་བོམས་སནས་ཅན་མྲིག 
པ་གན་ཞེས་འདན་པས་བཀའ་སྩལ་ལ། །སེམས་ཆན་རྣམ་པར་བ ཤིགེིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདསེམས་ཅནམད་པར་མཁུན། །དཾ་ལྟར་རྐང་གཉིས་དམ་པ་རྭོག་པ་མི་མངའ་ ཚོམ་བྲལ་ཐུགས་ལྡན། ། 














¡ གཤེ་གསྒ་རམ་བརྟགས་བོ་མངའམཆོད་འོས་པདོལ་མ་ཆོད་པ་འཚལ། ར་གཤེ་གས་ ལ་ ར་གནས་བ་གུན་ཏུམི་དམི་གསྱ་ཀང་། །ལྷ་ཡི་ 
་དག་གགསམས་བཏུས་གོམའནཆད་ར སས  །ན་གང་གཅས་གཡི་ ཤི་ཡ སྔ་བོད་ལ 
མཆོད་པ་འཚལ པ་ཉ དྲ་རིས་སམས་ དཛནི་བསལ་བྱཟི་སྣུག་བསལམ་གཟི་གས་ སྐྱཾསནས་རབ་ཏུདགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ད་ཀྱས་རྣམ་པར་བསལ། །དེ་སྟད 
སངསྱ་རྒས་ཚུལ་ནི་བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་ཚུལ་འ་ བཞིན་འཚལ། ་ ་པོའི་འྲབས་བུ་ཊོབ་པར་བྱསི། ། ྱན་ཟལ་ཁུད་ཉསའགོབ་ཀུན་ཏུ སྡུག་བསྡུལ 
ུངན་ད་བདདེགས། །འན་ཀའའདབར་མས་ཆན་གྲེགས་ཤིང ཨྷམདང་སནང་བསྐད། ` ་ བ་ས ་་ 

གས་ནས་གུ་བདོའསོའད་པམ་ཆོད་ བཟ ལ། །འདན་བཙད་མད་བཞི་པ་གཟིགས།ཤིངདེ་ཡང་གཉིས་སུ་མ་ སས་གང་ལང་ 
དམདལས་པརས་གྲགས་། །ཐུབ་པས་བགམེད་གང་ཡངས་གཟིགསར གམདོན་འངམ་གྲ་དད་་ །མཔྦྱར་ནུད་འདིབཆས་བབ་རྡོད་ པ། མཆོད་པ །ཐུབ་བ 


རཾ ླ ་ཀ་། འདྲ ༡ཀ༽ ཛ་། ་༢་འ༢ེར་པ་རན་པམ་བསངས་མ་། ཁོང་མི་མངའ། །བད་ཐར་གཤེ་གས་པས་ལུསལ 
ཡ། ༄༅། །ྒུངྙས་བརྡས་པསྨནབཅལ་མནས་བརས་ཀང།།ད་ུརའཆནཔ་དནཔས་རྭཔམ་ལགསབཅུལབསོ་ངམིམཁག་ ངུ 
༩ འི་ག པངཀ གས་མི པས་བ །སངས་རྒྱམ་རྔུལ་འདེ་བཙལ 
| ་ིརདག་ངག་མཆོད་པྱའིན། །ཐུབ་པས་སམས་དང་སེམས་ལས་དུངབ་ད་གོངས་ཏྲེ་བཙལ་ནམ་བླཏཅས་ལ། དཾ ང་གིཉི་བརུ་གཞག་པ་ད་ཡང་དགཔ་ཡེད་གསཧེན་ཀང་། །ཐར 
ཟླུ པའ གི སས་ྱས་སམས་འདས་དམ་པླ་གོམ བརྩཡིསཞས་གསུངས། །བ བར་གཤེགས་པའི་དགངས་པ་འདི ་ོ་པ་མཆོ་བཆི །འཇིག་ ཕནཔར་བཞེད་པས 
ཆོག་དངཆོས་ལ་གངསོད་དེམ་གཟེགས། །བོམ་པར་གང་གསུངས་དྲན་པ་དུ་ཡའདེན་རང་བཞེན་མ་མཆིས་ལ། །ཟར་པ་འདོད་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་འདས་དནཔ་སྤོམ་པརྱ་ཧེས་ཞས 
1 གསུངས། །མངང་རས་ཚུལབཞིཕ་འདིརབ་ཏུའཚལནས་་མོབ་ལམརོད་པ་བ 


།གནས་གཅེ་གམ་ཆིས་པ་མ་ལགས་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞྙི་བ་གལ་མཆིས། །གང་གནས་སུ 


38ཿ བཇོད་བའེ་ང་ ན་པ་དེ་ཀང་གངནའངམ་མཆིས་ ངདག་གངནའང་དུམ་མཆིས། པགི་ོལའདི་འཆོལནས་དསན་བདག 9 
་པ་འཚལ། སོ མི དལ ` ་ དི ཏང་བརའུ་གྱུར། ནི་ལ 
སམོར་བཿནུ་ལོ། འདན་བཡིན། །བཅེམ་ལ ཿནའདྤ་ཉེས་བཏགས་བམ་བཤིག་དེསན་ཁོད་འ གསོངསསྒ་དོར་ བ་འཚལ། །ཐརམ 

བོམསནཔིི་ནཱམས་དབང་ ་ 


ཆད་སཱདདུ་ མནི པ་བ ་ སྲུས ། །འདིདེ་ག 
རནུ་བདའ་བར་འུར། ནུད ལ་དང་ནི་རང་པ་བདམ རར ་ །ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཧྱང་བའང་ 
མུམ འང དཔཞིང་། 


དཔཔང་མིདམགས་ག། 
ཡི་གུ །དེ་དག་ད་ལ་ ཅིས འཞིནསྐ་ ཏིམ་མཆིས་ 'འགྱུར། ། འིདེནོ་མ་ཆོད་པ་བཟ ཆོག་ཅེས་མ་ཆོད་ཁོས་སྣ་ 
མས་ཅུས་གསུངས། ཤུས མའོས །ཟར་བར་མཛད་ བཇི་། ན་མཁས་པས་ངེས་འ ་དབད་བེ་ལཱ་ཡ 
[རྟག་ཏུ་བ་ག་ཡོད་ ཡྤ་སངནའདས་ གས་དེ་ད 


ཟ་ང “གསུད། 
ལམ་འདྲི་སྣེམས་ཤེས་བསྟན། །ཞུབབདབང་ལ་ངནྡིནོམཔ་པོད། ཟར་བའདདདམིདས། །འདི་ལ་ལྷ་བའོར་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆོསེ་དྭསད 








རྩ 


༄༅། རད སྩྱ་རས་ནམསྭ་ཀྱི་སུ་ངན་འདུས་པརའ་ཐོ་བའི་བངལ བས་ལྔ་པོ། །དེད་ ངས་ཟད་བྱའ་ གྱིད་ཐར་པརབབྱེད་ངས་སྟོན་བ་ཐུབ 
ནུ ྷར་་ ཤོམས དད ལུག་བདུན 
དསད་ལོདལ་མ  གས་གྲོའ འིཆིས་ ཆིས་བཅིངས་པ། 


 @་ །སངསྤ་རྒས་རམས་ཀྱི་ཧཱ་ངན་འདས་འ་ འི་བར ས་ ས་གསང 
དགཔ སྔམསྤ་་ རེ ྤ་མཆིསྱ་ཉོདལ་མཆོད། རྐངགཉེསགོ་བོ་ཁྱོར་ དླ་བགགཉིས། ིཕ་སམས་མནནམས་པསུན། ¡ བཅོན་འླགུས 
ལྔན་ ནཔར་གཕག་སརམཁྱལ་ཟ་བངཔ་དམས་ད སཱ་གསུངས། མཆག་དང མྲན་་འིག་ས་གཡ་པ བམ་མཆེས་ཏ། །འདིལ་ ཚོམ་མ་མཆིས 


རྔགས་གཉན་པར་ བཀ ཞེ་མང་གཉེན་བོར་བུམས་པ་གསུངས། ངོདུབ་པ་མཆོག་གིས་སམས 
ངོ འགའམང་ས་ ས་གས ཡལ །དདལ་ལ་ཆོགས་ར ྣརྣ ཛོ -་ི ། སྡུག་བསྔལ་ 





༡༤ ཞི་ུ་ཕཱེརཞི་གནས་ལྷ་གམཐོངལམ་ཡང་སོམས་ཞེས་གསུངས། །བཅོམ་ ལན་གང་གིས་འྲེ་བ མོངས་བག་ཆགས་བཅས་དྲིདདགཞི། །ཐུབ་པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོངད་བཞིན་དྲིམ་ཐམས 
དོང་པ་ ། དི་ལ་ུ་ཆགས་གང་དའང་བེཆོམས་མཆེས་ ནཱ་བྲལ་ཁྱཾདལ་མཆོད དཾ ས་བ ཅུསམས་ན མན་པགེ་བརྱས་དག་ལ་བ ཆད །གསོད་དང་ 
འྲའིག་དངར་ཧིན་ཕ་མ་བྷ་ཛུནདངན་གརོདྱ་ཀལརི་ ཆིག་དུ། པ་སོ དདདད་བདིན་ལག་པ་ གུ་པྲ་ནུམས། དགེའི་ལས སེལས་ལམ་འ། ཡང་འཆོསལན་ 
༢ ས་ཅནྡ་ནམས་ལ་བསྟན། སས་ཟནམིདམགསགསདགལ་བརི ་ལཱ་ག་མ་དེ་དད་བྲང། །གཉིན་པེ་དག་བ་མ་མ་རེ བདེ 

ཟགས་ཅགས་ཟག་ །ཇི་མངའ་ན སྭ་ཏང་ངོ ོབིད་ཏིས་སེང། མ་བར : ལིས བའ བཙོལ ་ དུ བ་འོན་གང་ 


་འ ེང་བ་ཡོང ངམི་འྱགུར། །བཅོམ་ལྟན་བད་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དསན་ཚུལ་འདེ་བདུ་བར་ཐོབ་བར་བྷྱ་བ 
གཅད གས་ ནུཔ། །མ་ཁས་པ་ ན་ཏ ངས་པ དྷ རདགྱིས་ྱྱི་མས་ཀྱིས། བཾ གགས རོ སྭ ། 





མ༤ནི༦9ཡ༦༦ ༣9༦9 ཆེ 2 འི 


ས་བཅོས ན་འདསྭ་ཏྱིས་དགྱེ་རསྱ་ཀྱི་ལ་ མས་ཧང་མི་ཟེར་བར་འཁད་ ཁོད་པའངསཏི །དྭདག་གི་ལྷ་ གག་པའི་བསམ་པས་བ བ་པ ངྲུ་གས་ དནས། 
འི་མུ་ཕམདོ། །ད ས་དང་འ དསཅིས་ བཅོ ན་འདས་ལ ས་ལ་ཆ་གསསབཅདདེ་ག ད་ ཚུན་ཆད ཆནཔའི་ཐ་བིས་ིལ་ 
མནནནས། ས་ཆུ ` དྲ་ཀྱིས་ནི་ མ་མཛད ་ ཅད་དེ་གསོལ་བྱ། རསག་ ན་བཅོས་མན ནང་འ །འཛུམ 


རྒྱ་དོན་གཉེརམི་གམད་རྣམས་ལ་འཇྲིག་རྟེན་མཁས་པས་བ་ཀའ་སཱལ་གཟེ སོལ། །མ་ཡུས་འངི་དག་ཐམས་ཉད་གཞན་དུམི་སམས་ཏདའ་ སར ངྲ་ལ་དོད། །དཔལ་སྡུག་ཁྱིད་ལ་བསྟོད་པ 
 ་ མུས་གང་གདབབུགིོིདེ སྐན་ཡིདནིར་བ་ཏུརངས་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ མནས་དས་འ ་ 
བདག་ཤེགས་སི་མཆོག་དག་བའི་ཞུགས་ཧན་དེ་རིངས་ ཞི་གྲ་བྲོ་གོས་བད། །དརང་ འང་གང་གིས་ཁཆིསདའི་བ་དོགས་ཤིང་ཕུགས་རྣམས་སྩང་བར་བ་ཁྱི སུ་ཞིག་འ་ིག་ཏན་ཐུགས་བྱ་རལ 
བ་འྲདནཔ་དཔག་ཏུམྱ་རཱངཔ། ། །དད་ག་བ་ཀའ་ ལ་དངསོང་ འ དད གང་གིས་འཆིསདཞབ་དོགས་ དིང དཾ སསུང་བརབ་ཤིས། ག་པས རནལ་དད་པ་སྐྱུས། ། 





*༠།བདུད་ཀིས་མི་འྲཔགས་ཟླ་ལྡན་གཔཞིག་ཆོས་ལ་ཡངདག་ཡོངས་ 
ཡིཚོམམ་རྭ་ ༣ སྐསས་གནས། །སངས་རྒྱས་སྲས་པེ་ཚྩུལ་མ 
རིཾིཾིཾཾྨཾྨྨདར 
གནག་པ གབས བཿ པདགང་སར་ས། །བ ནམན་རྱརབའ་ ཆནམངའ་ དག་ཀའ་སོལ་བདགགྲི་ིརས་ཁུ། །འདན་པ། ག་དག 
རར  ་ ནྲ ་ 
།ང་ཡས་འཇི་ རཾ ར་ཐུལ 
ཁེདཀྱ་བས་ བད་དེརབཀཔཔ་པ། །གས་འཇིང་ ནད་པ ས་མ རུཾ ཀཀ བའ ོའིགླིསཔ་ པཱ 





ཁད ་སངུརཅིང། །སས་བ གྱོས ལྕཚོགས་འདི་ ག་ངའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་ནི་ 





*ཿ ༄༅། ཝྲེ་ཚོམ་མད། ཀུན་ཀྱང་ཡི་རངས་རབནི་ཡེདེ་ཀེས་ཚིའ ས་བཅད་དག་གིས་ང་ལ་བསགས། སྔོནྱ་ཧི་སངྭསྦ་རས་པཱ་བྲ་ཁགྲ་ཝི་གྲྭ་སོང་བྲ་གངས་མཆོདའོས་མཆོད་ངུས་ཏེ། ། 
ཐེ་ཚོམ་མད་པའི་ཡིད་ ་སསདཔརྒག །དེ་ལྟུར་ ྱ་གྱི་གདུམ་འདིར་གངཆི་ དགང་པ ད། ` ་ ཅུམ 
འདི་དག་བསྟོད་བརའྱ་གུར། །འདེདག་བསལ་པ་ 'ཨཱཱའ་་ལྕ་ཧུལ་བ་དྭོག་རྒྱལ་མཛུཆེན་ ཁྱུར། །འདི་དག་སེམས་ཅན་ཁྲ་ག་ སའ སམ འདའ ཟུད །སངས 
རྒྱས་དྲང་ དཆེན་པོདདགུ་གིདའངམ་ཚནད་གངའམུར་བ། ད་ང་བམུནཅིས་དངབའི་ ིས་སམས་ཀིབབསསཏ ཤོན། རྨ སུ་བད་གནོ ཧྦྱ་ཧུ་པའིའདིནཔ་གཞ 
གས་འྱགུར། འདི་ད་ག་རེ་ ས་གས བརའགུར། །དཡི་ཚན་བད་གཤེགས་ ྱརིངཕས་པིན རྒྱམ་འགྱུར་ཏ། །དཿ་ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏྱུ་ཧུལ་བའི་ 
ཞུབ་པ་གགས་ཆནད་དག་ཡོངས་སྲུ་མུ་ཏན་འདས་ འརུར་ལན། །ཤུབ་པ་སྐྱེབ་ སྐྱེབ་པ་ད གཀུན་གྱི་རིང་བ སལ་ཆུམ་པུས་ ན་ ལི ༽ །སམས་ཉནྲ་འ་གྲའིག 
མ་ཆོས གེསོ་རདབྲས་ཏི། །རེང་བྲསལ་དདགམཆདོནས་མངན་འདས་པ་ནིབ་འྩཡེད་ཇེབ །ཟུང་པ་ནང་གཉིས་གཙོབོདོདག་མགས་པ་རུན་ཆད་མི་འྱུར་ཏ ། 
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༨༦ 





༢།།བ་ས་ཁག་ཞིག་བསམ་གས་རམས་ཤུདདརྗ་ུལབདྲ་ད ཁྲི་དྲང་དུའདུས། །ཇི་ལཱེར་དྱ་བ་བརྒྱ་བགྲངས་ངལ་ལེགས་པར་སཱད་པ་དྱས་ ། །ཤམས་པ་ལྟ་ཕི་རྩ་རཱཆན་ཡིདྲ་ཏྲིས་ཏྱམས་བའེ 
། ངོ་གྱུར་བ། །དཔྐར་རྒྱལ་བའིཏ ཛེས བ་ ཅཱ ག་ཧལ་ནཿཆུལ་འཁོ་དུ། ཀས ག་་ སྲ མས་པ་ལ །བདེ་གཤེགས། 
ང་སྙན་འྲ་གོ་བ་ཐམས་ད་ ཅ` ཞོས་ཤིང་། །དགྱ་རས་རིས་ཀྱི་ལཱ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆན་ ལའེས་ ། །འཁརྡ་རམས་ཐམསྭ་ཆདངབ་ཏུད་གའ་ པལ་ཆེར་བུངནུབ 
མས་རབ །བདགཾཉེད་ཆེན་པོ་ ཤེསནས་དུབ་པའི། སར བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས། །དགྱེརྒྱས་རི ཡུ ན་པའི སེཧི་དྲུ་ཝ་གཉིས་པའོ། ྣ 
བེ ྲུབས་ཐུམེ་བའིརསི་ཁི་ལུ་བྲ་ཕག་བང་དུ་ ལྷམ་ཡིནེརྣམསཱནས ། གེའི་བ གི པའངམཐོང་། ། མུང་བསུན་པའང་པོས་ནས། ། 
རིམཞིངམུམི་འངས་ཏེ ། རབ་ཏུདགའ་ཞིང་ད་གའ་བ་དང་ ། འི སནས་ ལ་གཉི་ག་ལ། གས་པ་དང་ ། ཆོས་རེའེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱིསྒོམཐའ་ཡས་པ། སད་པར | 
མཐོང་ཞིང་ ། མ་བམསསའ་སྱ་ཡར་མཐང་སསཔའི་ ས་པ་དང་ ། ིརོད་བའིསླེ།ས་བདང་ ། སུངས ཀ་ག པདང་ ། གྲོལ་བཾའེ་སཱབས་བ་དང་ 








ཉ× ® 2 


༄༅། །ཐོགས་པམད་པའིསློབས་པདང་། ཉེ་བའི་སྔེས་པ་དང་ ། ་ཕ་བའེ་སྭེས་པ་དང་ ། ཟབ་པའི་སྭོངས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཱོཊོས་པ་དང་ འཇམ་པའི་སྭོཟས་པ་དང་ 
ཟི ིོསབདག་ད་བརཤན།བ་ུ་འདསཀ་དགའབྱས་ཏེ ། ི་ཅིོ་ུགཔ་འདགདཅསཔ ལ་ལོ །བཙམ་ལྕནའདས་སྒོའཾ ་ 
ཡས་པ་ཞེས་བྱསི་བའི་ཏིངང་ལིནམཆིས་ཏ ། ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱགིས་ན་བང་ནུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤེབས་པ་འཐོབ་ཅོང། མི་ཆོདོ་པའི་ཕླེཉས་པ་འཇེབ་པརའགྱུར་བ་དང་ ། 
དུམིགས་བདང་སམས་པར་འཇཇག་པ་ཐུམས་ཅདལ་མོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འྱུར་རོ། །ད་ལ་དམི་གས་པ་གང་ཡང་གྲཟངས་ལ་གས་པར་མའལ་བའྱི་ཚུལ་གྱས་སྦྲིབ་པར་མི་འགུར་རོ། ། 
ལནི་ཕུང་ ལ་འྱངུག་པས་ཀྱང་སོའི་ཙཱུལ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཁམས་ལ་འཇུག་པ་དང་ \ སྟྱེ་མཆེད་ལ་འཇུག་པ་དང ། དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ སླ 
བདན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ཀླ ུངིང་འཐེལ་བར་འགུང་བལ ག་པ་དང་ ། སེམས་ཅནལ་འཇུག་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། དངོས་པལ 
འཇུག་པ་དང་ ། དངོས་པེམ་མཆེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ །སགས་ར་བའ་ངུག་པ་དང་ ། ཛཾམེགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། བདག་ལ་འ་ཛུག་པ་དང་། ང་པ 
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ཀག ་མཆིས་པ་ལ་འངུགཔ ང་ ། འདུས་པ་དང ། སསལ ག་བས་ཀྱང་ ན་པ་མི སླུ་བ ༣ ཐམས་ ལུ 
བ་མཆིས་པའིཧོ ཐས་པ་དད་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།_ །དེནི་ཕུང་པོ་ལ་འྡཇུ་ (མས་པ ] ཕུང་པོཞས་ ག་མོ ད རེ 
༨ ། གནནགསནི་གང དང་ཡང སྭསགུཕམམཆིི ། ས་ནོ་སར་ ངོས་སུ་ས་གུབ ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་ ། མེ་དེང་ ། རླུང་ནེ་རླུང་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཐུབ, 
འི་སྤདུདུའེན ། ནིཔིནམ་ པུ ༈ ཆེས ཧར ་ །ས་སུ་མ་གུབ་པའོ། །ཆུ་དང་ ། ་ རིའི 
། ཚོས་གངལ་རང་བཞིན་ ་མཆཆིས་པ་དནི་ཡོང་ ལོ །དྷེ །ར ཡངས་སུ་མྭ་གུབ་པའི་གཟུགས་ནོ་འདུས་པ། ས་གདགས་པར་མི་བ ཅོ | 
ས་གདགས་བ མ་བྱས ད་ནྱ་ུབ་འཞས་གདགས་པརམི་བྱའ། །དཅའི་ཟདེན་། དེ་རར་གན་སནི་དསཔ་མམཆེས་པ་ །པས་པམ་མཆས་པའྱནདདུ 








།བམ་མཆེས་བའོ། །གང་ལསྱ་བམ་་ཆེས་པ་དུལ་འགག་་མ་མཆིས་ཏེ། གངམ་སུས་མ་འགགས་པདེན་གདགས་ནུམ་མཆིས་སོ། །འ་བཞིན་གཤེགས་པས 
ོོ་ས་བ་དང་ ། མཁོངས་པ་དང། ད་ལརྱ་ུང བའོ་གླེནགས་གང་ིའབནུང་ཉ ། དེ་དག་ཐམས་ཅདགིཀ་ཏུ་བྱསས་ནས་གྲུབགས་ཀིཕུང་པེ་ཞས་བཀའས་ལ་ཏེ །གཟུགས་ཀྱི་རང 
༤ བོཞིནནེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིསན །འདས་པ་ལྟ་གྭ་ལའ་གྱུར ། མ་འོངས་པར་ཡང་གལའ་གྱུར ། དྭ་ནར་དུང་བར་ཡུང་གེ་ལ། ༡ར་ཏེ། དུ་བསན་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པེ་ནི་གདགས་སུ་མམཆིས 

པའོ། །ཚོར་བ་དང་ འཇུཤེས་དང་ ། འདུཉྱེད་དང་ །ནུམ་པར་གེས་པའི་ཐུངཔོ་ནམས་ཀུངདེ་བཞིནཏ། དའྲེས་དངུ་ཕུང་པྡོནམས་ན་དམེགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །ཕུང་པཾ་དམེ་གས་མུ་མ 
མཆེས་བས་གཟུངས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏ ། དེ་ཝར་ཡུང་པ་ལ་འཇུ་ 'བས་གཟུངས་ལ་འཇུག་པར་འྱ་གུརརོ། །གཟུངས་དའང་མི་ང་ཙ་མ་དང་ ། ཐཱ་སཱད་ཚོམ་དང་ ] བརྡ་ཙམ་དངུ་ ། ཀུན 
།རྔོབ་ཙམ་དདུ་ ། -བརྔོད་པ་ཙཾིམ་དང་ ། གདགས་པ ཙམ་མ་གཏོགས་པར་གཟུངས་ལ་འཇུག་བརམིདམི་གས་ཏེ ། འདིལ་ཡུང་བའྲང་མེ་དམེགས ། གཟུགས་ཀྱངམི་དམིགས ། 
༥ འཇུག་པའང་མི་དམིགས ། གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིནྱགིས་མེ་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སདངཀན ། གངའདི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱསི་བ་དེནི་མ་བྱ་གིས་པའི་ཆོས་ཏེ ། ཆོས་གང་སང་མ 




















ཨཿ།བྱ་རིག་པད་ལ་ བཅིས་བདལ་ ལུངས་བའང་ག་ལ་མཆིས་ཏེ ། ] ཡུང་པོ་ནི ུངས་བའི་མད་དུ་ཕུང་བཞོས་བྱགིགོ། །དཔརནྭ་ཅིམ་དང་ } ཁང་བཟངས་དང་ ། བསིལ་ཁང་དང་ ། ཁང་བ 
བཙུགས་པདང་ ། སྐར་ཁུང་ཁོལ་མ་དང་ ། བ་གམ་དང་། དྲ་བ་དང་ ། སྟུགས་བུ་དང་ ར་དང་ ། སྐར་ཁུང་དང་ | བལྟ་བ་དང་། ར་བ་དང་ ། ཤིང་ཏགས་དང་། 
ད དངཆོས་མང་པོ་བས་གས རང ེབྱའི་བའང་བིན པཔ ེ་བདང ཁའ ཡྲི་སྐད ཊཾ དཾ་ལ་ ་ ཧིས ། ཅུས་པ་པྱ་ཨིས་བ ། 
།ནཱ་གཟུགསྱ་བངམ་མཆིས ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའངམ་མཇེས་སཾ། སྡོ ་ཚོར་བཱ་དང་ སམི་དམིག་སན། འདུ་བེད་དང ནྣམ་པར་ཤུས་པའད་རང་བཞིན་ཀིས་ ¡ 
ྦ མི་གས་སུ་མ་མཆིས་ན ། དེ་ལ་སུང་ ལུངས་པྭ་ལུ་གལ་ མཆིས | ུངས་པ་མ་མཆིས་པི་སདྲ་ནམ་རརཤེས་བད་སརིས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པའཿ ངམ་མཆིས 
ི དེ རུངཔོ་ལ་་་པས དུས བ་པར་འ. གཟུངས་ཐོབ་པས་སྭེ བས་པ་ཐོབ་པར་འགུརརོ། །དལྱས་མཆེད་ལ་འཇུག་ པས་གཟུངས་ཐེའ་པར་འ་གུར་བནི། 
སབ ད་ཆས་བྱའི་བན་ ། ཅིའི་སྐྱེ་མཆེདཅེས་བརྱེན ། སུགབླསལྱསྱི་སམཆོ་ །དལ་མིག བཞེན ། འབྱུང་བ་ ཆེན་པེ་བཞི་དང་བ་སྙེ སའི་ཁམས་དང་ ། 





ཡང་རི འེ ཆི = དྱ 


ལེ་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ | ནུང་གི་ཁམས་དང་བའོ། །དལ་སའི་ཁྲམས་དང་བནི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པྭ་ས ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་མི་དམེགས་པ 
སར་བ  ཤནྡ་ུཡམས་དངདུང་ [མེའི གི་ཁུམསདངབའ། དེ ། ཁི་མསདང་པནི་རངཞིནམམཆིས་པ | ༈གང་གིརང་བཞིནམིདམིགསཔ། 
བ་དན་ཡོངས་སུ་མྲ་གུ བ་པའོ། སྤང ཇེས་སུ་མྲ་གུབ་པའི་མིག་ ལིས ། མ། སཔདདད་ལར་དང་བཞིས་གདགས། 
པགས ལློ་མ འདི ལཱར་མིག་གྷིསེ་ གྱིསྟེ་མཛད་ནི་དངས མ་མཆིས་པ་ ། དངོས་པོམ་མཆིས་པའི་སྭད་དུ་ས་བམ་མཆེས་པའོ་ །གངལ་སྟེ་བ་་མཆི 
ནར གངམ་སྐྱེ། -ར་ གསུ་མམཆསཔའ། །ད ཱརན་མགྲེ་ཀུངམ་སས་མ་འགགས སྒྱ་མཆད་དང་ ག་ཕྣསཔ་དརསྱ་ཉས་མ 
འགགས་བའྲོ། །གངམ་སྒྲས་མའ་གགས་པ་དེནི་མིང་ཙམ་ད་ ང་། ཐད མདང བརྡམ་དང་ | ཀུ ཀུན་ཇྔོགས་ཙོམ་དང་ ། བརྔོད་པཾམ་མ་གཏོགས་པར་གདགས་རུུམ 
ལྷབ ལང་ང་མིང་གིས་མམིས་པའོ། ། ིསད་ཞེན ། གབའ་མི་གྲཅལན། སྦྱམཆེད་་འམ ། སྡུག་ བསསྔལ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་ཧིབ ཆོས་དེ་གང་པང་དམིགསསུ 














མ།།མ་མཆིས་པ་ས། མིང་ཡང་མིང་དུ་བཇོད་དུམ་མཆིས་སོ། །རྣ་བ་དང་།སྣ་དང་། ལྕདང་ | ཡུས་དང་ ཡེད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བ་དང་ ཆོས་ནམས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཏུ། འི་སླད་དུསྙ་མཆེད་ལ་འཇུག་པས་གཟུངས་འབྲེབ ། གཟུངས་ལ་འཇུག་པས་སོབས་པ་འཕོབ་ ད །དེ་ལ་ཁུམས་ལ་འཇུག་པས་གཟུངས་འཐོབ་པནེམིག་གིས་མ་མྲརས 
པ། བམསན་ཁམས་ཀྱོས་མ་མཆས་པ་ས ད་དེ མི་ག་ནི་མི་ག་རང་བཞིན་དང་བལ་བ། ཁམས་ནེ་ཁམས་ཉི་རང་གཞེན་དངྲ་བལ་བའི་སད་དུས། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆིས 
བ་དནི་དངས་པ་མ་མཆེས་པལ །གངལ་དངོས་པོ་མ་མ་རི ཀནི་ཡཛས་མྲསབསལ་ །གང་ཡོངས་སུམ་ཟླབ་པ་དེ་ལནི་སྦྱེབ་མ་མཆིས་སོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པད་ལ་འགག་པ་མ 
མཆེས་སོ། །གངམ་སྙེས་མ་འགགས་པ་པེནི་མིང་ཉམ་དང་། ཐ་སྭད་ཙམ་དང་ །བ ་ཚམ་དད་། ཀུན བཙམ་དང་། ས་སས་དགཏགོས་པརའདྱས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱའི་བ 
མ་ལ་གས ། མའོངས་པ་དང་ད་ རྩ་དང་བ་ཞེས་གདགས་པར་བྱསི་བ་མ་ལ ས་སོ། །མེང་ འ་མིང་གིས་མ་མཆས བྗོདཔའི་བར་དའང་བངོད་པས་མ་མཆིས་པ། ། 
ཆོས་གད་ལ་དང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་དྲད་དངོས་པེ་མ་མཆིས་པའོ། །གདལ་དངོས་ཕོ་མམ་ཆེས་པ་དནི་ཡོངས་སུམ་མུབ་པ་ས ། ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་པའི་སངདྷུམཱ་བ་ 


༢༩ ༄༅། མཆེས་པའོ། །གར་ལསྐྱ་ཐམ་མཆིས་པ་དལ་འགག་པ་མ་མཆིས་སོ། །གང་མ་སྐྱསམ་འགགས་པ་དནེ་འདུས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་གི་བ་མ་ལགས ། 
༧། མའོངས་པ་དངུད་ལར་དུང་བཞས་གདགས་པར་བྱ ཙི་བམ་ལགས་སོ། །གང་དུས་གསུམ་དུ་གདགས་པར་བཅི་བམ་ལགས་བ་དནི་མིངམ་མཆེས་པ ། མཆནཉིདམམཆིས་བ 

« མཚན་མ་མ་མཆིས་པ། ཟ་སཱདམ་མཆེས་པ ། བར་མ་མཆེས་པ ། ད་ ས་པོ་མཱ་མཆིས་བ ། འདིེས་པ་མ་མཆེས་པ ། བྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ ། འོང་བམ་མཆིས་པ ། འཕྲོབ 
ཤྩ མ་མཆས་པ ། མ་བརྟན་པ ། རབ་ཏུམ་ཏསྙན་པ ། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱསིབ་མ་ལགས་པ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་གི་བམ་ལ་གས་པ ། དཀར་པོམ་ལགས་པ ། ནག་པོ་ 
ˆ རྨ་ལགས་པ་ ] ་གནས་མ་ལ་གས་པ ། „ རྟན་མལ་གས་པ ། ཐེབ་པ་མ་ལགས་པ ། ཐེབ་པར་བྱགི་བམ་ལ་གས་པ ། རྟོགས་པ་མལགས་པ་། རྟོགས་པར་བརྱི་བ་མ་ལ་གས་པ། 
སྔོན་དུ་བརྱིས་པམ་ལགས་པ  སྔོན་དུ་བགྱི་བ་མ་ལ་གས་བ ། སའྷ་སཱ་པོའོ་ས་མ་ལགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ལགས་པ [ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ལགས་པ ། བང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་ས་མ་ལགས་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ལ་གས་པསྙ ། སའང་མ་ལཾགས་། ས་མ་ལ་གས་བའང་མ་ལ་གསསོ། །དེནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ | མནོར་བ་དེ་བཞིནཉེད་དང་། ་གཞན་མ 


རླ་ 
ཟཾ 








༥ ལ་གས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ¡ ཞི་བ་དང་ ། མཚནཉིདམ་ལགས་པ་སུ ། ཐ་སཱད་ཙཱམ་དུབཏགས་པའ། །དས་ཐ་སྭཱད་དུད་བཞེན་གཤེགས་པཞེས་བྱ་བེསྟཾ །དོན་དམ་པརནི་མལགྲས 
སོཿ ད་ན འཞིན་གེགས་ན་ོོ་དྲོ་བ་སས་ པའི །དེས་བདདེ་བསེན་ག་ མིག་གྷི་ནམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་དང་། ཡེདྲ་ཏི 
ཁམས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ] ཡིད་ཀྱི མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏྱི་བར་དྱུ་རུ་ཆེར་ཁམས་ཐམས་རདྲ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འཇུག་པར་བཤྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཀྱི. 
དབེངས་ནི་ཕུང་པོར་བཏགས་ཀྱང་ སྭ་ཀྱི་དཧངེས་ཏིད་མི་འཛོར། _ཁམས་དང་ { སྙཾ་མཆེད་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། བདཱན་པ་དང་| རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་་་““་བཏགས་ཀྱང་ཆོས་ 

དྲབྲིས་ཉིད་མེབ་དོར་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་དབེངས་དེ་མིང་གངདང་གང་གིས་བཏགས་ཀྱང་ ། དེ་དང་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཏིད་མི་འདོར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སཱ ། དཔར་ན་སྲའེཁམས 

ནི དང་གང་དང་གང་གིས་ཟ་སད། བྱ་གིས་ཀུང་ ། དེ་དང་དས་སའི་ཁམས་ཏིད་མི་འདོར་རོ། །བཅོམ་ལྕནའདས་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་མོང་གང་དང་གར་གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱའི་བ་དེ་དང་ 
དེས་ཆོས་ཉྱི་དིངས་ཉེདམི་འ འར །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟསྟ ] ད་པེརན་རུའེ་ཁམས་དང་ ། མེའེ་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམམཁའི་ཁམས་ནི་མོང་གང་དང་གད་ 


ད་དུ 
ས་ 


༄༅། །གིས་ཐ་སཱད་དུ་བྱགི་བ བྱི་བ་དེ་དང་དེས ། ཆུདང་ ། མེ་དང་ ། རླུང་དང་ ] ། ནམ་མཁའིཁམས་ཉིདམི་འདོར་རོ། ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིཿ ལིངས་ཀྱངམིང་ 
གས་པས དས་ཆས་ིདཉངས་ཉིདི་འདརཏེ ༈ ནིག་ཁགས་ལ་འཇུག་པས་གྲ་སའཕོ དུ ། ས་ན་འདི བས་པ་འཐོབ་བ། 
མ་ལཱན་འདས་དེལ་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཉྱི་དྱ་བིངས་ལ་འྲ་དུག་པ་ནི་ ཟླ མང་པོི་ཨུ་གཉིས་ཏེ འདི་ལྟ ། མི་ག་གི་ད་བང་པོ་དང་ ། བའི་དཔང་པ་དང་ (རྩ 
དབང་པ་དང་ ] ལུའྲི་དབང་པོ་དང་ ། ཡུས་ཀི་དབང་པེདོང་ ། སིང དྱ་འིདབང་པེ ་པེ་ད ངེ མོའིད་ མོའི་དབང་ ་ལོ་དང་ ༈ ། བསོར ། རྲོག་གི་དབང་པོ་དང་ ། བདེ་བའེ་དབང་པོ་དད། 
ྐུགབསྔལགྱད་ངའེ་དང་ ] ' ། དབད བའི་དབང་བ དང་ ། ཡིད་མི་བད་བའི་དབང་ པོ་དང་ ། རཏུ་སམསྭ་ི་དབང་པོ་དང་ { དད་པའི་དབང་པེ་དང་ ། བཅོན་འགུས་ཀྱི་དབང་ 
འོང་ ། དྲན་པའི་དབང་པ་དང་„ ། ] ཏིང་ངཾའ་ཛིན་གྱི་དབང་པོ་ད་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པེ་དང་ ། མེཤེས་པ་ ་ཀུན་ཤེས་པར་བད་པའི་དབང་པེ་ད ང་ ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་ ། ཀུ ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པེ་ ། ིམིགསིག་གིས་མ་མཆིས ། དབང་ ཞིལའ་ཡོས་མམཛིས་ པའོ། །དཅིའ་སླད་དུའེན ] མི་གནི་ཨིག་གི་རང་བཞིན་དང་ 






398 བྲལ་བ་སྣ ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་སཅིས་པ་དནི་དངས་པམ་མཆིས་པའ། །གང་ལ་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་དན་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་པའོ། །གང་ཡོངས་སུུ་མུ་མུབ་པ་དེནི་མྱིས་བ། གང་མིསེ 
བ་དནི་མིཟ་ག་ག་པ ། ་གང་མ་ཧུས་མ་འགག་པ་ད་ནེ་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བི་བ་མ་ལ་གས ། མའོངས་པ་དང་ད་ལུར་བུང་བཞེས་གདགས་པར་བྱགིཟ་མ་ལ་གས་ས། །གང་དུས 

་གསུམ་ངུམི་དམི་གས་པ་དནི་མིག་མ་ལགས ] དབང་པོ་མ་ལ་གས་སོ། །གང་མེ་ག་མ་ལ་གས་ཤིང་དབང་པོ་མ་ལགས་པད་འིི་ཐོ་ ད་ཛི་སཱར་འཚལ་བར་བྱའི ། འདི་ལྟསྭ། །དཔརན་ཆང་པ 
སྟེང་པ་ནི་འཇུ པཔ ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་འ ། མ་མཆིས་པ་ ། འདི་ལྟེར་ཨིང་དུ་གདགས་པར་བས་ཀྱིཿ། དོན་དམ་པར་ནི་སྟེད་པར་ཡང་མི་དམི་གས ། ཆང་པའང་མི་དམེ་གས་སོ། ། 
དད་བཞིན་དུ་མིག་དང་དབང་པེའང་ཆང་པ་སྟེང་པ་ལྟར་བཛྫན་ཞིངམ་མཆི་ ལཾ རྭ ཡང་དག་བམ་ལགས་པ་ས ། གསོབ ། གསོག །ལུག་པ་སྲུ་པའི་ཆོས་ཆན 





། ཧིས་པ་འདིད་པ ། ཟླེན་པ 





ཆོངས་པར་གད་བགགྱིད་པ་སྱེ ། འདི་ལར་མིང་དུ་གདགས་པར་བསུ་ཏི་ ། དོན་དམ་པར་ནོ་མོག་ཀང་མི་དོམགྲས ། དབང་པའྲང་མི་དམི་གསན ། དནི་བཅོམ་ལཱན་འགྲཏས་ཐམས་ཆད་མཁན 
པའི་ཡཤེས་བྭ་རས་ནས ལྟི ཤུ རྫར  ་ ིགསབསགས་སོ་ལམ་ ནིརེང་བནེན་དང་དྲལ 








༡༠ ༄༅། ཞིང་དབང་པོའི་རོ་བོ་ོདྲེ་ཀྱིས་སྔོང་པ་སྭེ | ཆོས་གངཆོས་གང་གིས་སྣོངཔདལ་དེས་ཐ་སྭད་དུ་བཀྱི་བརི་བེཛྫུན་པ ། མམཆིས་པ། གསོབ། གསོག ། ལེག་རསྱུ་བའི་ཆོས 
2 ཐོ ང་པ་འདྲིད་པ །ིབང་པའི་དས་སོངཔ་སེ། ་དངྲ་བལ་བྭ་སྭ ། དེནི་མི་ མི་འགགགོ་ གས བདི་དམནད་གདམས་པར་མཛང་བཟ ། 
ཤྩ མ་ ངོས་པ་དང་དྭ་ལཱར་བུང་བཞེས་གདགས་པར་བྱགིབ་མ་ལགསསོ། །གང་དུས་གསུམ་དུམ་མཆིས་པ་དནི་མེང་མ་མཆིས་པ ། མཚན་མ་མཆིས་པ ། བཛན་པ ། མཆན་ཉིད་མ་མཆིས 
ཿ པ ་གདགས་སུ་མམཆེས་པ ། གདགས་པ་མ་ལགས་པ ། མ་ཤེས་པ ། ཤེས་པར་བྱགིབ་མ་ལགས་པ ། རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའི་བ་མ་ལགས་པ། མུཉཐོས་པ 
ཐོས་པར་བྱསིབ་མ་ལགས་པ ། རྣམ་པར་མརིག་པ ། རྣམ་པར་རེག་པར་བཅྱི་བམ་ལགས་པ ] མ་དོགས་པ ། །ོགས་པར་བརྱེ་བ་མ་ལགས་པ ། མ་ཐོབ་པ ། ཐེབ་པར་བརྱི་བ་མ 
ཌྷ ལགས་པ ། མ་མཉོང་བ ། མཐོང་པར་བགྱི་བམ་ལགས་པ ། མ་རྟཾད་པ། པར་བྱ་ཧིབ་མ་ལགས་པའོ། །དཿའླིསད་དུནན ། མ་མཆིས་ཤིང་མཆིས་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། ། 
ཧཱ འདརྟཿ ། དཔརན་མི་ཞིག་མི་ལམ་ནད་གད་པ་དང་། དགའ་བདང་ ། རིས་པ་དང་ ། དགའ་དགུར་སྱུདཔ་དག་ཉལཉལ་བལས་སད་ད་རྗེས་སུ་རྦནལ ། ད་དྲན་ཡ་ང་རུད་པར་མེ་འགྱུར ། 








༧༡ འཐོབ་བར་མི་བྱ་ཆུར་རོ། །དཆིའྲོ་མཱ་དངུཞེན ། རི་ལམ་ནའང་ཡི་དེས་དགོད་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། ཚེས་པ་དང་། དགའ་དགུར་སྭད་པདད་གམ་ཐོབ་མ་འདན། ཉལ་བ་ལས་སད 
 པའི་ཚྟལ་སྙོས་ཀྱང་ཟིའ་ཚལ་ཏྟ | ཐོབ་དད་ད་པར་མྱ་རའི་གནས་བཟསོ། །བཅོམ་ གིངོ དན ཞལ་བཡམ་ས 
དང དགའ་བ་དང་ ། ཅེས་པ་དང་ ། ད་གའ་དབུར་སྙུང་པ་དེ་དག་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངང་ཕོཉིདཀིས་ དམིགས་སུམ་མཆེས་པྣམ །དེ་དག་ནི་འདུས་པ་ཞེས 

གདུགས་པར་བཅུབ་མ་ལགས །མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་གྭ་རྭ་བུང་བཞེས་གདགས་པར་བྱསིབམ་ལགས་སོ། །གང་དུས་གསུམ་དུ་དམེགས་སུ་མམ་ཆིས་པ་ད་དགནེ་བརྔོད་དུམ་མཆེས་བཞེས 

བྱས །དབང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་ཧི་འོ། །དེ་ལྟ་འན་ཆེས་ཀྱི་དྱིཏས་ལ་འ་ཇུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇངག་པར་བྱགི ། ཚས་ཐམས་རད་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ 
སུ དབིངས་ལ་འཇུག་པར་བྱིའེ།།དལ་ི་ཚུརན་བདེན་པ་ལ་འཇུགཔར་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་འཇུག་པར་བྱིཞེན།བཞིཔའདི་དག་ནིབདནཔ་ས | ཐུག་བསྔལ་དང་ ། ཀུན 
|འདྱུང་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལམ་མ། །བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཿདནྡི་སོང་པྲས ། སེམས་ཉན་མད་པ་། སྲོག་སད་པ། གང་ཟག་མད་པེ ། མཚན་མ་མད་ 













༧༨ ༅། །བ། མཚནཏདམེད་བཞཞས་བཀའ་སུལ་ཏ། དེལ་དག་ཅག་ཐིཆོམ་མམཆིས་ ། སམཉི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོ་ལྡན་འ ས་ད་ལ་སམས་ཅན་མ་མཆེས་པའི་སྨད་དུ 
| སྲུག་བསསལམ་མཆེས་པརའིག་པར་བྱསའོ། ། ཅིའི་སླ་ད་དུ་ཞེན ། ་གང་ལ་སམས་ཅནམ་མཆེས་པད་ལ་སྔུག་བསསལ་ཡུང་མ་མཆིས་ ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སྣུག་བསྔལ་མ་མཆིས་ 
སྨད་དུ་ཀུན་འྭ ་བའང་མ་མཆིས་པརརིག་པར་བྱ་བིའོ། །དཆེའི་སད་དུའེ་ན ། གངལ་འཐྲས་ཐུམ་མཆིས་པ་ད་རྩོཧམ་མཆིས་པའི་སུད་དུའེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུནའབྲུང་ཕམ་མཆིས 

ཀདུང་ཐོག་པམ་མཆེས་པརརི་གཔར་བྱབིའི། །དིཅིའྱི་སད་དུནེ་ན། ཀུནའྱབང་བམ་མཆིས་པ་ལ་སྔང་བ་མ་མཆིས་པའླེ་སད་དུའོ། 

སླདདུ་ལམ་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་བྱ་ཧིའོ། །དྲའིའི་མད་དུན་ན གང་སྭོད་བར་མི་ ནི 










ཨང ཝི 4 


བཅ བེ བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་གེག་པ་མེ་མཆིས་པའི་ 
རེ ི་བྱསིད་པ་དནི་ལམ་མ་ལགས་ཏ། ལམ་ཨྱིའྲབས་ཇུནི་འ་གོག་པ་མ་ལ་གས་ལ ། གང་སཱང་བའིའ་གེག 
ཌྷ བའྲི མོངས་པ་དན་མི་དམིགས་ཏ ། འགོག་བ་དམིགས་སུམ་མཆོས་ན་ལམ་དུའཐདཔ་མ་ལགས་ (འེ 

རཱོ 


ཏེ །འྲས་བུམ་མཆིས་པའི་ལམ་ཡངམ་མཆིས་པས དྷེ་ལཱར་ན་འཕགས་པའེ་བདེན་པ 
བཞེ་ དད་གནི་བཏགས་པ་རམ་བར་བསྤྲུབས་པ་སྙེ །གང་བཏགས་ཤིངྡ་ནམ་པར་བསྒྲུབས་པ་དེན་མ་མཆོས་པའ། །གངམ་མཆིས་པ་དེ་ལ་ནི་འདས་པ་ཞེས་ཐ་ཧད་དུ་བྱསིཁམ་མཆེས། ། ། 








ཨཿ །༣འཇོས་པ་དངད་ལྟར་བུང་བཞེས་ཐ་སད་དབྱི་བ་མ་མཆིས་སོ། །གངངས་གསུམ་དུམེ་དམིགས་པ་དནི ། མྙཉས་པ ། མའ་གགས་པ ། མཆནཉིདམ་མཆིས་པ [མཆནམ་མམཆེས་པ།མབ 
པ། གདགས་པརའ་མ་བྱ་བ་བ ། མ་བསྟུན་པ། རབ་ཏུམ་བ ན་པ། བསྟན་པར་བརྱབ་མ་ལགས་པ། རབཏྱུ་བསྟྙན་པར་བརྒྱ་བ་མ་ལགས་པ། མ་བརྗོད་པ། བརྔད་པར་བརྱ་བ་མ་ལགས་པ། 
མངོན་པར་མ་བཏོད་པ། མངོན་པར་བ དོ་པར་བྱཧེ་བ་མ་ལ ས་པ ། མ་མཐོང་བ ། མཐོང་བར་བྱི་བམ་ལ་གས་པ། མཤེས་པ། ཤེས་པར་བྱ་མི་བ་མ་ལ་གས་པ། ཁོང་དུ་མ་ནུང་པ ། 
ཁོང་དུནུད་པར་བྱ་བིཟ་མ་ལགས་པ ། མ་ཏོགས་པ ། རྟོགས་པར་བྱ་ཧི་བ་མ་ལགས་པ ། མ་རཱེད་པ།། རཱད་པར་བྱ་གི་བམ་ལགས་པ། མ་ཐེབ་པ ཐོབ་པར་བྱ་ཐིབ་མལ་གས་པ། མ 
ཐེས་པ། ཐས་པར་བྱགི་བ་མ་ལ་གས་པ ། མ་མཐོང་བ ། མཐོང་བར་བྱཧིབ་མ་ལ་གས་པ ། མ་བླསབས་པ། བ བདར་བྱ་གིབས་ལགས་པ །མཛོནདུས་བྱབསལ་ ། མངོན་དུ་བཀྱི་སླ་ལགྒ 
པ། དཀར་པ་མ་ལ་གས་པ ནག་བམ་ལགས་པ། སྣདྲབ་མ་ལགས་པ། མུནཔ་མ་ལགས་པ །བཛམ་བགས་ཚི་ འོད་བ་མ་ལགས་པ ། གསལ་བ་མ་ལགས་པ ། ཟབ་པ་མ་ལ་གས 
བ། འཁྲུ་གས་པ་མ་ལགས་པ། དང་བམ་ལགས་པ། འཇིགས་པ་མ་ལགས་པ། བདན་པ་མལགས་པ། འཆིང་བ་མ་ལགས་པ ། གྲེལ་པ་མ་ལགས་པ ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མ་ལགས་པ ། 


༦༦༦» མུ ༥4 ཅི 


༄༅། །ཁོབྭཁྲོ་བ་མ་ལགས་པ་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མ་ལགས་པ ། རྣམ་པཿབཔབས་ལགས་པ ། ཡེ་ཤེས་མ་ལ་ སཔ ། རྣམ་པཿཤེས་པ་མ་ལགས་པ $ 
ལགས་པ ། ལམ་གོལ་བམ་ལགས་པ ། འཇིགས་པ་མ་ལགས་པ ། རྣམ་པ་ྤའཇིགས་པམ་ལགས་པ ། གབབས་ཤིས་པ ནས་པ་ཀེས་པས་ལག་ ། ` ་ | 
ལགས་པ ། གརུ་དོཊབ་མ་ལགས་པ དམིགས་པ་མ་ལགས་པ ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པམ་ལགས་པ ། སམས་ཅནམ་ལགས་པ ། སམས ་ 


༤ 


། 
ཅནམ་མཆིས་པམ་ལགས་པ ། སོག་མ་ལགས་པ ། སྲོག་ས་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ ། གང་ཐག་མ་ལགས་པ ། གང་ཟགམ་མཆིས་པ་མལགས་པ 
མཆིས་པ་མ་ལགས་པ ། དངས་པོ་མ་ལགས་པ ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ ། སྟོངཔ་མ་ལགས་པ  ལི་སང་བསསགས་པ ། × ི་ོ 32 
མཆིས་པ་མལགས་པ ། སྣོན་པ་མ་ལགས་པ ། སྭོན་པམ་མཆིས་པ་མ་ལག་ས་པ ། གནས་མ་ལགས་པ { གནས་མམཆིས་པ་མ་ལགས་པ | འཛུསྱ་བས་མ་ཡགས་པ | 
འདུས་མ་བས་མ་ལགས་པ ། ཆད་པ་མ་ལགས་པ ། རྟག་པ་མ་ལགས་པ ། ལོག་པ་མ་ལགས་པ ། ཡངདག་པ་མ་ལགས་པ ] བདེན་པ་མ་ལགས་པ་ | བརྫུན་པ་མ་ལགས་ག། 

















མངོན་པྲ་ཞེན་པ་མ་ཡགས་པ ། མངོན་པ་ཞེན་པམ་མཆིས་པ་མ་ལགས་བ ། རྟུན་མ་ཁགས་པ ། རྟེན་མ་མཆིས་པ་མ་གས་པ ། གཞི་མ་ལུགས་པ | གཞི་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས | 
བ ༣ མངོན་པ་བཤེས་བཅབྱསི་བམ་ལགས་པ་ ། ཡོངས་སུ ཤེས་བ༣་བྱགི་བ་མ་ལགས་པ ། སཱཿབ་མ་ལགས་པ ། བསྒོམ་པམ་ལགས་པ ། མངོན་དུ་བགྱི་བ་མྔ་ལགས་པ ། རྟཾདཔ་མ 
ཡགས་པ་ | ཉེདཔའ་བགྱིབ་མ་ཡགས་པ ། འཁོ་ནབ་མ་ལགས་པ ། རྩ་ངན་ལས་འངས་པ་མ་ལགས་པ { སཿཡསངྤྱས་མ་ལགས་པ | འཚང་རྒྱབཿ་བགྱི་བས་ལུགས་པ ། སོ་སོའི 
ཡུལམ་ལགས་པ ། འཕགས་པའི་སྨོདཡུལ་མ་ལགས་པ ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པ ། མངས་ཡཿས་ཀྱི་སཱོདཡུལ་མ་ལགས་པ ། ཤངརུབ་སམས་དཔའསྤོད་ 
ཡུལ་མ་ལཾགས་པ ། ས་པྤྱ་རས་ཏྱི་སཱོདཡུཡམ་ལགས་པ „། ཧོད་ཡུལ་ཡངམ་ལགས་པ།ཧཱོདྲསུལམ་ལགས་པའཔས་ལགས་གཟངས་པན་ལག་པ།མ་བྱཅིས་པས་ཕྲག་བདག་པས་ལྭག་གདགཔའ 
གགུབས་ལྭག་པ་སུད་ཉརབདེན་པ་ལ་ཁིུ་པས་ཆས་ཀྱི་དས་ལ་འཇུག་པ་འྱགཿ།ཆོས་ཀི་དཧིངས་ལ་འཇུག་པ ས་གཟུམས་ཐོབོ་པྲཀ་འགྱུར ། གཟུམས་ཐོབོ་པས་སྔོབས་པ 
འཐེབ་པར་འཐུ་འི། །དེལ་ཛིསན་ཏན་ཉའབེལཔར་འྱག་ངབལ་འྤཛུག་པས་ཆས་ིཉིངསལ་འཇུག་ཅེན ། མའིགཔའྱཉིནྱ་ཧིས་འད་བྣངམས ། འབྱུཉྱི་ན་ིསྣ་རམ 
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།༄༅། བསལྱ་ཧི་བྲང་པོཚ ནན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འབུང་བར་འྱསུ་ 
༡༽ ཞིམའགའགནཇི་ ༣ སའི ཧཾ རཾ ི་ 
ཤཱུ དི་ཡོངསསུ་མ་གྲུབཔའོ། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་དལ 
གསེ འདང་བ །གཔལ་དོས་པོམ་མཆིས་པ་ 
།གཔལཡོངས་སུམ་གྲུབཔ་དིཡིསྐྱེ་བའོ། །གངའི་སྒྱུ་བ 0 །གབཤྱསསམའགགས་བའ ས་གདགས་པར་བགི་བས་ལགས ། མཆོས་བདང་ ། 
ྣ༈ེེཾེྫེྲིད་ །གཏདུས་གསུམཧུམི་དམོགེ ཨཆིསཔ ། །ཨཆསཔ་ ། མཚནམསཡཆིས་བ ། གདགས་སུས་མཆིས 
„ པའུ ;ནམིང་ཙཾམ་དང་ ། བདཅམ་དང་ ། ཐྭ་སཱདཙན་ ཤུན་རྫོབཙོཾམ་དང །༈ བ དབཙམ་དང ། གདགས་བཙུ་མདུ་ས འི 
ཀླ མ་གཏོགས གན་པརམག་ས སུམམཆིས་སོ། ཆོས་གངདན་ནརམགས་ུམམཆིས་པདི་གདགསསུམམ་ཆས་པ ། 
བོདུས་མཆེས་པ་སྭ ། མྭ་ཝཱནའདས་གངས་ སི ཞསབྱའི་ལནས | 


ཐྭ་སད་དུ་བྱསི་རམམཆིས་པ ། 


གདགསཔ་ཙམྱ་ཀི་པར་དདག་ཀང་ཡངདག་བམལགསབ ། དཔྱུན་བ ། ལེགོབ ། བཏགས ་ 


རྣམ་པར་བསྒྲགས་བ ། ཡོམས་སུ་བཏགས་པ ། རྣམ་པར་དཏགས་པ ། རྣམ་པའ་དཔུད་པ་ ། མཞིབ ། རགྭཏཱ་ཧཱོས་པའོ། །མནིགཔའི་རྒྱན་ཀྱ ནགྱིསའུདུ་ཧིདརྣམས་ཤེས་བཀྱི་ 
བལངཆོས་གརབཉི་ཉིསཡམཅསཔདད སྟ ༣་ད་ ། དབསན་མ་རིག་པནམམཆིས་བའོ། །ྟལརམ་རག་བསམ་ཆིས་པས་འའུ་གུ་ནམསྱའཇན་རོས་པའོ། ། 
གངནསྒྱས་བདདགནི་དབརི་དྱགུར་ ། ནབརམིའྱགར འ འཆི་བརམི་འགུ་ར ། -ཤི་འཕོ་བར་ཨི་འྱགན་ ། སྒྱ་བརི་འགྱུར་རོ། དིི་སད་དུཞན ! བཅོམ་ལན་འདས 
གག་མྨྱས་པ་དལ་རབ་གཡམ་ཆིས་ཏེ ། གཔལ་རབམམ་ཆོས་པ་དནིན་བའ འུན 1 འཆིབརམེ་འྱགུར ། ཤིའཕོ་བརའི་འགགརར་ ། རྒྱ་བརམིའཅུ ཅུརར། །འདིནིའེས་པདང་། 
མ་ཤོན་པདུང་ ། དྭ་ལརྱ་བུང་བའི་སཔསྤརས་བཅོམ་ལནའདསྒ་ནམས་ཏྱི་བ བ་སྟ མིཔཙམ་དུབས་ཀྱི་ དེནོདམ་པནནིམ་ལགས་སོ། །མརིག་པ་གང་ལགས་པ་དིད་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 
་བཞིནདུསིདབའི་ཡནལགྲབཛ་ས་ཅདྱ་ཀུང་ཤེས་པར་བྱརིས ། དྣེ་ཡན། ངི ། ཆོས་ཀྱི་དགྱིངས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུའའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞེན 

།གཤགས་པནིམ་སྒྱསཔ་སྟ །  ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱངམ་སྒྱེས་པཔོ། - །དེ་བསན་ཆོས་ཐམས་ཅདའིའ་བཞིན་གཤགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞིན་གཤགས་བནིམའགགས་པ་སྟ ། 














༧༠༩ ༄༠། །ཆོས་ཐྲམསུཅད་ཀྱ ཁམའགགས་བའོ། ཅསམང་བཞིནུད་བཞིནག ཤགསཔནིམཚནཉདམམཆིས་པ འུ མཚནམམ་མཆིས་པ རཱ དམིགསསུམམཆིས 
༡ བ ཤུནམས་ཏོནམོངས་ ཐོས་ཕཨ་མཆིས་པ ། ནྣམ་པའ་ཧངབམ་མཆིསཔ་ ཟ་ུནགས་པམམཆིསང་ །  ཁོངཁྲོབཨམཆིས་པཱ་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་དང་ ། 

ཱ ཡ་དག་འེསྲབཞུ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རཔ་ཡངདག་པའི་མཐའའོ། ། ཤཊཱམསམདདད ཞིན་གཤེགས་པས ། ད་གས 
ཚི གས་བ འི་ཆོ ས་ད་དཔད་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆས་བ ། དྲ་མདདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནིད་ (བཞི ་གཤགས་པའོ། །བཅོམ་ཝཱན་དས་གཔལ་ལཞིག་འདི་སྐད་དུ་ད་ ཞིན 
ླླྲླྲླླ་་་ ] དེདག་མས་ཅདནི་ུ་བའི་ནམ་པ་ལམངན་པརཞན་པའོ། 
རཾ ཤཱི སླད་དུཞི་ན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པནི་གཉི: སུམ་མཆིས་པྲ་ ཊུངརུབ་ཀྱང་གཉིས་སུམ་མཆིས་པ་ལུགས་པས ། ི་ེུམམཔ་མམ་ོ་པརའགཔའོ། དངི 
རྔ ` །བཅོམ་ལྡནའདས་ སསམ སཔ བེུང་ོངསེངསོདི་ོསིགལརལབགོརཏེ། ཨཆེན ། དེདགྲ་མས་ཧད་ནི་ལྟ་བའི་ 





༠ རྣམ་པ་ལྔསངོནཔཞིན་པའོ། །རཅིའྱི་སཱད་དུ་ཞེན ། དི་བཞིན་ག-ཤགས་པནི་ཟློག ཟློག་ཕའས་སྐོར་བར་མཛད་པམལགས་སོ། 


ིག་དཱགདུད་བཞིན་ག ཤེགས་པས་སུམསཅ ནཛེདམེད་པ་ཡོཝ་ ཐེས་སྙུས་པན་ལས་འདས་སོཞསམཆིན 
།  བཅོམྲ་ལནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སམསཅདོལ་མཆིས་ པས ། 
གཔ་ཐ་ལགའདྲིགདདད་བཞིན་གཤགས་བས་སམས་ཅན་ཆདམདཔ་་དགམཛདདོཞན་མ་མིན 
' བཅོམ་ལཱུན་འདུས་ད་བཞིན་གཤགས་པཞོ་ཆས་གང་ལའང་ཕན་པ་འུམ ། 
གངལལ་ཞིག་འདྲིད་དུད་བཞིན་གཤུགས། 
བཟཞན་པའོ། །༥ཾཅིའི་སླདདུ་ཞན ¦ 






།བཅོམ་ལཱན།དས་གངལལ་ 

། ད་དགམས་ཅདནི་ལྟ་བའྲིནམ་པ་ལ་མངོན་པརཉེན་པའོ། །དཉིའི་ 
དེ་ལ་ཡོངས་སྲུ་མ་དན་ལས་ཞདས་པ་གང་ཡངམམཆིས་སོ། ། བཅམལུནའདས 
། དེདགྲ་ཐམས་ཅདནི་ལྟ་བའྲི་ནམ་པ་ལམངོནཔར་ཞེན་པའོ། །དེིའླི་སཱད་དུ་ 
གནེད་པའྱི་ནམ་པརམ་བརགནས་པམ་ལག གས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདས 


པ་ ་པས་ཚའི་འདྲ་ དུ་བིད་པོར་འོ་ཞཾསམ་ཆིན ་ ། དེ་དགྲ་ཐམསུ་ཧདནི་ལྟ་བའི་རྣ་མཔ། མངོན 
བཅོམ་ ལྡནའདས་ཆོས ཀྱི་དཧྱིཿས་ནི་ཅེའང་འདོར་བ འམ་ལན་པམ་མཆིས་སོ། 








༄༅། ། བཅོམ་ལཱནའདས་གངལ་ལཞིག་འདྙིག་དདུད་བཞིན་གཤགས་པནི་བུངཔོའི་ལྷག་མམད་པའྱིས་ངན་ལས་འདས་པའི་དབེངས་སུ་ 
ཡོངས་སྐུ་ས་པན་ལས་འདས་སོ་ཞསམཆིན ། དེ་དགྲ་བམས་ཅ .;ཱ ཱ་བའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་པར་༡༡༡༡༡༡༡༡'ཞེན་པའོ། ། 
དིཅིའླི་ས་དདུ་ཞེ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོསོ་ཉི་དབིང་ནིའཁོརོ་བའམ ། 
ཡོངས་སུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམྲ་ལཱནའདས་གངལ་ལ་ཞིག་འདྙིལ་བུའི་ཆོས་ལ་ངས་པ་ུན ། དཔགཐམས་ཅད་བནསདཔ་ཡངདག་པ༔ལོགས་པའི་བང་དུབ 
ལས་ཐིཿམོཾ་ཝེགོ་པྭ་ས ། བཅོམ་ཝན་འངས་ཆོས་ཀེ་ངིངས་ལན་འྱག་བམཆིས་ཀུངགདའི ། རིགས་ཀྱི་བུའམ { ཐགས་ཀྱི་བུམོ་དདགནྡིབ་ན་མདཔ་ཡངདག་པ་ཚོགས་པའཧང ། 
ནུབམ་ངོན་པརྦུས་པ་འཆུང་རབསིའྲུབནིམོ་གདའ་འོ། །བམ་པོ་དགུ་པ། །ནས་འབས་བུ་ཆེབའི་ལྷ་ཀྱབ་བྲག་བརྒྱདཆུས ] 
བེ མྭ་ཝན་འདས་ཀྱི་སྔན་སྔཿཆས་ཉིདལ་ངས་པའགོ་བཙབརདནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསོ་ཉྱག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོཿབ 














ཤུསནས་ །ཐལ་མོ་སྦྱཿཏཱ་ཤོགས་གཅིགཏུ་འཁོདདོ། །ཐོགས་གཅིག་ཏུའ།ཁོདནས་ཀྱ་ངདའི་ཚབཅོས་ཝན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དག་གིས་མངོན་པ་བསོདོཔ ། བདེ་གཤེགས 
མཐུརན་འདེན་པྲ་ནུལ་དྲངཅུལ་མིན་མཁེན་ལ་ཐུག་འཆལ་ལ། །འགོ་བཀུན་ལ་ཐུགས་བྱ་་ཐུབ་པ་ཡ་འདག་ཇིབཞིན་སོན་མརདཔ། །འདེན་པྲནུལ་མཁས་ཁཱུབྩོཉིས་ཚུ་ཞི་ཡང 
 དགུ་ཉིདདུ་ཡངདག་བསྟན། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏནམཔའ་ཞིངས་ཤེས་མངོན་པརའཕགསལ་མགོས་ཤག་འཚལ། །ཏོདྱ་ཉིས་ཧང་རུབ་ངས་པ་འབུངབའི་དྲངལམ་གཅིག་པུ 
བགོདཔ་བསྟུན། །ཁོདྭ་ཉིས་གངརུབམ་པ་གཞལ་ཡས་ཞེ་བཤིས་པ་མི་གཡོ་བླནས། །སྲོག་རགས་པ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་འཁོཿབའ་སུག་བསལ་ཉམ་ཐག་འགོལ་མཛདཔ ། མཐའ་ཡས 
:ཡོན་ཏན་མངབ་ཞིང་ ༩ ཤེས་མངེན་པྲ་ཡའཕགསལ་མགོས་ཡག་འཚལ། །ཡུངཔློནམསན་ངོབོ་ཉིདྷསོང ཤིནཏུ་ཡུང་བྷོ་སྭ་དང་བྲེལ ། གིས་པྨ་རངས་བདྨ་ནམས་ནིབྱཏུ་བལ་བྲ 
ཏོད་ཀྱེས་ཡོཡསསུ་བཏགས། ། ཤེས་པ་མིག་ལན་ས་བོ་ཕལཆེན་འདི་རབཅི་ངས་ལོབལ་སླེ།འུ་ཐོགས་བཞིན། །གོལ་བམཁས་པྷ་རམསནི་མཁའ་ལླ་མུང་བཞིན་ཆགས་པསངཔར 
,འདོང་། །ཁམས་ནམས་རྱཾསྣ་རམ་པ་ཀུནྟཏ་སོངཔའཐམས་ཅདམྱན་པས་གསུངས། །དཔརན་བག་ཆླརམ་པ་ཀུནཏུ ཤིནྱཏཱྲ་དབལ་བ་འདྲ། །དསའིམི་མཁས་སྐྱ་བོ་ཡཔདག 


ཐཿ༠། 











༄༅། །ཇིབཞིན་མི་ཤེས་མང་པོ་བཅིངས། །གྲོལ་བ་མཁས་པ་ཡངངག་ཏོགས་པླར་མས་ནིཁམས་གསུམ་ཆགས་མ་མཆིས། །སྐྱམཆད་ངབོ་ཉོདྱཀིས་ཏགཏྭཱོངཞཾས་ཐམས 


3 ཅད་མཁེན་པས་བསྟན། །ཡཿངགམ་ལགས་བརྫན་ཞིངབྱིས་པསླ་བཆངཔ་སྟོངཔ་འདྲ། །མི་མཁས་སྐྱ་བོཆོས་ལ་གཅིགཏུམ་ངེས་མངཔོ་འདལུ་རྔགས། །དཔ་ཅན་འགོན་པརྒྱསཚོ 


ཆེན་པོཔའཁམས་པ་བཞིན་དུའ།ོར་བྲསལུང། །འདྲེན་པ་དབང་པོའདེདག་དབང་པོ་ཉོདྱཏིས་ཤིནཏུ་སྟོངབཾ་སྟ། །ཐུབ་པ་མེ་ཡངོནངགི་བཞིནྱ་གི་དཏིལ་འཁྲོལ་བུམ་ཤིན་ཏུསོང་ མི 
མཁས་སྩྱ་བོ་ཡདག་ཇིབཞིན་མ་འཆལ་མངཔོདགནིདལ་ཆགས། །ཧ་དངམཚོ་ཡི་ཏཔ་སོག་ཆགས་པགགནིཾ་སལ་ཐོགས་པ་བཞིན། །སམས་ཅན་སམས་ཅན་ཏེདྷསོངསམས་ཅན་བལ 
ཞིཔངབཉདཏྱིས་སྙོང་ །ཐུབ་པ་སམས་ཅན་ཅི་མོ་མཁནྱ་ཧིས་གཟུགས་བིས་བཞིན་དུམ་མཆིསན། _།མི་མཁསྭ་སུ་བྲ་ཡ་དག་ཇིབཞིན་མ་འཚལ་མངབོ་དལ་ཆགས། །མྭཁས 
པ་ཡངངགྱུ་དོགསྤ་ནམས་སྒྲོ་པའི་སྱུབསནས་བྱངབའི་བྭ་ཁཞིན་གོལ། ུན་བུངཆོས་ཆམས་དདག་སད་ཅིག་པ་སྟུ་མུང་ཞིཔདམིགསམ་མངེས། །རྨིལམ་དགའ་བ་བཞིན་དུ་གཟུཏདུ 





མ་མཆིས་ཤིས་པླ་ཅངས་བྱསདཔ། །མི་ཤེས་ཉྟོག་པའི་མངྲདའས་ཀྱངསི་མཁས་སྒྱ་བོ་མངཔོ་བཅིངས། །མཁས་པ་ཡངདག་་བྱཏུཏགསྣ་མས་གཟེབནས་ཐར་པའི་བ་བཞིན་གོོལ། ། 


༢༧ ཐུབ་པས་ཆོས་ཉིདབསམ་ཡས་ཇིདཞིན་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅ་དབསམ་མྱི་ཁག །ཐུབ་པ་ཞི་བྱ་མ་ངན་འཕས་པ་ཇི་བཞིནཆོས་ཞུན་མཆན་ཉིད་ད་བལ་བ། །ཐུབ་པ།ཁམས་གསུམ་སི་ཆགས 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀུན་སླན་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །དྲ་སུང་ནུས་ཅིག་འཕིའཚལ་ཆུལན་འགྲོ་ཀུན་བདབཝ་གཤེགས་བསའགུར། །ཐུབ་བ་བདག་རང་གཞན་དུམི་མཁེན་ལྟ་ཅུཅ་ཆོས་ཀུན་གཡོ་བ་མེད། ། 
ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་་རྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ཇིབཞིན་ཆོས་ཀུན་བསམ་སྱི་ཁབ། །ཐུབ་པཧྱིས་པའི་སྩོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཇ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་བཏགས་མ་ལགས།  །སངྦྦྦྱ་རསྣ་རམས་ཀྱི་སཱོད་ཡུལ་འདི་ 
ནིའབ་གསུལ་དེ་བཞིན་ཤེས་པགྱིས། །མི་མཁས་གངངག་རྒྱཝཡ་བསྭ་བང་ཆུབ་གཞལ་ཡས་བརས་ཤེས་སྣྲབ་དང་། །གངངགྱུ་རུལ་བས་གའོཕཡོ་རམ་པ་གཞལ་ཡས་མཆོག་བ་སོརླས་བརང་། 
གཡདག་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་པས་གྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་མྱུ་པན་འདས་སྣྲ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མ་འཚལ་ལྟ་བཟིབས་བོན་ཡོངས་སུ་དཀྲིས། །གང་དག་བདེ་བཅག་ཤེགས་པས་ཚ་ཡིའྱད་ 
ཉེརབཏངབཟུང་སྦྲཱབ་དང་། །གངདུག་སྙོབས་བཅུསའགོ་བའི་དོན་མཛདཡོངས་སྱུམ་པན་འདུས་་སྣྲབ། །དདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བྲའ་སོངས་ཡིདཆད་བདུད་ཀྱི་ལག་ཏུམཆིས། །ཞྱོདཀྱིས་ད 
བཞིན་ཉིད་མ་འཚོལ་ཏེ་འདྲན་པས་མཁྲེན་བཞིན་འཚལ་བྲ་བཅྱེ། །གངངག་རུལ་དངྱརུལ་མིནའརིལ་མཁས་པ་དེ་དག་འདྲན་པ་འཚཡ། །དེ་དགྲ་དང་གཉིས་གཙོ་བོདཔལ་སྡུག་འཇིག་རྟེན་ཐུགས 


ཨན» 





༠ །བརེ་རྒྱལ་བཟའགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིདའདིའགྱུཝབའིདབངདལྡན་ཏེ་དཉིད་ཆས་ཉིད་ལགས། །དེ་ལྭར་འདིའཚལ་རྒྱནནས་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་མི་ཡེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར ། 

] འྲབས་བུཆེབ་ལྕི་ཝ་ཚོགས་ཆོསྣ་མས་ངས་བྲ་གགསྨ་གུཿཔ། །སྙོན་པའི་སྤྱན་སྔ༣བྲངང་ལག་པའི་བསམ་པའེ་ཡངབསྟན་བྱས་ནས། །ཁཅིག་ཡི་འངས་དོགས་མེང་ཡེདྲ་ཉིས་སཇས་རྒས་ཉིད་དུ 

 བདག་མཔོངོནས། །འདྲེན་སས་དངག་རུལ་འདི་ཉིདྱ་ཉིས་བངག་གིས་བདག་ཡུང་བསྟུན་པའཧྱུར། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས ། འབུས་བུཆྨབའི་ལྱུ་དེངག་གི་ལྷག་པའིབསམ་པ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང ] ཆྫོས་རྣམས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུང་ནས ། སེམས་ཅནྡྨ་ནམས་རྱི་དགེ་བའྱི་མ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིན ། ངེའི་ཚོ་འཛུམ་པ་མཇང་དོ། །དེནས་ཚོ་དང་ལྤན་བརྟ་ཐུལ་གྱིས ། 

༧ བཅོམ་ལན་འདས་ལྔ་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་གསོལ་པ ། དབལ་ཆུག་འདེན་པྷ་རམས་ནྷི་དུཞིག་གཟིགསནས་འཛུམ་པ་མངང་ལགས་ཏེ། །རྒྱུ་མངམི་མཛད་བཀའ་སུ ལ་བདུག་གིས་བདེ་གཤེགས་མངོན་སུམ་ད 

སྐད་ཐོས། །འདི་ལཔ་འདེནཔ་འོདཀིས་ཞི་བ་བདབ་བསི་ལབའི་འཇམ་མངདན། །རྒལ་བྱ་ལྷ་མིལ་ིནྨཊ་མ་འཛུམ་པ་མཛད་པའྱི་རུདགསུངས། །དེ་ཅིངའབྱི་རའདེནཔྲ་འད་ཀ་ཞམ་ནས་བཛས 

མཆར་བསིལ་མཐོངནཔ། །འསྲོ་བའདི་ཉུནཐེཚམ་འཚལ་ཏེབདེག་ཤེགས་ཁེད་ཀི་ཞལབྷུཝ། །རི་མཆོགཕུགས་ཏེ་ཝནཔའད་ཀིས་འཇུསརུ་ན་རརདུགསུམས །དེོས་ཚུཕནས་རྒྱམ་མཆོགོ་ 








།འགོ་བ་དི་དག་ཐེ་ཆོམ་མ་མཆིས་འགུར། །འདེན་བ་རམ་བྭ་ལ་ཆོགས་གངདག་འཇ་གིས་ཕངལ་ཡུངབསྟུན་པ། །དེ་དག་སུ་ཞིག་གང་གིས་ཅི་ཐོབོ་མཐུའ་བཅསྣརམ་བྲསའྭབ་པ་གསུངས། །མི་ 
མཆག་ཚངས་པའི་གསུངས་དས་སྒོགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ཏུ་བསལ་དུག་སོལ། །ེ་ཐོསྦྱ་རུལ་བའི་འཁོམའདིརབ་ཏུངགའ་ཞིངས་ཆོག་ཏུ་མགུ་བ ༡འབྲོ་བོ། ད བརྡ གཤེགསྐྱེ་ཉལ་མ རྨེ ་མཐོན་པོ་ར 
དུག་ཐམས་ཅདགཞན་དུམི་སམས་པར། །འདེན་པའི་སསྣ་རམས་བརྲཆུབ་གཞལ་ཡསཞི་བདམ་པ་སེམས་ཤིངས་ཆིས། །ཐུབ་པ་འདེན་མཆོག་ཕེ་ཚོམ་འཚལ་བ་དེདག་རམས་རྱི་ཐེ་རོས་ཁུམ། ། 
དེསནི་ཡེ་ཤེས་སྟུབས་ལྡན་ཚུལ་དངརུཡ་མིན་མཁས་ཀུནརྒྱམ་བཟའགྱུར། །རྐང་གིས་གཙོ་བོའཡན་ལག་བར་དྲ་ལན་གསུངབོསྤྱ་གུསནས་རབ་དགའ་སུ། །བདེག ཤེགས་བསྟུན་པ་བཞིན་དུ 
 བྱི་དཅིངགསུངས་པའི་རིས་འཇུག་མཁས་བར་འགྱུར། །དེངག་ངོན་གྱི་དབང་ཡ་བྷཾ། ནནས་བདགཤེགས་འདྲཾན་པ་བཀའ་སྩཡ་གསོལ། །སས་ནི་ཡི་ཟངས་གུར་ཏེ་འགོ་བནོས་ཉི་མཐའ་མ༨ 
།ཛྱིན་པས༣གྱུ༢། །འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྩོད་པ་ཐྲོས་༡་"གྱུརཅི་ང། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ཐོས་རྱུསནས་བརྣག་པ་ཡོཛས་རྫོགས་ཞི་ཞིང་ཐབ་དགའ་སྙ། །ཆུལ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་རྣམས་མྱུར་དུཐམས་ཅད་མཉེན་པར་འགྱུན། །འགོ་བྲ་འབྱཏུ་འགྲོལ་མངརཇི་བཞིན་ཡངདག་སྙོན་པརམཛདཔར་འྱུའ། །ཕོནས་བཅམ་ལན་འདས་རྱིས | 
























༄༠། ཆང་པ ་པྭ་ད་ཱལ་ལཱ་ཆིགས་སུ་བཅདངྡ་ས་ བཀའ་སྩལ་བ ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེདཇུ་ཌ་ཡཾས་འཛུམ་པ་འཇིག་རྟུན་བསྟུན་མཛད་པ །ཊཐུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་དཔོད་ཤེས | 
ཕལངེས་པ་ཤིནཏུ་ལེགས། །གདཝིམང་ཡེས་འཇུམ་བམཛད་པ་འའི་སྤོ་ནཡྱིརུལངངྱར། །དེ་ཁོད་བསྙནྱ་ཧཾས་ཁོདཔཔའགོ་བྱ་མ་གཉིག་ཡེདྱཀྱིས་ཉོན། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པྣམས་ཧི་རྒྱི 
འབས་བྱུ་ནམ་པ་གསུམ་གཟིགས་ཤིང་། །རྒྱུལ་གཟིགསནས་རྐང་གཉིས་དམ་པ་དཔལ་རྩུག་རྣམསནི་འཛུམ་པ་མཇད། །ཁ་ཅིག་མོཞན་བདག་ཅག་ཉུན་ཐོས་འརུ་།ཤེས་སླ་ངན་འདས་ཞུགས་ངེང་། ། 
ཁཅིག་ཁའགོ་འདུག་ལ་དགའ་ཞང་སངྒ་སལ་བངྦ་བ་འདོདཞུགས་དང། །ཁ་ཅིག་བདུག་ཅག་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མཐུ་བོ་ཆརནི་འགུར་བས་ཏེ། །སྐྱེ་བོསྡུག་བསྔལ་ལྱུའབསྒྲོལ་ཞེས་ཞུགས་པའི 
བསམ་པ་མཁྲེནྭ་གུ་ནས། །འཛུས་པྱརུབམཛེད་གངྱབུང་ཤན་ཐོས་དོན་དྲུ་མཇདཔཿཤེས་པརབ། །འཛུམ་པ་འདི་སདགདཐུང་ཅུ་རྒལ་དོན་དུམཛད་པ་ཅིག་བཏད། །འཇུམ་མཆོག་ངས་གང་ 
མཇདབ་འདིནི་འདན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་། །བ་འདིངྲཐ་མྨརམ་པ་འངི་གསུམ་འཛུས་པསཛད་པའྱི་རུ་པགསུངས་ཏེ། །འཅིག་ཐར་པདོན་གཉེ་ལམམ་གསུམ་ཞུགས་པའི་འཇིགཏུན་འདི 
མཁེནནས། །དེསན་འཇིག་ཏན་མཁས་པྷ་སམཔཿའདྲེན་པ་དམ་པ་འཛུམ་པ་མཛད། །རཐུལ་དེལ་ཉན་ཐོས་ངོན་དུའཛུམ་མཇད་ཞབས་འོགཞུབ་པཿའགྱུན། །མངྒྱལ་དོན་དུའ། རྫུམ་པ 
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ཡི་དབས་སུ་ནུབ་པཿའགུར། །འདྲེན་ ས་བཅུའི་དོན་བུའ་ཇུཔ་པ་མཛདཱཔ་གཙུགུ་ནུབ་པཡའགྱུ༣། །བྷཉ་ཏཿུམ་ཁོདཀྱིས་འཛུམ་པའི་ ནྣནམ་གསུམ་ཤེས་པཿགྱིས། ། 
སས་མ །འངས་་ །་པ་གཞོམ་བའྲན་ད་དང་འྲབགཅུན་ས་ཅོས། འདོན་པ ས་པས་ན 
གསུམ་ཡངབ་ཤད་ཉྱིས། །ཀུན་ཀངྩ་གཅིག་ཡིད་ངོས་དདི་བསལགས་པཿམཉན་བྱ་རྱིས། _ །དཔ་པོའི་དོན་དུ་འདྲན་པ་འཇུམ་པ་ངས་མཇདམྱུཿདུ་ཐོགོས་ཞུག ཙྷ །འབྲིངགི་དོན་ནདུས | 
ཆོདདུངཟད་བྲས་དཅི་པཡིནས་ནུབ་པཿའྭ་གུའ། །ཟཱོམཆོག་ལྔན་ཕཱིཆ་འཛུམ་བརྒྱལ་བ་ཕས་མཇད་ཤིན་ཏིུངདུགནས། །རཐུཉན་ཐོས་དོན་དུགང་གནས་འཛུམ་དེ་ཐེག་པའི་དབང་གིས དཱ 
མཇད། ༈གཞན་ཡངའཛུསརྒྱུ་རྣམ་གསུམ་བཤད་ཏྱིས་རྟུཡཁྱོརཀྱིས་མཉན་པ༣བྱིས། །གངངགརྒྱལ་བ་དྲངཔོ་སྙོབས་བཅུ་ཕོ་ཡ་སྐོཿ་བྱང་པནི། །དདག་པས་སྐྱན་པའ་བསྐོའནས་མྱུར ཿ 
དུ་ཤཾནསཁས་པཔའགུར། །འབེང་དོན་པཱུརནྲི་སཅི་ངཆལ་པས་གིསྣ་སྣོ་འབྲདཔེད་པཡྭའགུར། །དཔྱ་གིས་གསས་ཕྱོགས་བསྐོར་བྲ་གསནས་རཆ་སའྱགུལཞིངསནན་བསའ་གྱུར། ། 
གངདག་གསེ་སྱ་རན་ལ་དཀར་སྟང་བཞག་འདྲབ་འི་བདེག ཤེགས་མཐོངྱསཱ་ཕན། །དོདྡི་ངག་ཉིས་དམ་པ་ཐུབཔའི་སུཀུན་ཁྱ་པཿ་གནས་པོ་འགུར། །བེམས་ཅདམྱའུན་པས་འཇུས 





== 


1] མཁའ་ས་ཝིངབ་དང། །གངཆྷཾ་སོ་མོ་འྲཞིང་བདབ་ག་ཤེགས་ལ་ལན་གསུམ་སྐོཿཤེདཔ། །ངནི་འཇིག་ འཇས་པ་དེ་ཡི་དབངད་འཛུམ་མཛར་ཤེས་བཏག། །པངེ་གཤུགས་རྒལ ་བརྣམས 
ཙོ སུསམ་ིངབདང་ གང་ག ལང རག ཀསཔན་ག གའ དཔ། འི ད་པ ་མ་ས་པ། ། གས་བ | 
_ འཇུམ་པ་མཛད། གདསྩོ་གུ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁེནྱ་ཧི་བྷསནཡ་ཐེཅོམ་མད་པཿིས། །འཕྲས་བུ་ཆེབའི་ལྷ་ཚོགས་ཐེ་བ་བརྒྱདདུ་ཐམ་པ་འདིངག་ནི། །ཞིརྣམས་དག་ཏུཆོས་ཆུ་ཡཤིནེ 
༧ །ུ་མཆེན་སཱ་བའྱི་རུལ་བསའྱ་གུར། །མཁས་པ་དངག་དཔག་མདྔལན་བྣསལ་པ་མངཔོར་གནས་པར་འགུར། །རྩ་ཕིར་བད་བྲ་རག ཤེགས་པས་འཛུས་པྱ་དཆེན་མཆོག་གི་ཆ་འདིབསྟན། ། 
དག་སྔོནྱ་ཧིརྙེསལ་བ་ཨུམ་རུ་དུག་གྱི་རུལ་བླ་རམས་ཀཔམཐོང། །བསྐལ་པ་སུམ་ནུ་པཱགྱཿ་ཐམས་ཅདམཏེན་པ་བསྟན་བཞུཿ་སྩངཔ་སྩུད། །དངུ་ཿརྲུལ་མཁས་འདིདག་བསྐལ་པ་གྲངས་མད 
སུམཉུ་རྭ་དུག་ཏཱ། །གང་ཟགཅེན་པོ་འདི་ངགྱ་རལ་བྱུ་མཆོག་མཆོད་པྱ་ཧདཅིངགནས། །ཐམས་ཅདྲང་ཡང་ཕུན་སུམཆུལ་ཏིགྱ་ཧལེ་བའི་མཆོག་ལ་མ་ཆོདཔ་ཤེད། །རྐངགཉིས་གཙོ་བོམ་ཆོད 


རོ །གསྟནའདྲིནི་ཞིངགི་དབངད ཤེས་བཟབ། །གངཿགདུགས་འདུམཐའ་ཡས་མིག་ཝན་པས་ནི་འདན་ཏའགབས་པདང། །གངཆོས་ཏོག་འདལ་འདེན་བ། 
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དེ་བ ཆུབཞི་བ་ཡོངས་སུ་བཅལ་བུས་ནས། །དེ་དགུར་པི་འོགོཏུངཔལྭ་ཆུག་དངགཉིས་དམ་པས་བུམཆོག །འདེན་པ་མཐབུཆེན་ཡོནོ་ཏན་ལན་པཿགསར་བྱི་ཧལ་མཚན་བསལ་ལ་འཐུང། ། 
རྒྱལ་བད་གསྣུ་ཚོགས་ཞི་པན་གནས་ཤིང་ཕང་ཕང་ཤིང་།སྦངས་ཏེ། ༣ ཐས་ཅན་འ་པ་དྩས་འདོིྱཔ་ཁོར ཞེས །དིཿཡོནོ་ཏན་ཝཱན་པ་དདགྲརམས་རྱི་འདུས་པ | 
གྲཔས་མདད། །དེཿཐུབ་པ་ལའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པལ་འགུར་བདེདག་ནི། །གལ་ཏེ་བསལ་པྲ་ཁག་ཁྲིག་དགྱའ་སོབས་བཅུས་ཉན་ཐོས་ནབྲགངས་ཀྱུང། །ལེགས་མཛདྡནམས་ཀྱི་ཉུན་ཐོས་ 
འཇུས་པ་དགནིམཐའ་ིན་གངས་མི་འགྱུར། །འདུས་པ་དངགཐམས་ཅང་གངས་མདའངས་པ་ངཏི་ཅིའདབ། །ཕལས་ཉིས་འགུར་ཅེ་བབྱ་རུ་ཏཱནི་ཡངདབ་ཞུགས་པརའགྱུར། །པེེ | 
ྒྱལ་བོ་ཨུགས་ཀྱི་རྩལ་བཟམས་ཅདམ་ཁེན་པཉིདམ་ཡིན། །དངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ངག་ཞིངདུ་ཨུངནས་ཤུན་ཀྱངྱ་རལ་བཀའ་གུར། །དདག ཤེགས་དདག་དོད་པ་གཔཡི་ནོར་དགྲར་མས 
ཧྱིའ་བདཉིབའྱགུར། །འཇིག་ཏུན་མཁས་པ་དངགྱསུངན་འདས་པྲག་ཡནས་རམ་པའི་ཆོས། །དཚྲོསས་ཀྱིས་བྱམུཌཞི་ངབླསལ་པྱ་བེ་བབླརདནུཌ་གནས་པཿའགྱོར། །ད་དག་འདས་ནས 
རྟོན་བའི་གསུང་ཿབརཾ་ཡ་ངཆུབ་སམས་བསྐྱད་པ། །གངྒུའི་ཀྱུངགི་ཏེ་མབས་ཀྱང-ཤི་ནཏུམཁབ་འབྱུཔབ་ཕའགྱུན། །དངག་འདས་ནས་སྙོན་པ་སྐྱོབོ་བརྣམས་ཀྱི་གསུཿབ་དཔ་ནི། ། 
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༄༅། །ཧན་ཐོསྤྱོརམཆོ་ཀུན་གི་ཧེ་སཱདདཔག་ཡས་སཏན་འདའ་བཟ་འགུར། །དེ་ལྟ་པའཇིག་ཏྟན་དོན་ནམས་མཇདཔ་རབྱབུ་བདདག་ཐམས་ཅང་ཏི། །བསྟུན་པ་གངཡིན་དདི་ཆོས་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཡེགས་པསྔལལནྭ་གུརཅིང་། །ཡངདག་ཤཿབསའྱགུསཏདེནི་བསྟུན་པྷ་མས་ཏི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །མི་མཆགོདེ་ཡེ་གསུང་པབརེ་ཐོས་འགོ་བམ་ལུས་ད་གུལནས། །རྐང་གཉིས་དམ་པ 
གཞལ་ཡ་ས་འཇིག་རུན་དོན་ཧེད་བདག་ཅག་འགུ་ཡཞེས་ཏེ། །ཐམས་ཅངངགའནས་ཆལ་བའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་སྩྱ་བོ་འོབ་ཏུདགའ། །བདེ་བཅྭག ཤེགས་ལ་དགའ་བ་གཞལ་ཡས་བསྐྱངནས 
ཆོས་ཏྱིས་བསྟན་བཀུར་བུས། །རྙལ་བསན་པགའ་བྲ་ོས་ལ་མགོ་ལ་འབནནིངསྱད་པྩོདད། །རྟག་ཏུ ཤེས་ཐབཕ་ཤོབ་ཕྱིན་དངངགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་སྟན་ཧོས་ལ། །ཡངངག་མཐོངབའི་སྤྱོདཔ 
དག་ཁ་འབིལ་བྱཅུཏནངོས་ཏྱེ། །དགྲེ་མོངེནཿག་དང་གཉིས་གཙོ་བོ་འཇིག་ཏན་ཛུགས་བྱ་ཝལའྱས་འབའྱ་གྱིས། །འབྲས་དྲ་ཆབ་པྲ་ལུངབསྟུན་པའི་ལེའུ་སུ་ཉི་ཤཱརྩ་གསུམ་པའོ།་ ྣ 

།དཆས་གནས་གཙངམའི་རེས་ ་ད རྤ ཅེ ཀྱི 














ྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དའིཆཿ [ སུམས་ཅནངཔག། དཔ་ཧངྦ་རཱབྱཏུཡཔག་པ་ཞུགས་པ་ཅིག་ཅིང་ ། སཔསྦ་རྱས་ཀྱི་ཆོསྨ་ནམས་ལ་པཅོམ་མངཔྲ་གུར་པྲ་འིགནས་། 
ཅིམ་ཞིསགུ་ལ་ཡི་ཡས་ཏེ ། རབཏྭ་དགའ་ཞིངེདགའ་བ་པང་ ། ཡེདབདབ་སྐྱས་ནས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལཆུལ་དཔ་འདྲབའི་ཅིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདགགིས་སོ་སོནས་མངོན་པ་བསྟད་དོ། །། 


༩༧ དེས་ལྷའི་བུ་མན་པ་ལ་མོས་པས་གསོཝ་པ ། ཌཱོདྱཉིས་སྔག་བའི་སྭསྣ་རམས་དང་། །བཅུན་མོ་དངྲི་སོག་འ་བངས་བཏང། །རྒྱལ་སྲད་བཏངབཅི་སྤོས་ཏེ། །སྦྱིན་མཐྦའ་ཧིན་ལ་ཐགཀྱཔའཆལ། །] 
ལྷའིངུ་ཆྨཡ་ཁྲིམས་ཡ་མོས་པས་གསོལ་པ ། ཁྱོདརྱིས་རུཡཁྲིམས་རྣམ་སྦྱངས་པ །རྣམ་པ་ཀུནཏུབ་སཱཿས་མི་མཔའ། ། ཤིན་ཏུབསླབས་པས་མཐའ་ཤིན་པ། །ཞྲིམས་མཐ་ཤིན་ལ་ཤགྲ་ཀང 
འཚལ ༈ ལྷའིཐུབ་བོད་པ་ལ་མོས་པས་གསོལ་པ་ | ཏོདེྱིས་བ་ཐོདཔ་བསྟནམརྲདཔས། །ཡན་ལག་གཏུབས་པའ་འབཟོད་བརམ་ཇད། །ཟབ་མོརམྒྱིད་ཕུག་མ་ལགས་ཏེ། །བཟོདམཐའཕྱིན་ལ | 
ཤྭ ཀང་འཚ་ཡ། །ལྷའི་བུ་བྱ་ཅོན་འྲགུས་ལ་མོས་པས་གསོལ་པ ། བརྩན་པ་མ་བཏངབྱ་ཐོན་འགུས་ཏེ། །སྩོབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་གྱུ་ྤཔས། །རྔོགས་པའི་ཧཿརུབ་མཆོག་བས་ག་ ། 
ན་ཡ་ཕུགྱ་ཀངའཆལ། །ལྷའིབུབསམ་གཏན་ལུ་མོས་པས་གསོལ་པ ། ཁྱོད་ཏྱིསེ་བསམ་གཏན་བསྟནམཇདཔ། །ངེལ་འཇིག་རན་གཏི་བབྲི་ཉིད། །དུས་གསུམ་མཉམ་བཞིཾད ། 
།བསམ་གཏན་མཐར་ཕན་ཕུག་ཀུངའཆལ། །ལྷའིབུགཟི་བརྗིདདཔལྔན་པས་གསོལ་པ ༈ དཔའ་བོ་ཤས་ཏྲབ་ཕ་ཉོས་ཕྱིན། །ཡཔདཿཡང་དུ་ཊསྒོམས་པས་ན། །ཐམས་ཅདམཁེན ནྲ 

རྟུས་པ། །ཤེས་༢བ་མཐདཕྱིན་ཕུཀ་ཀྱ་པའཆལ། །ལྷའི་བུཁམས་ཉྱི་ཟླེ་གོས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། སྨྱིན་པ་དག་དང་ཕག་སཱན་དང་། །དོན་པཱཏམཐུན་པའི་དོན་ག་གིས། །འཇིག་རེན ཁ¡ 
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༄༅ འདེདག་ཁོངྱཀྱིས་གཏུལ། །འདྲན་པ་ཁོངལ་ཕག་ཀཔའཚལ། །ལྷའི་བུངག་བའྱི་ཕོ་གོས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། ཤམས་ཆེནཐུགས་རཆེ །ཨུན་ཅིས་དུས་ནས་བསྒྲོམ་མཛད ' 
རེ སསན་དགསས ཡོངས་སུ ཤེས་བ ོ་འབུག་ཉཔའཛ །ལྷའིབུངག་པའི་སེམསྱ་ཉིས་གསོལ་པ ། ཧོན་མོངས་མད་པའི་མཐའ་ཧིན་ཅིང། །ཐུབ་ཆེན་དུལ་བའི་ 
སམས་མཔའ་བས། །མ་དུལ་ཐམས་ཅཔའདྲུལ་མཛདཔ། །ཁཡོ་སྒྱུམཡ་ཕྱཀ་ཀུ་པའ་ཆལ། །ལྷའིབྱུ་བོགོས་དིམ་མདཔས་གསོལ་པ ། སམས་དག་མཉེན་པའི་སེམས་མཔའ་བ། །སམས 
རུ་དབང་པོ་ཞི་མཤ་ག །སམས་ཅན་ཀུན་ཧོ་སམས་མཁེན་པ། །སམས་མཉེན་ཁོདལ་ཕགྱ་ཀུཔའཚལ། །ལྷའི་བུ་བྲོ་གོསརྣམ་པཿདག་པས་གསོལ་བ ། ཤེས་ཡབ་ལན་པའིིསོ་གོས་ཅན། ། 
རྨེ་གོས་མཆོགལ་འབཏུཞུགས། །ཐུགས་གསལ་ཕུན་སུ་མཚོགས་པའི་གློ་ །མི་མཁས་ཏོགས་མ་ཛདག་ཀཁའཆལ། །ལའི་བུསམས་བྱ་རནྱ་གིས་གསོལ་པ ། ཁོདི་སྐམསནྣིརམ་པའ་སྦངས། | 
སཔསྦྱརས་ཞིང་ཡང་མ་དག་མད། །སམས་ཉན་འོ་ཡངྒ་ནམ་སྦྱངས་པ། །ཀུན་ངག་ཁོདོལ་ཕགྱ་ཏབའཚལ ། ལྷའི་བུ་ཕམ་པ་མང་པས་གསོལ་པ ། དགོངས་པ་ཕས་ པ་ཨིན པའ་བ། ཅིརྱཧིས། 
བདིུ་རྩམས་པབཅོམ། །ེདོཉིས་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ༡ང། །ཆགྱ་དགའ་བའི་ཡིདདུ་བྱསཿ། །ལྷའི་བྱུམ་བེད་པས་གསོལ་པ ། ཁྱདོ་ིས་ཆོསྣ་རམས་སྱུར་ཐར་མཉྱེན། །སམས ] 














གྒུར་ཡོངས་སུ་བྲལ་རྒྱུརཔ། །ཆུ་བོ་རྒལ་ཏེ 

རས ཤིངཞེ་ཝངསཱངས། །གཏཾམུག 
| སྲེ ཉི་རམ་ཆོས་ཤིནཏུ་བྟསན། །འཇིག་ཏུན 

སུམས ཨོད །གཅིག་བུ་བགོད་པས་བདེབ་བས། །རྲ་ཕིར་ཁོདལ་ཕག་ཀུངའཆལ། །ལྷའིབུ་མིའྲའྲུགས་པས་གསོལ་པ ། ལྷུན་རྩུག་གཅིགཏུ་གུ་པའི་ཚི [རྩུགིས་བསྐྱོད་པར་ 
མིནུས་ཏེ། །དེ་བཞིན་བསོད་ད་སྣདཔ་ཡིས། །བདག་ཤེགས་བསྐྱོད་པ༣མི་ནུས་སོ། །ལྷའི་བུམཉམ་པཉིད་ཛྲེབོ་པས་གསོཡ་པ ། དཔའ་བཆིན་པོ་ཟབ་ཅིངམཉམ། །མཆོཾན་ཊབ་སུམ་ཊུ་རྩ 
གཉིས་ཅན། ། ཤེས་༢བ་ཟབ་མྲོ་བོ་ཝཱན་པ། །རྒྱལ་བ་མཛེས་ལ་ཕྱག་ཀྱཔའཚལ། །ལྔརིབུ་ཟབ་བའི་ཐླ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པ | སྒུ་ཆེན་ཁྲོདོལ་སྐུ་མི་མཁའ། །ངེ་བཞིན་ཏིདལ་འབཏུབཞུགས། ། 
ངདག་མཐའ་ཡས་བབྱཏུ་སྟོན། །ཁྱེད་མཆུངས་གངཟག་ཡོངས་མ་མཆིས། །ལྷའི་བླུ་བོ་གོས་དངབས་གསོལ་པ ། གཉིས་སུ་མདཔ་ཡང་དག་ེན། །དབའ་བོ་དོཔའ་བསྣ་སམ་པཅ་གནོན། | 


422 | ཅན་མྱུ་རབཾྣ་མ་པར་སྦྱངས། །ཟབཅིང་བལྟ་དཀའི་ཆོས་དག་ལ། །རྱུཆ་དུམཛདཡ་ཕྱག་ཀྱ་ངའཆཾལ། །ལྷའི་བུ་བརྩེནའགྲུས་ 
།ཟྦག་པ་སྲངས།  །ཕ་ལོལ་ཕྱིན་ཅི་ངཐྲའཡ་བཞུགས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ལ་ཕྱག་ཀྱཔའཚལ། །ལྷའི་བུ་ཧྩོདཡཱམ་ཊཇརྨན་ཕས་གསོལ་པ ། 
ྫས་པ་ཟག་མདཔས། །སྤྱིནནས་བསོདནམས་ཞིགྱུ་པ། །འཇིག་ཏནམཆོདའོས་ཕུགྱ་ཀཔའཆལ། །ལྷའི་བུ་ཤིནཏུ་བྟན་པས་གསོལ་པ ། 








རྐ 
ཙཱ | ས་བསྣོན་བརྨྱུཆཐོཾསན། ། ཤེས་བབ་ཆནཔྱོ་མ་ངན་འདའ། 





ཟྱ་ཁོདྱཧྱཾས་པབྱཏུབྟསན། །ཤེས་༢བཅེན་པོས་དའཆལ་ན། །དདག 


༥༠།༄༅། །གངངདག་ཟབ་ལ་ཞུམམ་མཆིས། །དེདགྱ་འོདཆོས་པ་འོལ་ཡིན། །ལྷའི་བཟབ།ཏུདགའ་ཐས་གསོལ་པ ། མཆོག་ཅུདགའ་ཡིད་བྷཅུན་པ་དག །ཡོ་ཀིསྣ་སོབ་ཡ་བླསབས་པའི་ 
སུས །སྦྲུལ་རྣམས་པགས་པ་ཏཱིཌ་འུངོཊ་བཞིན། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདིངག་འདོར། །ལྷའི་བུའི་བའེ་ཡུདྱ་ཉིས་ 


4 ཡང ༣ ཤྭས་བམཚོནྱཧིས་མཁས་པ་དག །འདོདོཆགས་ཞགས་པ་གཅོདཔ་པའགྱུར། །ལྷའི་བུ་ཞི་གནས་མངགིས་གསོལ་པ ། ཞི་བའིསམས་མངའ་འི་ལ་སྩོད། །ཆོག་སྩོད་ཡུལ་༣བ 
< ཊུནི་ ༨ཉོན་མོངས་ཐམས་ཿའིྱགཔཔ། །དྭགརམས་ཞི་ལྭ་ཕགྲུ་ཀཁའཆལ། །ལྷའི་བུའི་གནས་འཇིགསམདྱ་ཀིས་གསོལ་པ ། ཏོད་ཀེས་ཞི་གནས་བླ་སབས་པ་ཡ། །ཧང་རུབ་སམས 
„ དུབའ་གགས་ཅེནདག །ཞི་གནས་ཏིདཉིས་འྱུའྱག་འཞིང། །སམས་ཞིའེ་བཞིནག ཤེགས་པསའབུ། 


ཊདྱཀྱིས་གསོལ་པ ། ཇྙཱི་ཿསཿམ་མཿ་ཟདངངེ། །སྙིང་པོ་ཟདཔས་ཞི་སླའགུའ་བཞིན། ། 
།ལྷའི་བུ་ཞི་གནས་ཡ་གནས་པས་གསོལ་པ ། གངགིས་ཀུན་མཁྱེན་ཏྱོདམཐོང་བའི། །མི་རྣམས་འདོདཆགས་བཅེངས་པ 


མས་ ༣། །ལྷའིབུཞི་གནས་ཟས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། ཆོསྣ་རམས་ཤུན་གྱི་ཞི་བནི། །དཔའ 
།ད་བཞིན་གཤགས་པཿའགྱུར། །ལྷའི་བུརྟག་ཏུ་རྣམ་པཿ་ལྟ་བས་གསོལ་པ { ཁོད་ཀྱིས་སམསཿཅན་རྟག་ཏུ་གཟྲིགས། ། 








424 


མཁས་པྱ་འོདྩོལ་བསོབ་བྷ་ནམས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་མཉམ་བཞག་ཅིང། །ཧྲངྦརུབ་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་པ་་འགྱུར། །ལྡའི་བུསྣ་པའི་ཛན་གྱིས་གསོལ་པ | ཤེས་༢བ་ཕའོལ་ཝིནེ་གྒུ་བ 
ཐུབཆེན་ཁོདོལས་གང་སོབ་པ། །དངག་འཇིག་ཏན་སཔའི་རནཅིང། །སྒྲིབ་པ་མདཔཿགཟིགས་པའགྱུའ། །ལྷའི་བུ་འོད་པདཏྱིས་གསོལ་པ ། འཇིག་རན་སྒོནཔ་ཊྱོདཀྱི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས 














ཐོས་ན། །རེདག་དཱིམད་བདབ་ཐོབ། །བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་འོདྱཀ་པའྱབུང། །ལྟའི་བུ་དེམམད་པའི་འོད་ཏྱེས་གསོལ་པ ། ཆོསྟོ་༣མས་ཐམསཅདྷ་དམམེ་ཏོགོ །ཐབས་ལ་མཁས་པས 
དདག་གསུངས། །ངའངའི་ཡེ་ཤེས་རུན་བྱགིདཔ། །ེདག་གང་ཟག་མཆོག་ཏུའྱགུ། །ལྷའི་བུཌབཏཱམི་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། གནས་མ་མཆིས་ཤིའགཔམ་མཆིས། །ཆསྤོ་རམས་ཐམས་ཅད 
སམས་མ་མཆིས། །བདག་དང་གཞན་རྩི་རྣམ་འགྱུཅབ། །དངག་ཏྱོངཀྱིས་དགཞཾནཾམཁེན། །ལྷའི་བུགནས་མེད་བློ་གོས་ཀྱིས་གསོལ་པ | ཆོས་རྣམས་ཐམས་དགཞི་སདཔན། རྣམ་པན 








འདྲེན་པ་ཏོདྱ་ཀྱིས་གཟིགས། །དེ་དགྱ་ཁོདྱ་ཏིསྲ་ཡུགས་བཟོགོསྭ། །སམས་ཅན་ནམས་མུ་བསྟུན་པ་མཇད། །ལྷའི་བུ་མི་རནཐྲོ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད༔ྟནམ་མཆིས། _ ། 
སམས་ཅན་མ་མཆིས་ཕནུན་མིན། །ཡག་མཐིལ་སྒྱུ་རུར་བཞག་བཞིན། །ཡངདག་ཇིབཞིན་ཁུདྱ་ཏྱིས་བསྟན། །ལྷའི་བུབཿ་སྣུརྒྱུབས་གསོལ་པ ། བདག ཤགས་ཁོདྒཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ནམས། ། 





ག། །བཅ་སྣཔལྟ་བུར་སྣངབ་སྟེ། །སྐྱུ་དབའགག་པ་མདཔ་་གཟིགས། །ངེསྲུད་འཇིག་རྙུན་ཆགས་མི་མངའ། །ལྷའི་བུ་ངཡི་པའི་ཇན་པ་མངཔས་གསོལ་བ ། ཏོདོ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་ 
71, དགཀུན། །ཤུས་ཉྱི་ངབོ་ཉིངྱཀྱིས་ནི། །གཡོ་བམབཅཔངཝའི་ཛན་མད། །གྩོདམདྱ་མོལ་བ་མད་པར་གཟིགས། །ལྷའི་བྱ་བོ་གོས་རྣ་མ་པཱཿ་བསོམསྱ་ཀྱིས་གསོལ་པ ། སྩུམ་སྣ་ཆོགས་ལེགས་བབྱིས 
པཿ ༅ུ་མའམཁན་པོས་བསྟན་གྱན། །དབཞིནམ་ལགས་དབུཞིན་གདའ། །ཐུབ་པ་དེ་ཉུཿམཉམ་མ་མཆིས། །ལའི་བཿབྭཏུསད་པའི་ང་འཛུལ་གྱིས་གསོལ་པ ། གུགས་བྷ་རྲ་ཇི་ཉུའཔ་ཡང་ 
ལཿ གངདའ་ཡངད་ལྟ་ཐམ་མཆིས་པ། །དབཞིན་ཆོསྣ་མས་ཏོདྱཏྱིས་གཟིགས། །ངབས་འཇིག་རུན་ཅངས་མི་མངའ། །ལྷའི་བུ་ཡིདགཉིསྣ་ནམ་པཿའཇིག་གིས་གསོལ་པ ། སངས་རྒྱས 
རྟུས །བབཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །དབཞིན་ཏོང་ཏིས་བསྟན་པ་མཛད། །པྭལྟ་པའགོ་བཀུན་ཀུངམཁུན། །ལྷའ་བུ་སོབོས་ཕྲ་ཐོགས་མདྲ་ཉིས་ གསོལ་པ ། ཆོས་ཉིད 
གི་བོར་ཟུགཏུ། །སྤོབས་པ་འབྱ་ཏུའྱབ་པའྱགུ་མཞིང། །ངོས་ཏི་དདནི་བཉས་པན། །དྲེ་སད་ཏོདོནི་སོབས་པ་ལན། །ལྷའི་བུ་ཆགས་མེདབྲོ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཐམས 
ཅངནི། །ཅངབཞིན་མཚན་ཉིདམ་མཆིས་པར། །ཡཿ་དག་ཇི་བཞེན་༣བཏུ་མཉེན། །དེབས་ཐུབ་པས་ཏབའྲིབ་བསལ། །ལྷའི་བུ་སྙ་ངན་བྲལ་གྱིས་གསོལ་པ ། མྱ་ངན་མདཉིངཉེར་ཡེན་མད། { 











སྔོས་བ་མདཅིངྱ་ཧོག་པ་མང། །ཆོསྣ་ནམས་ཤུན་ཏུ་ཧོན་མ་མོངས། །ར་དག་རང་བཞིན་ཁོརྱ་ཏྱིས་མཁན། །ལྷའི་བླུཏོགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསོལ་པ ། ཆོསླ་ཅམ་ས་ཡུབདག་མ་ལགས 
ཏེ ༦འགོར་འ་ཁུབམ་མཆིས་པ། །བདག་ཁུདྱ་ཏིས་ཡངངག་མཁེན། །པེབཞིན་༢བྭ་ཏུ་བསྙན་པ་མཛད། །ལྷའི་བ་བྲ་གོས་མཆོག་གིས་གསོལ་པ ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབཅེ་འབླཔམད་པ། །རྩོངས 
པ་མདཅིང་ཤེས་པ་མད། །ཆོསྣ་རམས་ཅི་ཡ་ངཔི་བྱསི་དཔ། །ཁྱོདྱཀྱིས་༣ང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་ཏུད། །ལྷའེབུ་སྨིབམདཐོབ་ཀྱིས་གསོལ་པ ། སྣངབམ་མཆིས་མུན་མ་མཆིས། །གཟུགས་མད 





མདཔ་མ་ལགས་པར། །རྨིལམ་འདོདཔ་ཇིཞིནདུ། །དངག་པང་བཞིན་ཁོརྱ་ཏིས་གཟིགས། །ལྷའི་བུམིག་མི་འཇུམས་ཀིས་གསོལ་པ ། ཧིས་པ་ཚམས་ཀྱི་ཟློ་དོངས་པ། །མ་སྒས་པ་དཔས་འགགས 
བཿ ༨བཟནའ་ངགནས་པ་མ་མཆིས་པ། །དེངགའང་བཞིན་ཁྲོདྱ་ཏྱིས་གཟིགས། །ལྷའི་བུ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ | གང་ཟག་སམས་ཅན་མ་མཆིས་བ། །མ་ཨཾཆེས་ཐ་སཱདམ་མཆིས 





མ་ལགས་གཟུགས་ཅནམིན། །གཟུང་བམ་མཆིས་གྲོལ་མ་མཆིས། _།ཧོད་རྱིས་༢ང་བཞིན་ཐུགས་སུ་རུད། །ལྷའི་གུམིག་དཔས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། ཡུལ་དང་ཤོགསན་མེ་གནས་པ། །ཡོདངང་ | 
། 
| 


པ༣ ་བསྟན་པའི་སུངདུབླརདབྱགི་པ། །དདག་ཡང་བཞིན་ཁོདཏྱིས་གཟིགས། །ལྷའི་བུམཚན་མ་མད་པ་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ ། གང་གིས་ཐ་ཧཱད་གདགས་པ་ཡི། །མཚན་མ་དེདག་མསཅེས་ 


སྭ། །ལྷའིདུ་སྩོན་པ་མད་པ་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ ། ཇིལྟ་མཚན་མ་སྟོངཧྱུའཅིང་། །སྩོན་པ 











༧/།༄༅། །ཏེ༨ `ཆོས་ཀུན་མཚན་མ་མས་ཆིས་པན། །རྣམ་པསྲའདྲན་པ་ཁོདཀྱིས་གཟིག 
| ཀླ དམིགས་སུ་མ་མཆིས་དང་། (སུ་ཝ་སྩོན་ལམ་མཆིས་རྒྱུར་བ །རེ་ཡངངེལྟའི་ཚླུལ་དུམཁྱེན །ལྷའི་བུཏིངཔའི་ཇན་ལ་གཞོལ་བས་གསོལ་པ ། རྣས་ཐཿསྒོ་ལ་བརྟན་བགྱིས་ཤིང་། །གང་ཞིག་འགྲོལ 
4 འགྱུར་དེམ་མཆིས། །དབཞིན་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ། །དདག་པང་བཞིན་ཁོདཉིས་གཟིགས། །ལྷའི་ཡུམ་སྣདཔས་གསོལ་པ ། ཏོདྷ་ཀི་ཕུག་པ་ུན་སྔངས་ ཤོང། །བསོདནམས་ཐམས་ཅད། 
4 བསགས་རྒྱཿཏུ། །བདགུ་ཤེགས་ཁོདལ་སྦངམི་མངའ། །སྭཱ་སོདདདག་མཁས་མ་ལགས། །ལྷའིབུ་གློག་གི་ཧན་གྱིས་གསོལ་པ ། ཇིརྷཿ་གློ་བཅས་སྲིནགྱི་ཚོགས། །ཆཿབྱིས་ས་ཆན་ངོམོས 
༠ པ༤བྱགིད། །ངེ་བཞིན་འདྲན་པས་ཆོས་ཆ་རྱཾསས། །འཇིག་ཏུནྡྷ་ནམསནི་ངོམས་པཿམཆད། །ལྷའི་བུ་བསམ་པ་དེན་ཡོདཀྱིས་གསོལ་པ ། ཐུབམཆོག་གསུ་པནི་དོན་མཆས་ཏེ། །ཆོས་ཏྱི་འཁོ 
འི་བྷུ་ཟོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསོལ་པ ། ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཉིད་ཉྱིས། །མ་སྐྱས 


ཏྭ 


 ཁའོབ་ཏུ་བསོར། ། ཤིནྟཏུ་བྟཅགས་ཏམཛད་པསན། ། 
འགགས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །དངག་བདེག ཤེགས་ཁྱོདྱ་ཏིས་མཁྱན། 


ཤ3ཾ 


།པནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་མཚན། །ལྟའི་བྱ་བོ་ རི མས་ ཧཾ 
།གཞན་ཡངང་བཞིན་རྟོགས་པཿམཇད། །ལྷའིབུསངགའ་ངཅོས་གསོལ་པ།། ཁོརྱཉིས་སྟོངཔ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། །སྭངགའི་ངླམགས 


༧ མཇད་པས། །མུ་སྟགས་ཅན་ཀུན་འབུའཇིགས་པ། །སེངགེས་ཆིངགས་ཕྲ་མོ་བཞིན། །ལྷའི་བུ་བག་ཡོདལས་ཀྱིས་གསོམ་པ ། བག་ལོདོ་སྤོན་དུ་བཏམརྔདདེ། །ཏོང་ཀྱི་ཧཱོདབ་སྩ། 
རྒྱས་ཆོས་ཡ་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །བག་ཡོད་པསནྡཾ་ངེས་པའུ་བྱུང་ ལྷའི་བུབག་ཡོད་བ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པ ] བག་ཡོད་པ་ལ་ཐབ་གནས་ཏེ། །ཏྱོཧཱཀྱིས་ཏིང་ཏྱི་ཆོས་ཀྱང་སྤལ། །སྟོབས་བཅུ་གཞལ 


བོ 





༤, 
ཡུདབགྱིས་པས། །སངས 


ཡོང་བ་ས 
ཡས་སངསྱ་རས་ཆོས། །བསམ་ིས་སྲི་ཁབ་ཐབྱཏྭསག །ལྷའི་བུ་བག་ཡོདྩསས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། བག་ཡོདཔལ་བོན་པས་ན། །ཐྲཏརུབ་ཧོགས་རམས་ཡོངས་དག་སས། །ཐུབཆེན་ལང 
ཡངོལ་རུ་ཿནས། །དེངག་དམསནི་འཇིགྷ་དད་འགྲལ། །ལྷའི་བུ་བག་ཡོདངས་པཆུང་གིས་གསོལ་པ ། ཧངྒ་རཱབ་སམས་དཔའཉན་པོས་དག །ཇིསུང་ཐུར་ལྟ་དུན་པའྡཾམས། །ཀུན 
ཁལ་བླསབས་པ་སྭ། །བག་ཡོདཔས་ནི་ངས་པ་བུང་། །ལྷའི་བུ་བག་ཡོདགནས་པས་གསོལ་པ ། བག་ཡོད་ཡོངས་སུམ་བཏངབས། །རྣམ་པཿའདྲེན་པྱ་ཁྱཏྲིསས། །འགྲོབ 














འདེལ་མ་ཆགས་པར། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་དུངས་པསའབུང་། །ལྷའི་བུ་བག་ཡོདབྲསུཿས་རྱིས་གསོལ་པ ། ཧྱང་རུབ་ལམ་ལ་བཏན་མཆདཾཉང་། །ཁྱོངནིབག་གིས་བསྲུངས་པས་ན། ། 
ྫཉན་པོ་མཁས་པ་ཡིས། །ཧང་ཆུབ་དམ་པ་བཉས་པ་འགུར། །ལྷའིབུ་བག་ཡོངབྱསོནྱ་ཧིས་གསོལ་པ ། བག་ཡོད་པ་ལ་ལབབྱ་སོན་ཞི་ང། །མཆན་ཉིད་གཅིག་པ་ཏོགས་བྱྱིས་པས།། 


ཐུགས་ 





༧༦།༄༅། །དཔའ་བོ་ཆན་པོ་ཏོདྱ་ཀྲིསས། །ཡབྱ་ཏི་དཀོཅ་ཡ་བཐོབ་པ་འྱགར། །ལྷའི་བུབག་ཡོདམ 


| པཿདགའ་བས་གསོལ་པ ། བག་ཡོད་དགའ་བའི་བསྟུན་པརྣམས། །དཔག་སངས ད 
ཏྲ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་ཉོན་མོངས་འི་འཇིག་པས། །ངྱལ་ཅིཡངདབཞིན་བསྟིལ་ །ལྷའི་བུབག་ཡོངའིཇན་གྱིས་གསོལ་པ ། སངསརྱས་ཡ་ཤེས་འཆོལ་མཛདཿ། །ཁདོནི་ གིས 
ཛོ །བསྐལ་པེབ་གྲངས་མངད། 





།ཁོདཉྱི་ཐུགསནི་སྦྱོཆསྱ་ཧུར། །ལྷའེ་ུ་ཞི་གནས་བརྩོན་གྱིས་གསོལ་པ | ཆོསྣ་ནམས་དངག་ཐའ་བཞིན་ཞི། །མནི་སཡསྱརས་སྩོདཡུལ་ལགས།། 
ཐངརུབ་ཡ་ངདག་གངཞུགས་དའ། །ཐམས་ཅངམཤེན་པདཿམི་འཇིགས།། །ལྷའྩི་རན་གནས་ལ་ཡ་འགུ་པ་གདས་པས་གསོལ་གས་སྦྱ་རསཞི་གནས་བཞུག་པ་སྟ།འོ་ཀངདཡ་ཆགས་མི་མངའ། སམསཅན་ཉོན་མོབས 
གིརམཚེད། །རུ་པའྲགུལ་བ་ལ་ཆརཔ་བཞིན། །ལྷའི་བུཞི་གནས་ལ་འབྱ་དགནས་ཀིས་གསོལ་བ ། ས་ཡྱ་རམ་ཞི་ལ་ྭ་ཏུ་བཞུགས། །སུསྭ་ུངསི་སུདིབ་བཞིན། །ཆོདཔ་གནོད་ 
„ །བརྱི་ཨམིནུས་ཏེ། །སམས་ཞི་ཁོདལ་ཕུག་ཀཔའཚལ། །ལྷའི་བུ་ཞི་གནས་ངུཡ་གྱིས་གསོལ་པ ། ཁོདེ་ཀྱིས་སྲུས་རྣམས་མ་སྣདཔ། །ཞི་གནས་ཀྱིསནི་ཡོངས་སུ་དུས། །བདུངརྣ་མས་ 
*ཾ །བས་མེ་རྤུགས་ཏ། །འདོདརགས་ཏྱིས་ནི་གནོདམི་འགུར། །ལྷའིདུ་ཞི་གནས་ངེས་བཤུྱུངགིས་གསོལ་པ | ཞི་བའི་ཡིདམཔ་ཞི་གནས་ལ། །དབའ་བོ་ཆན་པོ་སྒོམ་མཇད་པས། །ཅིཡ ། 


༦ ཅི 





༧༠།གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་མད། །སུས་ཀྱང་ཁོདྱ་ཀི་ཆུལ་མ་འཚལ། །ལྷའི་བུ་ཞི་གནས་སྔོནདུ་འོས་གསོལ་པ ། སྟོན་པས་སཔསྦྱ་ཆས་ཆོསྣ་རམས་ཀྱི། །སྔོན་དུཞི་གནས་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། ། 

གང་གིས་ཧངཆུབ་འགུབ་འགུརབའོ། །ཆོས་གཞནའ་ཕི་ཿས་སུ་འབང་། །ལའི་བུནི་གནས་ཇེས་སུ་འྭབ་འགིས་གསོལ་པ ། འཇིག་རྙན་སྒྲོན་མ་ཞི་གནས་ནི། །སམས་ཏྱི་ཏགོ་པ་དྲ་བརབྱིད། ། 
ཞི་བའི་སམས་ལཝནྷམས་ཏྱི་འཆཇན། །དེ་ཁོདམཐའ་ཡས་དབངདམཆད། །ལྷའི་བུཞི་གནས་ཀྱི་སཱོདཡུཝ་གྱིས་གསོལ་པ ། ཆོས་རྣམས་ཀུན ཧྱི་སྤོདཱ་ཡུལ་ནི། །ཞི་གནས་ཡིན་ཞེས་འདེན་པས 
གསུངས། །དེ་ལ་ཆགས་མད་སྩོདཔ་ནི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སངསྐྱ་རུས་འགུར། །ལྷའིབུཞི་གནས་བླནན་གྱིས་གསོལ་པ ། བསམ་གཏན་ཧྱིས་ནམངོན་བླརན་ཏེ། །ཤེས་འབྱ་ཉིས་ནིསམས 
. བསྒོམས་པས། །དེ་ཧིར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་བས། །ད་བཞིན་སྐྱ་བྷོ་རམས་ཀང་འདྲེན། །ལྷའི་བུ་ཞི་གནས་ལྱུ་ཿཡེན་གྱིས་གསོལ་པ ༈ སངས་རྒྱས་ཆོསྣ་རམས་གཔལ་ཡང། །ལམ 
གཞན་བདག་གིས་མ་མཐོངཧཾ། །ཞི་གནས་ཡེ་ཤས་ཆ་བན། །༣ངྱབུང་ཉི་དདངས་པལ་འཐུང། །ལྷའི་བྱུ་ཐག་མཐོངམངོན་དགས་༠ ་གསོལ་པ ། དཔའ་བོ་ཆིན་པོ་ལག་མཐོངནི། ། 
ཆོས མས་ཐམསཅད་སྩོན་པ་སྟེ། །ངཾཡ་ཁྱོད་ཀྱི་སྭས་སྩོད་ཅིང་། །རྱབུང་ཉིད་ནི་ཐོབ་པཿ་འགྱུར། །ལཱའི་བུ་ཝག་མཐོང་རུངགིས་གསོལ་པ ] ཤསྭ་བ་ཕ་༣ོམ་ཐིན་གནས་ཤིང། ། 


༠།༄༅། 


/7› ཐམས་ཉད་བཙུལ་བྱཅིཿ 
མུ 
ཆ 


ྦ གང་ཟག་མཆོགོ མས་ཡ་ གྲུ་ཏིས། ༼ངནུབ་ཨ༧ག་ཏུ་ངས་པརབུང་། །ཛོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཡེང སཿ 
ཤུ གསོལའ། གི ག་རོསཞིན་གངདགཏུ་ སབ །ཛོས་ 

མངོན་པར་བཅོནོ་པས་གསོཁོ་བ ། མཁས་བ་ཡཤས་གང་བྱཅོ་ཤིང་། །དཀའ་བ་མང་པོ་སྤོང་བཅིན་པ། 
ཤ ཱ་ནགམཐོངསུང་གསགསོམ་པ ། ཆོསྣོ་ནམསྐརམ་མཐོང་བྱི་སྐད་དུ། 


*ཾ ལྔའི་ཐུ་ལྙྭཙ 


!ྭཱ 


ུ་པརའདེན་ུ་བར། ། །སྙན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤེན་པ་སྭེ། །དེནི་ལྷག་མོངོ་དག་བལགས། །ཨཱཱ་ཱགཐོ་བ་ག སྤུ་ཚིས་གསོལོ་པ། །ཆོསོརྣམས་ ། 
རཱ གུ །བརྟན་པ་ཛོགས་པའྱི་བྲ་རུབ་ཐོབ། ཧང ངོ་། 


།བརཱས་བའི་འདན་པསྒེ་མི་འགུར། །ལྷའི་བུ་ནུག་མཐོང་མངོན་དགས་ 


ནྡ སུ ནུས་པར་འདོང་། །ལྷའི་ཞུ་ལུག་མཐོང་ ས་འཐུང་གིས་གསོལ་པ ། ྣ 


ཤུབ་གཞལ་ཡས་བྷཏས་གུར་ཏ། །དེ་བསྣ་ནམ་འདྲིན་སངས་རྒས་ལགས། །ལྷ་ གོང་ལ 


།དེ་དཾག་ནོལ་ཚོགས་ཐམས་ཏདྲ་ཚིས། །འཕམ་པར་བྱི་བར་ཡོང་མི་ནུས། 


རྦ | 
།རྒྱལ་སྒྲས་གང་དགེ་བཞུགས་པའི་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་འཚལ་ཚཱིང་། །རད་བུངཉིདེ་ཚིཐོབོ་བརའགྱུར། ། 
ས་གསོལ་པ་ ། རྣམ་བརྲན་ཏོད་ཀིས་ཡུན་རིང་དུ། །ཡངཊས་ལ་ནི་བརྟན་མཛད་པས། །མས་ཅད་ནྭནཔབཏས་ནས་ནི། །སོག་ཆགས་ 


ཡཱ་ཐ་ཐོལ་བརྡ་མཛོད། ། 


¬. ༤༨ © རེ ༠༤ \ ༤ ༽- 
༧ །ལྷའི་བུ་འུཏ་བརྡ་ལནྲ་གིས་གསོལ་པ། །སངསྱ་རུས་མལེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁེན། །འདྲེན་པ་དམ་པ་མངོན་པར་འཕུགས། །སྲཾད་པའི་རྒྱ་མཚོས་ཁུར་བཡི་ །འཛིག་རན་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་བར 


མཛོད། །ལྙའི་བུ་ལུག་མཐོང་གནསྤ་ཏིས་གསོལ་བ ། ལྷག་མཐོང་ལནི་ཀནས་མ་ཛད་ཅིང་། །ཆས་ཀུན་ནམ་པའ་གཟིགས་པས་ན། །སངས་རྒྱསཌོས་རྣམསའཕལ་འགྱར་ཏེ། །ས་བྲཟང་ 
ཅུཐོ་ཧྫུསས་འྲད། །ལྷའིདུ་ལྷག་མཛྲོང་དང་མ་བྲལ་ཐས་གསོལ་བ ། རྣམ་པརའདྲན་པ་ཁྱོང་ཀྱི་སྲས། །ཡཔཤས་ཉི་ས་ནི་ཡོངོས་བཟུང་དྲ། །བང་རླུབ་མཆོད་ནིེའ་བཀྱ ཤིང་། ་སྩ་བོ་མ་ 
པོ་འགྲལ་བ་བྱ་ིད། །ཝིལུ་ོ་ལ་ནམ་པར་བས་གསོའ་བ ། སངས་རྒྱས་མཁེན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇྲིགས་རི་མང་འ། །ུམ་པ་མ་མཆིས་དངང་མི 
མདབ་། །ཐུབ་པའ་ཇིས་ཏེན་ཐམས་ཉད་མཁེན། །ལྷའི་བུ་ལག་མཐེངོ་ལ་ཡང་དག་བར་འཇུག་གིས་གསོལ་བ ། དཔའ་བོ་ཚན་པོ་ཆོས་ཊུན་ནི། །ལུག་མཐོང་ཉིད་དུ་སང་དག་འདུ། །༣ 
བཞིན་ཨེད་པརྡ་ཅམ་མངོན། །ད་ཚིའང་བུང་བདྱ་དུང་ལགས། །ལྷའི་བུ་ལུག་མཐོང་སླིང་ཕོས་གསོལ་པ །སངསྤ་ནས་ལྷག་མཛོའོ་སྣོང་པ་སཱེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇིགས་མི་མངའ། ། 
 བ་ཛགེརྟཊ་སྡུག་བསྔལ་འདི་གཟིགས་ཤིང་། །ཞུགསྡ་རྣརན་པོ་ཤོནེ་ཏུ་བླཆད། །ལྷའབུ་ཝག་མཐོང་འགྲོས་ཀིས་གསོལ་བ ། བང་ཆུབ་ཕོརནི་ཤེས་འགོ་བའི། །འཇིགཏེན་མཁས་པ 


¦ 





༩༣།༣༡ །ངེས་བར་འབུང་། །ད་དག་བུཌ་ཆུབ་མཆོག་ཀང་འཐེངོ་ ། །སལོནས་སྐྱ་དགུ་འདི་དག་འགལ། །ལྷའི་ུ་སྟང་བཉིད་ལ་རྟེན་གྱསགསོལ་བ | སྟོང་བ་ཉདེཀྱི་ཆོས་སྟན 
ཀཾ ལོ །མཁས་བྲ་བ པགས །སམས་ཉན་བཅིངས་ཡ་སོལ་བཤིན་ཅིད། ེ་་འདེག་འཐེལ། །ལབྱརསོང །ལྷའིཐུ་ ིའམིསྤོ་ཡིས་སོར་ ༈ སྟོངོ་བཉི 
ལ་མོསྦྱོསར་བས། །འྭ་བ་བིེ་དག་སྲོག་མེད་གྲཟིགས། །དནིགེས་མད་ངོ་བོ་ཉོདེ་མེད་པ། །ད་ལྟར་སོགོ་ཆགསརྣམས་ལ་སྟོན། །ལྷའི་བུ་སློད་བཉིད་ཀི་ཧཱོ་ཞུལ་ཧྱིས་གསོལ་བ ། 
ཤཱ སདས་རྩུས་ཀུན་གྱི་སཱོད་ཡུལ་སི་ །ཆེསོརྣམས་་་རང་བཞིག་སྭོང་པ་སྟ། །སྤོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརུ་བས། །དཔའ་བོས་དེ་ལ་སྙུད་པར་མཛད། ༣ དངོ་བ་ིད་ཉིམ་བསམ 
པས་གསོལོ་བ ། ཧཱཉོ་དང་བལ་ཧིང་བཏིངས་མེད་ལ། །འཛིགས་སག་ཛམས་ཅད་དབྱཏུ་ཝུངས། །ཆོསྨ་རྲུ་ཀུན་ལམི་གནས་ཤིད་།ནམ་མཁའླི་རུ་བཞིཊ་རོད་བཟ། །ལྷའི་བུ་ནོང་བ་ཉིད་ལ་མཐོ་དདད་གའབས 
གསོལ་།།སང་ཉིདཆོསལཏེན་བཅིན་ཅོང་།སད་སྦྱརས་ཧོད་ཡུལ་གངམོས་པ། །དག་ན་པ་མཆདཔ་སུ། །ོང་ིྱས་དེ་གསང་ཁསསལགག་ི པ་འཔྲག་རུ་བ།།ཞི་ཡང 
ཧཱཾ གགགསཀེས་གསུང་ ེཆོས་ལཏེན་བྱིད་བ།།མ་སདདདག་སརྦརས་བྱགར།།འིབསོང་བཉིདི་འྲླདགསོལ་བ།དཔའ་བོཅནཔ་འསློརགགང་། བྱ་བནདདག་མིན་སྟོན་མི་མཆིས།།ཤུན་ཀདྱ་མདན་བདས་པར་འདྲེན། ། 





༧།།ུང་སོངཆེན་པོའོ་བད་ནུབ་ལགས། །ཆུའུ་དུསོངཔད་ཉིས་ཡད་དགཤར་ཧིས་གསོལོ་པ་ ། སྟོངོ་ཛིལེ་བཉེ་ནས་ནི། །ཤོད་ཙིསོབ་མ་ཨང་དག་བཤུཧ། སྡོང་པ་ཉིད་ལ་གང་ཉེན་བ། ། 
དེ་དག་རིེ་གབྒོཧིད་པ་ལགས། ྷ་ང་འཞི་འཅོ་གཅིད་གསོང་། །གངྱ་ནམས་སྟོང་པད་རན་པྭ། །མབ་དེ་དག་མོངས་མི་འགྱུར། སརཔ །ཐུང 
ཆུབ་རྫུལ་ཨེད་ཐྭོབ་པརའགྱུར། །ལྕུའི་བུ་སྟོང་བཤིདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསོལ་པ ། གང་རྣམས་སྟོད་ཉིདོ་སྙན་བཀྱིན་པ། །སངས་རྐས་ཆོསྣ་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རདྭ་བུང་ཕམ 
བ་མེད་པརའྱུ་ཧུན། །འཇིག་རྟེནདནྲོ་ཀང་བྱཧིད་པར་འགྱུར། །ལྷའི་བུ་སྟོང་བཉིན་ལ་ཞང་དག་པ་ཞུགས་པས་གསོལ་བ ། སངས་རྱས་ཆོས་ལྟཞུགས་གྲརཏི། །སྟོང་བིད་ལ་གང་ 
རྟིན་བ། ད་ལ་བདུདྨ་ནམསྲ་པི་བ་ཐག་ །སྟོང་གིས་དགུག་པར་མི་ཆུས་སོ། 'ལྷའི་བུ་མཚན་མ་ནད་ལ་དགའ་བས་གསོལ་པ ། སས ་ །དངོསོ་ཕོ་ཐམས 
ཅདནམ་བཤགནས། །སངས་རས་འཇིག་ཏནྷ་ནམ་སས་བུང་། །མཚན་མ་རམས་ལ་ཆགས་མི་མངལ། །ལྷུའི་བུ་མཚན་མ་མད་པ་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ ། མཚན་མ་མེད་ལ་སྩོད 
རྤྱར་ཅང་། །ཞཾའེ་ཞཾ་ལ་སྩོད་པ་རྣམས། །མཚན་མ་རྣམ་པཾ་རབཤིག་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཤེས་མི་ནུས། །ལྷའི་བུ་མཚན་མ་མད་པའི་སྙོན་ཡུལ་གྱིས་གསོལ་པ ། 











ཛེ ༢ ¡= ཟླ 


(༢༦༢༦& 


༄༅།། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཧྱིས་སཱོད་ཨུལལ། །འདྲན་པཤོད་ནི་སྙོདོ་མཛད་དེ། །མཚན་མ་ནི་མྭ་ངཀ་ྟོགོས་དཀའ་ཁིང་། །གི་སོད་ཀྱོད་ལ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །ལྟའྲིབུ་མཚཾན་མ་མེད 


བསྭ་སོོ་ཧིས་གསོལོ་བ །ཐུབ་བའི་འཁོར་འདྲིཐམས་ཉད་ནི། །མཚན་མ་མེད་བསྡ་སྟོམ་ཆུཊ་ཏེ། །ཐབ་ཏིདཀོརནིའཚལ་གུར་ནས། །དེ་བཞིི་གཤགས་ལ་བཀུར་སྡི་བགྱིད། །ལྷུའི་བུ.ཚན་མ་མད 
བ་དོ་པསགསོལ་པ། །མཚན་མ་མེད་ལདོ་མཚན་དཱ། །གང་ཟག་མཆོག་ནཾོ་མཛུད་པས། ྟདང་ནབཨོ་དགྲང་། ¡, ཅོ ཚན་སརབསྐནས 
སྒོལོ་རིས་གསོལ་བ ། ཅོསྣ་རམ་སྤཿམས་དུདྨ་ནམ་བ ཤཱིག་ཤིང་། །དབའ་ཆེན་འཇིག་ཏན་སྤྲོན་མཉོད། །མཚན་མ་མད་ལ་གནས་པྭ་མཛཾད། །དེས་ཁྱོནོལྭ་ཕུག་ཀྲྡ་འཚུལ། སརྒུའི་དཱསཆན་མཨ 

ངས་སུ་སྣན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྱས་ཡ་ཤས་མ་ག་ལ་བཞུགས། ། 


པྩར་བས་གསོལ་པ །ཐུདཆནདཔའ་གོཆནཔོ་འོ །མཚནམ་མདལ་རྣམ་བརའོ། །བྲ་གོ་བོ། ནྭ་ཅུང། ཆོག་ལ་བཞུགས། 
འི་བུ་མཚན་མ་ན ་པས་ཡོངས་སྲུ་གུབྱ་ཉིས་ག ལ་པ ། གང་གས་མཆན་མ་སངསཐུའ་པ། ཤདེ་དག་བཱཧཱརུང་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཨབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྟལ་ཞུགས་ཅན། །ད་དག་རྫོགས་པའི་སངས 
:. །ལྷའི་ ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དགའ་བས་གསོལ་བ། ། གང་གིས་མཚནན་རྣམ་བ༨ཤགེ་པ། །དེད་གེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དགའ་། །དླ་མའི་གེནས་ལ་གནས་པ་སྣ། །སམས་ཉནཀུན 





༥།ཿ 


¦ །ལྷའི་བུ་མཚན་མ་མད་པ་ལ་རན་བས་གསོལ་བ | ཞི་ལ་ ་ུས་སོལ་བུ ལོ་བ། །སངས་རས་འཇིག་ཏན་བ་ན་མེད། ། „ །གུངོ་ཞུན་ཅི་སུབས་དདནན། །དཔུང་གཉིན 
ད་དཞའི་གནས་ཀང་ལགས། །ལྷུའ་ ལུ་བ གད པོ མྭ་རྱའ་ཉིང་། །ཞི་བ་དྲུག་ལ་སྨྲ་ཧལ༔། སུངས་རྒྱས་རྒལ་བ་འཕྲོ་སྦྲོལོ་བ། །ད་དག 
ཚན་ན་ ་ལ་མྔརིས། འི་ཐུ་ ནཔ་མད་པ་ཏོགན །ཏྟོགས་ཏྱིས་གསོལ་ང གང་དག་སྔོན་ལམ་ན། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མི་ད་མགས་པ། ། དདག་འཇིག་ཏགྲགས་བྷམ། །སུངསྒྲ་ཧས་འ་ཇིག་རྟེན 

ནང་ནས ནད་དང (ལྷའི བ་དཔ་ལྟ་ེནཔས་གསུལ་བ ] གི་བའྱི་ཐུགས་དང་ལྟན་པ་ཁོདོ།  ེ་བུསས་སུ་སནུ་གི་མཛད། །སྲིད་པྲ་ཡོངས་ སྭ་སན་པསན །མཿསྦ་རོས་འཇིག་།༣ 
ཡོངོ་མི་གསོ་ །ལྟའདེ་སྨ ཞོ་བཿ ནད་པས་ཆུབཅོགགསོལ་བ ། གང་གསེ་སྲད་པ་ཡངོས་བཅོམ་ ག་ཆོས་བ །ང་དག་འ་ཇིག་རྟ ན་ཕའ་སྭས། །རཁགི་ཡབ 
ཚུལ། ། ཞྭ ུནོ་པསེད་དས་དསུནིསགསོའ ལ་པ ། ལེད དྲོ་ཀེསྭ་སྭས་ ན་ས དད་པ། །སྲད་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་བས་ན། །སིན་མ་ཇག་བཅདྲ་དདཔ་ལ། ད་དག 


སྨོནོ་པ་མི་བྱིན་དོ། བ་མད་པས་ཡོང་ ྲུ་གཟོ་བས་གསཁོའ ། གང་དག་སྙོན་པ་རི་བགྱིན་པ། །གཟྲི་ལཱན་ཁྱོད་ཀྱི་སྭས་ཀྱི་རྣམས། །ད་བ་བཏངང་བཉིངས་སོལ་བ། ། །ད་དག 


༄༠། །ཞོངོས་སྭུ་ཐོལ་བར་འགྱུའ། ། ན་དད གིས་གསོལཔ་ ། གང་གིས་སྲད་བརབ་བཅོནོ་པ། །ད་དགྲམུ་པན་དགོནོ་པ་ནོལོ། །ན་དག་མི་སྒོམ་བྲང་ཟིང་ 
ཅ ཡད ཅན་ད སད་གུསབཅུལ། །ལྕའ་བུ་ ན་པ ནཱད་ལ་དུས་བྲས་ག ་པ །གང་གིས་ཕི་དང་ ག་བསྡལ་དང་། བང་བ་དངོས་ 7 དྲ་བྷསྒོམས་ལ། །མགོན། དོན་དག 
ཤཱ སཱ ཏིབ ྲ་འྲི་བས་ཀང་ལགས། ྙའི་བེ་སྒོན་པ་ནད་པའི་བལའརོ་ཧིས་གསོལོ་པ་ ། སཱིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སུས་མཐོང་བ། །ད་དག་ཌོདཱཀྱི་ཁ་སྐན་པ་དུལ། །འལེ་གྷུར 
 ཤོང་སི་དསལ་བ། །སམ་ས་དུལ་ལེ ལག་བ །ལྷའི་བྱ་སྣན་པ་མཱད་པསྭ་བུང་གིས་གསོལ་པ །སྙད་པིདགའོ་ལ་བུང་བའི་ནྣམས། །བད་བ། བ་ཧིངི་གནས་ཏ། 

མོངོས་དྲགྲ་ཟྣག་ཕམ་མཛད་བ། །འཇཾག་ཌྟན་མགོན་ལྭ་ཕྲ་ག་༡ང་འཚལ། །ལྷའ་ཊུ་ ཤབ་ཡེད་པས་ཡ་མཚནདུ་གུར་པས་ག ལ་པ ། གཡུལ་ལས་རལ་བརྡ་གུར་པ་སྟ། །ཉོནནརམ་རྱམ་ཕུམ་མི་ 
མངའ །བདུ་ ་ཉིདཔུང་རྣམས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །སྲིང་པ་ཀུནཏུ་སྡོཞ་མི་མཛུད། _ ། འབ་སོན་པྲམེད་པ་སྟོབས་ལྡན་ཧིས་གསོལ་བ ] ཐྲན་བའི་ཆོས་ལ་སྟོདས་ལུན་པས། །བདུད་ཀྱི་ཤོགས་ 
བ་ཡོངས་བཅད་ཅུང་། །ཏཾདྲོ་ཉྲིསས་རྣམས་བདུད་དག་ལ། །སྐྱབ་པའི་འདུ་ཤས་མི་བགྱིན་དེ། །ལྷའི་བུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། ལུས་མེད་འཆྲིབ་མདཚུལ་དུ། །ལུས་འདི་ཀང་ 














ˆ` མ་ \ 
༧༠།གིས་ནཐོངྱརར་པ། །ད་དག་སརས་རས་སྙེདོ་ཡུལ་དགའ། དན་པ་ཁོདྲརས་སྐུ་ཤུགས། །ལྭའིབྲུ་ལུས་ངས་པརསམས་པས་གསོལ་པ ། མི་གཙུང་རུལ་པའྲི་རགྲ་ཐག་པ། །ལུས་འིདེནི་ 
དཟད་དེས་བསུནས་ཏེ། །ཡང་དག་ཇ་ཞན་འཚལ་ུར་ནས། །རྣམ་འདྲེན་འོདོ་ལ་ཕུགྲ་༡ང་འཚལ། །ལུའབླ་མུས་ཏོགས་ཉིས་གསོལ་པ ། ཡུས་ལ་མི་གཅུང་བརྟགས་དྱཉིས་ཏེ། །ལུས་ལ་དན 
པ་རྣམ་སཱཱན་ནིང་། །ཡུསཀྱི་སྡུག་བསྡལ་རྣམ་གྲོལ་ནས། །དེས་པ་ཉོནོ་ལ་ཕྲག་ཀྱང་འཚལ། །ལྟའཾ་བུ་ལུས་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་གིས་གསོལ་པ ] སྦུལ་གྱི་པགས་བ་རྙཾང་གཞིཊེདུ། །རྣག་ཉན་ལུས་འདི་ 
སཱངས་ན་ཤོ། །དེ་བཞིཤེ་གཤག་ས་བའྲ་སུ་བྷ་ཆཾ། །སྐུ་མི་མངའ་ལྭ་པག་ཉང་འཚོལ། ༈ སྒོད་པས་གསོལ་པ ། མི་ག་ཅངདྲིང་རྣགཟག་ཅིང་། །རུལ་པའི་ཐུས་ལྷ་ནམ་སྣནད། ། 
ཚི་གྱངགང་བླ་ནམ་སངས་ནས། །འདེན་པ་ཁོདོལྭ་བགྲ་ཁང་འཚལ་། །ལྷའིདུ་ཡུས་ཀིས་ ངས་ས་སོབས་གསོལ་པ ༈གངནགྭ་ནུས་པའིཡུས་སོ་། །རྒྱལ་སྲས་གཙུང་མི་འིོལ་བརྣམས། } 
སོ་ི་ཏ་བདཔའི་སཱས། །དེནག་ངསྱ་ས་པག་འཚུལ་འཅུར། །ལྷའྲི་ཐུས་ཅིས་སུག་པས་གསོལ་པ ། འབུངབེན་ོ་སུལགྲགུབདར །གངགིས་ཤིནཊུཏགསསུར་པ། །ནེ་དུག 


།ལུས་ལས་འདས་པ་སྣེ། །རྐང་གཤིས་གཙོལ་ཕུག་ཏང་འཚལ། །ལྷའི་བུ་ལུས་ཀྱོ་སྐན་མཐོང་པས་གསོལ་པ ། ཡུས་ཙོ་སྙེནོ་ལ་མངེནོ་སུམ་སྣཾ། །ཡ་ཤེས་གྲིགས་པའི་སྔན་མངའ་བས། །སངས 








| 


༥༡༄༅། །ྱུསམྱེ་ས་མཁས་པདག །སིགསམཐམསཊད་མོངསཆུགཟིགས། །ུུ་ུསཔ་བཏོ་ཆགསདང་དུས་བས་གསོལ་བ། མ་ར ཤས་དོ་ཅགསཟས། ། 
ལུ, ཆེས་ཀྱའདུ་ཤས་མ་གནས་པས །ཀུན་སྩོམཀུན་ལས་འདས་པ་ ད །རྣམ་འགྲོལོ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལྕའི་བུ་སྲིད་བའི་ད་གའི་བློ་ ཕྭོ་ཉིས་གསོལ་བ ། ཟིད་པར་ཕིད་བ་བཇོམས་མཛད 
༦ ར་འ །ག་མི་འདུ་ཤས་ས ༈ །ལྱེདོ་ རས་སྣོས་བཅན་ཅང་། གདངས་་ུབ་ནངོནའཚི། ` ] སྙིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས 

ཀྭ དུམིགས་མཐོང་། །མཱངནའདས་ལ་འཛོགས་མེད་མཐོང་། །འོཿ་ཀོསསནས་འཕོ་ཕོན་ཙིར། །བངྒ་ཆུབ་ས་པསཱན་པར་བཅིད། །རྒུའྱིགདདཔ་ནམ་བར་སྲངས་རིས་གསོས་པ གང 
- གསས་སད་པ་རྣམས་སངས་ཤུང་། །འཇིགས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ། །བྲུལ་བརགྱུར་ཉིང་སེམས་དོག་པ། །མཁས་། རོ་ཞབས་ལུ་གླགྐ་ཀྱང་འཚུལ། །ལྷའི་བུ་སྲིད་པ་བསལ་རྱིས་གསོལ་བ། 
‡ མི་ཝི་དམ་པ་ཊྲན་ཀི་སཱས །སཾེད་པར་འཱཾདེ་པརུ་རབ་བསལ་ཏེ། །འྷོདོ་ཀིས་བྲ་སབ་ལ་བསདས་པ་ནག ང་གསུམ བརྡ་མཛས། །ལའི་ ིན་པ་ལས་བནལ་དསག་སཁ་འ ། སཾ 
+ བརྡེ མཚོལ་མནལ་བ་ཞི། །འཇིག་ཏེན་མའོན་མཆོག་སྙོན་རྣམས་ལ། །ཐངས་ཉོསྱ་རན་དུ་བྲགང་བ་ནི༽ །ཟངས་ནིའེ་ཛག་ཉནའདི་ན་མེད་། །ལྷན་ནུ་ཐིདེ་པ་ མོསྱ་ཉིས་གསོལ་པ ། 


༤༠ རཱུད་བྲ་བམས་ཅུད་ཡོངས་བཅོམ་སྣ། །གང་དག་རྟགཏུ་དྲན་ཧྭོད་པ། །དེ་དགྲ་ཛོགོས་པའི་སངསྦ་རས་མཚོདོ། །སོག་ཆགས་རམས་ལ་ཆོསྦོ་ཀང་སྟོན། ལྷའི་ུ་སེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལོ་བས 
གསོལ་བ ། སཾད་བའྱི་རཱུན་ལས་རབཏུ་ཐོལ། །རྣམ་པར་འདུན་པ་སྙིད་པ་བརྒལ། །སྙིད་པ་མཐྲར་ཕྱིནཱ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྲིད་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།  །ལྡའི་བུ་སྙིད་བརབ་ཏུ་ཛེད་ཀྲིཾས 
གསོལ་པ ། སྙིད་པ་ར་བོད་པྲའ་རབ་ཞི་ཞིང་། །སཱིད་པཱ་ཕྲམ་པཱརྨ་མཛུད་ནས་གཤཀགས། །དརྟན་པཱ་སྡིད་པ་མཐ་འ་ིན་པ། །ཁོདོ་ལ་དློན་མ་མརིས་སོ། །ལྷའི་བུ་སཱིད་པའི་མཐའ་འྲགོབས 
གསོལ་པ ། སཾད་པའི་མྤཐཿཛིན་འབ་ཞི་བས། །མགོན་པོ་ལྟདྲོ་ཏི་དད་པའི་མཐའ་། །སྙིད་པྲ་ཕིར་ལག་ཐམས་ཉོད་མཁེན། །སངས་་རས་འཇུག་རྟན། ས་པར་མཛད །ལྷའི་བུ་སྲེད་པ 
ཐྲ་མའི་ླུས་འཛཱིན་ཧུས་གསོལ་པ། །སྲིད་པའྱི་རྐུ་ནི སྭཱ་སངས་། །སཱིད་པ་ཐྲམ་འཛིན་མཛུད་པ། །གང་ནིས་སྲིད་པ་ལེན་གྒྱར་པའྲཌ།ི །ཁོད་ཀིས་ཀུ་ནཏཱ་སྦྱོར་མ་མཐོང་། །ལྟའི་བུ་སཱིད 
སིས སོམ་པ་ ། འོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་སྟོང་མཁྱེན་ཏེ། །སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཨང་དེ་བཞིན་ཉེ། །ཞུམ་དང་རབ་ཏུ་ཞུམ་མོ་མངའ་། །མཉཱམ་ཉིདེ་གྱུར་ལོ་ཕུག་ྱང་འཚལ། །ལྷའི་བུ་སྲེ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲ་ཐོ་བས་གསོལ་པ །སྲིད་པའི་ཕའ་ལོ་བརྒལ་བ་སྟ། །སྲིད་བརའྲིད་པ་ཡང་དག་བསལ། །རྣམ་པར་འདྡེན་པ་ཐུགས་བརྩ་བས། |སྒྱ་བོ་གཞན་ནོ་སྒྲོལ་བ་མཛད།། དུ 


༧།༢༅། འམ་པོ་བླདུཔ། །ལྗད་པུ་ཚོར་བས་མནརྦ་ཧིས་གསོལ་པ ། ཚོརབ་བདག་ཏུ་བྱཧི་མ་མཆོས། །སེ་མས་པ་མ་མཆིས་རོ་ལ་མ་མཆིས། །བསམ་གཏན 
ཧཱ མཐ་་ེད་ཧཱས། ད་ན ྷའུརརབ་སན་པས་གསོལ་པ ། ངབའདྲ་ིད་ངོས་མད་པར། །ཆོར་བཞོན་ཅས་རབཏུ་མཉེནུ། །སི་ལམ་སྡག་སུ་ི་དགའ་ 
ཙ འདུ་བ། །དུལ་སོ ོད །ལྷའིའ རབ་ལ་མོངོསུནུགབས་གསོལ་པ \ ཾསུ་རབ་བཅས་པས་ཡོངས་བརྟགསན། །ཚོར་པ་འགོ་བརམ་སོང་ཞིང་། །འོད་བ་ནད་ལ་དངོས་ཡིད་པར། ། 
ཤཾ ད་ནིབླུབཆེན་ཁོད་ཀྱི་ས་གརྲི་གས། །ལྟའི ལ་བས་གསོལ་པ ། ཆོརོ་བ་དངྡ་ནིཚོར་བ་པོ། (ང་བཞིནེམད་བརྡ་འོདྲ་ཏིས་གཟིགས། །བྲབ་མོ་བསྟན་དཀའི་ཆིག་དེ་ཡང་། །ཉོདྲོ་ཏིས་སམས 

ཅན་ནམས་ལ་བསྟན། །ལྷའི་བུ་ཚོར་བའི་ུད་ལ་ངེས་པས་གསོལ་བ །ཚོརབ་དེ་ནིཀུན་རྫོབོ་ཙམ། ོདམཤི་་ས་མིགས་ཏེ། །ཌེང་ཉིས་སམས་ཉན་དེར་བཏུལ་བས། །འགོབ་ཝེཚོམོ་མ་ཿཆིས 
ཧྣཁ་ ཚརོ་བ་ལ་མཁས་པས་གསོལོ་བ ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནཁས་པ་པོ། །མཁའལྭ་ནུང་གི་དྷཉིམ་འཁརབཞིནེ། །ཧིས་བའྲི་དོ་ཉནརོངས་བྱདེ སཅ་ཉིས་མངདས་གཟེགས། ༽། 
ར་ལ 





£ ༣=„ %, 


་ུ དོ ཧཾ 
འ་བ་མངནོ་པར་ཤས་བས་གསོལ་པ ། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་མངོན་མཁེན་པ། །རིག་ཅོངེ་དིག་བའི་མཐར་བོནོ་པ། །མསས་རྷནསས་ཀིཆོག་ཉོན་ཉས། ཆོརབ་བད་ག་མེད་རབ་ཏུ 





༧།གཟིགས། །ལྷའི་དུ་ཚོརོད་ལས་བནལ་གས་གསོལོ་ད ། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དོམ་པ་ཁྱོནོ། །བརྒལ་དཀའ་ཚོརདའྲི་མཚོལས་བརྒལ། །འདམ་ལས་བནལ་ཅིང་སྡིག་མེད་པ། །བང་ཆུབ་མཆོག ། 

འདི་སངས༔ ± །ལྷའི་བུ་ཚོའོ་བ་ལས་འཧུང་གིས་གསོལ་པ ། ནྣམ་པར་འདྲེན་པས་འཛིག་རྟེན་ནུ། །ཚོརབྷ་ནམས་ནོ་འུང་མཁེན་ནས། ཆོའབའིདུ་པོརབབདལ་།། སངས 
རུའི མས་པ །ལྕའི་བུ་ཚོན་བྲ་རིགས་པས་གསོལ་པ་ ། མིི་རམས་དག་ལ་གང་འཆིང་བའ། །ཚོརོ་བྲ་ཐམས་ཅུན་འོདྲ་ཉིས་མཁྲེན། །ཤཱོནོ་མོངས་ཞགས་པས་འཆིད་འགུའ ། 
སུ ¡་ཡི་དང་བཞིཞ 


འདོ་རྣིས་གཟིགས། །ལྷའི་བུསམས་ལ་མཁས་པས་གསོལོ་པ ། ཌེནྷོ་ཧི་ སེམསྦ་ཉིས་ནོ་མོངས་ཕམ། །བདུད་ མསྱ་ཀང་སྭཱ་བཀོང་སྟེ། །སེམས་དེ་དངབཞི། 
མཆས་དར། ཀྱུད ་ྤོགག་ཊིས་གྲས་ །ལྷུུ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གསོལ་པ ། ཇིལྟར་སྒུ་མའི་མཁན་དོ་ཡོས། ུནཱས་ཡངནབཀང་ །སྐམས་ནི་བདེ་གཤྲེག 

ཨ་བསམ 'ལུའི་དུ་སམས་ལ་ཤུད་དག་རྟོག་པས་གསོལོ་བ ། ཧུུ་མ་མཁནཉམ་སློབ་མ་བཞིཤེ། གགིག་་ོབ་ཅིངས་པའི། སམ 
།ད་ནིཁོནོ་ཉིས་ཛི་བ 


མཉེན། །ལྷི་སམསཉིློད་ུ་ལ་ོང་བས་གསོལ་པ ། སམས་ཏ་ོ་ཞུམཁོནོཅསམེན། །རྣམ་པརའདེནཔ་མི་ལམན།།ཇི་རར་ 


ཁྱཾདོ་ཀྱིས་མཁྱན། 
¡ ཕང་དག་བརྟག་ས། 


༧༠།༠། །ཚོགསྱ་ཀྱི་གངས་བུཞིན་དུ། །དིས་བའི་སམསྭུ་མོངས་བྱསིན་པ་གཟིགས། །ལྷའི་བུ་སམས་ིདབང་ཕུགགིས་གསོལ་པ ། ནུལྱ་གུར་ལས་སུ་དུང་བ་ཞི། །སམས་ཏི 
£ མཾ གཞན་པ། །གང། རི བ་ད །མཚནཉཾད་པ བཉོ་ཉོས་གཟིགས། ། སསབདསའབས་གསོལ་པ་ ཅཅསས་འརམསམདྲགས། 
མཁུ མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་སྣ་རབ་ཏུ་འདུལ་བྱ་ཧིད་པ། །ད་དག་བདར་ནིདཔའ་ཁེས་བྱ0ི། ུའིུ་སམས་ཅི་ཐངདག་པགས་ཅིས་གསོལ་པ ། ར་དགསམས 
‡ ལ་སམསུ་མད་ཤཾས། །དདག་སངསརས་སུས་ལགས་ ༈ །པའ་ཆེན་སདསྦ་ཅས་རསོན་མས་ལ། །སས་ཅུ ་དུག་ཐང་དག་བ་ཕགས། །ལྷའི་བུ་ཞི་བའི་སེམསྦ་ཉིས་གསོལ་པ ། 
ཚི གུང་གིས་སམས་ལ་དབང་དྱཧས་པ། །སུམས་ཉན་ད་དག་ཞི་རབ་ཞི། །དདུདྲ་ཙི་གགས་ལས་རབ་གལོ་བས། །དེ་དག་བདུད་ཀིདབང་མི་མཆི། །ལྷའི་དུས་མས་མཉེན་པས་གསོལ་བ ། 
ཌྷ མྙིནམས་གང་ག་སེན་ས་མཤེན་ཞིད་། །བསན་པར་དཀའ་དང་དཔའ་བ་དང་། །ཧདྩ་ཉི་བསནལ་གང་མོས་བ། །དེ་དུག་འདེད་བར་ཞུ་མ་མི་འགུར། ྒིུ་ུསམས་དག་པས་ སོལོཔ་། 
ཤོ སྐམས་དག་ལས་ནམས་གཙང་རྱར་ཅིང་། །མངདག་རྟོགས་པས་སྭོད་བྱྱིད་བ། །དདགྱརམ་བའི་བསྟན་ཐོསན། །ཟབ་ཨོརྣམས་ཡགུམ་མཾ་འགྱུར། །ལྷའི་བུ ཉིདེ་ཝ་གནས་པས་གསོལཔ་ ། 





༥༥ གབ་པ ཏ་ཐ ས་མད་པ། །དདག་མི་དབང་སྲས་པེ་སོ། ི་གདི་སན་པ་ལགས། །ལྷུའི་གུ་ཆོས་ལ་སམས་པས་གསོལ་པ ། ཆོསྒོ་ནམས་ཐམས 
ཉུད་ཆོག་དྲཉིར དན་པ །་བསདས་བ་ནམས། ཆསལ་ནགངསནས་ ི་ོ ཨཾད་། ། ་ཚོས་སམུས་པས ང་གེས་གསོལ་པ །མི་མཆོག 
ུ་སིས་ཆུ། ཧཱི ཏིདངེས་ལས་ངེས་བུུང་སྭ་ །འདྲེན་པ་ སད །མཚན་ནིད་གཅོག་གི་ང་ སུ་གུལགས། ། ུའ་ཆསཅིནབི ` ཧྱིས་གསོལ་པ 
ཆོསྣོརམ་ས་ཀུན་ཧོཾ་སྙོདོ་ཡུལ་ཚི་ི ། རཿ གྲ །དཔའ་བོའདོིགངདོ་པའི། ། ལ་གཞི བ། ། སཱུ ་ཀི་དབིངས་ལ་ཞུགས་པས་ག 


སོ་མ ༼དདུག་ བསམ་ཡས་ཏེ། སངས་རས ས་ལྲ་དྲ་ཙམ་མད། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དདག་ནབས། ། ལྷའ 
གངག ཚན དེ་གུ དྲགིས་ལ་བབ་པྷ་ཚམས། དདུག་སོབས་པའི་སྟོབ་ སོབས་ 
འཇིགས་བ་མ་ དཔས་གསོལ་ ག་གནས་བ་ཡི། འཇིགས་པ། 5 


ལ་ནད ད་ལ་ད ཙིས་གསོལ་ ཏ། 
ཡཔ། །བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་ཐོསོ་བརའགུར། །ལྷའི་བུ་ཆོས་ཉི་དབིངས་ལ 
སསཔ་ཧིབ་དང་སྟད། །དེ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འབུང། །ྷའི་གུ་ཆོས 


༡༦།༦ [ཀྱིདཧྱིེ་ས་ལུ་ནཁས་བས་གསོལ་བ ། ཌོདོཤིཾས་དབངས་མའས་བ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུ་ 


གི་མ །ལག་མཐིལྭ་སྭཱ རགཞག་གཤིནེ། 
ཀྭ རྣམ་བརསྐོནཾ། ། ུཧཱུ་ས་་དསལ་གནས་བས་གསོལ་པ ྣས་སས་དའིནེ་གྲངགས་བྣས། ༢ །ཉེདྷ་ནི་ཆེས་ཏི་དྭངས་ལ་ཞུགས། ལཱ 


་ ཧུ རུ ཅམ ཀླ་་ ྭ་ཞུམ་བམ་མཆི། ཡཿ །བཟུང་ 
བ་མ་མཆོས་དཏང་མ་མཆས། །ལྟའི་དུ་ ངེས་ལ་སཱོད་བས་གསོལ་པ ངས་རས། ཡུལ་གང་ལུགས་པའི། །ཆོས་ཉི་དབུངེས་ལ་ཁོད་ ལར མཁའ བདི 
རར ་ །ལྷབི་ུ་ཆོས་ སསད་པ ས་ལ་སོན་པས་གསོལ ལ་པ ༽ གདད་གང་གི་སྣོ་དོག་ནས། སྐྱས་བུ་དམ་པ་སྟོན་ ེི་ཞོས་ཆསདང 
རྟགས་དང་གཟུགས་མ་མཆིས། ི་ོ སད ། མངོནོ་པ ི་ོ ་ ཛྲ ཁདོ་ཉིག་མཁེན། ± 
རྦ ནཾ ་ཏགས་དང་གཅུག་ །ཡཤས་ཕ་རོའ་ཐིན་བརྩ་ཐུར། །ལྷའི་ཐུཆསྤ་༡ི་ཚིམ་ཧིས་གསོལ་པ ༥ གཡའ་བ ཝེ ཉིན་བྱ་ཆམ་བརས་པ། ་ས 
ཙཱི རྣྣམ་མཉེན་བས། །འདེན་པྲ་བདཆུབ་མཆོག་ལ་བཞུགས། །ལྭའི་བུཆསོཉིདྲ་ཊི་གཏིང་ཉད་བས་གསོལ་བ  གཉིང་རྒྱརབའ་གོབ་ཏུན། །འདཱན་བ་འོདོ་ཀ་ཤོལ་དྲུལ། །ཆོས་ 







༣ ས་ཆ ཨི 





༡ 


( 


446 །ཀསྐ་སས་པརས་ཧབ་གི །པ་ ུ་སོ་་ལག་ཡུངའཆུ། ]  །ྨི་ུགནསང༽ས་པལ་དབ་ངུ་གནས་ལུ་ག་གོཔ། མིར ཊཊོ།འྲན་པ་སས། སྭཀི། །ཡེ་ཤིས་གནས་འདི་ཆོས་དདེ། 
གས་པོ ླ་གནསལགྲས་པསགསང་པ ༈ ཆོས་ཉི་དྷིངས་ནི་གན་སྔ་རྐན། ཆེན་ཏི། , ཞུམས ཁི 
ཅི ོ་ | ་  ི་གནསམངན་པླ གས་པས་གཞོལ་བ ོན་རུག་དབིངས་མངནོ་བརྡ་བླཟན། ༈ 
མཚན་ཉི གཉིག་ལ་མཁས་པ་སྣ། ་ོ་ོ་སང་ །རྐང་གཉིསག ཅས་འ་ལས་མཆེན། སསཔས་གསོ་པ ། ོད །རྣམ་པརའ་ སི 
སྲས། །གནས་སྲུ་བ་བཆོས་ ཆིགཤས། ལདད་འཚལདད་མཁནདནས། །རང་བུར་ཉིནདཱ་ངེས་པ་ ཅུང ༈ རྒ ནསཔབླམས་པསག་སོས་པ །ཆེསོ་ ཤིངས 
ལ་གང་གླསབས་པའ། སག བཞུགས། །རང་ཤུང་ཉིནེ་དུ་གནས་རྭེད་པས། ནེ་དགནང་གཉིས་མཆོགཏུ་འ གུག ལྲིན་བསམའ་སཔས་གསོང་རང་། དི 
གནས་ཨེད་བནི་གང་འཚལ་བ། ༣ ས་ད བ་ཡ་ །བརུདྨ་ནམསྭ་པ་བ་སྟོང་གིསྱ་༡ང་། དག ལོ ཡངམནྡ་དུས། །སེ་ུགནསམདཔ་ལ་ངནོབཤིས། 








བས་གསོལ་པ ། གནས་མད་གང་གིས་རིག་ཚུར་པ། ་དག་གདུག་ཅུགགདན ས། བས་ང ཤི་བྷ་མོདཅེས། །མཁས་བའ་དག་ 
ད།་འ ིོགས། གས་ནད རི པིད 


-ྲླ ས་སེའུ ངོས་པུ་ལ་ཨའས་ གནསམེད་འནུ་ཤེས་མུགས་པ་ནི། ལ་ནིའབ་གན་སད། །སཱིག་ཅན་དདུདྨ་ནམ་ས་བཤག 
ཧཱཿ ༧ ཞུ སུའུ །གནས་མད་པ་ལ་མཁས་པས་ག ལ་པ སི སུན །ག་ཅ ཤུད་བུ ། 
¥ གྲནསམེད་དེ་ཞོ་སྐྱ་ཧལ་དུས་གྲུསངས། །ལྷ་ འིབ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་རོགས་པས་གསོལ་པ ། གན་དང་དགྲད་གནས་ཤིན་ད། །དྲིས་པའི་དོ་ཅནྣ་རམས་ལ་དྣསན། །རུང་གི་ 
` ་ །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ ཁྲ ཉིས་བསྟན། །ལྟའི་བུ་སྙིཾ ྷ་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་བ ། ། སཱེ་རཱ་་དག་དང་ །ལས་འདྲའུ་ བབན་བ་ལདའི དེ། 
ྲ་ ལས་ཀི ཏང་རབ་ཅུ་མུན། ། །ལྷུའ་ཾ ཱུ་པ་ལ་མབས་པས་ ] རགས་དང ངག །ལ་སྱ་ཀློ་ཧཱ་ཞ ཤེསེམ་ཁྲེན །གང་གསྱི་རུ་ཡྡིས་ 

གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ལྷ་  བུ་མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ ། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ནག་ན། །མིཿ ས་ལས་གང་དགྱིད་འགྱུན་བ། ར་མེ 

















ཅི 


དང་ལེན་པ་དང་། །སནསདང་ལས་ཀང་ཧོོས་མཆེན། འིབུ་དྭ་ཝཱབུང་བ་ལ་ཝྟ་བས་གསོལ་པ ། ཕོགས་བླ།འ་འདིག་རན་འདི་དྲག་གི་ །སེམས་ཅནྲ་ནམས་དདྱ་ཧ་དང་ལས། 
ཅཾདངཔསྐི་ཡེན་རྷགསན་ །ཀུན་ཀྱང་འདྲཾན་པ་ སྒུད $© ས་སུ ། ཤོ འི དགི །ལས་ན་དྱ་ཧཱདག སཿ ཏི།། 
གནག་ནར འད་མ་མཚོས་སོ། །ད་བས་ཌོདྟོ་ནིགང་ཟག་མྭ་ཆོག + སེབས སོད གའ་དས་གསོལ་པ 


པ་འ ། ལསད ནུམ གེས་པ་ །དུས་ལནན་བྱིནྷ་རམ་གསུམ 
དང་། {རཛི་ལྟར་དེ་སི་ལེན་པ་ཡང་། ང་བ་ག སུ ི་ོ ཧུ 





བྱོ་ཉིས་གསོལ་བ ། རྒྱུདང་ལས་དང་ལེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྙིཊ་དངཉྙེན་དང་གནས། } 
ནང་ག དིཉ་བྭལ་བར་ཌྲོནྲ་ཉིས་མེན། ཧུ ཅཔག་ཉས་པ་མེད། །ཆུ ནས སུགས །རྱ་དང་ལས་དང་ལེན་བ་དང་། །གནས་དང་རྱེན་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། ཿ 
ས་དག ,།ཐམས་ཅད་ཚུངཔརརབཏུ་མཧིན། ། ། ཛ་ བས་ལ་དགའ་བས་གསོལ་པ ། རྒྱུ་དུང་ལས་དང་ལེན་པ་དང་། །གནས་དང: ¡ 


ནྣདང་རྒྱན་ཀ་རྣམས། 
ན་པར་མཛད། ལྷ་བི་དུ་སོབས་ཉིས་ཆམ་བརྩར་བས་སསོལ་བ ། རྒུ་དང་ལས་དང་ལེན་བ་དང་། '་་ྱ་ིནམས། 


པ ད་ཕུག་ན་ ན་ཅི གྲན བེདྲོ་ཏཱིས་མཐེན། ། མས་ག སུཏིས་འཕུགས་ཀིས་གུསོག་ད་ ད་ང་ལསྣ་རྣམས་དྲང་ 
ཤྭ ཀུ ་མིས་བསྟ་ྲནམས། ། །འཔོནད་བད་གུག་ས འི ས། ། འི་འ དཉིས་ག ངས། ལྡང བསླིར སཱཿ འདང་བུས་གསོ སྱིད ཨཱཾ ྒྷ གེ 
༥ ང་ག ལྱ་གུར་པ། །དག་ཀང་གས་ཅོ་ག ནན །དེ་བས་ཁྱེོ་ནོ་འློ་ནཱ་མད། །ལྷའིབུ་སྣོབས་ ྱིབསོམ་པ ། ཁམས་ གངལ་ཤ་བནན་ ཤངེ་། ། 
ལཱ གང་གི ་ཡྤི་རམ་སིན་ཅི་འད་བ། སསན འི ལཱའི ཐས ཊ་ཐདའཕགས་ མ་གསོལ ཁམསགང་ལྷ་ནིདི 
1 འིངེ་། པཾ ལི ` ནྷ་ཧཿ མཁེན། གིས ལྔ་དང་འདྲ། ;:5÷ ཐས་ལ་སོད་བྲས་ག ༈ ཁྲམས་གངས་ཤི 
སཿ 


་རུད་གུར་ནས། །འདུ་འ། ིི་བཛརཱ། མ་པ་མ །༈འི་དེ་ནབས་ བས་པས་གསོལ་པ 
ི་ོ །དདེན་པད་ཞི་འམས་དང་ནི། །འདུ་འཛི་བཤེས་ག གཉོ་སྱ་ིམས། །ན་དག་མི་ ྲད&&&ི་ །ལྷ རྒིག 





༧།།པ། འནས་ད་དང་ནིའི་ལེན་དང་། །བ ཤིས་ག ན་དེ་དང་ད་འགུགས་པ། སི ཱ་ཆོསསོངས་ནིཡངའ། །ལྷའི་བུ་འཐས་ལ་ཏེན་པས་གསོལ་བ ལཿ 


ས་ཅན་གང་ན་གནས་གནས་པའི། ་དང་འན་སདེ་དང་། ངི དང་སྐད་དར་འ་གོ་དརམས། ོག་ཁོནཉིམརབ་ུ་མཆེན !ཾ །ེས་ཁམས་པ་མཁས་པས་གསོསཔ། 


༨ཤ་གང་གི་བམས་དེ་ནི། ས་མོད །མཧུནཏཾ་མཏྱེན་པས་སྟོང་ངོ་ ¦ །ལྷའི་བཱ་ཁམས་ནས་ངེས་བར་ 
ཁམས་གངལ་ན་བརྟན་བྱ་རིས་ན། །འདུས་ཐུས་དག་ལ་ཇི་སིད་གནས། །ན་ནཾ་འེ་ད་ཏི་སརི་བ་ཞིན་ཨྭའེ༔ ཁེ ` བིས་མཆིསསོ། ༥ སིི་འཛས་ིས་སུ་སོངགས་ག ལ་བ མུ 


གང་ལ་ནི་བཏེ་བཾས་བས། །ཡོནོ་ཏན་ཛི་སྐེད་བསཏ་བ་དང་། །རྣམ་པར་རྷཱིན་དང་བྲ་བ་ས་བུདག ཏོནོ་ཉིས་ག་ཉེན། ། འག་བམ་ས་ལ་མངདག་ཞུགས་དུས་ག སོལ་པ 
མས་གང ན་ཅིང དཔང ཞ་པ བུ་ག ཀ་ན སད །མངས་དུསགསས ཟླ 
ཁམ ་བཉིན་པྲས། བིའི སྐམསཅར་ མགྱ་ཀིལཡ་དགྱ་ང། །ཡཔེ སག་རས་ད་ོ་ཤིས་མཆེས། ། །ནིད་དུན་པའི་འཇིགས་པས་ག ལ་པ ། 


།ླཿ །སམས་ཉན་ལུགོ་་ཏིད་རས་པདིེ་། །ྒྱ་ངན་འདས་འགྩོ་སལ་མདཔ། །ཞུད་པོ་གསུམ་པོ་དོ་དག་ལ། །ཀྱོད་ཉི་ཡཔས་རེས་པར་འཇུག །ལྷའི་དུ་ལམྱ་ཧིས་ད་བདབུང་དིས། 
ཀཱ ལོ ། སམས་རུན་ཡང་དགཉིནརས། །ངན་བསོར་འྲག་བོའི་སྐལ་ནེད་པ། ལ་བན ་འོདོ་། གོས་ག་་ིད་པརའྱ། 'ུ་ 8༨ སྣ་ལམས་པ 
།མ་ངེས་ཐུང་པོ་གྱུའ་པ་ལ།  དག་གང་སས་གཅས་བྷ་ནམས་ ༈ །དེ་ལ་ སོང་ངུན་འྲ དོང་། མུདཊ་བདུས་པའང་འོུ ཉིས་བསྟན། ལུ སཱ་ཙནསགསོས་པ། 
ྭ སུམདཅིཔ་ག། ུཞིན་སདང ཿཤེས་དང་། ི་འཇིགསགས ང་དུ་བཞིན་དུ། ུན་ོབ་ཅ་ གནཡུབ་བས་གསུངས། །ལྷའུ་ེ་མང་དགྲ་བྲ་འོང་ བབསགསོ 
བ་༈ སངས་རས་སངས་རྒས་ཆོསྣ་ན ཨཱ 7 ་ །དོན་དམ་ཉིདེ ཏ ཧཱ སུ །ད་བི གཤིགས་ད དུ་ཉིས་ཨུན། ་ 
སླ མུ་  དདུྱུས་ཆོས མ་ཆ ཧཿ ལ་འཛིགྲས་མད་དེ། །རྱལ་བདེ སྦ་ཏྲིསས། །ཇི་ལཱར་འ་ སསུས་པར་འྱགས། ལྲི 
ཤོ 


༣ དེས་ནདེ་ལ་འབིགཡད་ རལ་པ གགས ཞོ་དམ་དང་། མི ཨསཅིས་སི། 


ཤེ 


ཤུས་ཆྒུལེན་ཧིས་གསོལ་བ། །དརོད་པྲ་ཐམས་ཉདྲ་ནམ་པ་གཞན། །ཆོས་ཏི་མཚན་ཉིདྱེ་མ་བགཞན། །མཆན་ནིད་མ་མཆིས་བཇེདོ་མ་མཆིས། །ཁྲོདྷཉིས་ཆོསྤོ་ཀི་གཚན་ཉིདེ་གྲཟིགས།། 

ལུ ཉམ་ལ་བརོན་པྲས་ག རེ པར་ས ཅནནམས། ཊག་ཞན་ཧྱི་ཧཱུན་མཆིའི་གནས་མ་མཆས། །ལེགོ་བྲར་ སྣ་ཅགས་ཀུན་ཏུ་འྲ་གེར། ༽དྲང་སོང་ཆེན་ཕོ་ཧོནོ | 

ཐིགས། མོ་བའི་སྣབ་སྲ་ཉིས་གསོལ་བ | ཁམས་གང་ལ་ནི་གརན་བྱ་ཤིས་ད། །གངརྣམས་ཅི་འདྲར་མོས་འབྱར་ཐིང། །འདོདྲ་རགས་ཁམས་། ེ་དགཙུག 

ྲོ་ཉིས་གྲཟིགས། །ལྷ་འི་དུ་མི་སྣུག་བ་ཁས་ངེས་པར་བུངགིས་གསོལ་པ ། མམཆེས་གོངས་སུ་བརྡུགས་བས་ན། །འདོདོ་རུགས་ཁམས་ནིརེབ་ཏུ་བུང་། །དེལ་མོས་བ་ངེས་བུང་བ། ། 

ཉིས་ཇི་བཞིན་གཟིག་ས། །ལྣའི་དྲུ་དུམ་ས་བས་ངས་པར་ཤུང་གིས་གསོལ་པ ^ །ཞཾ་སང་འམས་ནི་རབ་ཏུ་བུང་། །ད་ལམོས་པ་ངེས་དུང་བ། ་ 
རཿ 











། 
དགྱ་ལོདོ་ཉིས་ཇི་གཞིན་གཟིགས་། །ལྣ་འི་བྲུ་ཉེན་འིས་དུས་པྲ་འུང་གིས་གསོལ་པ ། མ་མཆིས་ཡོདས་སུ་བརགས་པས་ན། །གམུག་ཁམས་ནིའང་ཏུ་བུང་། ཊ་ལ་མོས་བ་ངེསྭ་བུང་ 
བ། སིི་ཨ ཟི །ཆྷུ གཏང་བོསསབ་དབུང་གིས་ག ལ་པ ། འ. པི །སས་ཁཕུས་ རེ ང་ད ཡིས 








ལོ་ན 3 


རླ 


རྨ 








དུ་ལེནྲ་ཉིས་ འགས ± 
རྩ རྐ་བདང་། །ཡིགས་བདང་ ཤགས་པང་། 


ཤིོོ་དུག་པ་དང་། ། །སྲཾརཾ་ཕཞི་བ 


ཛྲ 


རམ ུ རར ་ ཟིགས། ི་དགེདི་བཤེས ་ 


དི་ཁམ་ས་ལ་ད་ ་བཀང་། ག་ངོ 
ེ་བད་ངསཏོང་། ད་ ། །སཱད་པཿ ་ཏརེཿ་གཟགས། 
་ 


དགའ་དར་མཛུད། ། 


བདག་གསོལ ། ིགཔའི་ཐོགསད་བཟོག ། །མ ཏེ 
རྣམ 
ཧའ ཧཱང་པོར་ ། མ་ག བ་ནི 


པཿ ལ་པ ། སེམས་ཉུན་གངགི མས་གང་ལ། 
ལུ གོ བགགས སྙེ་བ་དང་། ང་གིས 


ངུ 
་ ཧཾ ་ ང་པཾས་དུས་པར་ བུ་གིས་གསོལ་པཱ ། ། དད་པའི གོབ་ 


མཉེན ི་གདགནམའིོད་ཞུལ་རིས་ ཁོ་པ ། ག་ 





་ 
། 


* གཞུགས་ཤུཿ གསྲ་དདྷཉ་དར་བ་ཚྭལ། །སྣེད་པ་ནྣམ་བར་གཞིག་པ་ཕང་། །རྐང་གཉིས་དམ་པས་དསྣན་པ་མཛད། །ལྷའི་དུ་དབང་པྩོ་རོམ་པྲྱ་ཅུལ་གས་གསོལ་པ ། དབང་བོ་རུལ་པོ 
ྣ དཛུན། །རང་གི་འདོདྲོ་རག་ས་ཧི་བར་བྱ་ཧིན། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བལོ་ཞལ་གཛངོངས། །སེནའབབཅས་བསྡ་ལེནསད་ དེ ལསྦྱ་རིས་གསོམ་པ ། ི་ོ 
་ཅུན་ནང་འདོདྲོ་རགས་དང་། །ཞིདད་ཤེས་དང་མིཤིས་དང་། །སེད་པ་ཞི་དང་དབང་པོ་ནམས། །རྣམ་པརགྲནིགསན་སྔོན་མི་དམིགས། །ལྷའི་དུ་དབང་པོ་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ 

གཱ་སྣངགེན་པོརབར་པ་ཡི། །གཉེདོ་སྤ་མས་མདུ་དང་དགན་པུ་དག །དདངརོལབན་པའི ། །ཁྱོན་ཉིས་འགགོ་བའ་བསམ་པ་གཟིགས། །ལའི ི་ོ ལེ 

པ་] ཤ་སྡང་གཉེན་པོ་བུམ་ས་བརགྲསུངས། །སྐམས་ཅན་ཤེས་བྲ་ཇེས་སྲུ་སྭ།  །ང་བམས་ ཛི་ན །ི་དྲག་མི་མཆོག་ཁོདྲ་ཉིས་མཐེན། །ལྷའི་བུ་དབང་པ་ཚོལ་བས་གསོལ་པ། 

'གནདོ་སེམ་ས་མེད་དངྲ་བམས་པ་དང་། །ཤི་བངོ་བྭོ་ཏོད་མ་གཟིགས། །བདག་དང་ཉེན་མོངེས་མ་དམིགས་ཏེ། ་བྡོང་བུད་དར་ཕགས། །ལྷའི་བུ་དབང་བོརྡེས་གུ་འདྲ 

གསོལོ་བ ། ལེག་པརནམ་པར་ཉོག་པ་དང་། །ལགོ་པརཉེ་བརྭསྭོན་པ་ཡང་། །ཉོན་མངོས་དམ་ཧོར་ཀུན་སྩོར་ཏི། །བླཟློག་པས་ཐར་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས། །ལྟའི་དུ་ཡེ་ཀཱཾ་ཡུངདག 





དཱ 








༦།༄༅། སོལ་བ ། ང་། །དངོས་ལ་འཛིན་དནུན་པ་སྤེ། །ད ང་ད ནིགུགས་ཆེནུ་ལེདོ་ཀྱི་ 
ཐཱ བི ྲ ་ ། འ སིད ངགིནུགདང་ 3 རེ ཛའ ་ རྗ  ད་ 
ཧཱ ཀོགས ྷའི་དུསྣངབ་འཇིནཤྱིས་གསོལོ་པ །སམས་ཉནགང་གིས་ཤེས་པུ་གང་། ཛས བབས ངང་། །སྣོད ོད ་དྲགྲ་འི་མཆོག་ཚོནོ 

༈ རྱིས་ཉེན། ༽ ི་ ། ཉོནོ་མོངོས་སྲངས་པིནུཀངགིས་། ། ཤེས་བ་དེ་ལྟ་རོགས་བྱཉིད་པ། 5 མ ཡིན དབུས 
ངེ ལ་མ་ ོ་པར་དགད། ྦྒ་ྲ །དབུད་པོ་ལ་དགའ་དས་གསོལ་པ་ ། ཡུལ་དང་དྲུས་དང་གནས་དག་དང་། ། ི་ར་བ་གམས་བདང། ། རོ, ཡོངསྣ་རྣམ་ད 

ངི སས་མ ཚཿ་ཧྱིས་གསོལ་བ ། དབུབ ངེ་དགདང་། །གང་བག་དག་གི་དསམ་བ་དང་། །བྱརི མདངཐརདངཟད་དང་ཤུས། ལེ 
ཙཾ སི་སི རླསྱ་་ིསགསོས་པ ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཅུལ་བདང་། །ཉོནམོངོས་ཡ་ཤེས་ཚོ་རོད་དང་། །གནུལ་དད་འདུས་བརབརིད་པ་དག ཁེད 











འྲ་རི་ལྡ་ང་བ་དུང་། །རྣམ་བྱང་དྲུང་ཡ ཿཿ དུ་ནདསྱ་ཉི་ཤུགས་ཏིས་གསོ་པ ¡ ཟི ཉི་དའ་ཉིང་དའ་ཛིནཱ 

མཁྱེན། ;ས་ནཟམ་སཅད་ཞ ཅེས་བྱི། །ལྷའིདུ་སོངས་ཀྱུ་གློ་རུས་གསོལ་པ །སྦེསམས་བདདང་བབི་་ ཚོས གིས་ནབྲ་ངོད་བྱིས་པ། །ཡང་དག་ཇི་བའ 

གུཆུད། དེས་ ནདུས་གསུམ་ཆགས་མ་ནངའ། །ལཱའི་བུ་ནབས་འདོད་ཉིས་གསོལ་བ །ལོག་དགཏགཔདཔ་གོ་མོངོས། རྣམ་པ་བཞིཧྐེ་བརདཧུ ར། །ལས་ལས་སྐྱས་བརྲ་ 

བྲ དུ ན་མས །ཉོན་ཨོངས་རྣམས་དང་ལས་རྣམསྭ་ཀྱི) གཉེནོནམཔར་བླང་བདང་། ངིར 

ལའི་་སྟོབ སྱ་ཉྲི་ཉོས་གསོལབ་ ། ] བསམ་གཏན་རམ་ཐར་ལྡན་བ་དང་། ། །སཱ་མས་པར་འྡ། ཀུནཾསནོ་མོངསྣ་ཚ༔ 
ཨ་ཁོགྲ་་ིས་བྭསས །ལྷའི་བུ་སྟོབས་ལས་བྱང་གིགྭ་གསོལ་པ བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་རྣམ་བྱངདང་། ོོ་བ་་མངིའཛིན། བགགདརྱ་བང་སེ། ། 


༧༠།ཀིུས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་། །ས་གིབ་ད་བང་པོ་རམ་པརུ་བཇུགསྣ་ཅི སྲལ་ཕྲ ། སམ་ས་ནྡ་རྷཾར་ཉི ངུ 
རར 


ཤ༩ ༄༅། ད་ལ་བོིཡེཤེས་ ས་འཇུག །ལྷའི་བུ་ བསྣ་ནམ་པར་སྤལ་ཧིས་གསོལ་པ ། དམབ་བེཁདྲོ་རིས་མཟེན་པ་ནི། །བསན་གཏྭ ་ལ་སོགས་ང་དག་དང་། ། ངདང་རྣམ་བར 


༧ ཟུང་འཇུག ། །དེ་ཚཾ་རླུང་ལྟརཆགས་པ་མེ། །ལཱའ་བུ་སོནརིཿ ཤྩོ་སིམ་ཐབ་ལ་ཁས་པས་གསོལ་པ ས་ས །སཱིདེ་བ་འ་དྙི་ན་ རོགས །སྲིད་པྲའི་ རས་མ 
འུས དན་རོག མེད། སོ ནྭ་ཙི་མཐའ་ལ་གནས་པས་གསོལ་ང ། དསྐལ་པ་དྲེ་བྲ་གངས་ནེ། ཏྲ ནའ་གཞསཨས་ཆོལ་མཛེ་་༽ ། །འདཱུན་པས་ཡོངས་སྲུ་སྨུད་པས་ན། 
ནི་གི །ལྷའིབུ་ བྲབ་ལ་རྟེག་ཿ ག་དས་གསོལ་པ ¦ ར་སྙེན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ར སྣ་ནི། ་གསོལ་པས་ན། ། སོབས་པ་སྭུ ཚོགས་ཟབ་མདའ་བའ། སྣ 


ཤཾ ུ་ོི་ ས་ངས་བུང་། ཉད མཐའ་ལ་ཆ་བག་གསོདབུ་ ། །་ བའྲི་ཚཾ། །ཚུལཿ ྣ་མསས་ས་ནིུལསུ་བས་པ། །འཇིག་ཏཊ་སཱོནརཱམས་ཁོད་ཉིས་བཟྲིག། 
བོ་ིལ་པམཛོས། །ྷའིུ་སེནོ་གི་མཐབ་ཚད་ཕྱིན་པས་གསོལ་པ །ཧེནོ་མཐར་ཆོས་ཆུལ་མངཔོ་ལ། །དཔའ་བོས་སྔོན་ཆད་སུང་མཛད་པས། །སྒམསཾ་ཉད་མཉྱན་དུརཾས་པར 
བུང། །སམས་ཅན་མཁས་ལ་ཕུག་ཀར་གཚལ། ལྷའི་དུ་སྔགིཚུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་གསོལ་པ་ ། བང་ཆུད་མཆོག་ནི་གཙལ་བའི་ཕིནི་ །བསྐལ་པྱ་ཅེ་བ་ཐངསམེན་དུ། །སངས་རྒྱས 








༧།།ཧཱེ་བ་མབ་ཐས་པ། །རཾ་ལ། ྱིས་ས་བོན་གཏ་བ། །ལྷའི་བུ་སོནོ་ཧི་ཚུལ་ལ་ངེས་པས་གསོལ་པ ། བུསྐལ་པབྱེ་བར་བརྟག་མཛད་པས། །ཆོས་ཀུན་སྤམས་ཅན་མད་པ་གེས། ཆོས | 
རྣམས་ཐམས་ཉད་ངས་པའ་མཁྲིན། །འདུ་བ་ཕོད་ཅོམ་དྲུ་རལ་བྲས་ག ཨས ལྷའླིབ་སོནྩོསི་མཐབ་ལ མས་པས་གསོལ་པ ༈ བསྐས་པྲ་བབ་གངས་མེད་དུ། །སནས་དང་གནསམིན 
རབ་མཁེན་པར། པར་པ མཛད་པས། སླམ རྟེན་ དདེལ་བྲའིབས །ལྷའི་བུ་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་སོད་པས་གསོལ་པ ། གནས་དང་གནས་མིའ་བྡར ན་བྲ་ཧིསྡ་ཤཱས། 
ལཾ མས་དྭ་པད་པས་ན་། །འགས་དང་དབུང་ སཾ་པ་དང་། མགྱོགས་མ ན། །ལྷབི་བུ་སོནོ་མཐུའ་ཡ་ ཡངས་གུངག་པས་གས་ །ོལོ་པ ། རྲི 
སྔོན་མྲགའ་ཡོངོས་བརྟགས་པས། །དྒོགས་ཀྱིཡི་ཤེསྣ་ནན་བྱརུ་པོ། ་ག་རན་བས་ནམདུར་རལ ེ་ས་ནི་འཇག་ཉེན་འདིལ་གཟིགྲས། །ལྷའིབུ་སྔྱོ་ཉི་གྲབའི་ོ་ 
ཅིས་གསོལོ་བ ༈ དཔའ་བོས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟི། ། ཉོ་ཧི་མཐའ་ཨི་སྔོད་པ་དང་། །དག་དང་མི་དགེའི་རྒྱ་བ་རྣམས། །མཁེན་པསའ་ཇིག་རེན་གསོ་བ་མཛད། །ལྷའརི་ང་ པྲུ 
'མྐབའི་སཱངོ་པལ་སོ་ རྣ་ཏོག་པས་གསོལ་པ ་་ནོབིསས་ཅ་བ་ །ཅྔོན་མཐའི་སློན་པལབ་མཆྱེན་ཅིང་། །ཁམས་དང་མོས་བ་མེན་པསན། །ེ་བིའཾ་སམས་ཅན་གསོབ་མཛད། 





ད༦། ལྷུ དོསྦ་དནྱ་ཅིས་གསོལ་ད ༈ བལ་དྲ་་བ་མྤ འ་ཨཱས་སུ། །ས་ཧི་ྲཐའ་ལ་གཏག་དྱཧིསྭ་ཀང་། །ཌོདཀིདགོངོས་བཆགས་མི་ཨངའ་ དེས 
ལ་གསལ བ་ོག་གསོ ་ོ ོས་འཚ་ གངིསོིསོ་ 
གྱ །ར་རོཔོ་ཤྲིན་ནུས་འགའ་མ་མཚེས། །ལྷའི་བྲུ་ཏི་མའྲི་མཐའ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་བ ༽ ས་ཅུབི་འཇིག་རན་འདིདག་གི །སཱདགུ་སྣ་རོགས་ལས་ལན་པ། །ཤིའཕོ་ཆཱ་བར 
འརྱན་བ་དག །ཏྲོདྲཾཏྱི་སངསྦུརས་ཧུནྱ་ཅིས་གཟིགས། །ལྷའི་བུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡ་ངྲེས་པརངྱ་ཧིུས་གསོལ་པ་ ། ྒྱ་གང་གིས་ན་ལས་གང་ཞོག །ཧིས་ིདེ་ཆུད་དུག་མཆིས་གུར་པ། ། 
དདོགྲ་བམས་ཅདྱ་ཉལ་བས་མཁེན། །དེས་ནྲ་ཐམས་ཉད་མཁན་ཅེས་བཙ། ལའི་ི་་བོ་དད་སེ་བ་མངོན་དར་ཤྲས་པས་གསོལ་པ ༈ ཁམས་གང་གེསནིསམས་ཅན་གང། །བླསོས་པད 
རྱུམཅིང་ལས་བཉིན་པྲའ།།ི །དགྲ་རགས་ལས་དང་སམས་ཉན་དག ོ་ཚིས་གཡོ་མེད་པར་མའཱནུ། ་ ལུ ི་འོ་དང་ཆུགརིག་པསག་སོལ་པ ། དཤེས་གཉེན་ཅོ་འདད་བྲསན་གྱིས། 
ཤིང། །ལས་གང་མངོནོ་བརའདུས་བྱིས་པས། །འགྲོབ་གང་དུ་མཚི་འགན་བ། །ཐུབ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིས་དེ་ཡང་མཁྲེན། ལྷའ ངོས་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ ། ལས་ད་ཕོ་ནབྱའི་ 
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*༩ ད་གང་། །དགོས་བའྱེདྲོ་ཉིས་རད་ཏུ་མཉན། །གང་གི་སླད་དུ་ལས་བརྱིས་པ། ས ས་ཡུས་རུཏུཨིན། ། 


པ་དང་། ཕས་གངམ་ོ་པའྡས་ས། །ཕམས་ཅུད་མཁྲེན་པས་་མ ཁྱེན་ཏེ། ཏ་མང ལཕགས། 


ནས་ཙི་དསན་མཁུས་པ། །ནངོས་ད་ཇིཔཱར་གནས་པ་དྭང་། 


ས་པ་ད། ། ས་པར་གུར་པ་རབ་ཏུ་མཏན། 
སོལ ] ངགིངས་མོ་དི། །བཏགས་ང 





པས་གསོལ་པ། འཕྲོད་གང་དུ་ལས་གང་གིས། །མཆིས་ཤིང་ 
མཁས་པས་གསོལ་པ ། ལླ་དགསསྣ་ནམས༡། །གང་གི་ལས་རྣམས་སྙིན་ཧྱྱར་པའི ༽དམིགས་པ། 


།དེ་ནིཇི་ལཱརགུབ་པ་ཕེ། །ལས་དྲ་ལོདྱ་ཉིས་མངོན་པའ་མཉེན། 
།དུ་ལ་ ས་པས ། ས་གུར་པའང་ ་ ས་མ ོ་ཆིན། 


སདྷེ་རམས། ཌནོ་མོངས་གང་གིས་འདུ་བྱིས་པའི། ཉན་ོངོས་དདུག་ཡང་དག་མ ༈ཾ 
་པགང་ཌཱད་ནསཱ། །འྲས་ཐུ་དོབ་པར་མི་འགུའ་ བ། །དག་སུན་ཐནདོངཉོས་མཧེན། ལི 


ལྦ 


ཛ་ 


དངས་པ ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ ། སོ་པོ་གྲདག་དམིགས། 


ས་ འ་པ་ ལོ སམསཅུན་ 
པསཔ་སགས་པྲས་གསོལ ལ་པ 
མངོནོ་པ་པའདུ་་ པེན་པ་ལས་ཉིས་ 


འིག གི་མགོན། །ལྷའི་བུ་འྭགོ་བོལ་མྭཝ་ 


ནྭ་ཉིས་མཁྲེན། །ལྷའི་བུ་དམིགས་པ་ལ 
་ 


༄༅། །ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། འྲདོངའགེ་ོརམིནམས་ཉོག། །སཱནཆད་བྱཉིས་པའི་སིག་ལས་དང་། །ད་གཞིན་དག་བའི་ལསྣ་ནམས་ཀྱི། །  གསྱུ་རགས་འྲུ་། 
མ་དང་། །ལསྣ་རམས་གསུམ་བོོ་ཁུདྲོ་རིས་མཉན། དེ་ལ 


` ལྷ ླསམཁ་སིས་གྭམསོ ། གགོ་བོའ་འབྱུང་བོ། བོབམས་ུྱ་ཙི། དུ ཧཱི་ཀསརདདཱ་ནུད་མ་ 
ཁྲལ་ རྐག ་བ་དང་། །ཆེ་ཧི ནཱི ་གདང་། །ཆུང་ངམ་ཆེའམ་མཉམ་བའང་རུང། ། 


ཊ། ལུའི་ླུ་རམཔརསིན་པ་ལ་མཁས་ ། 
ལག གས་ཅནནམས་མོད ངུས །ལུའིགུ་ལས་ལ་སཁས་རེས་གསོལ་པ པི་དང ནས ། སྩས་པའི་ཡུས་ མཾས་གང་ལགས་དང་། །ལན་གངས་ 


༧ གཞནུྱི་ དལུགས་པ། ག་ས་ས ད་ཉིས་མཁེན། ། སི་ར ནབས་ཚིསགསོམཔ ། ། ཚྭ་འདི་ལཞི་གང་བྱཅིས་པའི། །ཡས་ཀྱི་རམ་ ་ 
།མོང་བར་འྱསུར་བགང་དག་ལ། །སོ་ ་བར། ག་པ ། གང་གིས་ལས་གང་བསགས། 
(བཿ `÷ ༈ །ལྷའི་བུ་ལནྲགངས་གཞནན་རྱོངོ་བར་འགྱུརབ་ལ་མཁས 


ངད །སྙེས་ནསྣ་རམ་ ་པརྨཾིནཙཱར་པ། །གངལ་འཛི་ སེམས་ནད ` 

















ཀིས་ག་སོལ་བ ། ལགར་བསྐུལ་དྲ་བུབ་ཞི། །ཧཱདསརྔམབར་སྲིན་བགར་ཤིང་། དུས་གཞན་དགྲ་ཡང་འབུཌ་བ། གང་དག་ད འ་བུ་ཡོངས་སུ་མ 

ིན་པར་མོ་དརུཿབ་ལྭ་སུ་བས་་ གསོལ་པ ། ལསན་མས་གང་ཞིག་བྱིསྱྱ་ཧར་བ། །ཡོངས་ ཤ་པ།རྩ་སྤྱ་བུར་ཞྭ། ད་བསམ ། །རྐང་གཤིསྤ་མྨ་ཆོག་གི 

གུ (ལྷའིཐུ་ཡོང་ ྤ་གས་སིན་པ་སོངབརྩསརབ་ལྷ་ཏོག་བསག་སོལ་བ ། ལས་གང་དང་ནོ་ 1] མས་བ སཱ ཡཱ །ཕམ་པ་མད་པས་དེ་ 

ཀ་ག གུ་ས་ུ་ཏུ་ཏོ། འག་ཡོངས་སུ་ནིཊ་པ སོང་བར་གྱསུར་བ་ལ་ྣཁྲས་པས་ སོལ་པ །གགུན་ཇིཉུ་ཡངས་རྲིན་ན། །འགུ་སུབདཀར་བར 

མུ པོ ས་མ ཏས ངོ་བརྡ་མ་པར་མཏུན། །ལྷའི་གུ་ཡོངས་ དིན་ྣང་བར་ རྫ་ ཁིན་བས་འུས་ 
མས ང་ཡངབྲའགྱཏུ་མཏེན། ཅན་བསྐམ་པ་ཐུགས་སྱུ་ཆུད། བཅཉོམོ་ལྡན་བདག་གླི། ལྷའི་བུ་འཱིཡ ང་ས་མཁས་ཉིས་ག ` 

སཔ །ངན་སོང་མར་བར་འགྱུར་བདང་། སམ་བླ་གགས་སྣུད། ར་། ཁེ་ལས ༈ །ལའི་དེུམ །སུཉནྱཧྲིོདོ་པ་ལ་མཁསྭ་ཀྲི་སགསོཡཔ ། 





༤ སམསན་ོཔཉརབླམ་གིང་། །ལསྭ་ཀི་ལཱུཾ་དེང་ཤད་བ་དག །དཔའ་བྱེ་ཁོཿ བྱ་འོདོ་ཉིས་འབཏུ་སྭལེན། ཱམགས་ཅན་ནམས་དེཕ་མོངས། 'ལྕའི་ུ་སྲམསཉན་གྱི་ 
ཀུ ཧོས་ྩན་བུས་ ། མས་ཉུནཱ་པྩོ ་པ་དབྱན་གཛྡན་ཉཱིངེ་། །ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྤྲིན་པ་བསྟན། །ཕོར་ུའིནུ་ །ལན་ཚུཾས་ཀརྣམ་པན་བསྟན་བ་བཞིནེ། དའི 
ལས་ལ་མའུསྤ་ཉིས་གསོལ་བ །སོདདང་མྙིབརམ་དར་ིན། ང། སས་རས །ཀུན་ནས་ཉོན་ ཉ་་པས་ཚུས། ་སྐ་ནིཟད་བར་འགུར་བ་བསན། །ལྷའི་། 

1 ་ིསུ་་་ས། སོལ་བ ། སངས་རྱས་ སུན་ཅིས་ཁམས་གསུག་ནུ། ཤི་བ ན་པཱ་ལི། །ཧིག་པ་དག་དང་མཁས་དགཟིགས། །ཕྲ་གཟིགས་ རྫ 
འཚལ་ལེ། །ལྷའི་དུ་ལསཟད་པར་ ད་པསགསོམ་པ ། འཇོ འི་ལམ དོ དོ མས་ཅནྷནམས་་ོ་ དང་། ༈ སུམ་གཞུན་ལ་ཡ་ ས་འཇུག །མཁྲེན་པས་འཇིགས 
ཞིད་ཕུག་ཀྱང་འཚུལ། །ལཱའི་བུ་དམིགས་པ་ མུད་པལ་ཧོད་པས་གསོལ ལ་པ ། བ་དང་སྙ་དང་ལས། དོང་དུབཞིནེ་སམས་ཅནརྣམས། „རྣམ་སྣིཾན་ རྨི་ལ་འླདད་བསན་ག 
1 ་ 'ལྷའི་བུ་ཉོནཿ ས་པ་ལ་ཏོགས་བསགསོལ་པ ། ཇི་ལྟ་ི་ལམ་སྐོམ་བ་གིག ིནཏ་བས་བའི་ནུ་འདུངས་བཞིན། །རྐང་གཏིས་མཿོགཌིན་ 


༥༥ དཆགསདང། ཞ་ན ཏི་ུགཿ ས་ཀ །་ཡངསསག་་དང་གསབས་གསོལ་པ ༈ འདོད་ཆགས སག་མ གྲ་རམས།  །ངོས་ས་ཏོག་ལས་སུསཔས།། 
རྨ་ལམ་དགའ་དྲ་རུ་ཿ པ་བཞྲིན ལ་ང །ལྷའི་བུ་ཡོངར ཤུ ཇས་ ་པཞི་ེ་ཤ་ པས་ག སོ ངོས་ ཚགོ་པ་རབ་ཞི་བས། 
ལྟ བསྙན་ཏེ། །རི་ལམ་ན་ནི་སྭ་ཤ་མེ་ ལེ ཨོའོ བོ་བ སླ་མཏོགཔགི སར་། ། རྨི་ལམཆར་མན་འབབ་པ་ལྟར། གས 
ར་པུན། །བུ བའབུང་བགཁས་པ་པོ། །དཔའ་ བ་ུན་པོབདོ་ (བསྟན་། བླིན དགིས གསོལ་པ ནིལ་ཆརཆན་འདུབ་པ་ཆུར །དེ་བཞིན་ཟག་བྲ་ནམས 
ས་ལ་ཟག་འགུར་བར། །དངའ་བོ་ཚོན་པོ་ལྷོྲོཚིས་བསྟན། སགབཟིན་ུངོག་པྲས་ག ཁ་པ ། ཇཾ ་ 
བལྟ །གདང་མུགགམཁཚོར་འཆུར་བ། དབཞིན་འགོ་བཅེར་རེས་གཟསས། །རའི་དྲུ་རི་ལུམ་རྟོ གོས་པས་གསོལ་བ པུ སིམ གས་མ གསར་ཞིག། ་' 


བ་གཟིགས། །དྲའི པྷ་རམས་ལ་བསྟན། །ཐམས་ཉད་གཟིགས་ལ་ཕག་ཀང་འཚལ། །ལཱའི་བྱུ་བོ་གོསངས་པརྟརགས་ཉིས་གསོལ་པ 








༧༩༢}]༄༠། །བལ་བ་ཞང་དགམ་མཆིས་གྲཟིགས། །འཕྲོ་བ་ཇིབཞིན་ཆིམ་པརམཛད། ས་ཡིདྱཾ་ཧིས་གསོལ་པ ། འོདྭ་ཏི་དམ་པའི་ 
ལྟོ་ཞོ། ལྒམ ་དབད་དང་། ཁལ་ཁ > ན་པ་མཛད་། ས་ ཡ་པ ! མལོང 
གསུང ང་བ་བཞིཞེ་། ¿ ། དྷ བར་དག་གཡ ས་བས་ན། །བསམ་གཏྣན་མུངའ་བཁཱཧོ རེི་ ་བཅས་འརགནཞཞ་ང་དག། ལུ གས་ངས་པརགསོ༽ 
ི་ད་གའི། ཀིདམ་ཆོས་དྲོཧུར་ན་། །ལྷའྲིབུ་རྣམསྱངཤྲེ་ཚོམབོར། ! གྲྭ་ཀང་འཚུལ། །ལྷའི་བུ་སྩུམས གསོལ་པ 
་ མ་དག །ཐིས་བྱ་མོངས་བུད་ཡོངས་པ མི་ལ་རས་པ པ་དྭུར། མ་བཅས ཉོད་ཅིས་བསྟན། ༢ བ་ུ་ལ་སམསཔས་གསོ། 
ཟླ པ ¦ ཇི་ལྟང་མི་ གོང་བ ཏེ གི །མགོན་པོའོ་སླན་པདྲ་ཐས་ན །འདགྲ་ཅག་བ་ རིམསནས་ག།་ །ལྷའིབུ་མུམྲ་ལ་ སམས 
ཧཱཾ ཕ ; སྒྱུ་མཐི་མཁནཔ་སྐུ་སྨུའཀང་། །སྒྱམ་ལགས་པར་དཚུལ་བསན། ། ལོག་བ་བྱས་རམ་སཆིས། །དེ་བཞིན།ཁེདོ་ཀྱིམ་འཕྲོ་བ་གནྲིཿ བ་གྲིགས ༡ ། ཧཾའི་དུ་རྟོག་པའ སྐུ་ལ 















= - 
ད 'སྐུགཟུགས་བརྟགས་པ་བཞིནེ། །དེ་ལྔརྡདོག་པས་འཇིག་རེན་ ་པན་འདུན་པའོད་ཉས་གྲཟིགས། །ལྷའི་བུ་ཀུན 
༧༠ གསོལ་པ ། ཇི་ལརབཙོན་པའི་ནི་ལམ་ན། །སངསྦརས་སྐུ་གཟུགས་བརྟགས་པ་བཞིན། ད་ལུར་རྡག་པས་འཇིག་རྡེན་བསྙུད། །རྣམ་དའ་འདྲན་པཁྲོདཿ ཐགས། ཤུ 
།གོཔ་བཛྫ་གི་སག་སོལ་ད ། ཀུན་རྡོག་འདདྲོ་རགས་ ལགས །འདོད་ཆགས་དངོས་པས། དྲུ་མ་ལུགས། ཏ་པངན་ཕའདོརདས་ད། འི་འ ཤྱ 
| རི ྭ རྭ | ནེ - ‹ པཿ 'ཀ། ༡༤༤: | ༢ ༈-' ༤༩༢" ¦ "གའ ༥འྔང་ རྣ་ བྲ ། 
གི > ལཔ་་་་་ །པ་དར་ཝན་པས་གསོལ་པ ། ༧ཾ་སུལ་དགཉཞས་སྒྲ་ ང་བ། །བྲག་ཆ་ མས་ཧན་སྦམ་ལགས། །འཇག་ཏན་ཏུད་ཙུ་ཟ རྒ ལེ 
བོ ལུ ད་ཡོངས་སུ ཤུས ཆི ་ོ་ ༽ སས་མཆངེ་ །སྣནྡི་བགྲཆ་འྲན་བལགས། །འོན་ཀང་མི་དབང་འྱོདིསབ ནུ སྱུསཔ་ 
འཇིག་ཏན་ཆགས་མོ་མངའ། །ལྷའིབུ་སོནཔ་ལ་མཁས་པསུ་ག་ སྒྲ་ན་གང་ཨང་ གླ་ཀང་། བཅར་བམསྦ་ཉིས་གཞན་དུ་ཏགས། གགཉན་ཆོས་པས་ཤས་ 
མང་པོས ཆུྱ་ཡུཏསལམཁསཔས་་སལ་པ །ཆ་ོན་སནི་གཞནལགས་ཀང་། ཅིསལ་ནམས་ིསགཞནུཏུས། ཞོནཏ་ཆ མ་ཤེསཔ 
ཀཱ \, ཧྲི དི ར་བ བ་འབད རོན་ཡང་དག་གང་ལགས་ ༦ ཟུ 
ཧཾ །ང་ལ་བདག་ནི་ཝྲ་ཚོམ་ཆུད་ ུའི་ད་དོ་གི་རསསུ་འབུང་བས་གསོལ་ལ ། ཆོས་དོ་ཞད་དག་གང་ལགས །པ། །དུ་ཤིས ངྡསཏོགས་།ི་ གན 
།བཆབམྱར། །དེ་སད་ཐུབ་པའི་མཆོག་གིས་གསུངས། །ལྷའི་བུ་ཆོས་ི་བར་ན ི 










*།༄9། །ཉིན་མེངོསྣ་ནམ་དག་ལ། །ཐུབ་བ་བར་ཨྲི་རིག་༡ང་ལགས། །ལྷའི་བུཀུན་ཏུ་ཐོག་པ་ལ་མཁས་བས་གསོལོ་བ ། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་རམ་དག་དང་། །ཟག་པ 
ཧཱཿ ་ཱ །ངག་དངབཤད་ད་ །སྟོན་པ་འདི་ཀུན་མིང་ཅམ་ལུགས། ༽ལཱའིབུ་མི་གནས་བའི་བློ་གོསོ་ཉིས་གསོལ་བ ། ཁམས་གསུམ་ མ་ཆག (༈ 
 ནམ་མཁའ་འདྲ་བའྲི་ཐུགས་མངའ་བ བླི པི་གནས། །གི་བའི་སེམསལ་ཕགཀང་འཚལ། །ལྟའི་དྲུ་མགོསོ་པསགསོལ་པ་ ། ཐུབ་པ་ཁོརྲཾ་ཉིས་ཐུགས་ཨིད་ནི། ། 
ཤཱ གཟུགས་དང་གཟུགས། དུམི་གནས་་ སྒ་བ །འདོད་དེང་མུ་ངན་འདཾས་པལ། །གནུསཔམ་མུ་རསབར་སང་འདུ། ཀྭ ད་པསགསོལ་བ ། རིལས་ བ་སངས། ། 

'གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་གི † །འདུ་འཛ་དག་དངྲ་དལྱ་གུར་པ། །སཾཾད་ཟད་ཁོན་ལཱ་ཕག་ཉར་བཆལ། །ལྷའི་བུ་སྲད་པསུང་བས་གསོལ་པ་ ་བདག་དང་བཛེག་པ། 
(ལ། །ཉྱོདྱ་ཙིདདི་པ་བང་དོག་ཆང། །ཁམས་ག མ་པར་འདཱོན་ལྭ་ཕག་ཧང་འཚལ། ། དཾ ལ་པ ། འཇིབ 


།རྟེན་འརཾ་དག་བྲིལ་མནན་ནས། །ཆུ་མཆོག་དམཔ་སྤྲོདོ་མཛད་ཅིང་། །སམས་ཅནའཇི་ །རྟེན་སྣོལ་མཛོད་པཾ། །ཐུགས་བརྩེ་ཁྱོན་ལ་ཕྲགཀྱང་འཚལ། །ལྕའི་བུ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས ། 







ཤམ གསོལ་པ ། ཀུན་ཏུ་སྦོརོ་དང་བྲལ་བ་སྭེ། །ཡང་སཾིད་བས་པསོར་གུར་པ། །དག་པའི་བདག་ཉིནེ་དག་པའོ་སྡེ་བ ས་དངྲ་ཀལ་ལྭ་བཱག་འཆལ་ལེ། །ལྷའི་དྲུ་ཇྲིའ་བ་བཞིཿ 
གསོལ་བ  ཱབབ་གེ། གང་ནི ང་ས ི་དུ་པའ་སེམས། །དུས་དངསས་ལྱ་ལགའཇོལའེ། །སུབི་ཨབ་བཞིན་དུབི་ 
དནམ་ལསབནལ་བསུ་གསོལ་པ ] འནེདོ་པའི་འདམ་ལྲས་བརལ་བ་སྣ། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་འདམ་ལས་བརྒལ། །གཟྲིགས་པ་མི་མ་པར་ལེན་ནི་མངའ། །ཡངྦ་སིད་བདལ་ལྭ་ཕུག་༡ང་ཚལ། 
ལྷའི་བུ་ཟང་ཟིང་སངས་ཀིས་གསོལ་པ ། ཟང་ཟིང་སྲངས་ཤིརྡ་དེ་མ་སངས། །རེབ་སྭངས་ཤིངེ་སྡིག་པའ་ངྲསངས། །སངས་རྒྱས་སྒྲིད་པ་རྣམ་སཱངས་བ། །དེན་རྟོགས་ཁྱོན་ལ་བྱགཀྱང་ 
འཚལ། །ལྷའི་བུ་རེབ་སངས་ཉིས་གསོལོཔ ། དོན་དང་དནོམ་ལགས་པ་སྔངས། །ཆུགས་པ་མི་མངའ་ངེས་ཏོགས་པ། །བདུད་ཧཱིཞཱགསུ་ལས་རྣམ་འདས་བྲ། །ལེན་མདུ་ཁོརོ་ལྭ་ཝཱག 
།ཀྱངའཚལ། །ལྷ་འི་བུ་ཕན་ཕར་འདེདོ་པས་གསོལ་བ །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་རྣམས༡ི །ལམ་གང་ཉོན་ ས་རིམ་མདཔ། །སྒབ་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་པོ། །དབའ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ས 
དེ་ཡང་གྲཟིགས། །ལྟའི་བུ་གགས་བྲ་ཐེབྱོ་ཉིས་གསོལ་པ ། འདཱེན་པ་འཇིགེཏན་རྣམཐགས་པ། །ཏྲོདྲཾ་ཉིས་མཉེན་ལྱ་རོནོ་བྲ་ནགས། །ཇིི་སྐད་བསྟན་བཞིན་རབཏོགསན། །ཉོན་མོངས 





19» 







= །ྣུམས་ནི་ནུབ་པར་འགྱུར། ལུ་བརིགས་པ་སེད་དས་གསོལ་པ ཆོསནམས་ཏུན་ལ་ངེས་བསན། །སྡོ་བགང་མང་ཡོངམ་གཟིགས། ཤེས རེ 


'སྤངས་པར། ས་སྒ གའི་སྣྲ་ནི་སྒོགོ་པར་མཛད། །ལྷུའི་བུ་གངནསང་འཇྲིག་སཔ་མ ད་པས་གསོལ་པ ། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་བནལ། །ཟུག་ཇྲ་ཐམས་ཅད་ཤུན་ཏུ་བ 

ིངས་བ་ིམངའ། མམི་མངའ། །ཐམས་ཏུང་ཟིལ་གནོན་ཕུགྲ་ཀང་བལ་། །ུའི་བགུནས་སེད་ཀསག་སོལ་བ་ ། ྷཱུས་དང་ནིི་བ་དང་། ལར ་ 
པཞིས། དཱ སོ་ལ་བནལ་མི་ནུས། བས་ང ངས་མི་མུངའུ། གིང ལངག་ཙུལ་ཧིས་གསོལ ལ་པ ། སྣུམསྦ་གམས་ཅད་ཡོངས་མནཔས། །སངསུ་རྒྱས 
ཧྱརལ་འཇིགས་མི་མངའ། །བདག་ལ་ཆསྦོཉིསེ་སུས་ནོལ་ཞེ ས། བདེ གཤགས་ཌེདོ་ལ་དོགས་མི་མངའ། །ལྕུའི་བུ་སྐག་མང་ སགསོལ་པ ། སེང་ག་རིི་སུལ་གན་ས་པ་ནི། ། 


ཀུརྲབའི་འཇི 


| 


ཧོ ྐ 
མ་མཆིས་སྐག་མ་མཆིས། །རིདགསྭ་ཕ་མོ་ཡུངས ལ་ཏེ །སཱ་བཀོང་ནགསན་ང་རོ་སྤག དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཡང་། །མུ་སྙུགས་ཅནྣམས་ཡོངས་སྐག 
དགསཔ་མས སེ །ང་ས་ྨི་ན་སགསུངམངྱ་ནག །ལརྱི་ཐམསཅ་ཟིལ་ཞནིས་གསོལ་པ ། བཅིག་རེན་ནམའའ ་འཇག་སུན་ན། སབས 








;གཟིགས། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུནཡ་འ་ཇིགས་མི་མངའ། བདུ་འཇིགཉནམ་མཆིས་ཏུ །ཅིས་མི་བསངས་ལྭ་ཕུགང་འཚལ། 


པཿ །རྒྱམཉིདེ་ལ་བསོད་བརྱིན་པ། །འཇིག་ཏན་གསུམནམ་མཆིས་ཏེ། །དེས་ནྭ་རྱལ་བ་བདག་གི་སྦབས། །ལའི་བུ་སང་བླིསོ་ཁོས་ཉིས་གསོལ་པ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པྲ་མསད 


ལྣའི་བུ་རྗེས་སུ་མཞུན་པར་སྙསཀྱིས་གསོལ 


པ་ ༈ སུངས་རསད་དཱ་དམ་བཅུསན། །འདིན་ཁོད་ལ་ནོལ་མ་མཆོས། འཇིགཐནའདན་པཆོས་སིས་འ །ཉེདོ་ལ་གང་ཧོལོ་དེ་མ་མངིས། །ལྣའིབ་མཛོད་འཛིནྭ་ཤིས་གསོལ 


པ | སང་གའི་ང་ག སུང་བྭ་ གས་ཏེ། །ཁོན་ཉིསྭ་ཆོསྤྱ་ཉི་མཛོད་བཟུང་བས། 
ཞུགས་རྡེས་སྲུ་མཐུན་ཙི གསོལ་པ ། སངས་ སྔརས་མཐུན་བརྡུལ་ གས་ཅན། །དཔའ་ཆེན་དེ་རག་ཤེབོ་ཆེན་ཐབོ། བརིུབ་མ 


ལྟ ལེད 


ཏདི་དག་འྱ་གུར། །ལྷའི་ཞྲུ་རས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བས་གསོལ་བ ། ཁོད་ཀིས་བསྟུན་བ་མུས་ཐེས་ཏུ། །རྨ་དཱབ་མཆོག་ཅཱ་ས 
ཏག ྒལ་ ཆེ བྲ  ལྟ་་དགན་ལོའ ཟྲི ཿ 


།གང་བྲག་མ ར་དེ་དག་འགྱུར། །ལཱའི་བུ་སམསདག་པསགསོབ 


སོགས་པ 


།སྲོག་ཆགས་པེ་བུ་སྟོངདག་གིས། །བང་རུབ་མཆོག་ཏུ་སམས་༡ང་བྱསད། །ཝའི་བུ་བརྡུལ 


ཏུ་སེམས་བཏུང་ཅུང་། སུ །གང་ཟུ་གསུཆོ། 
ནཱས་དཏུལ་བེས། །རེ་དག་འཇིག རྟན 
ལེ 


ཆས་རྐྱས་གསུ ངཐོས་ནས 1! 


བོ།'' 


ཤ།༠། །སོག་ཆགས་བེ་བསྣོང་དག་གིས། ཁུངྷནབམཆོགཏསམས་ཀང་བཟད། ། །ལྷའི་བུ་སམས་རྒྱན་ཤོངས་ 


#3 གས། །སུངས་རྱས་བྭ་སབ་ལ་ལེགས་བླསུབས་པས། ། དྭུ་སཱད། དབོན་བ སྤུ་ཧུད་དག །མཚན་རབ་སུམཉུ་གཉིས་ངང་ལྡན། །ལྷའི་བུ་ཟག་པ་མེད་པའེིངྱ་ཏྲིས་གསོལ་པ། ཡ། 
༧རགཟད་ད་སངྱངས་ཤ །སེང་གདི་ང་འོབ སྒྲགས་མཛད་ མ་དཅུའ་བལ་མདོནོ་ཞུགས་ན། རྡུར 


ནན ་བ་འདིན་ཡོང་མམཆིས། །ལྷ་འིབུ་ད་ལོནོའི་རྗེས་སུ་སོང་བས་གསོལ་བ། 
རྱ ཁིགསུང་ལ་མའྱབའི། ངི རྡིག་རྔུན་གསུཌ་ནམ་མཆིས་ཏ། །དས་ནྭ་ཞུད་པ་སྟོབཾས་དང་ལྡན། །ལྷའི་བུ་ཟག་པ་ཟད་པལ་མ་ལས་པས་གསོལ་པ་། 
དག་སོང་དག་བའི་ཟག་བནི། །མ་ ‡1་ འདིནྱ་བོད་ དོལ་ནོལ་མ་མཆིས། ན་སངས གགི་ཕ། ལྷའི་བུ གཏུ་བཙོནྲོ་ཉིས་གསོལ་ཕ ། ཌོདོ་ལ་ཏྭོཧ 
ན མོངསཾ་ཁུས' སོཞྲཾས། །མེ་དབང༔ དོལ་གང་རྒོལ་བ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུནི་ མིགས་ཏ། །དསན་སངས། ས་བ ངས་མི་མངལ། རག མས་ཞི་བས་གསོལ་པ ། འདོན 
1 ཆགས་ཞེ་སཱང་ཞི་བ་སཱཾ། །གཏི་ཨུག་བག་ཆགས་དཅས་པ་ཞི། །ིས་སྭོན་ལསྱ་ཀང་ཞི་བས་ན། །སེམས་ཀྱི་ཁོདལ་ཕུག་འཚལ་། ན་གསལ 


སུ་དག་པས་གསོལ་པ ། ཡུན་རིང་དུས་ན་མི་དབང་ 


ཨི ཁིས 


(༦ 











ྦ 


| 


པ ད རྣལ་འབྱོར་གང་གིསེཉེནོ་མེངས་གང་། །བསུ་པརའྱཧར་པར་ལྟ་བའྲི་ཚེ་། །དེ་ལ་ཁྭེདྩོ་ཧིས་མའན་ཀུན་འཇུག །དསན་འོད་ལ་ཕགྲ་ཧང་འཚོལ། །ལྷནའི་བྲུ་ནལ་འབྱོརལ་མཁས་པས ། 
གསོལ་པ ། འདཱེན་པས་གང་ལ་བསྐབས་པ་ཡ དི 


གསནིསབའ་ཡས་ཏེ། །ཐམས་ཉདམཁན་པདྡ་སད་དཱ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡཐུས་པས། །ལྷའི་བླུ་མལ 


 བོརྡ་ཐོ་ཐེ་སྲོ་ཉྲིས་གསོལ་བ ། བ་ཇིགྟཏན་སྒོནོམ་ཁྱད་ཀྩི་ོ། །རྣལ་འབོུར་ལས་ནིཿམས་མ་མཆིས། །དས་ན་ཁོདྲ་ཌིསཉོན་མོངས་ཞུན། །དག་ཆགས་བཅས་པར་ཡོངས་སུ 


བསལ། །ལྷའི་བུ་ཉི་བ་དགིས་པས་གསོལ་བ ། ཉོནོ་ཨོངས་ཐམས་ཉུད་ཁཾར་གྱུའཤག་། །བགཆགས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསལ་། 'བསྐྱངས་པ་མི་མངའ་རྒྱལ་སྲས་དང་། །ཅེས་ 


= 


ཀྱང་མི་བསྟངས་ ར་པ་མཛད། །ལཱའོ་དུ་ཟྲག་པ་ལ་རྟོགས་པས་གསོལ་པ ] ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྲོད། ། ན་མོངས་བགྲ་རགས་བཅས་པར་བས། །འཇྲིག་རྟེན་སྒྲོནམ 


ཅི 


ཉོན་ལ་ནི། །མཆུངས་པག་སངི་ཡིགས་སོ། །ལཱའི་བུ་དག་ལཿལ་ཕྱུཿགིས་གསོལ་པ ། ཁོདོ་རིས་བགྲ་ཆགས་མྲ་ལུས་བསལ་། །ཞློད་ལ་སྙོན་དི་ཡོང་མ་མཉྱིས། །དེ་མདསངས 


རྒྱས་ཐྤམས་ཅད་མཁེན། །ལྟ་རྣམས་ུན་ཚྱིྲུབ་པའི 


བ། །ལྷའི་བུ་མཐབ་ན་གནས་པས་གསོལ་པ ། ཟག་པ་རམས་ནི་སྲངས་པས་ན། །སྙབ་ཨང་སྐེ་མ་ལགས་ཏེ། །ཐུབ་པའྫོད་” 


ངཿ །སྭེ་ཐ་མ་པ། །དསན་མགོན་པོ་བསངས་མི་མངའ། །ལྷའི་བུཚཱད་བསྲུང་གིག་གསོལ་བ ། ། དབའ་བོ་ལདོ་ཀྱིསས་བོན་སྤུངས། །སྲུག་བསལ་མྱུ་གུ་ཚིག་པརགྱཤ། 
མྱ་ངན་ཁའྲིཤིངྷ་རམ་པར་བསམས། །གདུང་བེད་ལྭ་ཕག་ཀང་འཚུལ། ¡ྒ བྲུ ཤིང་བཏགས་བཏོནོ་ཆི གྱས་གསོལ་པ རྱ བ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པྱ་ཁོད། །མདཱག་ཤིང་བཏགས་ 
རུམསྦུ་ཏངདདསལ། །སངསྦྱརས་སྤྲོད་པ་རྣམ་པད་སྣངས། །དེ་བས་སྙོན་པ་དཧེ སྙངས་སི་མདུའ། ། འི་བུ་སྙིད་པའ་པ་རོའ་ཏཱ་སོངབས་གསོལ་པ ། སྭིད་པའི་མཚོ་ལས་ཡང་ 
རྣམ་པར་འདྲེན་པ་བྱཔོ་བྱས། །ཁོནཾཀྱིས་ བམདདབུང་། །འཇིགས། ཨེད ཉོད ནྭོ་ཉང་ནུད། ། འི་བུརྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་བས་གསོལ་བ །ཐཱམས 

ྒ ཉམོ་མོངས་ཐམས་ཅདའབ་ཏུ་ཤིག །བག་ཆགས་རྡུལ་ཅམ་ཡོངམི་མངའ། །མགོན་པོ་ཁིད་ལ་བུག་ཉང་བཚལ། ུཨཆོ་ིསམཚུནཅིག་ 


ཐག ར་མཚན མ་རབ །ལས་ལམ་དགཇབ་དས་པ། དུག་བན་ོ་ལུདོ་ས་བསྟན། །ལྷའི་ུ ཆོ 
།ཨེ་ཤས་གཙོལ 





ཀི་གབུངགཞས་ཀྱིས་གསེལོ་པ ། སངསྦྱརས་ སྱ་ི་འབྱུང་གནས་པོ། །ཐུབ་པ་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་མཁེན་པ། །སེམས་ཅན་ཤུན་ཧི་དག་བཤེས་གཉེན། 
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ཛར་ ྟ་་ོས་ུ་གསོ་་བིསགསོལ་པ ། ཁོདོ་ཏྱིསུས་པོ་འཇིགས་མད་པ། །སང་གའི་ང་སྟོརོམ་སློག་༡ང་། །རྒྱལ་སྲུསདེ་དགཆོག་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས །། 
ཾ་སྒོམ། །ལཱའི་བུ་ཆོས་ གཏད ས་གསོལ་བ ༈ སང་སྦྱརས་ཆོས་ནུམས་དོན་གཉེར་བའ། ེཉཀོསམ་མ་སྐམས་ད ུཿཅང་། ཆྲོདོཀྱི་རི་ ཉི་མི་འཇིགསྣ་ཐོསྩྱོ་བ་ནས།། 
པྱ ལ། །ལྟའ་བུ་ཆོསྦོ་རིས་སྐམོོ་ཧིས་ག་སོལ་པ ། ཁྱོནོཌི་མི་འཇིགས་ཐོསྤྱོ་སུར་ནས། ས་གས སྒོགྲ་རགས༔་བ་སྐོམ་ 
བཙོནོའྭགུས་བརྟུན་པ་འབྱཏུ་ཙྭལོ།། །ཞམབདོ གཅིག་པ། སྭོ་ཉིས་འཕགསྤ་ཉོས་གསོལོ་བ ། སངས་རྒྱས 

ལཿ ཉིསམདབབགསཔོང།  དས་སེད་བརབདུལ་མཛ པི །གགུངའཟི རལད སྣོས །ལཞུག་སམ་ཆོགཅན་བརཆུ་འུ་ཚོད། ་ 
འཛནྭ་ཡིས་གསོལ་པ ། ཐུབ་པ་ནབ་ཅུང་བྭལ་ན་ཀའ་འི། །ཆོས་ནི་ཁོདྲ་ཟིས་རབ་བསྟན་པ། །ཁྱེདྷོཀྲི་སྭསྦྱ་ཉིསྔ་བོ་སྦྱོལར་ནས། །ད་དགྲ་ག་ནདྦ་པངྱ་རཱབཚོལ། །ལྗའི་བུ་ལྟ་ག 
དྲི་ིསསསོལ་པ ཁོནཾ་ཌིསེང་གའི་ག་སུང་ཐོསོནས། 2 ་ སའམ ང་བ་ག ཨོ མལ 





ཏི 
ཡེ 


༄། །མི་སམས་པའྲི་ཐོ་ཐོསྱོ་ཅིས་གསོལ་པླ ། བ་པ་བསུངསཔ་མི་མངའ་བ། །ཁོན་ཏི་དམ་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས། །གཞུནདུ་སམས་པ་མ་མཆིས་པར། 
བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ཉན་བང་ནུབ་ཆོལ། །ྒུའི་བུགཞནདུ་མི་འ་ བས་གསོལ་པ ། ི་བང་ཚོདོ་ིགྲསར་ཤཱསོནས། །ཐེག་པ་གཉིས་པོསས་བྱཧིད་ཅིར། །ལམ་གཞུནདུའི་ 
ཐི་སྔརིས་པར། །བླུན་མེད་པའྲི་བངྒ་རུབ་འཚོལ། །ལཱའི་བྱུའ་བར་གནས་རྱིས་གསོལ་པ ། སང་གའི་ངར་འདི་བྱསགས་པ། །རྒྱལ་དའི་སས་ཉིས་ངོས་རྱུར་ནུ། །བུང་རུབཿ 

ལཉྩ །དེ་དག་རྐང་གཉིས་དམ་པརའྱ་ཧར། ལརིུ་སོབས་པ་བརྩུར་པསག་སོལ་བ ། གྲགས་ཆེན ང་བརོདོ་པའི། །སྔོབསཔ་དྷ་ནྡི་བོསྱ་གུར་ནས། ། 
སངསྱ་ཅས་ཆོས་ལ་ལྟདྲོཏྲིསས། །ཀུན་ཀང་དགའ་བརངཏུ་སྱཾད། ཨས | མེད་ཁེད་ཏི་གྲ་སུངབ་སྒགས་པ། །མ་སྭན་སྲསྤ་ཀིསེ་ཐོས 


ཕྲ་ཐོབ་པས་གསོལ་པ ། འཇཾགསཿ ་ ངུ རོ 
མནུ་ཡང་། །སངས་ཆྱ་སའདེ་ལས་ཐིརམི་ལཀོ །ལྷའི་བུ་རྟག་ཏུ་རག་དགས་གསོལ་པ ། འཇིགས་མེད་ཏོང་ཀིགསུང་བླསགས་པས། །སོངས་ཆན་ཚུད 
དོབ རང ་དདརདུབ་འ་ོབ། ནུ་མདཞུམཔ་མདཔས་གསོའ་བ ༽ ཅོ་ཀིག་སུངབླསསསཐོསཧུར་ནས། ་ཞང་གས 


























1»»ེ ༦2༦ ༦༦ ོང 
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ནམ་པ་ཁཱཧྲོ་ཌྲིསས། ཤ་གའ་ཞིངཞུམ་པམ་མཆིས་པར། །བུང་ཆུབ་མཆོགོ་ནི་འཆོལ་བརབྱཧིད། །ལྷའི་དྲུ་ཐོགས་མད་ཞིདྲ་ཉྲིས་གསོལ་ཕ །ཉོདོ་ཏི་གྲ་སུང་བླསས་ཐོས་པས་ན། ༈ 
སྐམས་རངགྱསརཿེ་ཞིད་དགའ་སྐུ། དདཾ་དག་ཡིད་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །བུར་ཆུབ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མ་མཆིས། །ལའི་བྱུ་རོསོ་ཡ་བརྔ་ཅད་མད་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ ༈ ཆོསྣ་ནམས་གང་ ¡ 
་ལ་བརྟེན་བཧིསྱ་ཀང་། ༼ ས་དག་ནི་འྲགིབྱ་ཅིངེ་། དྲ་ཡ་བརདྲ་མཾ་འགྱུ་མབའ། །གནས་ནི་ཐུབ་པ་ཁྲོན་ ལེན། །ལྣའི་བུཆོས་ངེས་པར་བསྣན་པ་ལ་མཁས་པས ¡ྦ 
གསོལ་པ ། དཀར་པོའི་ཡོགས་ལ་སྨོདོ་པ་ལ, །བུརྨརད་དྲ་གངབར་མི་འྱགར་ཞིང་། །གནས་ཀྱང་མེད་པརཤུབ་པས་མན། །དསྐན་སྟེནོ་པ་བསངས་མི་མངའ། །འི་བླུ་རས་ཏིངོ 
་་མཁས་པས་གསོལ་པ ། དུག་ལ་ཀུནནསཉནོ་མེངོས་པུ། ་བོཟྱིས་གོསཧིརབབཞིན་ཏ། །ཌོདོཀྲི་ཞུགས་ནིདས་མི་གསོ།་ །གནསྲ་ཀང་མེད་པར་ཐུད་པས་མཁེན ། 


ལྷིུ་བུ་རིགས་བ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ ། ནག་པོའི་ཆོས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །དཀར་པོའི་ཉོས་དང་མི་འགོགས་པར། །རིགས་པརབཅོམ་ལྡན་ཁུདྲ་ཚིས་གསུངས། །དསན་བཅོམ་ 























ལྷན་བདག་གི་བླ། །ལྷའི་བུ་དགེ་ག་དང་མི་དགེབ་རིག་པས་གསོལ་པ ། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར། །དཔའ་བོ་ཆན་པོ་ལོདྲོརིས་མཐེན། །ཀུན་ནསཉོན་མོངས་བརྟགས། 
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ངབ 


༦ 








༄༅། །པསན། །དཀར་དའྲི་ཕོགོས་ལས་འཐིབ་བནའྱ་སར། །ལྷའི་བུ་ལམ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ ། ཀུན་ནསཉོན་མེངོས་སྙུད་པ་ལ། །དཀར་དའྱི་པུགོས་ནི་མི་ 
ང་སྟེ །དེ་ལྣྲ་འཚལ་བའ་མ་རྱར་ལ། བརཆན་དུ་གིའྱུརགར་དས། ླས་ལམས་མགས་ུས སོལ་པ ། ནག་པོའི་ཕོགས་ལ་བཅོན་བཅིད་ན། མགོད་པ་མང 
ཕི །བརླར་གཉོད་པར་འགུར་ །ས་གསུངས། །དེས་ནྭརལ་ཁོད་བམས་ཅད་མཆུན། །ལྷའིདུ་དག་པའི་སེམས་ཉྱིས་གསོལ་པ ༽ སེམས་སོལ་བགིཤ་གང་འཚལ་བའི། །ཀུན 
ས་དོན གསབ་ཞེས། །དའ་ག་ོན་ྱོ་ཡ་ཉི་གསུངས། །དས་ཤུདདིགན་ཚ་ཏན་ལགས། །ལའྱིུ་མོངསམཐངགས་ ཟོབ །ཀནནས་ ནུ 
མོངས་སུངབྱ་ཉིད་པ་ །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མ་འཚལ་ན། །དམ་པའ་ དྭ་ནིཤསམི་ནུས། །ང་སྐད་བད་བཟག་ཤེགས་བས་གསུངས། །ལྒའ་བུ་ གེ་མཐོང་གྲས་གསོལ 
པ། ། སྣིག་པྷ་ནམས་ལ་བརྟནྭ་བས་ཀང་། ་དག་བཞི་འ་གིབ་གང་སླུབ། ད་ྲི་བརཆོས་པ་མད། །རྐང་གཉིས་དམ་པྲ་ལོད་འིསགསུངས། །ལཝཾེ་བུ་གདུལ་བརབུ་བས་ 
གསོལོ་པ ། ཆགས་པགདུལ་བར་གང་འདོད་དང་། །ཞ་སྣང་གདི་མུག་གདུལ་འདོད་པས། །ཐུབ་པའི་སྦེབོས་པ་ཅི་འད་བ། ད་ལྟ་དུར་ནི་ནནཏན་བྱཧི། ལྷའི་བཀུན་ནསཉོན་ 














4་ 


ཟླ 


༠ ཐོངས་པ་དག་པས་གསོལ་པ ། དགདང་ཀུནཤ་ས་ཞོ་མེངོས་པ། །མི་མའས་གངྒ་མསཾ་མི་ཤེས་པ། །ད་དག་ 
བུ་ཐར་པ་ལ་བཙོནོ་པས་གསོལ་པ ། ཤེན་མེངོས་འྲིབ་པར་འགགྱན་བའི་ཆོས། 

| 

ཟླ 


སྨོན་པ་སངསྤྱ་རས་མིན། །་སྙད་དུང་སྲོངམཆོག་གིས་གསུངས། ལྔའི 
ཇུ་ཐར་པ་ལ་ནངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གསོལ་པ | ཆོས་ག 


།རྒྱལ་བ་མིས་རྟིགེང་བསྟན་པ། །དེ་སཱནཉོན་མོངས་མི་ཟད་ཅེས། །ཁཱུདོ་ལྭ་ནོལ་བ་ཡོང་མ་མཆིས། ལའི 


་པཱོགས་པྲས་ག་ གངྱཤོག་མངོས་གང་གིསྣ་རམས། །ཟུད་འགྱུར་ཐུབ་པས་བསན་པ་ལ། །ཡང་དུག་བཅོན་བུས་མི་ཟད་ཅེས། །རོལ་བའདྲོན་ཡོང 
སིདམིགས། ལྟའ་དུཚལ་འཐོར་ལ་བསོན་པས་གསོལ་པ ། རྒྱལ་བྱེད་ཉྱིས་ཉན་ཐློས་ཝཾ། །གང་གིདན་དྲུཆོས་བྲསན་པ། །དགྱ་རཱོན་བོས་པས་མི་ཐོབ་ཅས། །འདིན་ལེད་ལ 
'རྒལ་མ་མཆས། །ལཱའ་བུ: 


ཨ་འཇིགས་དཔལྱ་ཅིས་གསོལ་པ་ ། འདེད་རགས་སར་ཕྱིར་མི་སུག་པ། །བ་སྣནལ་ཡང་དག་བཅོན་བྱསིས་ན། །འདོདྲོ་རགས་ཟད་པར་མི་འགུར 
”?)༦.. ` ༨ ༨ ༦ \ 2 ༽༣༽ - ། 
ཞེས། ༈ཞོདོ་ལྭ་དོལ་བ་ཡོངོ་མ་མཆས། ད སུད་བོད་མེད་པབད་ཤེསཉིས་གསོ་པ གང ་སམངའ་བ །ཞེ་སྡང་སཱང་ཕྱེར་བྱམས་གསུངས་པ། །ད་བ་སྒུགས 
སེལ་བརནི་ྱསརཞཾས། །དྲག་འཇོམས་ཁྱོད་ལེཤལོ་མ་མཆེས། །ལྣའི་བུ་མིག་མ་པར་དག་གིསག་སིཁོ | གས་ྡིམུག་སང་པའི་ཧད་ །གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟན་ 
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།བགྱིས་ཀྱང་། །གཏི་མུགསེལ་བར་ནི” །འ་དྟིན། ོལགེོམམཆིས །ལྷའི་བུ་རྣམ་པརྔ་རྟོག་པ་འཇོམསྲ་ཉིས་གསོལ་པ ། རྣམ་པ 
འི་གདན དབང་འ ནགྲས་པ། དེ ] ཉེས ཆིས དེས་ད ུའི་གསནམ་ནད་པ་ནརལེ་ ཅི །ནུམ་པརནག་ 
པཾ ¡ བའོ་སྣམ་པ་སྤང་སྐུད་དུ། །སྟེངཉིན་ཌྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ །དསན་དེ་ཚི་ ཤེས རེར ལོ་མ །ལྔའི་བུ་ངའོ་སམ་པྱ་ རལ་སཱངས་ཀྱིས 
གསོལ་བ ༈ ང་སྦྱམ་ངྩལ་སྲང་སྐད་དུ། ་ །བསྙན་ཀྱང་ཞི་བར་ནི་འགྒྱུར་ ལ་རས ནས 
རྣས་པརདག་པས་།སོལ་དུ་ འ ལྷུགཔའི་བསམ་པས་དགུ་པ་དིས ། ཉམོས་ནསས་ཅད་འཇིག་པར་ ཚི ཉམངོས་མི་ཟབཅུས། །འཛ་ 
མཆིས། །ལྷ མ་པར་བཤིག་གིས་གསོལ་ཁ ། ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་ ར་འ ས་སོ ག་ས འཇིགས་པར བན ། 
མཆིས། ས་ས །ལྷའི་ང ས་གསོལ རོ ། བཅོན་ལྡན་ཕྱོགས་དངོག གོས་ནིན་ དང་། །ཟད་དང་ན་ཟདྲ་བ་སྐད་ཙམ། །འཇིགས་པམ་མཆིས་ནོལ 














༧༡བིན་པ། ཐུད་པ་ད་ནི་མིང་རུམ་མོ། ་ འྭིཐུ་ལུས3ི སྭ་དུལ་བས་གསོལ་པ ། མཁེན་བས་ཡོངས་སུ་མའནྱ་གུརནས ཤཉི་ས་མི་འྭ་དིན་ རཔ 
པར མ་བ འ༽ | ན་ལས་འ, །ཞུམས་ཅད་མ་ 
མཐྱེན་བསན། །གའདང་བདམསྒར་ སེན ལའི་དུ་དྱཉིསས་ཡངས་སུ ར་བས་བ ཱཧནཱཧཱནཱས། ཧོ སིད་པའི 
མཐའ་དག་ཤྱི།ཏཱ་རས་པ་ལགས། །འཇིག་ཉཤུ་མགོནོ་ལྭ་ཕཱག་༡ང་འཚལ། །ལྷའིདུ་ལུས་ཏཱི་ལས་ཤིན་ཏུ་པས་པསགསོལ་པ ། སཱུསི་འའིནེ་ལས་རབ་པས་བར། །སཱས་ཅན་ཀུན་ལུ་སྭན 

སྐུད་དུ། །འརྗེག་རྟན་སྨྲོན་མ་ཁོདེ་མཛུད་དེ། །དེས་ན་ཌྲདོནི་གངཐུག་མཆོག །ལཱའི་བུ་འུསྲ་ཀལས་ཏི་མཐའ་༨དྲིན་ཏུ་མོང་བས་གགོལ་པ ། སམས་ཉན་ཀུན་ལ་སྣན་སླད་དུ། །འདྲེན་ད 

ཐྲམས་ཅད་མལེཉ་པ་ནི། །སྙུའི་འཛྲིན་ལས་དག་པ་དང་། །ལེགས་པར་ཡོངས་སྲུ་བརྡགསདང་ཆུའུ། །ལྷའི་དུ་ལུས་ཀྱིལས་ཀྱཾ་མཐུའཤིནཏུ་མཉམ་པདྲ་གཞུས་པས་གསོལ་པ ། 
ཿམཉམ་པར་གཞག་སྐུ་དང་། །སྣུ་ཡི་བ་ཕཾན་ལསྣ་རམ་དག་དང་། །ལྔན་པར་ མས་ཅུན་དདེ་དོན་དུ། །གང་ཟུག་མཆོགནི་ ད་པ་མཛུད། ། འིབུ་ཚེག་གུག་ཏིས་གསོལ་པ ། 
སྙན་ཉིང་ོན་ཏན་ལྡན་བདང་། །རྩུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྣངས་པའི་གསུང་། །མཁྱན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བརྟགས་ཤིང་། །མགོན་པོ་འོན་ནིག་སུང་བམད། །ྷའི་བུ་དུས་སུ་སྭཱཊས 


༄༅། །གསོལ་དྭ ། ནུས་སུ་དོཊདང་ལྡན་པ་དང་། །དོན་མཱཾད་ཡོངས་སུ་སཱངས་དའི་གསུང་། །གཅུང་བར་འོས་དང་དང་འོས་པ། །དེན་པྲའོདོ་ནི་གསུང་གྲ་མཛད། །། 
ལྟའིབུསྣུམས་ཊུདཱ་ཐློ་གློས་ཀྱིས་གྭསོལ་པ ། $ རླུ་གུར་པ་ཡོངས་སྦངས་ཏ། །འནུམ་བར་འགུར་དང་ཡིད་དོང་བ། །དབེན་མད་འབུས་ཐླུ་ནམ་པར་སྨེན། ། ཆད་དོ སགས 
(བརྫུད། །ལུའི་བུ་མོ་ བས་གསོལ་པ ། སོག་གི ན་ནུའང་ཁོདྱ་ཏྲས་ན། །སྣད་པ་རྣམས་སྭུ་བཚུན་མ་གསུངས། །ད་བྲས་ལོདོ་ཀི་ གས་ང་ཀུན། །འཇྔག་རྟན་དགན་ཕྔོགས་མ་མཆས 
ན་དར ༤, ༄ ༄ ༨, 5 ༤༨ 

ལྡིའི་དུ་ཐང་དག་པར་སྦྲདས་གསོལ་པ ! འདི་ལྟར་འགྲོ་དབྲམསཉད་ཀྱང་། (སངས་རྱས་ཆོས་རམ་ས་གཙལ་སྨད་ནུ། །ྲུབ་པྭའི་གསུང་ལ་སྡོད་བ་ནི། །ཡང་དག་གསུངས་པའི་རྒུ་མཐུན 
ལགས། ལའི་བུ་ནདདག་པའི་མཐའ་ལཱངེས་བདང་གིས་གསོལ་པ | མི་མཆོག་ལོོ་ཀིས་བདེན་ད་ཡིས། །ཚེགས་པའི་བྱར་ནུབ་འདི་བསབས་ཏེ། ཆོས་ཀི་ཡང་དག་འང་དགིན་ཡང། 
® རྐང་གཉིགདམ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིས་མཉེན། །ལཱའི་བུ་ཡངདགེ་པ་ལ་བཏུལ་བས་གསོལ་པ ། འདུས་བས་དག་གྷི་རོས་ཀི་ནམས། །ཡང་དག་ཇོ་བཞིན་ལྷུ་བ་དྲང་། །ཆོསྣ་རམས་ཡང་དགུ་མཚནཉིདྲ་༡པ། 
པྲ མི་མི་དབད་འོས་རབཏུ་མཁུན། །ལྷའི་བུ་ལས་ལྟ་རོག་པས་གསོལ་པ ། ཡཱ་ཤས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡེས། །བདག་ཉིན་དང་ཚི་གཤེན་དག་སི་ །ཚིག་གི་ལས་ཀུང་རབྱཏུ་མཁྱེན། །དས་ནྱ་ཧལ་བ 


པཿ" = ཏི 
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1༦༦ ཛི 







༡2 འདོ་རོད།ར་ཀླ། 
ལན དོ་ལ་ཕཱག་ཀུང་ 


482 ) མཉནམ་མཆིསི ། །ལྷཞིདུ་ཞིད་ལ་ཊྟོག་པས་གསོལ་པ  ནིཞི་དབང་པོབི་ཤུགས་ཀི་ལུས། །ཇི་ུདགངདག་འཇུས་པྲ་ དོ 
ུ །འགྲོ་ཕན་ཁྱོདོ་ལྭ 


འཚལ། །ྕའི་བུ་ཞིད་ཀྱི་རྣམ་པརརྟོག་པ་ལ ་ཁས་དས་གསོལ་པ །འགེའ ལ་ཐུགས་རྗེབ་སྐྱད་ནས་ནི །གང་ལ་ཌོདོ རེ 
བུག་ཀྱངའཚལ། ། །ལྤའི་བུ་བྲགགཝ་མཁས་པས་གསོལ་བ ། འགོ་བའི་བསམ་པྷ་ཚམ་དྲཔད་ནས ༡རྣམ་འདྲེཊ། གསྱ་ོ་འཕྲིན་ལས་འདུག དྲབབ་ན་ ཤས་སྣ ཡོདསནི། མཁན 
ངེ ཞིན་ཀུནཏུ་རབྭ་ཏུ་འཇུག །ལའི་བུ་ཡིདྨ་མ་པར་བཤིག་གིས་ །སྐོལ་པ ། སངས་རྱསས་དང་ཡིདྲ་ཏིལས། །ཡིམས་ཉན་ཐུགསྣ་ཇས་གྲཟིགས་པས་འབུང་། །སངསརྒྱས་ཉིད་ལཡ 
ཤསྭ་ཐབས། །རང་གཞིན་མད་པར་རདཏུ་མཁྱཾན། །སྷའིབུ་འདྭས་པལ་མཁས་བས་གསོལ་པ ། སྤཱཾན་དར་< ཕ་རི ཅོས་བཟིད་པ་དང་། ད འཅོན་འྲགུས་བསམ་གཏན་དག་ཡ་ 
ཅེབ །གང་གིས་གང་ལ་སོན་སུུད་པ། _ །སྔོནཾ་ཧི་དུས་ཀང་རབྱཏུ་མཆན། །ལཱའི་བུ་འདས་པ་ལྟ་རོག་པསགསོལ་པ ། བང་ཆུབ་མཆོག་ནི་འཇོལ་མཛད དཅོའ། །གང་དུང་འུ 
ཀྱིས་སྔོན་སུད་པ། །སོན་ཧྱི་སུདོ་པ་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བ་བ་རབ་ཏུ་མཉེན། །ལྔའི་བུ་སོཆོ་ཅི་ཚུལ་ཕུཊ་སུམ་ཚོངས་ད་སང་སོ་པཔ་ ༈ བསྣལ་པྱ་བ་བྲ་གངསནཏུ། 








སྲ 
ཉི 
ཅྱ 


༥༦༦) ༠༦ 


༠ །གངན་ཊོནོ་ཉིས་སྔོན་སུད་པ། །སྔོན་གྱི་ུལ་ནིཀོངས་མ་ཛད་ཀང། །ཁྱོད་ཀིབུགས་ཡི་དྲ་ཐོགས་མི་མ་ངའ་། ཁྷུའི་བུསནྷཀྱི་རུལ་ཀ་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་བསག་སོལ 
བུ ༈ སངས་རྒྱས་མང་ལས་བྱང་བ་ཨི། ་འཛིན་མངོན་པརབླསབ་བབུ། །སངསརྒུས་ཤ་བཀྲངས་མྭད་ལ„ །རྣམ་པརའདྲེན་པ་ཏྱོན་ཉིས་ཞུསུ། 
རེས་པ་ཤུང་གིས་གསོལ་པ ། ྙོན་ི་སང་ར་ནུང་དགུཏུ། 


ལའི་བུསོནོ་ཧི་སཱོརོ་བ་ལས 
དོད་མཛིབར་དུར་ །ལྨྡ 









གྲངས་མད་དཔགཏུ་མད་པ་ཡི། །ཏིང་བ་རིནི་སོ་དག་འདྲེན་བ་ཡིས། །ཞུས་ཤིང་བ 
བུ་སོཤྩོཾསིགནག་ལྟ་དོག་པས་གསོལ་པ ། འཁོར་བའྲེས་པ་རབ་མང་དང་། །བཀུར་སྡིརམ་པ་སྣ་ཅོགས་དག །གཟིགསནས་སམས་ཅནྡཾ་ཆུམས་ལ་གྭོན། །སེམས་ཉན་ལངོད ¡ 
རྣམསྭཀྱང་བགལ། །ལྷུའིདུ་སྟོན་ཧི་དུས་ན་འཕྲུལ་བས་ག་སོལ་པ ། གཞན་དང་གཞན་དག་ཐོས་ཤངེ་འཚལ། །རཱ་ཞིངརབ་ཏུ་དགའ་བ་བིས། 


ོ དོ་པ་མི་བཟད་བྱགིས་པ་གྭ། 


གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཌོནྲོ་ཚིས་གཟིགས། །ལྷའབྱུ་སོགོཧི་སོད་པས་ཡང་དག་པར་དྲུང་གིས་གསོལ་པ ། ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་འབྲོ་ཏྟོགས་བ། །ཁོདྲ་ཉིས་ཡ་ཤུས་འདསདུས་ཀི། 
གཞ སོོོག་འཇུགདང་། ་ གསམ་སཅིས། ལྷའི་བུ ཏྲི སིམས ། འདེན་པ་འོདྱོ་ཉེས་མའན་པ་ནི། མའདསྐཊས 
༥ 











རྡི 


ཚེ 





ཉིའཆི་འཐོ་དང་། །སྐྱ་དང་ལས་ཀྱི་རམ་སིནལ། །ཐོགས་པར་འརུར་བས་མཆིས་སོ། །ལའི་བུ་མ་འོངོས་པའི་སླིདོ་ཕྲུལ་གིས་གསོལ་པ ། དན་པའྲ་བོ་བ་མཁས་ཁདྲོ་ཏི། ། ། 
མཁྱན་པཔྱི་དུས་སེམས་ཅནཧི། །བསུམ་དང་ལས་ཏིའླབས་བུ་དང་། །འཕྲོདོ་ནམས་ལྭ་ཐེགས་མ་མཚས། སྲྲ་ིཾིཾིྲ་ ། འམསྐརཨ་ཡུ་དསུསལོ་འདི 
ནག་དང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལམཁསོདྲོ་ཧི། །ཡེ་ཤསམ་ཆོག་ནིམོ་ཆགས་ཏ། །སྲད་པའི་སྣོད་ཡུལ་ཁོརཏིས་མབེན། །རྒུའི་དྲ་བ་སུད་ལ་སྤོད་པས་གསོལ་བ ། ལས་དང་སམས། 
ཁོ་དང་། །རྣམ་པར་སྙིན་པྭ་མོང་བདག །དེ་དགྲ་ཐནས་ཅད་མིང་ཙུམ་དུ། །རང་གཉིས་དམ་པས་བསན་པརམཛད། །ལྷའི་བུད་ལརྱུང་བའ་ཡང་དག་པྲརྡ་ཏོག་པས་གསོལ་བ ། 
དཔའ་ཕོ་ཁོདོ་ཉིས་མཁྲན་པནི།  ་ལཱར་ངལྭ་བོགས་མ་མཆིས། །གྲདྭསཱུ་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ན།ི །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་མཏུན། །རྙའཾབུ་ད་ལྟར་དུཇྔབ་ལརྣམ 
པར་དོད་པས་གསོལ་བ ། མི་ཡེ་དབང་པི་རོམ་དྲ་ད་ནས། །ཅིས་པའྲི་བོ་གོས་མོངས་བྱིད་པ། །ནུས་གསུམ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར། །ངས་པར་མཉམ་བཞཱད་དུ་དེཟཾགས། ། 
ལྷའི་བུ་མི་གནས་པའྲི་ཐློ་གྲོས་ཉིས་གསོལ་པ ། དུས་གསུམ་གནས་པམ་མཆིས་ཤིང་། །དོ་བྷོའདེ་ལ་མི་གནས་ཏ། །དངོས་པོ་དམས་ཉད་དངོས་མད་པར། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 











ངེ 
ཤེ 
ཙཾ 





༦༦༣༦)» རཿ ས་ཟོ 


༄། །གཟྲིགས། །ལྷའི་བུདུསགྲསམ་མངོན་པརསུལ་བས་གསོལ་པ ། འདས་པ་དག་དངམ་འོངས་དང་། །དྭ་ལརབུང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །མ་མཆིས་དངོསོ་པ་མོ་མིས 
པར། ེས་བདམཔ་བསུན་བར ད། ད་གས མ་ཉིས་གསོལ་བ ། ུསགུན་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ིོིསབདམ་བསནཏ། ་ 
དུ །དག་ཱུར་ོ་ས་བཱན། །འ་ུ་དུསགསམ་དཔག ིསགསོལ་པ ། རན ོ་ས་ན་ཧན་ད་གི། དསབུན་པོདག་ཀནནུ་ཡང། །སུ་་ུ་ུངསཧ 
བསན། །གྲུད་ དབང་དྲོ་ཆགས་མོ་མངའ། ུའིདུ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་རིག་པར་བེདྲ་ཤིས་གསོལ་བ ། གང་གིནབ་དཔའ་ཁོངྲ་སེ་ནི། བང་ཆུབམ ནད ། 
འཅུསྟནུལ་ཅན་ཡོས་པ་ལ། །དྲིས་པརྩཧུར་པརཡོངམ་གདའ་། །ལྷའི་དུ་མོས་པ་ཡང་དགྲ་ཐོད་ཏིས་གསོལ་པ ། འུ རྟན་སྒྲོན་མའི་ཡྲོས་པ་ནེ། །བརྭདཱ་ ཆད་ནེའྱབུརཏ། རྟུག 
བྲའམོག་བདེས། །ཚོནི་སས་མས་མོས་པར། །སརིང མའཔས་མངོ་འཕགས་སག་སོལོ་ལ ། ཆབལས་བླ་རི་བཞིནཱ། །དནནིས་པས་མངདོད་འཕགས། ། 
འཇྔིག་ཉེན་དག་གིས་ནི་གོསཏེ། །པྱད་་ཆབ་ཉི་སཇི་བཞིན་ན། །ལྷའི་བུ་མོས་པས་ཡོངས་སུ་ཐོལ་དས་གསོལ་པ ། འཇིགཏེན་མགོན་དང་མོས་པ་ནེ། །ཆོས་ཉིདངས་ཞེས་བཛྲོད , 





༧།པ་སྭཾ། །གཉིས་ནེད་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས། །སཱད་པ་ཞེད་པའོདོ་ཀྱིས་གཟིགས། །ལྔའི་དུ་དོནའགུས་ཡང་དག་ཐོབྱ་ཏྲིས་གསོལ་པ  གི་བི་ན་པོ་བནབནུས་ཉིས། ! 

ག་ཞདདག་གསས་བརྩ་ར། །མཛན་པ་མཛད་ཀང་མགོན་པོ་ཌུདོ། །དོ་ནོ་འྭ་གུས་དཏར་བཡོངས་མ་མཛད། །ལྣའིབྲུ་དན་པ་ཕུན་གསུལ་ གས་པའི་གསོལ་པ །དཔའ 
བོ་ཆན་པོའ་དགངོས་པ་ནི། །ཐམས་ཉད་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཇུག །མཛད་པ་མཛདཀྱང་མགོན་པོ་ཁཱདོ། །སེངོས་པ ིདངོས་སྲས་ ༽ །ལྨ། འིབུ་སམས་མཉམ་པར 
བཞག་དས་གསོལ་ཐ ། མགོན་པོ་ཇག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སཱཾ། །སམས་རུནྷ་རམས་ཀྱི་ཧཱོད་པ་མཁིན། །འདུན་པ་གོད་པའི་དབང་གིས་ནི། །སམས་ཅར་རམས་འཆོས 
ཀྱང་སྐོན། །ལཱ་འི་བུ་ ཤས་དྲབ་ལྷུར་ལེན་ཉིས་གསོལ་པ ། འཇིག་རྟན་སྤོན་མའགྱར་ཁྲེད་ཀྱེས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོའི་བྲོ་མ་ནི། ལ་བ་་བླད་བཅིས་ཀུང་། ¦ 
སངསྦརས་ ནས་ཉའ་གདི་བདོ། །ལའི་བུ་ུམ་པརྦ་གལོ་བ་ལ་མཁས་པསར་སེལ་པུ ། རྣམ་པར་གྲོལ་དང་མཐོལ་བ། །གང་སྙང་རོད་ཉིས་མ་བླརས་པས། མུར 
པ་མད་པ་ལོདོ་ལ་ནི། །རྣམ་གྲོལ་ ཡོངོས་སུ༡མས་མ་ འིབྲུ་ཚམ་པརྡ་གོལ་ 














ངའ། །ལྷའིཟླུ་ནམ་པརྡ་ཐོལ་བའི་ཡི་ཤསལ་བཅོན་པས་གསོལ་པ ། ཐུབ་པ་ཁོནནིནམ་ཀོལ་ནས། ངརོའི་མེད་མཁེ 


487 ༄༅། 


སྤོད་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ ངའ་ 
༩ ¢ ཆགསུག ཞད ཤིན་དུ། །དད་ག ཤགསྦ་འོདོ་ལ་ཆ་གསམི་མངའ། 


ཟླ རིིིས་ གྲནས་ིས་གསོའ གསལ་པ པ བདེ་བར་གཤགས་བཁོད་ལ་ཚི། ཧཾ 
[ཟླ 


ཆ ཞ་ཕས༢། 
¡ ཐྲམསཉད་མཁྱེན་པ་ཁདྡོ་ལཾ། ྷས་པཱལསིཨངའ། ༨ །གགོན་མོའི་དགོངས་པི 
3 གསོལ་བ ། འཇེགན་སྤོནོ་མ་ཁོད་ལ་ན །མཿ མུ་པརྐམ་དཞག་སམས་སི་མངའ། 


།པསན། །ནཱམ་ཐོལ་ཡཤུས་གཟིགས་པཚི། །ུང་དག་མཁེན་པ མས་མི་མངའ། །ལྟའི་དུ་སྣོནྩཧི་སཱིད་པྷ་ནམ་པཱནདྲ་བོད་ཉིས་གསོལ་པ་ ། མརམེ་མཛདུ་པ 
/], ཚུལ་ཆད་དུ་། ། པའག་ཤོངདག་གཟིསའོ་རིན། མིམ 


།དཱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལགས་ཤུས་སྟོད། །ལའི་དུ་རབ་མོ་ལཱ་སྤོད་པས་གསོལ་བ སྒོག 


་འཇབཞིནདེ་ལྷ་དོངས་མིམངའ་། །ལྷའི་རླུ་ཏ་གོས་ཡངས་པས་གསོའ 
རུགཞག་པས། ཞུབ་པའླདུ་མར་ དང་འདྲ། ༽སྒའིབུ་སྨམས་གཡང་བ 
མ་འདེས་སངསྦརས་ཆོསྭ་འརྣམ་ས།་ སླ་ང ག་པརད །འ། ། 


།མ་བརྟགས་དངར་ ་སྙོམས་མཱི མི་མངའ་སྣ། །མི་མི་དབང་པོའ་་སངས་རྱས་ཆོས། །མ་ ་འདྲེས་པ 
སམ་མྲི་ཁྲཝ། །ལྷའི་བ་ཐམས་ཉད་ཟིལ་གཉོན་གིས་གསོལ་པ ། སྐེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག 


ཤོག་ཁྱོད་ལ་ནི། །འཇིག་རྡན་གསུམན་མཚུངས་མ་མཆིས། །ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་མ་ཝམ་པ། 





ཝད ཌོནཉི་ས་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཉད་ མཁེན ། །ལཱའ་ འི་ཁུ་སྟིངེ་ཕོ་བླུངས་ པས་གསོལ་པ ། སྤམས་ཅན་ ་སིང་ཕོ་ ཡེད ¡ །ཆོསྣ་རམས་ཀུན་ལ་འ། རིགས་ མི་མངའ། །སཿ 
| །མཉམ་ བ་ས པཕ ' །སངས་ རོ ཕུག འཆུལ། ཡོ །གནས་གཙང་མ་ པའི་ལེའུ་སྟེཉི ཉི་ཤུ་ཆྩུང་བའ་པའ་། །དེནས་ དའི་ཚུ་གཞནྷ་མུ་། སྨགས 


ཏྲི 





་མ་ིེ་དང་ ། མ་མཁའྷ་ིང དང་ ] ཀུའི་དུ་མོ་དང་ ། ཟླུ་དང་ ། བམདང་ ! དྲི་བླ་དང་ ། གནོད་སྦྲིན་དང་ ། མི་འམ་ཅྱི་དང་ ] འཕྲེང་ཝུཊ་ 
ར་ཨ རཿ ˆ་ ི་ཐཱདང་ ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ འཁྲུབ་བྲལ་དང་, ། དགའ་ལྡན་དང་ ། ་པདགའདརི་ ། གཞན་ཕྲུལ་དབངཀྲད་དང་ \ 


པཿ ལོ་གང་། ང་ ། ཆེབའི་ལྟ་དག་གིས་མུཆོད་པའང་མཐྲོང་ ། ༈ ལུང་བསྣན་པའང་ཛྲེསྲ ། གནས་གཙུང་མའི་རིསྱུ་ཏི་ཝ་ དག་གིས་བསོད 
བལམ འི་ས གྱ རྒུད དྫད་ གཔ་འདྲི་འོས་ནས ། འདི་ལར་སྣན་ཆད་མྔའོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཐོས་པས | ཡིད་གཉིས་སུ་ རཾ 
ཞེམ་ནུར་དང་བྲེ་ཉོམ་ཟྲ་བར་གྱར་ནས | བཏོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐན་ཅེས་ག ལེ་ཏོ། ྱ་གོའུད་མ་སཱན་ཆད་མངོས་པའི་ཆོས་བསྣན་པ་འདྲི ཐོས་ན ། བདག་ཅགནོ་ཀུན་ ཏུ་མུའི་ ་ 





ངར ་ 


།བཐཱམྨས་ཉད་དང་ 
མཆིས་བརྩ་ 


དུ་བདགཅུག་ཐ། 








།གནས་ཀྱར་མི་འཚལ ཀ ཁྱིཾམ་སྱི་གནས་ཀྱང་མི་འཚྒལ་བར་གྱུར་རིང་ ། འདིལ རྭ་སཱནཆད་མ་ཐོས་པའི་ཆས་ཀི 


སམུས་དང་དར་སུང་ན། ར་མོད་ཀྱི་ སོད་ང་གྱོརཏ་ཆཔ་བདག་ཅག་འིེསས པ་མཆིས་སོ། 


ཉར་པ ར་འདྱུ་བུ་ཐ་འ ླིསམངོན་པར་བཛོ་ 


ུ་ 


དསདག་ཅག ་ལ་ཆོས་ 


།འི་འཁར་ཕལ་ཆད་གོའུཏ་ མྭ་འོདྲོ་ཀཱིས་ལགས་པར་ 


་དེ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ཇིལུ་ཐུ་མཛོནོ་པར་མཛད་པསུ ། 


ྱེ་གོདུ་ཏ་མ་ ང་འུསུར་བའི རྣུམགཉས་ཆོས 


སམ༣ིར་མལས། ངོ་གའུ་ཏ་མ་ཁོན་ལནིི་ ྲ 
5 


། བདག་ག་དགེ་སྟོངཧ 


ངས་པ་འཚལ་ཧིང་ § ངས་པར དཔ་མཐོང་ 
ཐམས་ུདྡ་ནི་དེ་བཞིན་ག ག་པར ཞེས་སྨཱས་ 


གཅུག་ལེགས་པར་དཤད་པའི་དནོ་དྷ་ནོགས་སྲུ ། མུན་པ་མེདུ་པར་གུརཏེ ། སྙན་འདི་ལས་ལྡང་བརྡ་རུར་ 
ངོགོབུ་ཏ་མ་ཁྱོདོ་ལ་དེ་ལཱར་མངོན་པའ་དར་ ས་ག པ་པ ། སི 


ཏེ 


རོ 


སྭ 


ལ་འདྲི་དོས་ནས [ཆས་བ དལ་ནམ་ཞུར་དང་བཅོམ། 
1 ། འཾརི་ལྟར་ན་ @་ 
| བདུག་ཅིག་ ལྦི འ་་ེ ན་པོའ 
སན་བདགྱ་ཅ་དག་ཆུ་ དཔ 
ལཱ ད་ཨ ཛརྐགཞིན་གཤེགས་པ་སྟམ། 








| 


། 


ཅི 
ཟེ 


།གུཞན་མུ་སེགས་ཉན་སྭེདོ་པ་ཅན་དང་ ནཏུ་རྒྱ་རྣམས་ལ་འདི་སྐན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།.།ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དག་དེའི་ཕཾརཁྲེདྲིདེ་ལ་རྲིས ། ཁེད་ཉིས་ཇི་ལྟུར་བཟྲེདོ་པ་དེལྟར་ལན་བློབ་རྙིགེ། 
ངི ྲི་་ སྐོལ རཱ ། བཅོད སླ༨༽ | 


་ཏཱ་མ་ལཱགཾས་ཐ ཞེས ཀུནཏ་ནུ་དེ་དག་བཅེམོ་ལྡན་བ་དྲ་སྱ་ཏྷི་ལརཉཞ་པ་དང་ འ 
ཀུན་ཏུརྒྱ་རག་ཁྱད་ཀྱིས་ཇི་ རམངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་བན། ། དེ་དག་གི་ས་གསོལ་པ ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་བདག་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཞོས་ན ། གསུམ་འདུས་ནས་མང 
ནུ་འཇུག་བར་ | ་མ་གཉིས་༡ངཚོགས་པ་དང་ ། ཆགས་པརྱཀུར་པ་དང་ ། ཆགས་ནས་ཀུང་འདིད་པའྱི་ནམ་པར་དོག་པྲ་རྣལས་ཏིསྣ་རོམ་པར་བརགས 


ཕས ; འདོ་་རགས་ཀང་བུང་བྲདའི་ཚཾ ། མངལ་དུ་འཇུག་པར་འརྱར་རོ་ཞོའོ། །བཅོམ་ལྡནུ་འདྭས་ཉིས་བཀྲའ་སྩལ་པ | ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་འཇི་ལ་ཇྲི་སྐམ་ནུ་སམུསྲ_༡ ! ཕད་ང་མ 
དོཅགསྨ་ྱབུ དས རེ རོ ཿཀ 2 ི།ིའོ་བསྲས་ པར 








སྭ 
གཉིས་མ་པར། ། འདོདྲོ་རགསདེ་མའི་སུམས་ལས་བུང་ངན ། གསོལ་པ ། ཀྱི་གློའོ་ཏ་མ་མ་ལགས་ ཱ མ 
ལགས་སོ། །དེ་ཕའི་སམས་ལས་བུངངམ །་གྐཏ་ཨ་ན་གས་སོ། །ཕའི་རམ་པརྡརགོ་པ་ལས་དུང་ངམ [ ཀྱི་གོའུ་ཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །ཀུན་ཏུརྒྱུ་དག་འཛིལ་ཇི་སྐམ། 


2 (= ཀྭ 


།དུ་སམས ། ཕའི་འདོདྲ་རགས་གང་ནིནེ་པ་དེ་མའི་ནངལ་དུུགས་སམ །  ེ་གྲོད་ེནི་མ་ཕགས་སོ། ཀ་ག གཞད་ལ་ཇི་ དམས ། ཕའི་ 


སེམས་གང་ པདེ་ནི་ཡང་ལ་ གས་སམ ། ཀྱེ་གོའོ་ཏ་མ་དེ་ནི་མ་ལགས་སཾ། །ཀུནཏུ་རྒུ་དྲག་འདི་ལཛྲིཉཱམ་ གོས ± ཤུགས་སུམ 
་ རྩ །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་འ ཇིར ་ ནགས ས་སམ འའ སམ རོ ཏྲའཚམ་ཏོ 
སྭ ཅགརས་བ་ མོ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནེ་དང, ། སམ་ས་ཧན་དམུཝ་བ་དང་ ། 


ིསུདུམམར་ ། ག གཟུགས་དང་ །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ :ཤེས་དང་ ། འདུ་ “ཕེནྐདང་ ། ། རྣམ་པར 











། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་ཨ་མ་འཚལ་ཏོ། རྒྱུ་དག་འདི་ལ་རྔ 
འི་མངསླདགུགས་སར །གྲོད་ནམ་འཚལ་ཏོ། ནྡྷ ལ་འ ་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ༈ ན་ཱ་གསཅནཞུནཏླུད་དདག་ལ་བཀའ་སུལ 


འངས ། ིགྱོརཉ་ས་གཙལཏ། ཀུནའ ཛི་སྐམདུ་སམས་ ། རོ ོད ོ་ྲ་ ྣྫ 





ད 


༧ ཏོ། ཏགས ། ནལས་པ་ཤེས་པླདོང ། བྐདཀའ་ཞིངེཤེསད། 
དཀའ་བས ། དེ་ནིའིད་ཨུན་རིང་པོར་གཞན་དུ་བལས་པ ། གཞན་དུ་མོས་པ ། གཞནདུ་དད་པ | གཞན་ནུ་བརྔོནཱ་པ ། གཞན་ཀྱི་ལྟ་དའི་གནྣས་ལ་གནས་པ་རྣམསྱིས་ཤཾས་པཱརམི་ 
དག་འོནོ་ཀུང་རིགསྭ་འི་བུ་འུམ་ ། རིགེས་ཀྱ་ཞུ་མོ་དག་ཚུལ་དང་འདྲ་བདི་དག་བའི་བཤེས་གེན་ལ་བརན་ནས ། ཆོས་ཟྭབྲ་མོ་ནམས་ལ་མིག་སྙ 
དཔར་ན་མི་མིག་ཧི་དབང་ལོ་ཉམས་པ་ནེ་ ། དེའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་གསོ་བྱཔེད་པ་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརནན་ཚེ་འདིཉིད་ལ་མིག་ཞོངས་སུ་དག་པརའསུར 
ཧི ལ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དག་དེ་བཞིན་རུ་རིགསུ་ཀྱི་བུ་འམ ] རིགས་ཏྲིདུ་མོ་ཤེས་རབ་ཏི་མིཉིམས་པརྩསར་བྲསྱ་ཏང་ 

། དེསཀུང་ཆོས་ཟབ་མོ་ནམས་མཐོང་བར་འགུར་རོ། །ཏུནཿརྒུ་དག་ཁྲིན་ཀྱང་ 


། 
ནུས་མོདཏི་ ། ཀུནཏཱཧཱ 
འདྲི 
ར་འདྲི་ཤིད་ལུ་གཟུགས་ནམས་མཐོང་བརུ་ཀྱསར་ར། 
་ཆ ། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཞིགྷ་མ་པ་དོག་པར་འགྱུར་ཌ ཨམ 
ཡུན་རིང་བོ་ནས་གཞན་དུ་ལྟས་པ ། སྔོོ་ ོ་པའི་གདྒམྭ་རག་གཱིབསྨུས་པ ། ཆོསོ་མ་ཡིན་པལ་ཆོས་སྲུ་འྲདུདཤས་པ ༡ ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ཐར་པར་འདུ་ཤས་པ ། འབྱུང་བ་མ 


བླ་བོདོང་ཝན་བས་རིག་པར་བུབ་ཞིན་ཏ ། བརགཏུ་མེད་ཅིང་བདག་པའི་ཡུལ་མ་འིན་ལ 
རྙེ་བརའགྱུར་ཏེ །! 


ཏེ ། མགེདྭསྭ་ཀུངྡ་་འ་ རུ 
ཚུལ་དང་འདྲ་དའྲི་ད་གེ་དའི་བཤེས་གེན་ལ་བ ནུན ། 





ཇྲི 


ˆ= 


།ཨ༦ྡྡེ༧&༦× ༦ 


༦༨ །ཞིན་པ་ལ་འྭ་གང་བར་འདུ་ ཤེས་པ ། ཆུད་ཟོསོ་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
འགུང་བར་འུ་ རྩྭ རྣ 


༈ བསན ། གང་འདི་བཀྲི་བདང་འྲིད་པ་དེ་གྲཉིས་ཀའང་ཚུལ་མ་ཨིན་པར་སྡུག་བསྔལ་ ར་བ 
གང་ལུལ་སྣོན་པ་མ་ཡིན་པར་གདག་ཅག་ནི་སྐེའོ་པ་ཨིན་ན་ཞེས་ཁནུ་བྱ་ར་ད་དང་ ། ཡུང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས པརྡ་ཐོགས་པའི་སང 
རྐྱམ་ཡིན་ནཾས་ཁས་འཆ་བདང་ ། འུངབ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཅུག་ནི་འབུང་་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་ཁས་བྱཆེབདང་ ། འབུཿབུ་མཐེངོ་བམ་མི ིའ་་ 

ནུ་པ 


༽ 

















པར་ཕྱེད་པར་འགུར་ ། འབུང་བལ་མཁས་པམ་ཡིན་པར་གང་བྱ་དིན་པ་དེ་ནི་ལེ 


ང་བ་མཛྡོང་བཱ་ཡིནན་ཞོས་ཁསའྲ་རབ་དུང་ ། མུ་ནགས་དཱུད་པ་མ་མིན་པར་དདག་ཅག་ 
ཞེས་ཁསའཆ་ཞིན ཁམས་བ གས་མ ཞ་པ ཡང་དག ཚོགས་པའི་སངས་རྱསམ་ཡིན་པར་གངཁོང་དྲུརུང་པ་ ཧོ 


ད་གསན་པ་ཤིན་ཏེ ༈ ཀུནཧཱ་རྦུདག་འདིལྟ་སཱཾ ! དཔར་ནཱ་ལེངཿ 
ཐརའུར་པར ཤེས་པར ± ི་ 
ཞཾ 


པར་འགྱུར ། འཐུང་བམཐོངབ་མ་ཡིན་པར་གང་གབུང་བ་ 


༤༨ 


སོང་ངམ ། ཟུམ་ 


ཌི་སངསྐ་ཆུསྲ་པ་ཡིན་པར་བདག་ཅགནི་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སྲངས 
ཧིནྨུ་སགས་དཱ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྲས་འཆབ་ཞིན་ཏ ། དེ་དག་སྙོན་པ་མུ་ཞིན་པར་ 


པདྲ་ནི་ལོག་པརའོང་དྷུརུད 
ནལག་པརསོར་ལ་ 


རྨིགས་བུ་ལེངོབས ། 


| 


མ་ཨིན་པར་ 


གསུ་བེུད་པརཁས་འཆེ་ཞིང་གང་སྒྲལོབ་དྲེ་ྱིཚུལ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་ོབ་པརའྱ་ཆུར་རོ། །ཤུནཏྱཱ་ཧཱ་དགང་རི 
བས། བགང་ཇེས་སུ་ནོན་པདེ་ཡང་དག་པརྔ་ེས་སུསོན་བ་ཡིན 1 ཡང་དག་པའི་ཚོགོས་པའི་སྲུངསྤུ་ཆས་ཉིདེ་ཡིན་ལ ། ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་སུ་ཁྲས་འླརེབས། 
ངགང་ཁེདྲཱོཧུད་པར་པ་དེ་ཡང་དག་བར་ལོངོདྲུ་རུད་ 


| ་་པར་མངབསདརོཔར་གུརད། 


ཤ༨།འགྱར་ } མྨ་སྡེགས་ཤེང་པ་མ་ཞིན་པར་གང་སོལ་བརྡི་རིལེ་གོལརསོལ་བརའགར་༽་ ། ༣༢ བྲ་རིཊ་ལྷ་མཉི་པར་བྲབ་བསལོང་ར།༡བག ཁ ༦༡༡ (༡222. 
འགུར་ ¡ མུ་སྟེགས་ཕུད་པ་མ་ཡིན་པར་གདཱ་ཊེ ལ་བ་དྷ་ནི་ལེགོ་པཱརྦསཱོལ་བརའགར་ཏེ ། དེ་དགྲ་ནྲིཚུལམ་ཞིན་པར་ ག་བསལ་ཐོབ་པར་འྱགར་རོ། ། འབྲིལ དེ 
| སྨྲོལ་བ་དེ་ནྭ་ལོག་པར་སྐོལ་བར་འགྱུར་ པང ཧཱ སུག་པ འགྱུར་རོ། ་ྒ ་ 


ད་པར་ནབ་ལང་རྫི་རབཀ་ལ་མཁསཔ་མ་ཡིན་པས་རབཀ་མ་ཡིན་པར་བ་ལང་བ སྦྲལ་ན..| 


ེདོངྷུལ་ཙི་འགམ་མ་རཱཾད ཧྲ 
ཏུཧུ་དགད་བཞན་དུ་གང་ཡ་ལྷ་མ་དྔགས་བད་པ་ 
དགར མཞིདྡགང་ལ་སླདགེགས་རི 


འི་བ་ལང་དེ་དག་གི 
: པཉིད་ཡིན་ལ ། སྔོན་པརལས 


།ེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ཞ ། ིཝངཔསང་ི་ད་བ་ཀལ་སི་མངསཔའི་སའ་ 


རྲ་བེར་པ་ཨིན ། འདུང་བ་ལ་མཁས་པཏིད་ཡིན་ལ ། འབུར་བལ་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བས ། ང་གང་འཛྭིན་པ་ དག 


ཡངདག་པར་འབྱིན་པ་མོནེ ། འབྱུང་བམཐོང་བཉིད་ཡིན་ལ ། འདུང་བ་སྟོན་བརཁས་འཆེབས ། ངགང་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡངདག་པར་སོན་པ་མིན ། མུ་སཱགས་༔ྱེད་པ 


1༦༢༦༦༦  ༄ཐིཝ་ ཁེས དྷེ 


༣༡ 


ཨང་དག་བར་སྡོན་པ 


=¬, 


མཛོད་ཕྲོབོ་པར་དྭ་བའི་ 

















རྒྱསི་ཆེས་འབ་ཏུ༨ཀས་ནུས་ནེ 
སྤོབོ་བ་དེའང་མུ་ནགས་དདེ་བག་རབ་ཏུ་སློལབ་ཡིན་ནོ། །ི་རིའངི་ལྟ་ 
། ཡཱང་དག་པཔའོང་དུ་ནུད་པརབྱད་པ ། འབྱུངད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ ། འ་ 
ལྷོགས་ཏེ་མོསཾ་པ་སྐེད་ལ ། དཱན་པཉེབའ་ ལླེ ༈ ཡིད་འྭདུན་པརྲ་ཤིས་ལ ། མཐོབ་པའྲི་རོས་ནམས་བོབོ་པར་གྲབ་དྲང་ ། སྔོན་མྲ་ལི་པའ་ 
མ་སོང་བདི་ཕོགས་སྲུ་འྲོ་བརྲ་བ་དང་ ། སྔོནམ་འཕྲོ 


 ་ི །ཉིད་ཞིནལུ་ ། མུ་སྙེགསུ་བྱེད་པར་ཁས་འཆབག ། ང་གུང་སྦོལ་བ་དེ་ང་དག་པར་སྣོཊ་དཀེན་ཏེ ། སྟོན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ༨གསནསྐ་ཚྡིརིས་སུ་ 
ཱུ ཡད ད་པར་བུད ། འབུང་བ་འྲགཏུ་ཤཾས་ནས་ནི་འབིན | ཨངནག་པར་མཐོང་ སྣའིདྷན་། མུ་ ས་དེ ཀྲ 
གས་པ་ཤིན་ 
དེའི 


༨༽-- 


ར་འ 


འ་བྱསོན་འགུས་ཡང་དག་པར་རོམས་ཤིག །ཀུན་ 


¡ ཀུནཏུ་རྒུ་དག་ཁྱིད་ཀྱང་ཐྲར་བརྲ་འདོད་བ། ་ལ ] པྲའད་སྟོན་བ་མ 


༣ 


གས་པའི་ལམ་གྲོགས་དང་འགོགས་པར་བུབ་དང་ ། སྔོན་མ་འཚོལ་བའི་ལམ་བཙུལ་བརྲ་ཤྲ་བ་ 


ཉུརྱ་ནག་ཆོས་ག སུམ་མངོན་དུ་གུར་བས་མངལདུ་འཇུག་ཉེས་གང་སྣུཾས་ད 


འབུང་བ་མཐོང་ད ། ཨང་དག་པའི་མུ་ནགས་བུཿ 


སུང 
།གང་ 
ནོད་བུགས་དཞིན་ད ། 
ར་པ་ཡིན་བྱིས ། དེའི་ཀྱིར་རྣ་བ 
ལམ་ུ་ལོ་བན་ག་བ་ ད་ ཟོ 
།དྲང་ །སྔོན་མཐོའོ་པའི་ཆོས་ཏི་ 
དེ་ལེགས་པ་ཐབ་ཏུཉོནོལ་ཡིད་ལ 


ཟུང་ཞིགེ་དདྲ་ ། མངལནུ་འཇུག་བཞེས་བ་བའི་ཅོས་ཉྱི་ནམ་གངས་འདྲི་ཉེད་ལ་དུས་བཤད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ཧཱ་དག་དེ་ལ་མགེས་གང་སྨས་པ་དེནི་སྔོན་ཧིལས་བསགས་པའྱི་ཏེནད་གསུངས་སོ། ། 
བ་ཞེས ེྱོ་སལསདགས་པསྱིརརགསུངས་ ! དནི་ིན་ལ་དུས་ག ཤདད། །ཀུན༔ ་དགད་ལ་ནཞ་གངྱས་པ་དེནི་ སལ་ས 
འཕྲངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དང་གཞིའོ། །མའི་མངལ་ཞེས་ཧ་བདནཱ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཉིས་འ་ཕངས་པའི་གཞི་སྐ ༈ འདཱི་ལྟར་མའི་མངལན་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤཾས 
པ་ནི་སྐ་བ་དང་ ། འཕེལ་བདང་ ། རྒྱས་པརའགུར་རོ། །ཀུནཏུ་ཆུ་དག་འདྲི་ས་སེ ། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནསན ། རུ་དང་ ། ཤིང་གེལ་བ་དང་ ། རན་དང་ ། ནགས་ཚལ 
གསུ ནིབཔལ་་དངྱཆས་པར་འབུར་དོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་མའཾ་མུངལ་ན་གནས་པའྡི་ནྲམ་པར་ཤུས་པའང་སྙ་བྲ་དད་ ། འཕལ་བ་དང་ ྒྱུས་དན་འགུར་ཏ „ འཕལ་ནུས་སྙ་བན 
འགུར་རོ། །དཅས་ནས་ནམ་པར་འཕལ་ལ། །འཕེལ་ནས་སྙོད་པ་སྙང་བར་འགྱར་ཏ།འྭགོབགངདང་གངན་འཆིའཕོས་ནས ། དེ་དང་དར་སླུསན། དེ་ད དབའ སེཔདེདག་ འྩོད 
པརའྱག་ཏེ ། དེ་དགྲ་ཀང་མཁས་པས་ཤས་བ་བ་མིནྱ་ཧི ། སླེན་པོས་ནི་ཡ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་བློ༧་འཐྲོག་འགོགས་པས་ཤེས་བརླབ་བ་ཡིན ཕྱི ། ཨུན་ཐུང་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགོ 





® ༤༦༦ ོ རེ 


®=. 


པརསམས་པས་ཤས་པའརྡ་བ་བ་ཡིནྱ་ཀི་ ། གོ་བསམ་མཤནི། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དག་དེ་ལ་སེམས་ཉན་དམུལ་བནས་འཆི་འཕོས་པའྲི་གང་ཟྲག་གི་ གསྐུ་མའས 


༄༅། 

པས་ཤེསབདབ་གཤ དིདེག་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལ་སྟེ ! སྐད་དགཤ་པོ་ཡིཉེ་ ། སྒད་གོ་ུམ་ཧྱི་སྣཱལྭབུཡིི ། སྐད་བརྟག་དགེས་པ་ཡིན ། སྐད་ཆ་བ་ཞྲིན་ ། སྒན་ལྷུངལྷང་པོ་ཡོན ། 
རྟག་ཏུ་དདྲང་བ་ཡེན ། རྟག་ཏུ་འདར་བ་ཡེན རག ་ཤེས་ཤེད་པ་ཡིན ། སཱི་ཡམ་ན་མའི་ཕུང་པོའབར་བ་མཐོང་བྲ་ཞྲིན ། རྩི་ཆུག་བརམཐོངོབ་ཡིན ། མེ་མདག་འབར་བར 
མ་ ངབ་ཞིན ། ལྕགས་ཟྲངསཀྱིནང་དུ་བཙོ་བར་མྲོང་བ་ཡིན ། །མགན་དབུག་པ་ཐོགས་པའི་མི་ག་མདོང་བཞིན ། སྙིན་པ་དོག་གིས་བདག་འཕངས་པརནྲོང་བཞིན ། བདུག 
ཉིད་གསོན་པྲོར་གསལ་ཤིང་གིས་གཟུགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན ། ཏི་དགུ་གི བདག་དབད་པར་མཉོང་བ་ཨིན ། ག་གནས རབར་མཐོང་བ་ཡིན [དུག་ནིད་ང་ དང་ 


ལྱ་ཉི་མགྲསས་པྲར་ོང་བ་ཡིན ། ཕུགོས་བའའི་ཟསན་ཕོགསམ་ཡས་པ་མིན ། སམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཡིད་མི་ཉོན་པ་སྔིན་ཏེ ། ཀུན་ནྟུ་ཆུ་དགྲུ་ནམ་པི་ཤཱ་ འདག་གིས་སུམས 
ྱུས་ྱིགས་ད་ནདོང་བཞིན །སོས་ཞར་ོས ས་པ ག་ན་པ གསི་ན་མྣབདདག་མིན་ཏ ། 














498 


། འདིལྟ་སེ ¦ { རྨུགས་ཤིངེགེ ཉིདའེ་བ་ཡི ! ལེ་ལོ་ཆོཾ་བ་ཨིན ། མངདུ་ཟ་བ་ཡིན་ ། ླལ་འདུན་པ་ཞི 
དོ་པ་ 


བ་ཡིན ། མུན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡི. 


བ་ 
འདུ་བ་ཡིན ། ངདང་ཤངནས་མཁའ་འསྐུ་འདི དེབས་པ་ཡིནེ ། ཀུན་ཏུ་བསྐུམསཏ་༡༢ 
ཞཱམམཱཁའ་ལ་སྣོམ་པ་ཡོན ། ཨང་དང་ཡུང་མ་སྣི་ཤ་པཾ་ཟ་བ་ཡཾནེ ། 


་ལ་དགའ་བ་ཞྲིན ། མང་དང་ཡང་སོས་ཚུ་ག 


!མི་འཇིགསབད་པུ་ཞི ། མྨ་གསྲལ་བར་སྒྲབ་མིན ! ཟླེ པལག 
། ཕང་ དང་ཡངམ 


ངི ། ུནདུ་ནང་པཱའི་མྤབ་བོས་ས་ནོབོ་ཡིན 


ལ་པ་ན །སསལབཞིན | ནི་གཙང་གས་མི་དགོག་པ་ཞེ ་ | 
་གཡོ་ ཡུ ། བྲུབ་བབ། ། རྨི་ལམན། = 
ཞནདུ་སླ ཤིང་གཞུནནུབེནད་ ན་ ས་ཕན 


རྨིབ་ཡོནྣ ༈ རྨི་ལ་མ་ན་བདག་: །ཙ་ཟབརྡ་མག་ཡི ། ཟི་པ་གཅུག་པསབདག་བནྙ་བརྡ་མཐོང་བཡིན །ཟདོག་ 
ཤེས་པ གན་བསྐལ་པ་འམ་བསལ་བལྲས་ལྡུག་པར་བཛྫདྱ་ཉང་ | 
རར ིྣིྣིྣནག༢༨ངརོཏཀི ་ ཁ་འ ུ ད་ལ | | 


ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། ཀཀུནྷཏྩཱཧཱ་དགདི་ལགཤི ིའཇག་ཉ་ནས་ི་འཕས 


ས་པའ་གང་ཟླག་ག གི་མཚན་མེ་ 


༠༠༄༠། །རྟག་པརྡ་བཀྲེས་པ་ནིནེ ། རྟགཏུ་སྒོམ་པ་ཞྲིན །སེརསྣ་ཆུབ་ཞིནེ | འདེདོ་ིན་ཆེབ་ཡིན ། ོད་པ ༈ གཞུན་་གིལ་ར་བ་ཡྲིན །ཞེ་བ་ིནེ །མིག་དམུར་བ 
༈, ཡོན { བཟྡའ་བྲ་མསད་ལ་སདབ་མིན ། བདོག་པྭ་ཐམས་ནད་ལཆགས་པ་ཡིན ། ཧཱིན་པའི་གནས་དགུ་མཐང་བརམེ་འདེང་པ་ཞིན །ད་ གསམས སི 
ཐྲ ོནུ་མ་འབངགར་བམིན འ་ཐབོཔ་ལ་མོས་པྲ་ཕིན་ ། ཟས་སྐོམ་མི་གཞོུང་བལདགའ་བ་ཕིའ །གཞུན་བི་ཕུན་སྐུ་རུགས་ 

རྣལྭ་སྲུ 


ཧི་ཕུན་སྐུརྨ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཝགདོག་བྱེན་པ་ཡིན ། གཞན་ཧྱི་ཡོངྲས 
པེད་པ་ཡིནེ ། གཞུན་ཉུ་འངོས་བ ུ་གངཡིན་པདདག་ལགདག་ཀ་སམདུསམས་པ་རིན མགྲའོ་དྲས་སོན་དགའ་བ་ཞིན ཆོ་ཉི་ངནགནསང་ཤ་ཡ 
རྲི ། 
དུག 


༨0 


མངད །༩༧༤ཨིཿར་ ་ཨི 
རར 





ཞནས་ཤི་འ་ ས་པའི་གང་ཟག་གྲི་ཏགསྤ་ཀྲིཐི་བག་ནིད་དག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཤུས་པར་བུ། ཟེ བཱུ 
དེ་ལ་ལྷམ་ཡི ག་ཀ སང་ས ན་ཏ །རངས་པ་ཡིན །འཐབ་ཀོལྤ་ཆབ་ཡིཊ །འོན་དུ་འ། མི་ཞིག །ས་པ 
གྱར་བཡོནེ། མིག་དཀར་བ་ཞིན ། མཆབ་སྣང་བ་ཡིན །མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན །འཐབ་མེའོ་བླེཉོན་ཨིན ། དཔྱེན་ལདགའ་བ་ཨིན །བུ་བྲམས་ཉད་ལ་ང་རྒྱཝཆེ་བ་ཨིན ། སོ་བཱང་ 


_2‡ 


 འདི་གཉེན་ཐམ་ས་ཅད། བ་འ 


་ ཀུན་ ག་ད ས་སོགས 
ཁལ ་ 


ཨོ ། 
ུམ་ནགས་དམིན ། །ཧཔ་ ་གཟོ་བ་མི་ 





གི་མྤའུ་ཡོད་བ་ཡི 
སས་་ཡིའི ། བསོ ། གནས་ 


་གཟུང་བའྲྲ་བའ་ 


=± འདག 
། མཛའ་ སོལ གད 


ན་ཏུ་ཆུ་དགད། ལི་ལི 


ཅན་ཡན ] མཚཱོནྷརྣེ་བོ ཉེ ། ཆག་ཞ་བ་མན ། བདག ཟེངས་ད པ་ཅན ས་པ 
+ ི་ ས་དམ པཿ ཧི མི་ཤ པའི་བ ཉི པྫོ ངས་བའི 
བདན་གཞིན །མ ༣རནོ་རྟགས་འངེ ད་བུ་ཨཱན ། 


༣༤ །ཉོན་ནོངོས་པྲརཱངབ་ཡིན ཡོ རང་ཚ ཤེས་པ་ཡིན །རིགས་ཀིབུའྲི་ཚུ 
ཡིན ། ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་ལྷན་པ་ཡིན ། བྲོ་དག་ཤས་པ་ཞིན ། བྲུས་པང་མ་བུས་པ་ལྟ་རོག་པ་ཞིན ལེགས 
།དུམ་དདབ་དདང་འ་སོ་ལབབམམའའོ་བངར་ནིལ ། ཡ་པ་ཡན ། སྙད་ཐྲམས་ཉན་འཛྲིན | 


པ་ཞི 
གཟུང་བར་བའི་མ་ཡོདཔ་ིན །དདུས་བདླ་བ་དང་ ། ནྡཾྱུཾ་དགནདག་ལ་སེགས་པའིམལས་ཤི་འདོས་ པའི་བང་ཟདྷ་རག་ཡིན་ོ། 


། 





ཡཿ ༡༡ དག་དེ་ལྭ་ཝཱལས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་འགགིི གས་ི་འདིགཨིན་ཏེ མངོས་པ་མིན །གཙུང་སྨར་པ་ཞིཤ ཞེ ། འྲམབལ་དགའ་བ་ཞིའ ། 

ལི་དགའ་བཞིནེ།བ ལ་ འི་ཚལ སི །དུག་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན  ་ ས་གོ ལ་དགའ་བ་ཡིན །རོལ ལོ 
ཤཱ ཐྲམས་ཅུད་ལ་ད་ འབན །གྲུ་ཐྲམ་ སྒི ཉེན་ཕོ་དང་འ གུས་པར་དགའ་བཞིན བརལ་ཛང་ ། ཁངཔ་བརྩེགས་བ་དང་ ! ཁྱིམ་དང པངས་ 

དགའ་བ་ཡིན །དེའི་ འིསམས་ ོད་ བརནཅན་ཞི །འཇམ་པརསྙཱབ་ཡེ །དགའུ་བལ་མཁྲས་པ་ཡིན །རྒྱན་ལ་དགའ་བ་ཡིན ། དོ 

ར་ཡ ། ྣཾགབདི་ངང་ནུ་ཅནཞིན གསུ པའི་ངང་ མཅུན་ ཆགསའའི་མཆནམརངིཆགསཔའི་ནམོས་པའི ། ཝན་པར་བྱཐ་ལ་མཁས་ 

ྱུག་ནག་མད དག་ལ་སོགས་པས་མའོ་དིས་ནས་ཤི་འ་ལོས་པའི་གང་ཟུག་ཏུ་ཤཾས་པར་བུཌ ་ལྔ་སཿྦཱནདག ལས་མངུ་དགུ་པར་འདུའ་བྲ་ཤུ་ 

རོ ལོནམརྱབད་ གཔེ་བཞིས་གཉིན་ས་བྔོ། 








4 བྲིབ །་། མ ། རིགསྤ་ཀི་དུ་མོ་དོག་གིས་དག་བའི་བཤགས་གཉེན་གང་དག་མཚནམ་དེ་དག་ལས་འདའ་ད 


9 
པྱ 


¡2 


༣༥ རྱ བ་ུན་པརླ ཛི 


་ ས་ཏེ ། 
སྭཀྱིརུ་སཱང་བའི་ཕཱའ ། ས་ལ 


ཚོནེ་པརླུག་པོཐམས་ ཨེ 











རཿ 


ཙིས རྣམས་དང་ ། ཧྱམས་པདད་ དཔའི་ུལཟས་ཅིཕ་ ལྭུ་ཧིན་པསྟོན་ཏོ། །དེས་ཀང་དའི 
རྒྱནགདེ་ལ་དུད་ 
མོངས་སུབརན་པས ྲགེིྲིཾླྦཾཾླཾླྦླི་ ། ྡེའི་ཧྲིརད་དུད་འགྲོའི 


།དི་ལ་སུམས་ཅན་དམུལ་གནས་ི་འཕོས་ ཕོས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་ །སོན་མིར་གུར་པའི་ཚེ་ཞེ་སང་ལ་ཡོངས་སུ་བ༔ ན་པས 
སསཔན། ། ད་ལས་ནེས་སམས་ཅན་དམུལབརསེ་ སྩེས །དེའི་ཕུཾརཾས སདསན་མཇུལ་བར་གའརྱོར་ 'ཧྟད་ནས །སེམསུ་ཉན་ དམ་པ 


ག་ལས ར་ར ར་ཏེ ། དྲེས་ཏམས་པྲ་ཆན་པ སྒོམས་པཱས་པ་རོར ཡཿ 
།གནས་ནས་ཤི་འཕོས ས་པའི་གང་ཟུག་གིསྐ་ནི་ ོན་མིརཕྱུར་པའི་ལ་ གཏྲཱི་མུག་པ 
འྱི་ས་བས་བྐ་ས། ། 


པའི་རྟགས་འདི་དགྲ་འོསན ། བད་ གདུས སུས ོས་པའོཞིསབདག དེ ས་བླ རྭབུ་ཞིང་ །དེ སོ ཡ་པ 
ས་གཉིན་གཅུལ་བརྡཤ་ དགེ་བའི འའ སྦང་གི་གཤེན་པོར་བམསཔ་ ནོ །ཅུམས་པདང་ ན་པའི་བང་རུབྱཀྱིཡེ་གཾས 


༥ ༠ ཏཾ 


ཁ; ྩོ་ུམས་ཅདས མ་པྨཏིད་སྟོནཏེ །དུདཤེསརུད་ཏི་་རོའ། ་ ཧིསབཡོངསས་ོ་པ་འ ས་ཅུད་ ` ་ 


ཟི་སོ་པ་ཅནྭ་དྨ་གར་པྲས དའོ ེགནས་ ས་ནས་ཤི་འཕསཏམིི་ན་ སྭཀྱང་ ན་ལ མ་གས 
ཀ་འ 


སོལ དགགས ÷` །འཕོས་ནས་མིའི་ ཉང་དུ་སཱུས་ །བདགཉིྲཾ་ཉིས་ ཤེས་པར ཞིང །ནཾ་ནཱཾན་འ ་ 
| །དགེ་བའི་བ རེ ཉེན་བཙུལ་བར་བ་ ཧཱི །དཔདག་བའི་བསས ནདེ་དགུགཏྲི་མུག་ཟང་བའི་ རྦན བསུད །དེསྭ་ཀངདའི་གཏི་མུགགི 
ལོ །མང་ན་ཤེས་འབྱུཀི་ཕ སྒྲི ཤིདེ་སཱོན་ཏཱ །དེས་ད་གཏི་མྨུག་དཚི་ དབཞིན་མད་པའོ བྱས་པ་ནི ཅི ངན 


དར དི 


འཇིགཏན་ནས་ཤི་ སོན དེ་ ནི སྔོན་མིརུའ་པའི་ཚ་ ར་སྣ་ལྭཀུནཏུ་བ རེན་ཉིངབྲ་སོམས་ ་མངནུདྲུས་པས། དསུ་སར་ 
། དེ་གཤིན་ངའི་འཇིག་རྟནན་གནས་པ་དས: 

















\༦@‰ 


ཐུས་པས་། དེ་ལསྱ་ས་་དང་ ། བསགས་པ་དང་ ་བསང་ །རྫོགས་པཿཤུས་པ་དང་ །བླངས་པདསག་ཤིན་རའི་འཇི་ 





ཿ རྗེའི་འཇིག་རྟན་པའི་ ༣ ་ན་ཆུའ་པས ! དཾ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏན་ནས་ཤིའེ་ཕོསཏ་མིའི་ནང་དུ་ སཀུང་། གཤིནེ་རྗེའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ དེ་དག་དེ དོ་པར་འགུའ་ཏེ །དེས་ སེང་པད་དག་གིས ། 
དགའི གར བི ༽ བེ 
གབ པར གྷོ ] །ཨང་ན་དེ་ལ་གཏོངབ་དང་ལྡན་པའི་བུརྨ་ནུབ་ོུགས་ 
རྣམས | སྙཱིན་པའི་ བ་པོ མྭས་པས་ཕ་རོལཱོ་ཛུནེ་པྲ་དུག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར སྐ ་ེས་ོགསལའཕསབའ 
གང་ཟྲག་གིསནི ` ་ ་ བ་རབ ོ་རབཟུམ་ལ ྱ་་སེུན་བས ། དེ་ང་རྒྱཝོ་དང་ ིཡས་བུས་པ་ད་ ༽ ད 
བསུགས་བ་དང་ ། ནིནེ་པཱའྲ་བུས་པ་དང་ ། ས་པ་དང་ རུ་སུས་ སྭལ་མ་མིནདཱ་སསཏ མ་ཡཱིན་གྱི་ཤང་ན་གནས་པྲདེ་ ཝཱ མ་མིན་ཧི པས །པླིལ་ 
མ་ཤིན་ནས་ཤ་འཁོས་ཏ་མིའི་ནང། རེ. ལྐན གཉིད་སཱདོ་པཾར་འགྱུར་ ཚུཔ་འགྲ་ཞིས་ བདག་ནི་ལྷ་མ་ སིའའཕསརབ། སྭར་ཐར་བདག ། 








༄༠། ིེ་ཉིས་ཤེས་བརྩབ་ཤིངེ་ ། དེས་སྩོད་པའ་དུག་ལག་ཡང་དག་པར་འདའ་བརྡ་བཁྲའི་ཕྲིན ། དགབའི་བྲཤེས་གཉེནབཙུལ་བརྡ་ རྲི ཀཱའིའ་ཤེས 
1, ངྱ་རྐལ་སཱང་བདང་ ། དྲིང ་ཁོའིསྟ་པ མཆདྡྨ་མས་ཧོན་ཏོ། ཏེ སའི ཝོ དེ གེའི ཁན 
༦ །ལ༡ལསྟེངབ་དང་ ། ག་དག འྱ་རྡའོ། །ཡངནཇི་ བད་འྭརབན རམསྣ་རོག གསཔ་འས་འུ་ ུཌ་བྭྲི་ཙཱལ་ རི བར ཧོ 
¡ །དེ་ལ་ཆོས་རྣམསྱི་མཆནཉིད་གཉིག་པ་སྟོན་ཏེ ། ིི་ེ་ སརབྱཀིཔ་རོར་ཏཱ་ གས་པར་འགུར་ཞིང་ ། དེ དེས མ་གཏོང ཕར 

རྔ ྱ ི་ ;` ཐི དྲད ེོ སློསླིས་ཏ་མང་དྲུ་བས་པས ། དེ་ ར་ 
/ ཀྱས་པ་དང་ ། དསུགས་པ་དང་ ། ཟིན་པར་བྲུས་བདང་ ། ཇོགས་པར་བུས་པ་དར་ ། ུངས་དཀེས་མིརྩེསཏེ །རྡ་མེའི་ནངན་ག ནུས་པས མཉནདུ་སུར་བསུ་ ། དམིའི་ 
ཧཾ ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏ་མིའི་ནངདུ་སེས༡ང་ ། { མིའི་ཧྙུ་པད་དགཉིདེ་ཧཱཱདྲ་པརའགྱརཏེ ། །དེ་སོད་པན་དག་གིས་དདག་ནི་མིའི་ནང་ནས:པཤི ཕས་པའོ་ཞོས་བུ་བོར་དདགཉིདྱཏི་ ལར དེ 








་མའ་སོད་བ་ནེ་དགལས་ཡངདག་པར་འདར་བ བའི་ཕིར ¡དག་པའི་བ གཉེན་བཙུལ་བརྩ་ཧྭ་ས ། དེ་ལ་དགེ་དའི་དཤས་གཉེནདེ་དག་མི་རྟག་པའི་འདུཤེས་སྣོཌ་ཏོ། །དེས་ཀྱངདའི་ 
།བག་ལུ་ལབ་དངབྱངས་བར་དོ པར་འགྱུ་ པར །ངན་ ་ གས་པ་དང ཤ་ གི་འ གེས་ད རི །རྒྱ་རན་ལས 
འནའ ་བདོནོ་ུ་གེར་བརུའྱ་གུར་རོ། གི ག་འ ་་ི་ ཐོས་པས གས་མོག་དར་ོནས་ུ༔ སསན །དལ་ཐབས་མཁས་པའང་ 
རྟོན་ཏི ། དེས་དའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་པོད་དག་ཤིན་ཏཱ་བ འགང ༣ ཌི སས་ཅན་སྱེས།་ ར་བ བོ་པར ཅར དེ་ལ་མའོ་རོས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་ 
དགགས དུའི ཚངས་པར་ པ་མཆོག ང་སྣཾ་སུད་པ་དང་ ། ས་ཡི ཏ་བཟུང་ཧཱཧི༔ ུད་ ། །ཆུས་ཐསས། གྭཏ་བཟུང་སྭ་བསུངས་པས ། དེ 
སྦྱ སྣ་པ་དང་ དགས་པ དང་ ༈ ཟིན་པར་བུས་པ་དང་ ། གོས་བོརྦས་པ་དང་ ། བངས་པ་ཐས་ བུ་སེས་ཏེ ་ལི་ནངན་གྲནས་པདེསྭ་ལའི་ པ་ཉནདྲུ་བུར 
འདནི་འིནངནས་ཤི་ བོར་པའོ་ཤསབདག་ུས་འདའནི། 


སལ གསས་ཡི་འཕོས་ མིའི་ནང་དྲུ་སྐས་ཉང་ ། ལྷའི་ས་པ་རེདགཉིན་སྭོཾད་པར་འགྱར་ཏེ ། རྭས་ 


506 





༦ །དས་སྩོད་པ་དེ་དག་ལས་ཡང་ནག་པར་དའ་དར་བ་བའྲི་ལིར ། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་བཅུལ་བརྡབ་སྣེ ། དེ་ལ་དགུ་བ ཚངས་པརསྭོདོ་པ་མ 
འཇིན་བཟིཉིསཔ་སྟེནཅི་ ། མི་ ས་བའྲི་ནངས་པརོན་བཟིདོ་ེ། ` ་ །ཏུ་འཛིན་པ་ ་ སོ 


རོ། །མཆོག་ཏུའཿ ཁྲིམས་ལསྭ་ད་ིརྲ་ ། མཆོགཏ་འཛིན་པྲ་སེད་པའི་ ུ་ཟིམ་སབ་སུགས་པཔ། སྭ་དེའྱི་ཙུལ་ཞིམས་དང་ 

་ྷ་དང་་ བསས་ | ་ ÷ ཏཾ ། དེ་བསྒོམས་ པཿ པགམངསུ་ཐོག བགུར་་ མོ་ག 

མཁས་པའང་སྟོན་ཏ ཏི ནདང་ལ་པས་ར་དུཟམས་ཅུད་མཆེན་པ་ིདུང ངེས་པར རུར །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དགྭ་དེ་ལ 5 ུནས་ཤ་འད་འ ང་ག གིས་ནི་དག 

བྲའི་གཤེས་གཉན་ལ་བརྡནཏེ ། ཅུསག་སུམ་མཉམ་བའིད་མཉན་པརྱ་ ལོ། །ཐོསནས་ཀང་གསུརར་གནས་པརྩིབ་ས ། གྲོང་དང་ ། ཧྲོངོ་ལར་ང་ ] ཐོང་རྡུལ་དང་ ལི་དང 
སོང་མ་དང་ ། དགེ་བསེན་དང་ ། དགེ་བསྙན་མ་དང་ ། འཁོརཔཅོ་ལ་མངལ་ཡོད དགཏ་གནས་པ་རྦབ་ཏིང 

















ཨུལ་འཁེརོདང་ ། རྒྱལ་པོའི ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ན ། དགེ་སྙོངོ་དང་ ། དགེ་སྐོང་ 


ཧྱ 


¦: : བར་གནས་བར་བའོ། དགད་དི །རེས་ 


དྭང་བསྙུན་བཉོས་ རང་བཞིའེ་མེད་དོ། བཞིས 














འི་ད་གདང་གྲགོ་བོརྲ་བུའོ། སབག་བབསཏསེནསཔའྲིསསུ་འ་བརྡ་རོ་བམསཿདནིོས་པོ བའི་བ 
ཀཿཊད་ད་ལ་དུད། (གནས་ནས ` ་ དེག་བའི་བཤེས་གཉེན་ ་ 


ག་སོང་བར་འགྱརཏ བསྙནབཅོས་དེདངཿཅོས་ཤེས་པ་ 


ན་ཏེ ། གཏི་མུག་གི 


གྲསས་སམ་པིད་མ ་མངོནནུའྱ་གུརརོ 


ཡིད་དོ སྭ་བཟར་སྣང་དར་འགྱུར་ཏེ | སདེ་ལ་དུས་ག མ་མ ུམབ་ད་མ་ 


ག་ལ ཤི ི་བརིག་ ནས་ཤི་ཕོས་པའགངའ་ 


སཱ་པར་འྱ་བངབར་འགྱུར་རོ། 
དང་ ། ད་མ ས་པ་ི་དང་ ང་ །ག པུ རར ་ 
པར་བྱས ན་ལ་བརྟེན་པའབྱ ལ་ཆེན 


འི 


ནི་གང་ལ་ 
བསྙོམས་པཱས་ 
གཉིས་ 


ཅན་མར པའི་སྙེ་བོ་དོཿ 


དགུའང་བཞིནི་ཧྱིཿ རག་པར གྲུག ་ ལེ ངི སྒ 


ྱི པཿ རར་ 





གས་པའོ། །ཏུན་ཏུ་ བརསུནིན་ཆད་དད་ལར་མ་བ་ིག ན་བཏགས་པ་ནོ་ངྩ་རལ་གྱི་རང་བཞིནེཤེ་ཞེཾས་བ༨དདེ ཛུང རབ་ོ་གདགས་འར 
ལ་ཅི སེ་ཧ སེནས་ གི་ཡོད ས་པརའྱགརརོ། ༼ྱསལྱ་གིསནསས་དགལའི་འ ཞིའོ ཀྲ ས་པ ྲལ་མེདན་གདུ་ 

ལལ་ཅག་པའིས་ འཤེ་སཞེ་ ཁེ རྡ་ཐབག་མཁས་པདང་ལྡན་ཞིང་ཤེསདབ་ི་ཕའོ་ཊ་ིན་པ་དང་དགེ་བབིབེ། ` ས་སྭུ་ཟིན་པས 
ཤེས་པ །དཟས་ཀུཊཏུ་ྱརུགབྲ་ལོ་ འོདདགགིས་བསན་འ སསིི་ོསསའའདོས་ཏོད བ་ོབ་དདཆ ད་མི བའི་ཆོས་ལ་དདོད་པ་འོབ་ནས་སུན་ལག 
ཨག ལི ན་འདས་ལ ལུག་བཚལ་ནས ། ཕྱེ་གས་གཉིག་ཏུ་འའོད་པོ། ། འབ རྫེ དུར་བ 
7 མགོན་ལཐངགག་སོངས་རས་ ངདགའ་ཕགས། དཾེྱིྲིེངོ ཐེ་བོ བཱན པ་ནམསབྲ ཏེ། །ལག་པའི་མཐིལདུ་སྐུར་ 








་ ༈ གཞནམ་ཞིནེ་པ་དེ་བཞིན་ཉིདེ་དེ ། ད་བཞིནེ་གཤགས་བའང་ད་བཞིནེ དྲ དེ་བཞི ཚིནི་ཉིད ། ག ཀ་མད དའ རཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ 








པཿ ༄༅། །ར་གཞུག་གཞིནུ། འགཏན་བའི་ནན་པསནདགས། །གཱིན་སཱག་དག་དིས་ནམ་མཁའ་ཡོག་པ་བཤིནེ། །ད་དུག་གིས་ནི་ཟིས་པྲ་མོངསནས་སྔོད། ། 
“§ བའི་ཚོགསྣ་ནམས་རབཏ་ལམ་སོར་བཞིན། ཇིག ན་ཉག་དང་འཇིགཉནི་ཏགདང་། །རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཁ་ཅིབ་མཆི། '།པམ་ཨིན་མྟ་བཞིན་ སྟཏི། ནསརློད། །ལེ་ 
¢ ྱིདྲ་བཏགས་ལྟར་བརླག །འ་ཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་འདྡིག་ཏེན་སྡའའ་ ནིཿ 

ཞན། 





ད་དང་། །མཐའ་ཡང་ཡོདལ་མཐུའ་མེད་ཁ་ཅིག་མཆི། །མའའ་ཡོད་མ་ཡིན་མའའ་མདུམིན་ཞེས་ཏ། །དཔབར 
4 ན་ཧུ་ནི་གཟེབ་ཏུ་བཅུག་པ་བཞིན། །ལ་ལ་དག་ནི་ཞུས་དདེ་བདག་ཏེཾས་མཆི། །པ་ལདགནི་ཞུས་བདི་གཞན་གས་མར དགོ་པས མ་ས་ཐིས་ཤས་པརྱ་ རཿ ཉི 
ཆུད་ནས་འོགས་པ་དཞིན། །ལ་ལུ་དགནི་དབད་ཕུག་ཟླུ ལ་ཉཱས་མཆི། །ལ་ལྕ་རམད་བུང་ཞེས་འདོགས་པར་བཅིད། །ལྟ་བའི་ནམ་པ་དག་གིས་ཀུནནས་དྲགིས། །མཱཁའ་འགུནས་བའི་ཟླ་ལྟར 
ཧ རྐྱལ་བས་གཟྲིགས། །ཇིྟར་གཟེ་དཏུ་བཅུག་པ མོངོས་པ། །ུག་བུ་གར་ཏུར་དུའ་་ལར། །མི་མཁས་ལྟ་བའི་རྣ ་པས་བདས་པརའགྱུར། །ཐུརཔ་མི་ཐོབ་རྐང་གཉིས་བཏགས་པ་བཞིནེ། 
ཏཾ རངས་དང་སྐེ་དགུ་བདག་དང་སྐེམ་བྱེན་དང་། །གཞོན་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་དང་ནམ་ཐོས་བུ། །ོགས་དང་རྒྱམཚོ་ཀུན་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །ྒྱལ་པོས་མཚན་མོརྐུན་པོ་བཟུང་བ་བཞིན། །དབུལ 


མཿ  ངོ་དུལེནོརགས་པ་དུ་ལེོན་པས། །བཟུངན་གཉར་སྣོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཤིན། ིུ་ྣས་གས་གནས་པའི་བིས་པ་ ་དག །དབང་ཕུག་ལས་ནི་བདུན་པ་འཚོལ་བད་བྱིད། །ཀུན་པོའ་ 
ཚོགས་ནམས་བཅོན་རད་སྩལ་བ་བཞིན། །འྲ་ཐོ་བློ་རམས་ ས་དམ པ། དག་ད བཞིན་ག ཤགས་པ་རེད་ཉིསག ི་ོ གི་མའིལ་ན་སོར་མོ་ཝཱ་དང་མཆུངས། ། | 
དལ་མི་ད་ཐུགས་རབ་ སེ་ནས་ནི། །འཕོ་བཟངནཔ་འཐིའ དོ་མེཛད་དོ། བམསའྲལ་བྲཀལབྲ་ཚོ དཔརན་ཆལལོས་འ ནྣ་རམས་བྱ་་བ་བཞིན། །འཇིགི། 
སྙུད་བསྐལ་བ་བསམ་ཡས་ བ་མཛ སྭ་བརྩྱ་རུབ་མཚོག་བཉས་ཏ རྭ ོམོསདས་ས་།བ༽ ནཱས། །དེ་དག་དཅིངས་ལས་ཁོནྭ་ཏྲིས་འགྲོལ་བར་མཛོད། | 
སྩུཌ་ལཱ ་གཤེགས་མོ་ཕོ་དང་ག གཀངགླ་འས་ག །ཆོས་ སུ་གང་ལ་མངའ་དབང་ཁོོད་མཛད་པ། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྐྱ་འདུར་རྨ ངས་མི་མངའ། བཤེགས ས་འ ནདུ་འུདར་བདག་ཏུག 
འཚལ། ་ནམས་གཡོས་ས་ངསབ་ཤང། ཞི་འཛིཊ།མགར་གསྟ་སང་རི་དྲངས་། ༣ །འཁྲེ་ཧིནང་ སང་གཞི་ གེའི་སྣ་སྒྲོགས་པ། །ཐླེ་མཆོག་ད་ནིབདག་ཅག་ བོ 
8 །གང་གིསྤྱ་ཧུལ་བ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་བྱསོདདང་། །གང་གིས་མཐའ་ཡས་འོད་ནི་བྱསྐད་པ་དང་། །གང་གིས་མི་མཆག་སམས་ཉན་ལུང་སྡོན་པ། །དེ་རིང་ཡུད་གིས་བདག 





༠༨ །ཅག་དེ་བོབ ཤེག དེ་ནསདེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་ནུད་དག་གྱི་ཕག་པའི་བསམ་བྱ་ཐུགས་སྐུནུད་ནས ། དའི་ཚ་འཇྲུམ་བ་མཛན་དོ། བ་མངཾན་དོ། རུ 
¦ དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས ས་ལ་འ ། ། འ་ཇིག་ཏན་ཕན་དཞེད་འ་དུམ་པ་གངམཛོད་པ། །མུ་ གས་ཚགས འཕུག 

་ུ མི་ནཆོག་རང་ུངཉི་མད་ཇ་མཛུད་པ། ཨཱ ནི་ོཉིས་བཀའ་སྩལ་གསོལ། ད་བརག་ཤེགས་བའུམ་པ་མམ.ངབས་ །དཇིགཏན་ཕན་བ། ད་འ ི་ 

|; འཚལ། ་བོབ་སབབཤིན། ` གམ་བ་གཛུལ་ ་གསུངས། །སྣཱ་ཤིགྱ་ཧུལ་ལ་མཆོདོ་ བ་པར་ག རིང་ཡབ་ནི་མཉས་པར་བྱགིས། ༡ར་བའི། 
།ོརོ་ཏན་དེ་རིངགུང་གིས མཐཐོང། །མཁས་པྱ་ཊུརདཱ་ ལེགས་པརུབཀའ་རུལ་གསོལ། །རུ་ཧྟེ ནུ་སེགསྦ་ན་ནམས་ཞུང་གསུནདེ་ ས་ན། །འཇིགཏེན་ནམསཅད་རབཏུ་དགའ་བར་ 
འགྱར། །འདི་ལྟརའ དག་བད་བདག་ཤེགས་པས་བཏུལ། ༈ „།དེས་ན་འགེ་བཀུན་གྱི་ནན། ན་འདཱཾན་ ལགས། །རྒྱལ་བསྲ་བི ལེག་པར་བསལ་དུ་གསོལ། །སོམ་ཌིའྡལ་བ 
ཌྷི་དགུམ་དུ་གསོལ། འིསནི་འཁོརྣནམས་འདི་དག་མི་རངས་ཤང་། །སངསྦ་རས་ཁོདརིསདགོངས་ལ་དད་པརམན། སྡལས་དགཉིས་ | ཚེ་དང་ལྡན ¡ 














ཿ པ་རཱཊུལ་ལྭ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྤུར་བཀའ་སྙུལ་བ ! རྟཐུལཌྱོདོ་ཀྱིས་དུས་འདིའེཤེསྐྱ་མའནས། །རྒྱལ་བ་དགག་ལས་རྔལ་ལྭ་དིས་པ་ལེགས། ་པ་རང་འུངྒ་ཊིད་ལ་དྲ་རིས་པས། ། 
འཇོགནན་ཡནཔའི་རགས་འདཔ་སས། འར །འཛུུརསདང་ཁེདབེནབརམ། དཔུད ན་པ་ལ། ]།: 
དགའ་བའི་ཡོད་དྲུ་ཅོས་ཏེ་དང་ཉེནོ་ཅིག །མེགས་ཆོགས་འདི་འབུདུབྱར་དེ། །ལ་བའི་རྣམ་སཱངས་ལྟ་བྲཟང་པོརཧར། །ལཱ་བའྲི་ནམ་པརའཇིག་ཏེན་འཁུམས་མཐོང་ནས། །སྟིང 
རྗཅནྱགུར་བངཆུབ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ལྟ་བའྲ་རམ་པ་དགནིརབ་ས ངས་ཏེ བྲ པེདགས་ུརང་། ངང་མིས་ལུ་ ཿ་བགས་མདོསྱརདས། །དདགུ་ཏུན་གྱིས 
ཐམུས་ཅད་མཉེན་སམས་བསྐད། །སྟོན་ི་ཧུལ་བ་དག་ལ་དད་དུ་སྙེདདེ། ;ཐགས་རེ་ལྣན་པརང་གཉིས་དམ་པ་པོ། རྱལབཟུབཞི་ རྭ་རང་བ་ལ། །ཟླ་མེད་བུང་རུབ་འཚོལ་ཞིང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས། །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་སྣིན་པ་མཾཏུང་ཕུལ། །ཁྲིཾམས་དངཞི་ཀའ་ཏོང་འ་ཇིནྷ་ནམ་པར་སྩངས། །ཤེས་རབ་བརྩོན་འགུས་སྣོབས་ཀང་འབར་བརྲ་བས། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན 
རྣམ་ས་དྲུང་དུ་བཟོད་པ་བསྟེན། །ཏྱངཆུའ་དམ་པ་བཙལ་ཞས་ཡུན་རིངདུ། །ཡ་རོམ་ཏྱིནེ་བ་རླུག་ལ་ཟློ་ཡང་ཞུགས། [རྒྱལ་བ་དགྲ་ལ་ས་རྐྱལ་ལ་ཞུབ་ཞུས། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་བྲངས ། 





| 





ཐི ༠། །དག་ལ་ཞིད་དགའ་བས། །དེ་དགྲ་མིག་པའི་ཐགོས་ིདགང་གིས་ན། །ལྟ་བའྱི་རམ་པ་གདུག་ལ་གནག་གུར་པ། །དུ་དག་བདེ་གཤེགས་འངྭ་བུང་མཐོངོ་སུར་ 

ླ ཆགས་བ་མེད པསྟལ་བདྲི་རམ་པ་སྣུངས། ། ིགསངགསང་གྲནང་མའྡ་རོགས། ྫླ ྣ་ །མ་འོངས་དུས་ན་བྭང་ དགོབ 
ཙི ཅུཾང་། །རྒྱལ་བབྲེ་ཁ་བསྙན་བཀུརདུད་བར་བགྱུར། - །མ་འོངས་བསསལ་བྭ་སར་མ་འྲདབ་ལ། རྱལ་བ་རྒ་རུལ་བཅུམ་པར་མཚན་མཐུན་པར། །ཟགས་བྲ་ཅན་བར་པུགོས་སྲུ་ནམ་བད 
„ །གྲགས། །འཇིག་ ན་མཁས་པ་འགོབ་འགྲེལ་པར་འརྒྱར། །དེ་དག་སུངས་རྒྱས་ཞོངེ་ཡང་དག་ ཧི། །དདུག་བཀོད་པ་སྐུ་རོགས་མུ ཇུས་པ་མེད། །སངས་རུས་ཤ ` 
༥ ནྫོ་ཧུནམད་ །ཟློ་གོས་དག་པར་མཐུན་པརཀ་སག་གན་ས། ནོན ངེ ི་། ཏུསེིསའ་མ་ལ། ན་འ ་ 
7 སྣན་ཏེ། །ལེནོ་སྣོ་ཕག་བརྱད་ཏུ་གུང་པརའགྱུར། །མིད་དག་གིས་བར་ཆུབ་འདི་ཐུསན། །དེ་ཚེ་ཡི་མཉེས་པརནིབན་མི་འགུར། །ཆུགས་མདྲུཔོ་མངའ་ནམས་ མཚན་ད་སན། བུད 
། ཤསསང་ ལག་བ ང་པར དག་འ བི ལཱུ 


] །ཧྙོན་པསྐ་མུ་ནགས་ལུང་བསྐན་གཀའ་སྩུལ་པ། །ྲ་བོསགུར་ནས་ལར་བཅས་འཇིགཏེན་རྣམས། ། 


ཏཱ 


མ་རངག་སུརྙཿ སྭ་ཀང་སྐཾས་པརྩ་ཧཱར། །མུ་སཱགས་ཉན་ལུངབསྟན་པའི་ལེའུ་སྟཉིའེཤུ་རྩ་ཝྔ་པའོ།། །ད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙུངམ་འཁོར་དང་བཅས་པས ། ཁ‹ 
ི་སིུསོ་ ང་སོ །ཆུ་ག་ བྲ སུག་པ སི ཧུ ཀླུབས ། འདེ་ དིད སྤེམས་པད་གར་ཏེ ! འདིལ དྭིལརབཉོམ་ལཱན ས་ཉི 
འདས་ཉས ¦, 


པར་གསུངས་པས ། འཐོ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བརྩབས་པ་ནིངོ་མཆའཏོཧམནས ། ར་ས དཀྲ་པར་སུར་ཏོ། དེ་ནས་བ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙུངམའ་ི མསཐླུགསྦུ་རུད་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙོང་མ་ལ་བཀའ་སྩྩལ་པ ། ར་མ ལོལ པཿ གདག འས །མཐའ་ 
མར་དགེ་བ ། ང་པ ཚིག་དུ་བཟུངཔ མ་འྲདསུ་པ་ རསྡ་ུ་ོ ས་པ ། ཡོང སྭ་སཱ་དག་པ ། ། ཡོངས་སུ་ བའྲི་ོས་འདི་ལ་ེ། ཁམ གརམ་པ་དེ་བ 














ཞེས་ཐ མ་ཐྲངས་བཤཀདྭ་ཏི་ ་ལེགས་པར་རབ་ ཉེན་ལ་ཨིད་ལ་ཟུང་ཚིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །བཅཉོམོ་ ལྡན་འདས་ གས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས 4 རྐྱམ རར | 
བཅོམ་ལྟན་བནས་ཀི་ལཱརཉན་བ་དང་ ། ས་་རབཉོ་ལ་སིནལ་ུངདངངས་འ །རྒྱལ་པོ་ཚན་པའ: འམགྷ་་པརདས་བཤས་བའི་ཆེསྱི་དགངས་ད་གང་ཞན ། 








*ཿ༄༅། །རྒྱམ་པོ་ཆོན་པོ་སྐེས་བུ་གང་ཟག་འ་དི་ནཱི་བམས་དྲུག་པ་ ] རེག་པའི་སྩེ་མཆེད་ ག་པ ། དིད་ཧིཉིཐར་སྭོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སེ 1སྐྱས་དུ་འདི་ནོ་ཁམས་དྲུག་པ་ཤེས 
རྫི ླསས་བད་མིལསབྱ་ ཀ་ག ། རྒྱཿ ལ་པོ་ཆན་པོ་ཁུམས་བུག་ནི་འདི་དེག་གེ ག་གི ། དི འདྲི་ལྟ་སེ ། སེ །མསདང་ ! ཆུའི་ཁམས་དང་ མའི་ཁམས་དང་། 
རྩ རྨུང་གི་འམས་དང་། ། ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ པབ རྣམ་བར་ཤེས་པའི་འམུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རྔན་ཕོ་དོ་དག་ནི རི་བམས་དྲུག་སྣ །སུས་ཐུ ག་འདྲི་ནི་འམས་དུག་པའོ ས་གང་ངས་སྨས | 
༤ ཡིདུ་ལ་བྟརནཏ་སས་སོ། །སྩེས་ཐུ་འདི་ནོ་འགུ་པའི་སྐ་ མཆེད་ དུག་པའོ་ཞས་གང་སུས་པདེཅི་ལས་བཏན་ད་ླས ནུར ག་པའི་སཱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འ་དྲིདག་ གྲ | 
གང གྲ ། གྱུས མ་ལྟ མམས ག་པའི རའ ། སྨུ་ནམས་ ཉན་པ པའི་ཟཱིརྨནཱ་ ་བའཾ་ ིའག་འི་ས་ ཆེད་དང་ ་ ིཔའི་ིར་ཨཱའ་ འེག་པའི་ | 
སྟེ་མཆུད་དང་ ། ལྨོནམས་ལྭ་སུང་བ ཆཱ ཁི་སྩེ་མཿད་དང་ ། རེག་བླ་ནམ པི འི་འར་ཡསི་ ཡིགཔའི་སྟེ་མཆད་དང་ ། ཆོསྣ་ནམསྨྲ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཕིར་ 
ཞིདྱ་ཏི་རེག་པའི་སྐ་མཆད་དོ། པིར ད་ིནན་དུག་སྟེ ། ཅྣུམསལ་སས། དས ག་གིས ་ནིདེ་ལ་བཏན་ཏེ་སཱཱས་སེ། ། 











༣ 
རྨོ 
ཤུ 












སྤྲ བ 


པ་བ དེ་བར་ཉེ་ 


འདི་ལ་མིས་མིག་གཟུགས་མ་ 


51] ང་རང ` རྐྱད་ནི་འདི་ད་༣ེ། ། ཉོ་རད་གང་ 


ངན་ཡད་པད་བ་དང་ ། ཡད་མ་བདེ་བ་དང་ ། བཏང་ མས་སུའྱ་སུར་བར་གཟུགས་ལྭ་བརྙསད་དཾ། །རྣབས་ ཐོས་ན་མིད་བདེ་ བ་དང་ ། 
། བཏང་ ` །སྣས་རྡཾ་ཚོརན་ཡིད་བད་བ་དང་ ། ཕིདེ་མི་བདེ་བ་དང་ ། བཏུང་ཧྭོམོས་སྐ་འགྱུར་བརྡི་ ཉི་བ་སཱོད་དོ། ! 


བ་དང་ ། ཡིད་མི་པད་པ་དང་ ། བཏང་སྭོམསྭ་སུ་ ་བརརལབར་སོན རོ །ལུནཤིས་རེག་བ་ལ་འགན་ཡད་པ ་བདང་ ། ཡིད་མི་བད་བ་དང་ ། བཏང་ སུ 
བར་ བདང མས ད་དོ། །ཤིདྱེ་ཉིས་ཆོས་ དོ། 


དབེ བདང་ ། ད་མི་བ བདང་ ། བཏང་སྭེ མསོསུ་གགབར་ཆོསལ་ཉིབརསྟོནདོ། [རྒྱུ 


བའ་སྩོང་པ་དྲུག་དང་ ། གང་དག་ཤིད་མི་བད་བར་བར་སྟེོན་པ་དྲུག་དང་ ། གང་དགབཏང་སྙེམས་སུ་འགྱུར་བར། ུ་ད་་་དག་གགང་གྭ གྭསུས་ན་ཡིད 


པུ 


 ཉིཉི་བར་སྭོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆོན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ཉོ་ ཡིད སོ པས ། ར་ས འི བར + ་ཞིས་གང་ 


= 
ཌྷ 


༦9 19392.898 = 


ལ་ནང་གི་སའི་ཁམས་གུང་ཞེུན ། གང་ིའེངའུང་ས ། ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་འོངོན་སྲ་བ་དང་ །མཁྲང་བའི་རྣམ་པ་དང་ ། 


ཧིསི་་ུས་གང་ཞེ་ ། གང་ཅིའང་རུང་ ,ཕིོ་རྱི་སྲ་བ་དང་ ། མཁྲང་བའི་རྣམ་པ་དང་ | ལུས་སུམ་ 














རྱལ་པོ་ཚེན་པོར་ལནང་ད་ གིས དང་བིཿ་བངནས་ཀངཞི ངོ ༈ང་ བི་གངདུའ་མགས་པར་མོའ་ 


ཉེ་བརགྱུར་པ ་དང་ ། ཟྲིན་པའོ། ། 


། སྤུ་དང་ འོ ། སོ་ོང་ | རྡུལ་རྤང་ ། རྣིམ་དང་ ། ཕགས་པ་དང་ ། ༨ཀ་དང་། ། ྩ་དང་ ། ཆུ་རྒྱུས་དང་ ། རུས་བ་དང་ ། རྐང་དང་ ། 
གློ་བོ་དང་ { མེའལ་མ་རྤང་ ། སུལ་མངས་དང་ །ནཆརཔ་དྭང་ ། མཆིནདྲི་དང་ མ་དང ། ། གཉེ་མ་དང་ [ལང་བ ། ཕྱི་མ་དང་ \ གཞང་དུང་ ༈ 
ུན་ཨངགང་ཞུསའིནང་གི་ མ་བ ང་ །མཐུང་དའྲི་ནམས་དང་ ། ཞུས་གུ་གཏོགས་བདརྩུར་བ་དང་ གིས ིན་པའདི་ནི་ཤངག ཁི་ཁམུནུ་ཞེས་དཱའོ། 


༠ །སྨཱས་པ་དེནི་དེལ་བཏཱན་ཏེ་སྨཾས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆོན་ཕོ་དལ་སའི་འམས་ནྷི་ནམ་བ་གཉེས་ཏ ། ནང་གིའེང་ཡོད་ ། ཕྱིལེལོ་གྱིའ ིའ་པཞདདོ། རྒྱལ་པོཿ པོན། 
འྲངགང་ཞ་ན ། འདི 


ཀ་མིག 


ད་བ དཾང་ རེ 





། མཐིན་པ་འ་ འནིར་ིསི་་ཞིས་བོ། | 
འ སྐྱ་ཆེན སས་སིཡིག | 


པན དེ་ན དམེད་ཉེས་དངགས་ཞས { ཧཾ་རོཕོང་སེུསཔ་ལ་སྐྱེས་བའོ་ཞསཌེགོ ི་འོཊཱསཱ་སཔལ སུ་ཞས་གཏགསནས་ཆས་པར་བུར [ ཕཾའོ་གྲིསྱེས་པ་དད་ཕྲད་པརའ་དེད་ 
[སྙེས་བ་དེའ་ང་ནངནུ་བདག་སླེས་བཞེས་ངོགོ་ནེ ། དྲེ་ང་ནུ་བདག་ནི ས་པཞིས་བཏུག་སནག། ། ཨུ་མ རྦར ་མེད་ཅེས་བརྟག 

ཞུསྣ་རགས་པརྩསུར་ཏོ། ྱི་ སིད་མདའདཔར་འ། །ཕྲུད་པར་བ་དོད་ང པས་མྱ་ུང་ །ལྲད་པའིཉེན་ གྱེ་ས་ཨེར་ ས་ས་ཧ བའི དུ་ཡོད གོ་ར 

ཆེ གས་དང ] ང་ཀ ་གཉིས་ཀལ་སང་ ། ་ ཨེད་ལ་ནི་བུད་མེད་མད་དོ། ། སྱེས་པལ་ནི་ ས་པ་མེད་ དད པ་མི 

རར ཏི ། ུན་ཏཱ་ནོག་བདའ ཁུང་ངོ་ ིི་ེདོ། །ཀུནཏུ་རྟོག་པ་ཇི ྣདབི་་ཕདཔ་དང་ ། མརྦཨརབོའངང་ ་ཉིས་མད་དོ། །གང་ ཞི འ་ ད་པ་དེ 

ི་་བ་སེདབར་དམུར འགྱུར ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟརཀུན་ཏུ་རྟོག་ཿ གོ་པཱ་ཤ ས་པར་ཐུས་ནས ། དུས ངཔར་བུ་སྭེ སྭ ། ཉིཿ སྭ་སྭབནི་སྩེ ནི་ཧྭ་བའི བིཅ་་ཤྱ་རར་སིའ་རོབ་པ ས་པརཤུཁོ། | 

རྒྱ འདིསར་གངུས་འདྲི་བབོདཀི་སོར་བབདེ་སྐད་ོ་ ས་བའི འགག་པ་རའགུར་བད་ཚ ། ཤརྦ་ཕོགས་སུ་མི་འགོ། །ལྟེ་ཕྱོགས་དང་ །ཞུབ་ཧྱོགུདང་། 





1 ཟོ 


།༄༅། །ཧུང་ཕྱོགས་དང་ | སྙེང་དྭང་ ། འྲོག་དང་ ། །ཧོགས་མཚམསྐ་ནམས་སུའང་མི་འཐོ་ཀ {རྒྱལ་པོ་རྣན་པོ་ན ང་ིའི་ུསིད་ཆརྲའོ། [ མ་བོ་ོནགོའ་ཇིག། 
ཀྲ ཱ་བདུནཅཧུ་ལསརུཔཔ་གནས་པ་དདུསདེཡོདད་ ] རྒྱལ་པོཚོན་པོདའི་ བནྡ་འབུང་བའྲི་ཚོ་ ་གངནས་ཀུངམི་འོང་ 
གཞན་འ དབངཤུད་ཉི་ལྣ་ནགས་ཀིག་ཞ་མདའང་རི་ལོོ་དུན་ཧནསཟབཔ་ཆུང་ཡང་ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དེའི་སྲ་བདའབུངབའི གངནསྭ་ཀུངམི་འོངོ་པོ། །ལོར་ཡུག་ 
གཉེན་པོའ་ རི་རརྫའི་རྒྱུ་ལས་གྲུད་བ { སྲ་ཁིརེ་བརྟན་ལ་ལྷུན་སྐུག་པརྣསུས་གནས་པརགྲུར་ཀྱང་ ། །དགགགིས་གད་འཟུང་གའྲི་མ་གངནས་ངསིའོངང །རིའྱི་རས་པོ་འེད་ག 
དང ¡ གཉའ་ཤི་འཛིན་དག་དང་ སི ྒྱ་འཛིན་དག་དང་ དའུ་་ཛིན། དག་དང་ ། རྔོ་རྫ་འཛྲིན་དག་དྭུང་ | རསང་ལྷུངི་ཉན་དགདང་ ' རྣམ་བརའརྐུད་དག་དང་ ! རིཏྟ་རྣ་དག་དད 
ག་དག་དང་ ། བལྟ་ན་སུག འོ རསགགདང་ ། སྣེས ེསོིརྡ་མང་དགའང་ ། གངས་རི་དག་ ། དྲ་མ་ཡིན་པའི་རིནག་པོ་དག་དང་གནས་པ་དང་ ། མས་ཁ 
རི་ལི གངོག་སུམ་ཆྱི་སཱོང་ཆན གདང ། གར་དང ། ༈ རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་དངྱད་ཞྲི་བཞི་སྙོང་ཡོད་ལ་ ] རྱདཔགཚདདུ་ཞྲིམད་པའ་ས་ན་པོ་གནས་པད་གུར་ཀང་ "༨ 


ཆུང གིསཿ སུ 














་ཆཔོལ་བདེདུབའ་ཚོ་དནས་ུ་མི་ཡོངངོ། རུ ྒུལ་པོ་ཆན་ོ་འཇིག ཏན་འདིའཇིག་པའདབུར་བི་ ། སཆེན་པོ་འདི་མེས་ཆིག་པ་འམ ། ནུས་བཤིག་པ་འམ ། ཅེ 


ལོ། །འདྲིལ་སུ ། དཔརན་ནམ་མཁའལ་མ་རུམ ། འཐུ་ 


ཐི 


སད་དེ ། དེ རིགས་ངན བུལ་འི ུམབ་མི་མངོནཔར 
ཨུ ན་ཞིང་ ། །ཟལ་བའི་ཞག་མའངཞི་མངདོ་ གཞིན གས ོ་བཛས་ནྲ་ི་ནསང་དེེས་ཆིག་པསི་ཆུང སོང 
ི་ལགམབ་དགི་མངོན་པར་གྱར་ རག་བ ཤི་བའི དུ རོ། དུག ། འདིལྟ་ ༈ དཔརན་ལནྨྨིུ་ན་ཱཞ་བནཾ་ུགམ་ ངཟདྱ་སུངསི་མངོན 


ཐི རོ 

ལ་གོང སྣོང་གསྐུམྲ་ རར དད ་ ང་ཟདྲ་ཀང་མི་མངོན་པར་ །རླུང་གིས་གཏེར་ཐའི་ཚོའང་ལྷག་མ 
ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མི་མ་ངོན་པར་བྱ་གུར་ཏ ི དཔར་ནྭ་ནམ་པར་འཐེར། ོག་ས་བི་ིུ་ག་ུ་ ངཞོ་མངན་པར་དྱུ་ར་ སད ིི་ 
 འཇིག་ཏེན་ཙིའམས་ འི་དུ་གིས་གཏོར་ 'ལྟག་མ་ནུང་ཟད་ཀྱང་མི་མ ཨིའོ །རྒྱལ་ ལའི་མམསམསད་འཅུ་བའང་ ང་ ། སའི་ཁམས་འཛིག་པ་དངའ་ཧངབའང་ 


ཿ༠།༄༅། །ངོབོི་ཉིས་སྭོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་རྣན་པོ་སའི་འམས་ནིཐ་ཧཱད་ཙམ་མ་གཏོགས་པརསའི་ཁམས་ཉིན་དུ་མི་དམོགས་ཏ ། ཐ་སྭད་དེའ་ངབུད་མེད་མ་ཡིན ། སྙུས་པ་མ་ཞིན 
¦ཧྒི་ ; ལོ་ཆོན་པོན་ འ་ཡང་དག་པ་རི་ལྟ་བ་ ཧིཀེས་རབྲཏིས་ ཤིག ཕོ་ཆེན་ལོར་ལྷ་དའི་འ ཤིས་བ་གཟིས་ གི་དང་ཤི་རོལ་ཧིཿ 

ཧཱཾ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོད་ལྟར ་ཡང་དུག་པ་ཇི་ལབ་དགཤྱེ་ཧི་ཤསྭ་རབྲ་རྲིས་རྟོགས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལཆུའི་འམསཉནྷིནམ་པ་གཉིས་ཏ །ནང་གི་དང་ཐི་རོལ་ཧྱིའོ། །ན་ 

རྩ གྱི་ཆུའི་འམས་གང་ཞནུ ད གང་ཅིའང་ནུང་ས ། ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་ལོང་ནྭརུ་དང་ཆུའི་རྣམ་པ་དང་ ། རུཉིད་དང་ ) རྨཊ་པ་དང་ ! རཱན་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། རླན་པཤྭཾདེ་དང་ །གཤའར་བ 

ཌཱ ཉིད་དང་ ། ཞུས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ ། རྲིན་པའོ། །དའང་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སེ ། མཆི་མ་དང་ ། རྔུལ་དང་ ། མཆིལ་མ་དང་ ། སཱངས་དང་ ། (གེའ་དང་ ། ཚྲིལ་ནང་ ། མཁྲིས་བ 
དང་། ངར་སྙབས་དང་ ། རག་དང་ ། ཞཱག་དང་ ། འོ་མྨ་དང་ ༈ གཉྙིན་དང་ ། གཞན་ཡང་གུང་ལྐུས་དརྡིལ་ནང་གི་ལེང་ཆུཆུ་དང་ ! རུའི་རྣམ་པ་དང་ ! རུུ་ཤོད་དང་ | རན་པ་དང་ །རླན་པའི་ 

རྣམ་པ་དང་ ! རླུཊ་པ་ཉིདེ་དང་ [ གཤར་བརིད་དང་ | ཞུས་སུ་གཏོགས་ད་དང་ ! རྲིན་པ་འཛཾནི་ཞང་གྱིཆུའི་ཨམས་ཞེསྲ་བའོ། །ཧིརིལོ་ཧྱིརུའི་འམས་གང་ཤེ་ན ། གང་འོའོལོ་གྱི་ཆུ་དང་ ། 

ཆུའི་རྣམ་པ་དང་ | རྒུཉིད་དང་ ། རྙན་པ་དང་ ! རླན་པའི་རྣམ་པ་དང་ ༈ གཤེར་པ་ཞིན་དང་ ། ལུས་སྲུ་མ་གཏེགས་པ་དང་ ། མ་ཟིན་པ་འདི་ཉི་ྱིའོལོ་གྱི་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་5ཿ ། །རྒྱལ་པོ 


-2, 
རོ 
ཤྲ 
ཟླ 
ཐོ 





ཿ༧།ཆེན་བོ་ད་ལ་ནང་གྱི་ཧི་མས་འབུང་བའི་ཚ་གངནས་ཀང་མི་འོང་ངོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་སྡུག་པ་མཐོངོན་མཆི་མ་འཐུངད་དང་ ། སྣུག་བསལྦ་ཧིས་ཉེན་པ་དང་ ། ཆོསཚིཤུགུསྦ་ཏིས་མཆིམ 
འབུང་གདང་ ། རྒུ་གིས་བཏབ་བམ ། རྣམ་པ་གཞན་དགགིས༡ངམརིམ་འབུངདྭེ། ༽ དཔད་བ་བས་ཀངནང་གྷོ་ནུའི།ཁམས་འཕིལ་བར་འྒུར་བདོ་དུས་དེ་ཡོད་དེ ། རྒལ་པོ་ཆེན་བློ་ཆུའི་ཁ་མས 
དེ གང་བའི་ཚ་གཅནསུངམ་འང་ངོ། ར་པྲོཆན་བོགངནང་གླིནའི་ཁམས་ཡོ་ སསུ་མམ་པར་ུརབའི་དུསདེ་ོད དེསནུནཞབགབ་གའིཆ་གརའང་མ་བྲའོ ཀི 
རྒལ་འ ན་པོ་གང་ནང་གིཨའིཁམས་ཤུས་ཆབརྱ་ཧུར་ན །དེས་ནངཔླུའི་འམུས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་དམུརབ ་དུ་སད་ཡོད་དེ་ ། གདུངས་པའི་ཚ་གང་དུའང་མི་འཕྲོའ[ [རྒྱལ་ པོ ] 
བ་ཞིནནུ་ནང་གྱི་ཏུའི་ཁམས་འབྱུར་བའི་ཚེ་གང་ནསྱ་ཀུངམི་འོང་ ། འགག་པའི་ཚེ་གང་དབང་མོ་འགོའོ། ི་ོ ་ིད་ུ་ཞདུས་ ཡོད་ད ! 

འཇིག་ཏེནྲ་ཙི་ཁམས་འདི་འཆགས་པརའ་གུར་བའི་ཚུ ། ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྲིནཤིན་ ་དུབ་པོའིི་ཚོག་ས་སམ་ཅུ་རུ་གཉིས་འྲིགས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ད་དག་བའིགས་པས་ཐམ་ 

ྐསངགསྐུསྤིཅེནཔོའ ཛིགཏཀྱའི་རམས་བདོམ་སཅ་མ་བརའྱས ། དེ་ལས་བསྐལ་པ་བརྡམ་ལའི་བར་དུགཤོལ་མདའ་ཉམ་ཧྱི་ཆར་གྱི་རྨུན་འབབ་པོ། | 


525 


༄༅། །བསྣལ་པ་དརམ་ལྔའི་བརདུ་གུང་པྱོ་འི་ཕོ་མཆན་ཙམ་གྱི་ཆ་རའ་བྲབ་དོ། ། །བསྐལ་པ་བར་མ་ལྔའི་བརདུ། མི་འནན་པའི་ནར་འབབ་འོ། །བསལ་པཱ་བར་མ་ལྔའི་བརད་ 
ཏྲིགས་བ་ཅེན་པོའི་ཆར་འབབ་དོ། དེས་ན་ད དི་ནཾས་ཚངས་པའི་འཇིག ཏན་ིབརདས་འུ་པར་གང་བར་ྱ་ཏ རོ ཨུང ་ ུརསྭ་ལབིབརྙ།། 





ཤ ཟྒའོངངོ། [ར་ལ་ཆན་གོགང་འཇིག་ཉ་འ རྔིག་པར། འགྱར་བའི་དུས་ དད་དེ ིསཏནི་དམསའཡི་པདྱུསརགའི་ཚ ཙི ཉིས་འཇིག། འཐུར་བརདསརཏ། 
ྟིམ་གཉིས་འཇིག་ཉནདུ་ནུངབའི་ ། ཆུ་མིག་དངུུ་ ལུན མས་གྲས་པརའྱུར་ ེ་སཉིམ་གམ་འཇིག་ཏུནདུ་ྱང་ན་ ། ཉིམ་གསུམ་འཇིགྟ བུངས །ཏ $ 
གཟབབ་པའི་མོ་ནན་པོ་མ 


བརའང་ཡོངས་སུ་སམ་པར་འཕསར ། ཐྷིམ་པར་འགརཏ ། མེད་དརའྱ་སརའེ། མཉི་མ་ཝཱ་འཇིགཏྟནདུ་འབུངས། །ཉི་ཨ་ལྔ་འ ང་པས ། རྒྱམརོ་ཆེན་ལོའ་ངད་པག་ཚད་གཉིག 


£ 

(ཚོ 

¡ | རུ་ཀླུང་རཱན་པོ་རྣམས་ ྐམ་ང་དྲ །ད་ནསཿ ཤེ །ིམཅ་འཇ། ནདུ་བྱུང་བསྡ ༈ 
ལྷ ངོགྷེར 
༡ །དཔག་ཆད་གཉིས་དང་ ། གདུམ་དང་ ། བཞི་དོང་ ༽ ལྔ་དང ། བཅུ་དང་ ཉ་ག སུམ་ཅུ་དང ! བཞི་བཅུདང་ ། དབག་ཚད་ལྔ 





༢༣།དཅུ་ཅམ་ཙི ཡོངསནུ་དད་ཅིང་ཡངསསུའཐབབར་བསུར་རོ། །དཔག་ཚན་བརྒྱདང་། ། ཌཱིསབརྒྱདང་ ། སུམ་བརྒྱ ། བཞི་བརྒྱདང་ ། དཔག་ཚད་ལྟ་བརྒྱདང་ ! ད་པག་རུང་སྣོངདང་ ། ཉིས་སྟ། 
` །དང་། སུལ་ོངདང་ } དབག་ཆཾད་བཤ་སཛྡོང་ཉཱམདཱ་རྒྱ་མཚོཿ ན་བོ་ལསྙ་ཆུ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅུང་ཡོངས་སུའྲ་གོབ་པརའྱགརརོ། རྒྱལ་ཕོ་ེན་ལོརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་རླུལས་པ༣ 
འཙྩར་བ་དང་ ། དཔག་ཚད་སུམ་ལྲཾ་དང་ ། ཉི་ལི་དེང་ ། །ྲིདང་ ། དགུ་སོང་དང་ ། བརྒྱད་སྙོང་དང་ ༈ བཏུན་སྟོང་དང་ ! རྲུག་སྙོང་དང་ ། ལྟ་སྟོང་དང་ ! བཞི་སྟོང་དང་ ། སུམ་སཱང་དང་ ། 
ཉིས་སྟོང་དང་ ། སོང་གྱི་ཆུ་ལས་པར་འརྒྱར་བ་དང་ །དཔགཚད་དགུ་བརྒྱབ; ངལས་པརའརར་བ་དུང་ ། དཔག་ཚུད་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ ། བདུན་བརྒྱ་དང་ ། རྲུག་བརྒྱ་དང་ ། ལྔ་བརྒྱ་དང་ ] བཞི་བྱར་དང་། 
སུུམ་བརྒྱ་དང་ ། ཉིས་བརྒྱ་དང་ } བརྒྱའི་དུ་ཡས་པར་འགྱར་བ་དང་ ། དབག་ཚད་ལྡ་བཅུ་དང་ ། བཞི་དཅུ་དང་ ། སུས་ནུ་དང་ | ཉིེཤུ་དང་ ། བཅུ་དང་ ། དགུ་དང་ ། བརྒྱད་དང་ ། བདུན་དང་ །རྣུག་དག 
ལཱ་དང་ ། བཚཾདེང་ ། གསུམ་དང་ །གཉིས་དང་ ། དཔག་ཚཱད་གཉིག་གིའུ་ལས་བར་འགྱར་བ་དང་ ། ཤིངཏ་ལ་བཅུ་དང་ ། དགུ་དང་ ། བརྒྱད་དང་ ། བརྙུན་དང་ ། རྲུག་དང་ ། 'ལྔ་དང་ །བཞིེང། 
ག་ཨུམ་དང་ ] ཤིང་ཏ་ལ་གཉིས་ཉུམ་ཀྱི་ཆུ་ལས་པར་འརྒྱར་བ་དང་ ། མི་འགྲེང་དཅྱུ་དང་ ། དགུ་དང་ ། བརྒྱད་དང་ ། བརུན་དང་ ། དྲུག་དང་ ! ལྔད་ང་ ། བཞི་དང ། གསུམ་དང་ ། མི་བ 








།།༄༅། །ཙམ་བྱི་ཆུ་ལས་བརའགྱར་བ་དང་ ། ལྐོགོ་ཨ་ནུབ་ཙུམ་ ང་ ། མཆན་ཞུདཞུབ་ཙམ་དང་ ། ལྟ་བ བཙམ་དང་ ། པུས་མོནུད་ཉམ་ཀྱིཀཱལས་ཁར་འྱ་གུར་བ་ནས །བ་ལད 
༢ ༡ ་ན་པས་བརབ་དང་།ེཀོ་བ་ུ་དོ། ། མཆན ། ག་དང །ཅུས་མོ ས་དག སཔ 
¡ ག་ བསདསསག་ཏན་མ་འགོ་མངབིལ་བཟམ་ཕུམ་ཚམ་ཏུ་ྱགརརོ། རྒྱལ་པོཆེན་པོན་བཞིན་ནུ་རྒྱམ་ཚོཆེན་པོ་རའང་རྲིའཔ་ཕྲམ་ཁྲུམ་ཙམ་ལས་པར་འགྱུར་བའི་དུ་ས་ད་ཡོད 
།རྡོ། །རྒྱམ་པོ་རྲོན་པོ་གང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ལ་མཛུབ་ [སྦུམ་བཙམ་ཙི འང་མ་ལས་པར་འྱསར་བའི་དུས་དཔོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་ལོ་དོ་ཉམ་དུ་རྐུའི་འམས་དེ་འགག་པའི་ཚའང་གངཏའང་ 
” མི་འྭགོད །༨ཀར་ཕོགས་དང་ ། ལྷེ་བོགས་དང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་དང་ ། གི་ད ། སྡེང་དང་ ; འེགོ་དང་ ། ཕཱོུགས་མཚམས་རམས་སུ་མི་འབྲོའོ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོརུའི་ཁམས་ད་ནི་ ' 
༣ ¡ སྟེ་བའང་སྟོངོ་ ། འཇིག་པའང་སྟོང་ ། གནས་པའི་ཚའརྨ་ཆུའི་བམས་དེ་དང་བཅིན་ཅིས་སོང་ས །རྒྱལཔོ་ན་པྱོ་ཆུའི་གམས་དེ་ནྲིབ་སྐད་ཙུམ་མ་གཏོགས་པར ། ནའི་ཁམས་རྱིས་དོང་ཞིང་ནི་དམིགས་ 
ི པ་སྟེ † བྲ་སྐད་དའང་བུད་ཨེད་མ་ཡིན ། སྐྱས་པ་མ་ཤེནེ་ནོ། །ན་ལྟར་མང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཏིསྣ་དོགས་ཤིག །རྒྱལ་བོ་ཆོན་པོ་ད་ལ་མའི་ཁམས 
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༧༠ ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ད་ི་ི་་ི །ངྱ་ི་མའི་་་ས་གང་གི་ན ། གང་ཊའེང་ཅང་སྟ | ཡུས་འདི་ལ་མ་དང་ ། ཨེའི་རྣམ་པ་དང་ | རྡོབ་དང་། དོ་བའིརྣམ་པ་དང་ ། ཞུས་ལ་གཡོ། 
དང ། ཟིན་པའ། །དེའ་ང་གང་ཞེན་ ། །གང་གས་ནུསའདིལ་གཏུངབ་ད་ ། ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་དང་ །ཡངོས་སུགདུ ། གང་གིས་ཟོས་བདང་ ། འཐུངས་པ་དང་ ། །འེས་པདང། 
ང་མ་དང གས་པརཊུ་བའ་འགྱར་བ་དང་ ། གང་གི་གསྦ་ཆེས་ ་རམས་སརམས་ལོ་ས་བའི་ ས་སུ དང ། གཞན་ཡང་གང་ལུུས་འདི་ལ་ནང་གི་འོང་ནམདང་ ། མའི ] 

རྣོམ་བ་དང་ ] རྦོ་བ་དང་ ། རྔོ་བའི་རྣམ་པ་དང་ ། ཡུས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ ིན་འདི་ནཨངགྲིམཛ འམ ཧི་ལའོ ན ། གང་ཚཱཾྱ་ི་ཡ་དང་ ། མེ 
རྦབ ཚིལ་དང རྲོ་བའི་ནྣོམ་བ་དང་ ། ་གཏོགས་པ་དང་ ། མ་ཟིནེ་པ་སྭ ། འགིག ན་པ་འམ་ ¦ ལངགི་འ་བའི་ཨུརམ་འམ་ ། ཤིང་། 
བྱ་དང ན་བུར་བྲ་སངཤིངེ་མ་འ་དིན་ཏེ ། དུ་བུང་ནས་ཟོང་ཡང་བཚིག །ཐོང་གི་ཡོགས་ཀང་འཚིག །སྲོང་ཁེར་རམ ལོ་་གས་ ས་མ ། ཡུལ་ལམ ཀས་་ཞགསསམ 

།རླིང་ངམ་ ། ཙྩྭ་འི་གཏོས་སམ ། ནགས་སམ ། ཤིང་ངམ ། རྩྭ་འམ་ ། བ་ལང་གི་ལྩིབ་དག་སྲེག་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་གང་ཚུལ་འདི་དང་འདྲ་བ་འདི་ནོ་ི་འོལ་གྱི་མེའི་ཁམས་ཞེས་བའོ། |, 





ཧཿ།༄༅། །རྒྱལ་ཕོཆེན་བོན་ལ་བྲིའལོ་ཧིམའི་ཁམས་ནི་འགུང་བའི་ཚོའ་ང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ ། འགག་པའི་ཚབང་གང་དུའང་སོགས་པར་མི་འབྲོ་ས ། དེ་ནི་འང་བཞིན་དང་བུལ་བའི་ཕིརམེད 
༧], ར་ལ་ཡོདོ་པརའྱགརཞིང་ ོ་ྱས་ཀགཀུར་སད་པར་བྱུ། _ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ནང་གི་དང་ལྲི་འོབོ་རྱོའོ། །དེ་ལ་ནང་གེ་རླུང་གིའམས 
ཌི གང་ན ། གང་ཞུས་འདེ་ལེ་རླུང་དང་ [ རླུང་གིཟྣམ་པ་དང་ ། ཨང་བཞིེ་དང་ ། གཡོ་བཉིན་དང་ ། ལུས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ ] བྲིན་པའོ། །དའང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ ། ཧྱེནནུ་འགྲོ་བའི་རུང་དང་ ། 
2 ¡ ཐུར་ནུ་འགྲོ་ད་དང་ ། ཐྦད་ཀར་འཾསྲོ་བ་དང་ ༽ རྒྱད་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ ། རྒྱབ་ན་གནས་པ་དང་ ། ལྟོན་གནས་པ་དང་ ། འཆད་པའཤེན་པ་དང་ ། འགུགས་བརྩཧད་པ་དང་ དེར་ན་པ་ད་ །འདར 

།གུ་དང་ ། སྣཱ་སྐད་དང་_། རླུང་སྐྲན་དང་ ། དབུགས་འབྱུང་ད་དང་ ། རུབ་པ་དང་ ། ལྡན་པ་དང་ ། ཨན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལུག ལུ་གནས་པའི་རླུང་ནག་དང་ ! གཞན་ཡང་གང་ 
ཟླ ་དགང་གིབཅནྲ་དང་ སྐུས ¡ སྣ ཉིནདང་ ! ོབ་ིན་དང་ ། སུག་ད་བཅོག་དྲ་བ་རང ¦ ན་གང ཞ་འྡོ། ཧུ ོ་གིནླུང 
ཤཱ ོ་གྱི་རླུང་དོང་ ། ནུང་གི་རྣམ་པ་དང་ ། ཡང་བཞིད་དང་ ] གཡོ་བཉིན་དང་ ། ལུས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དང་ | མ་ཤིན་པ་དག་སྣ་ ། ཕྱི ོ་ཧི་རླུང་དེའང་ཤའ་ 





གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན ། གང་ཕི་ 


མ། ཕོག་སྱ་ཀི་ླུང་ཡོད་དོ། [ལྟེ་ཕྱོགོས་དང་ ། ནུབཕྡོགོས་དང་ | ཧྭཏཱ་ཕྱོགས་ཀིརླུང་ཡོད་དེ། _རྡུལ་དང་བཅས་པ་དང་ ། རྫུལ་མེད་པ་དང་ ། ཆུང་ཐ་དང་ | ཆེ་བའི་རླུང་ཡོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བའ” 
རླུད ། རམ་པར་འཐེར་བའི་ནུང་དང་ ། རྩུབམདི་ནླུངདག་ཀྱང་ཡོདདེ། ཆུལ་བེནན་དདངགི་ཡུར་པོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཚ ། ཤིང་དགྲ་ཀང་གཅོག །རིག་བའི་བ་དག་དུང་ ། རིའིཅུ་མོ་དགྲ་ང་སྟིལ 
ར་ { སྙིལ་ནས་དམེགམེད་པར་འགྱར་བ་དག་དང་ ། ཨང་སམས་ཉུན་དག་གོས་ཏི་མྤཐའ་མ་འམ ། སུད་པ་འམ ། རླུང་ཨབ་དག་གིས་རླུང་དེ་གཡོབ་པའི་དུསདེ་ཡོད་ད | གཞུན་ཡང་གང་ ལ་ 

རཿ ང་འྲན་བད་ནི་ཕིའལྱ་རླིཀུང་གི་བམས་ཞེས་ཧའོ། །རྱལ་པྲོ་ཉན་པོ་་ལ་ནང་དང་ཕྲིའི་ནུང་གི་མས་ནི་ཤུང་བའི་ འཇག་ལས་ཀྱང་མི་འོང་ གག་བའི་ཆེདའ་པདུ་རང་མགས་ད་ | 

བ་ས ༈ རང་བཞིན་དང་བྦལ་བའྲི་ཕྱིཆམེད་པ་ལས་ དཔར་འགར་ཞིང་ ། ཡོད་པརྩསར་ནས་ཀང་མད་པར་འཕྱར་རོ། །ྒྱལ་བོ་ཚཾན་པོ་དོ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉྲིས 

ཏཾ ༈ ནང་གིདེང་རྭཾརོོ་གྱིའོ། །ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཤེ་ན ། གངཉིའེང་རུང་དེ། ། ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་འོང་ན་ཞུས་ལུ་ཡོད་པ་དང་ ] ཇྲིན་པ་དང་ ' ནམ་མཁའ་དང་ ། ནམ་མཁའི 

རྣམ་པ་ནང་ཞེས་5་བའིི་གངས་སྐུ་འབྲོ་བ་མ་གང་བ་དང་ | པགས་པ་དང་ ! ཤ་དང་ ། ཁྲག་གིག་དགའ་བར་་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དའང་གང་ཞེ་ན ། ཝུས་འདི་ལ་མིག་གི་ནང་ཞེ་འམ །རྣ་བ་དང་ ! 


¥ རོ དང་ ། འཐུངས་པ་དང་ ། འཆོས་པ་དང་ ། སུངས་པ་ རྣམས་ཐུར་དུ་རྒུ་བར་ཧེད་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་གང་ཡུས་འདེ་ལ་ནང་གི་ལོངན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་ ༈ རནི་ཁ་དང་ ། 

¢ །བོར་གྱུར་པ་འམ ། ཁམས་སུ་ཟུའ་པ་འམ །སམཆྷཱཔ་དག་གིནམ་མཁའ་དང་ ། ནམམ་ཁའྲི་རྣམ་པ་དང་ ། མ་གང་བ་དང་ ། པགས་པ་དང་ ༽ ཤུ་རང་ ། ཁག་གིསདགང་བརྲ་བ་བ་མ 
།དིནཞངགིགངསསུ་དབ་ལང སོང་ལ སྭ་བ་བ་དག་ས ། དེནིནངགི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །ཕིའལོ་ཧྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན ། གང་ཅིའང་ནུང་ས ། མིལལོ་ཀྱི་ནམ་ཡཁའ 
།དང་ ༈ ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་ ། མ་གང་བ་དང་ ། གཟུགས་སྱུ་གར་པས་དགང་བརབ་བམ་ཡིན་པ ། མཁྡདེས་པ་ལོར་སང་དར་གུབན་གུར ཛི ི་ལལོ་གི་ཉར་ཡ་ལའི་་ མས་ལཾསབའོ། དི 
ནྱ ླཔ་རིགབགང་ལས་ིིནཱིས་སེ་མནནས་འབུངདའི་དུགདེ དོ་དོ། །དེ་དགནམ་ཞལ་འཱི་འམསལ་སྦྲིབ་པརུ་འགྱུའ་ཏ ། དྲེབགི་ཉམ་མཁའི་ཁམས་ཞེསྣ་བ་བའྲི་ཐངས་སུ་བགོའང ། 
2 །དཾ་ནིག་ལས་ཀང་མ་འོས་སོ། །རྒལ་པོ་ཆིན་པོ་བླནགས་ཞིག་ནྲམས་ཉུད་ནམ་མཁར་འགྱརབའི་དུས་ཞོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ལུཾརཤེ་ན ། ནམམཁའི་འམས་ནི་ཟད་ནི་ཤེས་པའི་ཕིརརེ། །ནི་ནངགི 


མ། ཡུ །སྣའི་ནང་ཤེ་འམ ། ཁ་ཞ་འམ ། ལའི་ནང་ཞེ་འཞ་ ། འའི་སྒོ་ཤེ་འམ་ ། ལྐེགོམ་ཞེ་འཐ ། མིད་པ་ཞེ་བམ ། གང་ནས་ནྲིད་པ་དཔ་དང་ ། གང་དུ་གནས་པ་དང་ ། གད། 
༧ | གིས་ཟོས་པ་ 


= 
“༦ 








མཿ ནམ་མའའི་འམས་ཞེས་བུ་སྭ ། གནས་ཤིངནི་གཡོ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆོན་པོ་འདྲི་ལྷ། ། ༨ 
ཅུད་ད་ལོང་བརབྲལ་གར་ འཤངན་གཡུ་དའུ། །རྒྱུལ་པོཆན་པོའདི་ལྟ་སྙེ | དཔའན་འདུས་མྲསནིརྱ་ངན་ལས་ ་པའི་དབིརེས་ = 

སའངས ! གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འད་ས་ད་ནི་ག་ལས་ ལང 2 | ཟེ ˆ ་འང་སྔམ་ན 
ཤིིབཀང་ན །རལ་པོཆན་པོདལཱཇི་སཱམ་དུ་སམས །ཏེའི་ནམ་མཁ་ད་་ དན་ག་ལསྭ་ཀུང་མཿཆིས་སོ། །ཆྱལཔྱོུནཔ་འདི་ེ ± ིི་ | 
ཡུས སོ་བ་འཆ། ། འོང་བརཉབར་གནས་པ་མ་ཡིན་ལགས ། དུད་མེན་འིདངོས་པོ་དང་སྤས་པའི་དངོས་ལོརེ་བརགནས་བ། 
ོད་ནྭ་སི་ོ་ི་ནམ་མཁའི་འམས་ནིམིགཡ་ མ་ར ཀོ །ེ་ཧིའི་ཕྲི ནང སེ ` ད་དུ་འོ། །བཀའུ་སུལ་པ ། རྐྱལ 
| བལ་བྭ་ས །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་བུད་མེད་ཏི་ད་ངོས་ཕོའཉེ་བར་མིཿ མཁའ་ཁམ་སཞནམ་མཁའ་ཁམསྱ་ སྭ་ང་ཤོང་ ། ནམ་མཁའ། མས་ནིནམ 

ནིབུད་མེདྱ་ཏི་དངོས་ལོརཉེ་བར་མི་གནས་ ། སེས་པའི་དངོས་པོརཉ་བར་མི་གནས་ཏི། སྷིགམངདག་ས་ཇིསབ་བཛིན་བསང་དག་ 








གང་ནུ་སོང་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནུ་བདས་ད་ནི་གང་ནའ་ངམ་མརིས་ཏེ ། དེ་ཧིའི་ཕཱར་ཞེ་ན་ ། ནམ་མགི 


པ༥།༄༅། །པའི་ཤེས་རབྱ་ཡིས་རོགས་ཤིགེ །རྱལ་པོ་ཚན་པོ་ནེལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་འེན ། ཞིག་གི་དབང་བོ་ནོ་བདག་པོ ། གཟུགས་ནི་དམིགས་པ | } 
ཟུགས་སོ་སེརྨོ་ཉམཔར་རག་པ་ ། སྔོན་པོ་རྣམ་པར་རིག་པ་འམ ། སདཔོ་དང་ ། ་་ ] ཁྲ་བོརྣམ་པཱར་རིག་པ་འམ ། རི་དང་། ྲུང་དུ་དང་ ། སཱེམ་པོདང་ ། ཕྲ་ ད 
རྣམ་པར་རིགཔ་སེ །ུབཔོ་ཆན་ ཞི་ལྟུན་གངཉིའ་ང་ཐུང་འ་དོག་དང་དྱིབསྣནམ་པར་རིག་པ་འདིནི་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཞསཤའོ། ེ་བཤིནནུ་གརཉའང་རུརྷ་བའི་དབང་པོནི་བདག་ལོ 
ཌི །མིཉིནང་བོ་གདག་པོ | རསནིདམི་ས་པ་གེ། ། སྨ་ུམ་པར་རིག་པ་བམ ། རྫཱིམ་པར་ག་པ་འཨུ ། རྣནམ་པར་རིག་པ་འམ ། འགྲ་ནམ་པར་རིག་པ་འམ ། ཆོསྐནམ་པར་རིག་པ། 
འདིནིན་བའྱི་རམ་བར་ཤེས་བའི་བམསནས ། ཕིདི་རམ་པ་རགས་པའི་དར་ཧི་ཁསས་ཏེ ་ནུ་དབང་བཅག་ནི་བདག་པོ ། ཨུལ་དྡུག་ནིདམིགས་པ་ཡིནལ །ཞུལ་རྣམ་པཱརརིག་པ་འདིནི། 
མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསཁས་བུའོ། ྱལ་བཅན་ློམ་པརཤས་དཔི་འཆས་དེའིདབང་ ལ་སཏུན།སེལ་རམས་འགྐམ་ ངས ་ བར་ི་དསནི་མི་ ཏི ། ད་ནི་ནང་ནུའང་མ 
ཨན། ཕྱི་ཕོཐ་ནའང་མ་ཡིན སི སེས་ལབང་མ་ཞན་ན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ད་ནི་ངངོས་ སེ རྣནམ་པརརིག་རིས་བགག་ས ། ང་འབུང་བའི་ ཿགང་ནས་ཀངམ་འངོས ། ྣ 


༦ ཆེ 





རི 





) *༦ནྡི»མཿ 


` ༠ འགག་པ་འྷི་ཚགང་དུབང་མི་དྲ་གོོ། །རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁ་མསན་འབུང་བའང་སྟོང་ ། འཇིག་པབ་ང་སྣོང་སཱེ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམ་གདེ་ ་བའང་རང་བཞིནྲེ་ཧིས་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆན 
 བོ་དུ་ནན་ཐ་སཱད་མ་གཏགོས་པར༔ ས་དམ་སམའི་འཇག་ཞོགས་ོབནམི། དྲ ད་དབང་སེམ་པ་མ་ཡི་ ། ང་ད ཞི་ཅིས་ོངངོ། ལ་པོ 
བ་ཇི་ཝ་བ་བཀོ་ནདཱ་ཡང་དག་པའི༥། ས་རབྱ་ཏིས་རྟོགས་ཤིག། །རྐྱལ་ཕོཆེན་ཕོ་དེ་ལ་མིག་གི་སྐེ་མཆད་ ཟ་ ] དེ་ནི་འུང་བཅེན་པོ་བཞི་དང་བ་ འདྲི་ལུར་སའི་འམ 
ནང་ ། ཆུ་ལིཁམ་ས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་སོ། ལསའི་ཁམས་དང་གེ་མིགགི་སེ་མཆནམ་སི་ནོ། །རྱའི་བམས་དང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །མའི་ཁམ ང། 
བའང་མ་ཡིནནོ། །ཆུང་གི་མས་དང་བའང་མིག་གི་སྐེ་མཆད་མ་ཡིན་ནོ། །དིཅིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན ། སའི་ཁམས་དང་བྲ་ནིཆོས་གངལའངྡ་སྐྱེ་མཆད་དམ ། ྐུམཆེར་འོ་བརུབ་བར་དར་མི | 
གནས་སོ། ད་བཞིན ུང་གབར་སི་ཁ་མས་དངབ་ིིསགང་འབང་སམཆནདམ ། སྐེ་མཆད་བྲོབ་བུའཕྱ་བརཉེ་དར་མི་གནས་སོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན ། རོསདུ་དགནི་སེམས་པ་མད་ཅིང་། 
པ་མད་ལ ། ཅིའང་མིཆུས་པ་སེ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ལོ་ཆོས་རྣམས་ནིའ་༽ ནས་བཅལན་ཐ་སད་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ནིག་གི་སྤེ་མཆད་མི་དམིགས་སོ། །ནེ་ཅིའི་ཏྱིར་ཞེ་ན  སའི་ཁམས་དང་ | 


ཟླར །བ་ནི་སའི་ཁམས་དང་པས་སྟོང་ ། རླུང་གི་ཁམས་དང་བདི་བརྡ་ནྷི་རུང་གི་ཁམས་དང་བས་སྟོངནེ ། ཆོས་གང་དག་རང་བཞིན་ཧིས་སྤོང་པ་ད་དག་ལ་དང་བ་འམ ། 
ཧྲུ བཞུགས་བར་འྱ་སའ་བའད་ག་ལ་ཡོད་ད ། གང་ལ་དང་བ་འམེ ། འགུགས་པ་མི་དམིགས་པད་དག་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཡ་ལྟ་བར་ད རླ ། ད་ལྡར་མིག་གི་ མཆད་ནི་མིག་གི་སཱེ་མཆདྱ་ཏི་རང་བཞིན་ཧིས 
ཧེ: ཧི་འོང་བ་དང་བྲ་ཐོ་བདད་པའི་ཕིར་དྲོན་བི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།པི་མའི་ ་ཨང་པི་དྲམིགས་སོ། ་བཤིནེ་ཡདཔའ་བིརདལ་གནས་པའང་མི་དྲམི ་སོ། ། ་ 
ཤིངས དེ་ི་ང་བ་དང་བསོ་་ ར་པའི་ཕིར་སྔོན་ཧི་མཐར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ཕྲ མའི་ཟྲཐའ་ཨངམ་དམིགས་སོ། །རང་བཞྭའེ ད་པའི་སིརདལ་གནས་པའང་མིད་མིགས་ རར 
གང་རང་བཞི་ རྱིསམད་པ་ད་ནི་བཱུད་མེདཀྱང་མ་ཡིན | ས་པབང་མ་ཡིན་ནྲོ། །གངབུད་མད་ཀྱང་མ་ཡྲིན ༈ སྙུས་བའང་མ་ཡཾན་པ་ད་ནེདེས་རྣམ་ མས་སུགལ་འརྒཿ་ཏ ' རྒྱལ་པོ་ཆེན 
ˆ །ོ་རཱཾམོ་སེམསནེ་འདུད་ཀྱི་སཱོདོ་ཡུལ་ལོ། ོམ་སམས་ནད་བཞིསངསྦས་ཉི་སོ་ུལལོ། །ཅིའིཅིརགེ་ ཤཱ ཆོས་ཐམ་ས་ཏདྷ་ནི་རཱོམ་སམས་དང་ ལཱ་བའོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི། དོགས ། མིག་གི་སྐུམཆེད་ནི་མིག་གི་སྐེ་མཆད་ཀིསྭ་སོང་ངོ་། །ད་ཅིའི་ཕིཌཊེ་ན ། མིག་གིིསྩེ་མཆེན་འདིལ་རྣི་མཆནུམ་མ་དད ། དའི་ཉིརམིག་གི་སྭ་མཆད་ཀི་མཆནམ 
| ནོ་མ་མཿརས་སོང་སེ ། ནན་སྐང་བཉིན་དོ མིག་གི་སྟེ་མཆད་ནིམཅན་མས་མཆན་མ་དང་བལ་བ་སྟེ། ། འདི་ནི་མཆན་མ་མད་པའོ། །འདི་ནེ་སློན་པརམི་ཧད་པས་འདི་ནི་སློན་བ 
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མེད་དོ །རྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དལུར་ནི་མིག་གི་སྐེ་མཆེད་ནིནྣ་མ་ཕར་ཐར་བའི་སྔོ་གསུམ་སྟ། མིག་གི་སྟེ་མཆེད་ནིརམ་པརྡ་འརཔ་ལ་མངོན་པར་ལོགས་པའོ། རྱལབོནཔད་ལྷན་བབམཆད་ུས།། 


ཁུས་ཀྱིསྐྱི་མཆེད་ཀྱི་བར་གང་ཞེན ། གང་འབུང་བྲ་རེན་པོད 


༽ 


པ \ ནུམ་མཁའི་ཁམསྱ་ཙི་མྤབས་ཀུས་པ ། གདགས་སྲུ་མེད་པ | ཐཱ་སཱད་ཨེད་པ ། བརྔོན་དུ་མེད་པ ། བརྗོད་པར་བྱབ་མ་མིན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གངལ་དབང་པོ་རམསྐ་དོགོས་བང 
དར་བདེ་ཤིུའ་ཊམས་ཐ་ས་ས ཤུ གཞིག་ཐུགསྣ་ནམསལ་ཐོགས་པར་འྱསར་བས ། དའི་ཕྱཾམགནུགས་རྣམསནི་མིག་གི་ཡུལ་ཞེས་འོ། །ད་བཞིན་ནྷུན་བནི་སྣྲ་རྣམས་ཁ | སྭ་ནི་རྲིཤཾམཱ 
ལཱ ལུནི་ སཿ ། ལུས་ནཾི་རེག་བྲ་རྣམས་ལ ] ཡིད་ནི ཐེགས་པར་འྱགར་བས ། ཨིད་ནུ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྲོགས་པརའརྱར་བས ཡཿ སྣ་རམས་ནི་མེདྱ་ཏི་ཡུལ 
།ཞེས་བྲའོ། །ད་ལུ་མིག་གཟུགསྣ་རམས་ལྭ་ཐོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིིནི་ ། འབུབ་པའི་ཐོགས་བརའྱསུར་བར་བསྟན་ཏེ ] འདི་ལྟར་མིག་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་རུ་འབབ་སྟེ ! མཐུན་བ 
རྣམསལ་སུག་པའི་འདུཤསྦ་ཏིས་འབབ་པ་དང་ ། ནི་མཐུན་པྲ་ནམས་ལ་ལོངའོ་བའི་འདུ་ཤེསྦ་ཉིས་འབབ་པ་དང་ ། མཐུན་པའང་མ་ཞིན ། མི་མཐུན་པའ་ངམ་ཡིན་བ་རྣམསལ་བཏང་ཧྭོམསི་འདུ་ 


རྣམས་ལ ནིཆོས་རྣམས་ལ་ 


བཞི་དང་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆྨན་ཕོན་ལྡརཞ་ཆོས་ཁྲམ་ས་ཉད་ཉི་བར་ནི་རྣམ་བར་ཁྲར་བ་ལ་མངོན་བརཐོགས་པ ། 


༤ 


དབིངས་སུ་ངས | 









༄༅། །ཤེསྭ་ཏིས་བབབ་པའོ། ེཞིན་ཞིདནི་ཆོས་ནམས་ལ་ཐོགས་པརདྱུ་བའཤསཧབའདིནི 1 ུ་བའ་ཐགས་པརདརུབར་བསན་ཏ ། འདི་ཝར་ཡིད་ན་ཆོས ༈ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་རུ་འབབ་སཱེ ། མཐུན་པ་རྣམསལ་རྔས་སུཆགས་པས་འབབ་པ་དང་ ། ཤི་མཐྦུན་པྷ་ནམས་ལ་ལོང་འོ་བས་འདུབ་པ་དང་ ། མཐུན་པའངམ་ཡིན ། མི་མཐུན་བའང་ 
རར ིྣིྣིནང-|ངཀཔོ །དལ་ཞིན་སུང དདནས་ལར་སོཔར། ] ི་སདིསོསལཞསབ། རྒྱལ ཡོ 
ཞིད་དེ་མཐུན་པའི་གཟུགསྣ་ནམས་ལྔརེས་སྲུ་ཆགས་པར་སྤོད་པ་དས་ནིདའི་འདོདོ་རུགས་སྐེ་བར་འགུར ། ི་སནན་པའི་གཟུགསྣ་ནམས་ལཁོདབབ་དཔ་སནའིཞེ་སངས་བར་ཡུར། 
མཐུན་པའང་མ་ཡིན ༽ མི་མཐུན་པའ་ངམ་མིན་པྷ་ནམས་ལ་ོངས་བར་སྤོད་བདུས་ནི་འི་གཏོི་མུག་སྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ ! དེ་བཞིནདུ་སྦྲ་དང་ ། དྲི་དང་ ། རོདང་ ། རེག་བུ་རྣམས་འའང་ཆོསརྣམ 
པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པྲ་མོང་བརའྱསར་ད ིགུ་རགས་པའདང་ ། ཁོང་རབདང ། མོངས་པར་འྭགུརབའོ། །ཨིདྱ་ཏི་ཤེས་བམཐུན་པའི་ཆོས་ནམས་ལརེས་སྲུ་ཆགས་པར་སྟོད་པ | 
ནསནབི་བཛེད་ཆགས་དུབརའུར་ ། མི་མཐུནཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཁོང་ པ་བར་སྤེད་པ་དསནི་དའི་ ཤི་སཱང་སྐྱ་བར་འ རཾ། མཐུན་པའངམ་ཡིན ། མི་མཐུན་པའངམ་མིན་པོའི་ཆོས 


, མཿ།རྣམས་ ུམས་ལ་རངས་པརསོདདདསིདའ་ི་ནུགསེ་བད་ུརོ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོད་ལ་དབང་པོ་རྣམསན་སྩུམ་ལྟ་བུ ། ཨུལ་རྣམ་སྭནི་མོ་ལམ་ལྣ་བུའ་ཤཾས་པར་ཧྭ་ས་ ! !རྒྱལ། 
དཾ དརསི་གིག་ལ་བདི་རིལནཱ་ཡལ་ཅི་གཟང་མོ་དར་ལནཏ་ངས་སུསོ་པརྨ་རིས་ལ ། དྲེ་ལུལ་བ་ལས་སད་ནས་ཐུད་མང་ཡུལ་ཅི་བཟང་མོ་དཇེས་སུུ་དན་པར 

ཡུ ༈་ ན་ཕོ་རཾ་ལ་ཇྲི་ རཨནུཾསཱམས ། ནི་ལམནམཐོང་བའི་ཞུའྱཧི་ཟང་མོདེ་ཡོད་དྲམ | གསོམ་པ་ ། བཅོན་ལྣནའ་དས་དེ་ནི་མཆཾས་སོ། །བཀའ་སྩུལ་པ ། རྒྱལ་པོ 
ོ་ི་ལ་ཇི་ རྩུས་ དུ་སམས ! ལུསྭབུགངྡི་ ནིལམ་དུ་ཨུལ་ཧི་བཟུང་མོམཐོད་བའིགུད་ཡད་ད་དངལྷན་ཉིགཉྩ་བཏང་ ། དགའ་བ་དང་ ། མདོན་པར་ཞེན་པར་འྱསརབདེ་མགས་པའི་རང་བཞིནཅན 
རྱ བཅོས ༈བདསའ་ནི་མ་ལགས་དེ ། ནེའིའི་སྐད་དུ་ཤེན ༢ དཉོམ་ལྕུན་འ དམོ དཅངི་ཤས་ིས་ཤ་ཞིརམིསན ) དེ་དང 
`` ག་ལས །གཞན་དུན་གདད་ལ་དཛན ཞན་པ འཕོངས་ཤང་དུབ་བའི་སལ་བྱ་ཅན་དུ་འགྩར་ འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྣལ་བ ། རྒྱལ་བོ 
སོས་པ ག། །དངོམ་ མངོན་བརཤེན་བསྔ་རས་སུ་ཆགས་བར 


མི་མ 








།༦༡༦། །འགྩུརའོ། ཐེས་སྐུརགས་བརྩས་ཤས་ཡོངསས་ཆུགས་པར་དྱརཟི། །ཞོངས་སྐུརགས་པརྩ་བརནས །འདོད་གས་ལས་བབའི་ལས་ཡུས་ཊིསནི་ནམ་པགསུས།། 
ཧུ དག་ཧིསྐ་ནྙིནམ་པ་བཞི་ ། ཞིདྲ་ཏཱིས་ནྣ་ནམ་པགསུམ་མངོནཔར་འ་ེད་ད ། ལས་མངོན་པརའདུ་བུས་བ་དའང་ཐག་མཉིདེ་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ ༽ ཟལ་ཞིང་ནམ་པརྱ་གུར་པ་སྭ །༨ཤ༢ 
༧ ཡོགས་སུ་བརྟན་ཏ་གནས་པ་མ་ཡིན ། ལྟེ་ཕོགས་དང་ ། ནུབ་ཕོགས་དང་ ། བང་པོགས་དང་ ༈ སྣང་དང་, ། འོག་རང་, ། ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟེན་ཏ་གནས་པ་མ་ཡིན འདིན 
ཏུ མཐིན  ཕ་དིནམ་ཡིན ། བརམ་དོན་མ་ཡིན་ཏ ། དུས་གཞན་ན་འྱཆི་བའི་དུས་དང་ཆོདཉ་དར་གནས་པའི་ཆ ། གགི་དབང་པོ་འགགས་ཏྲེ་་ཡོངས་སྲུ་ཟད་ཏིང་ ། དེ་དང་སྒལ་བ་འདྲ་བའི 
 ལསྐནམ་སྭ་ཉང་ཟད་ནས །རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་མཐའ་མའ་གག་པའི་ཆུ ། འདི་ལས ། དུ ར་ནཱ་ཏལྭ་ཉལབ་ལཱས་སད་པའི་ཞུལ་རྱི་བཟང་མོ་དང་འདྲ་པར་ཡིངྱ་ཉིས་དམིགས་པརའགྱུརའོ།། 
- ཤཱ¡ རྒྱལ་པོ: ན་བོ་དི་ལྷནམ་པར་ཤེས་པ་མདའམའི་དབང་དང་ ། ལས་དམིགས་པ་ད་དང་ ། ཉེནགཉིས་ཉིས་སུབའི་ཆརགཏགས་པའི་ནུམ་ཕར་ཤེས་པདང་པོ་འདུང་དྲ །ཡངྒནི་སམས 

ཅན་དྭམུལ་བར ། མངན་ནིདུད་འཐོའི་སྱེ་གནས་སུུ ། ཡངན་ནི་གཤིནྡ་རེའི་འཇིག་ཏན་དུ ། ཡང་ན་ནི་ལཱ་མ་ཡིན་ཧི་རིས་སུ ། ཡངནནི་མིའི་ནང་དུ ། ཡངན་ནི་ལ་་ནང་ནུ་འབུང་བར་འགར་ཏེ 


(༦ [::)༦ཌྲི.༄$ཿ 





9 
རཱ 
= 


ཅ༧།རྣམ་པའ་ཤུས་པ་དང་ སཱི་བའི་ཆའ་གཏོགས་པ་དེ་འུ འགག་མྲ་ཐགྭཏུ་བར་ རམ་ཆད་པར་གང་ལནམ་པུར་སྙིན་པདྲེ་མོངདར་དགུ་ འབ་མངོན་པའི་སམས་ཀི་རྒུད་སྒལ་ད་འདྲ་བ་འབྱང་ངོ། } 
རམ་ར་ཤེསབ་མཐབ་ན་འགག་པེ་ནིབི་འོ་བ ཤ་ས་བ་བའི་གུངས་སུ། ར་པ་དང ང་ན་ན ། རྐྱལ་པ. ` ཏན་འདི་ 
ས་གིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཅུ་འཕོ་དབང་མད་ལ །བརྔི་འཕོ་དང་སྩྱ་བར་མངོན་པའང་ཡོདོ་ད །རྒྱལ་པོ་རྒན་པོ་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་མཐྲའ་མ་༥ ་སྩཾ་བའི འང་གངན་སྭ་ཀུང་མི་འོང་ ། འགག 
པདྲི་ཅོའ་ང་གང་ ཤུའངམ་འྲ་གོའོ། །ལས་དེའང་ འི་འ གསང་འ གགཔའ་ཆའ་དགང་དབང་མི་འུམ ོད་ 

ཀྱང་མི་འོངོ་ ། རཾ །ད་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། དོི་མནཔའི་ཧིང། ¦ རྣམ་ངར་ཡེས་པ་སཐབའ་མ་ནིནས་པར་ཤུས་པ་མ འ་མས་སྡོང་ 
ནི་ལས་ཧིས་སྟོང་ །རྣམ་པརཤཾས་པདང་པོ་ནྣུམ་པར༨༽ ཞསཔད་སྐདང་ འཆེའ་ལོ་ནི་བླརེའ། ག་ནི་སཱེ་བས་སྣོང་ལ ། ལས་ནམས་འྲུབསདུ་ཿ ད་པ་རམ། ྐང་། 

།རྣམ་པར་ཧཱིན་པ་ཨྱོང་བར་མངོན་བབང་ཨོདོའི | | ཕལ་མིང་གིའན་མ་མ་གཏོགས་པརྱ་ མོ་འ } ཟྲ་བ་ ཤི ད་དོ། རྒྱལཔོ་ཆེན་ངོ་འདིལྟ་སྐེ དཔ་རན་མི་ཞིག 





1༦» ༦༥༦ ༦༦༦ ཅི ཛྲ 


མངོན་པརཞེནུ་པའ་མ་ ། དྲག་དང་འཐབ་བདྱ་གར་པ་དེ་མཁས་པའི་རངབཞིན་ཏུན་ཞིན་ནམ ༈ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷན་འདག་དེ་ནི་མཁགས་ཏེ ༈ དེཧའི་སྐུདདུ་ཞེ་ན ། དཉོམ་ལྡན་འདས་ 
སི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་དྲགཉིདྲ་ཀང་ཤིནཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ད་མིགས་ན ། དེ་དང་འབྲབ་པ་ལྟག་ལ་མཆིས་དེ ། གཞན ན་གང་དུལ་མངོན་པརྡཞེན་པའི་མེད་ི་འ ངས་ཤིེ་དུབ་པའི་སལ 
བ་ཅན་དུ་འརའོ། །བ མོ་ལྟན་འད་སཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །ཆུལ་པོརནཔོད་བཞིནེ་ 'ཧཱིས་པ་སོ་སའོ་སྙ་བོ་ ས་པ་དང་མི་ལན་པའང་མིག་གིས་གཟུགས་མྤའོངན་ཡིན་མི་བདེ་བརདཧར 
བླ་ནམས་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགར་ཏེ ། མངོན་པརཞེན་ནས་ལོང་ཁ་བར་འག‹ྱར ། ལོང ུརནསཞིསུངབར་འྱབར \ ཞེ་སཱང་བརུ་གྱར་ནས །ཞི་སང་ལ ཤུང་བའི་ལས་འུཊ 
ཀྱིས་ནིརྣམ་པ་གསུམ ། ངག་གིསནི་རྣམ་པ་བཞི་ ། ཡིད་རྱིས་ནིརྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བེདད ། ལསམ པར་འདྭུ་ཧུས་བ་དའང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ ། དྲལ་ཞིང་ 


།ྱཧ། །བའྲི་ནི་ལམ་ན་དྲག་དང་འྲ་ཐབ་བ་ཤིགྲ་རི་ས་ལ ། ༡ལ་བ་ལས་སད་ནས་དེ་ཉིད་དྲན་པརྱསར་ན ། རྒྱལ་པོཚན་པོདོ་ལ་ཇི་སྐམནུ་སེམས ། རྲི་ལམ་རུ་རྨིས་པའི་དབྲ་དའང་ ། 
དྲག་དེ་དངབ་བ་པཡོད་དམ་ ༈ གསོལ་བ བདག་འདྲསདཤི་མཆེས་ས།། །བཀའ་སུལ་པ | ་ བོ་ནི གར་མ 





*༧།རྣམ་པ་ར་རྱར་བ་སཱཾ ། ་ོགསུ་གནས་པས་སིན ། ལ་ས ང་ ། ཞུབ་ཕྱོགས་དང་ { བུང་ཕྱོགས་དང་ ། སཱེང་དང་ ། འོག་དང་ ། ཡོགས་མཆམས་རམས་སྭ་བརན་ཏེ 
ཞིན ། འདིན་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཕའི་ན་མ་ཡིན ། བརམ་ ཞིའི ས་གུནབཆིབའ རི །དང་ ༈ ཡུགས་མཆམསྣ་མ ཁབ 
ད་ལ་བ་བྲད་བའི་ལསྣནུམསྭ་ུངཟད་ནས །ནམ་པར་ཤས་པཝའ་མ་འགན་ནི་ ! ད་པར་ན་ཉལྭ་ཏལ་བ་ལས་སཱད་པའི་དྲག་དང་འབབ་པདང་འདུ་བར་ཡིདཉྱིས 
ཞགས་པ རའོ རྒྱལ་པོཆེན་པོ་དོ་ལ་རྣམ་པརཤས་ད་མུཐྲའ་མའི་དབང་དང་ ། ། ལས་དམི་ བག ་དང་ །རྒྱན་གཉིསསཀྱིས་ བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ ངོ 
ངི མས་ཞིང རྣམཔརཤེས་དདངཔོ འགུགས་མྲ་དག་ཏུ་བའ་མ་ཆད་པརགང་ལྷ་རམ་པར་ྱི་པ་མོང་བར་འཧུར་བ་མངོན་པའི་སམས་ཀྱི་རྒུ དལ་བ 
ང་ངོ | ནཡི་གང་ནུས་བར་ཤས་པ་མ མའ སྭ་བུ་བའི་གངས་སྲུ་འྱཧ༢ ༈ གངྒ་ནམ་པཾར་ཤེས་པ་དང་པོ་འཤུ། ར་ལི་ས་བཉས་བ བ་ཞེས་བྱ་ར (ྲུ རྒྱལ་པོ་ཆྱཾན 
ངི མོ་མགང་དང་འཇིང་ ཏི་སི མདུགགསདདཆིདས་ཤུས་ འཆི་འཕོ་དང་སྱེ་བར་མངོན་པའ་ང་ཡོདད ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་རྣམ་བར་ གསབ ས་བ 





=༧།༄༅། །གང་ནས༡ང་མྲི་འོང་ ། འགག་པའི་ཚའང་གར་དུའུང་མི་བོའོ། །ལས་ད་དང་  ཧེ་བི་ད་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་པོ་སྟེ་པའྲིཆར་གཏོགས་པ་དའང་སྙེ་བའི་ཆའང་ 
4, གང་ནས་ཀྱང་མི་འོངོ་ ། འགག་པའི་ཆའང་གང་ མི་འྭམའོ། །དཅིའི་ཡིཉི སེད ཡེ ། འར་ཤས་དངཔོསེགའིེགཏོོས་པདབང་ས་བའི་ཚ ། 
ཚཾ དམས དེས་བརད་སྟོོམ་བརགས་ དར་དང ། ལས་ལས ཀིས་སྟོང་ ། འཆིའཕོ་ནི་འྔཆི་འཕོས་སོང་ སེ་ྒབད་ ངོཡ ། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་མད་ཕར་མོ་འརྩྱམཉའེ་ 
ཤཱ རྣམ་པར་སྣིཊ་པ་མྱོང་བརམངོན་པའད་ཡོད་ད་ ། ལ་མིངི་བདར་ུ་བྲམགཏོངས་པརབན་པ་པོ འམ  ར་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ།། །བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་བ།, 
པབ །རྒྱལ་བོ་ཆན་པོའདི་ལྟ་སྣུ ། དཔརན་མྲི་ཞིགཉཡ་བའྲི་ནི་ལམན་འདེས་ནོན་པླ་དེས་ཏ ། འཇིགས་པས་ཤིནཏྲུ་མོངས་པརྩ་ཀརལ །༡ལ་བལས་གདནུས་འདད་དང་ཤིན། 

ཧཱ | རྨོངས་པནཀྱར་པདེ་དྲན་པརཧྱཌན ། རྒྱལ ུཔོལ་ཇིསམནུ་སེམས་ ] རྨི་ལམན་མཐོང་བའི་འླད་དདང་ཤིན་ ཡོས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཤཱི མཆིས་སོ། །དཀའ་སྩུལ་པ ། རྒྱལ་པོེནཔོའདི་ལཇི་སྐམརེསམས ། འོ་ནདེ་ལྟརི་འམན་མྲ་ངོངབའི་འྲདན་ལམངོན་བརཞེནཅིང་ཤིནྙཏཱ་མོངས་པརྩགར་པའི་མི་དེ་མཁས་པའི་རང་ 





༤༠།།ཀིནེ་ཏུན་ཞིནེ་ནམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནི་མ་ལགས་ཏེ ། དྲེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞི་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ལམྱ་ཀི་འདེ་དི་ཤི་ནཏུམ་མཆིས་ན ། ཤྡཱ་མངས་པཝགལ ] 
ཅི རྩ ་ གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ ་ས་དགཔསགས་ ། གེ ན་ར འ་འ པཔ བྲོལ འཅིནསཔ་ས་ ། 
སོས་པ མི རྩ  ིོ་ཾ ་པརཤེན་པར་འགྱུར་ཏེ ། མངོན་པཱར་ཤིན་ན ས་ཤིཿ ོངོས་པརའྱགུར་པོ་ ཤཱ 
ཤོ་མེངས་བརྡ་ཀྱགརོ། སྭ་འུས་ཀིས་ནྭི་ནམ་བ་གསུམ ། བགགིསཧམ་པད ༽ ཡིད་ཀྱིསནྡཾ་རམ་པ་གསུམ 
་ྲ་ ། ལས་མངོན་པར་འདྲུ་བྲས་པ་ ཞསཏནོམངས་ནས་གཱིནུག པས་བང གོ སྲ མ་པདྱ་སུར་པ་ སེ ། ཤཱ ཕོགས་སྐུ་ཏེན་ཏུ་གནས་པླ་ ཉིན ། ལྡེ་ཕགས་དང་ ། 
ནུབ་ཕྱོག་ས་དང་ , བུང་ལོག་ས་ གས་དང །  སྐདདང་ ག་དང་ ། ཕོགས་མཆམས་ ྒུམས་སུབྙ རྟེན་ཏི་གནས་ཕའང་མ་ཤིན་ ། འདཱིན་མ་ ། ཕ་དི་ན་མ་ཡིན ། འོས་མི ། ་། 
ཡན་ཆིང་ྗིབདང་ : སྣ ཿཡོངས་སུ་ཟད་ཅྱིང་ །རེདང་སྐལ་བའདུ་བའི་ཁས་ནམས་ཧང་ཐད་ས། ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཐའ་མ 


1༦༣༩ ༦༦ ེས༥་2ོ་ £ 


༅༅། །འགག་པའྲིཿཿ ། འདི¢ལ་སྟེ ] དཔེར་ནཉལཉལ་བལས་སད་པའི་བདེ་དུ་དང་ ། ཤིནཧ་མོངས་པ་དངའདྲ་བར་ཞིདྱ་ཉིས་དམིགས་བརའགུརའརོ། །རམ་པོ་ཆེན་པོད་ཡ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་མའི་དབང་དང་ ། ལས་དམིགས་པ་ད་དང་ ། ཆྐུན་གཉིསྤ་ཅིས་སྟེ་བའི་ཆརག གས་པུའི་རྣམ་པར་ཤེས་བདང་བོད་འབུང་སེ ། རྣམ་པརཤེས་ཕྲ་དང་པོད་འགགས 
མ་ཐག་ཏུ་བའམ་ཆད་པར་གང་ལ་ནམ་པར་སྙེན་པ་མོཇ་བར། རབ་མངོན་པའི་སེམས་ཏི་ཧུད་སལ་བའྲ་རབ་ྱ་བུང་ངོ་ །ད་ལ་གངྒ་རམ་པར་ཤུས་པ་མཐའ་མ་འགག་པ་དེནི་འཆི་འཕོ་ཞསབ་བའི 
གྲངས་སྐུ་འརྩའ ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབུང་བ་དནི་སྙེབ་ཞེསྱབ་ ] རྒྱལ་པོ་ཆྲིན་པོ་དེ ར་ོམགང་མར་འཇིགཏནའདིཊས།འཇིགཏཏུནཔརས་འཕོབའ་ནད་ལ །འཆིའབོདངས་ 
བརམངོན་པའང་ཡོད་དེ ། རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་ནམ་པར་ཤེས་བ་མྲའ་མད་སྟེ་བའྲིཤང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ ། དག །པའི་ཆའང་གང་དའང་མི་བགོའོ། །ལསདའང་སྐྱེ་བའྲི་རཱ་བང་གད་ནས་ཀུངཿ 
འོང་ ། འགག་པའྱི་ཙའང་གང་དུའང་མི་འགོའོ། ྒམ་བརཤས་པ་དངཔོ་འུང་ས་བའི་ཆང་གང་ནསརུངི ངོ་ ། འགག་པའི་ཚའང་གང་དུའང་མི་འགྲོའོ། ེའི་ི་ན ། པ་ 





ཉིད་ཡེད་པའི་པིརཏེ ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་མཐའ་མནྡི་ནམ་པར་ཤསཔ་མཐའ་མས་སྟོང ] ལས་ནི་ལས་ཉྱིམ་སྟོང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པ༣ཤེས་པ་དང་པོས་སྟོང་ ། འཆིའ་ འཆི 


ཐཿ།།འ་ཕོས་སོང་ ས་སང དི ༼སྣ་ནམས་འབུས མད་བརམི་འགྱུམཞིང་ ། རྣམ་པར་ཧཱནེཔ་མོངབར་མངོནོ་པའང་ཡོད་དེ ། དལ་མིངགི་བརྡ་ཅམ་མ་གཏོགས་པརཧེད་བ་པོ་འ ། 
པརཔ དཔན འངས གཱ ་སྙན་པ་རང་ ། པི་ཝང་ལེན་པའི་སླ་ ར་མ 

ན་ཅིང་ ¦ ང་མེད ལམས \ ཉཝ་བ་ལས་སད་ནསྨུ་དར་རོལ་མོ་དྷ་ཉིད་དཱན་པརྩ་སཱར་ན ། རྒྱལ་པོ་ཆེན རི་ཆུམ་དུསམས་ ། རྨི་ལམན་མཐོང་ | 
བའ་ཡུལཅིགུ། ན་བཟང་མོདང་ ! རྨད ོརསདེ་ཡོདད | གསོལ་པ ། འས ད་ཅིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ། རྨྱལ་བོ་རྨན་ 
ལནང་ལྟརནི་ལམན་མཐོང་བའི་ཝུལྱཙི་བུད་ ་ ། གླུ་དང་ ། རི་མོ ནས མག་པ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས | 
ད་ནིམ་ལགས་ཏེ ། དེ་ཅིའི་སདད་ཞེ་ན ། རྨི་ལམན་མཐོང་བའི་ཨུལ་ཅི་བཟང་མོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མམཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། དེའི་གུ་དང་རོལ་མོའོ་སྦ་མྟ་ག་ལ་མཆི་ས་ཏེ ། གཞན་དུན་གང་དེ་ལ 
ན་ནིང བའི་ཞསད་ཅནགུར་པ། །བཅོམ་ལྐན་འདས་ ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ ། ཨ་མོན་པོལ་བཅིན་དས་བ ག་ལ་མི །གཞད་དུནགངདེ་ལ | 





༧ ༄༅།་ བས་སྣྲབྲོས་ན་ཡིད་དུ་འོད་བརྣམསལ་མངོན་པར་ཞིན་བརའགྱུརཏ ། ནེ་མངོན་པརཤེན་པརྡརེས་སུ་ཆགས་པརའྱ་གརརོ། །ཇྡས་སྤུ་རགས་བརྭཁུར་ནས་ཡོངས་སུཆགས ། 
4 བརཀྱ་ཧརརོ། ཨེངས་སྒུགས།  དོ་རགས། གབ ཡཞུསཉིསནིཉམ་པ་གམ ངག་གིས པ་པབཞི་ ། རཔས་ 
༦ དེ ། ས་མངོན སབ ་ིཞུསཟདང་འགགས་ལ ། ཐུལ་ཤི་རྣམ་པརུགུན་པ་སྭེ ། ཤའ་ཕོགས་སུ་བཏུནཏེ་གནུས་པ་མ་ཡིན ། ལྡེ་བོགས་དང་ ། ནུབ་ཧོགས་དང་། 
ཧཾ ཕྱང་པྱོས་དང་ ] སྟེང་དང་ ། འོགོདང་ ། ཕྱོགས་མཆམས་རྣམས་སུ་བརྟན་ཏེགནས་པམ་ཡིན ། བ་དེ་ནེ་མ་ཡིན ། ཕ་བཾ་ན་མ་ཡིན ། བརམ་དོན་མ་ཡིནཏ། དུས་གཞན་ནའརི་བའི 

ནུས་དད་ཚོྷཉེ་བར་གནས་པའི་ཚ ། སློག་གི་དབང་བོ་འགགས་ཏྭ་ཚོ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་ཅིང་ ། དེ་དང་སལ་བའྲད་བའི་ལས་ནམས་ཉང་ཟད་ནས ། རྣམ་པཿཤེས་པ་མཐའ་མ་འགག་པའི་ཚ ། 
2 འརི་ལྟ་ས ། དཔུར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཞུལ་གྱི་བཟང་ ཤུ་དང་རོས་ཤའ་སུ་དརམིདྲེ་ཅིསདམིགས་པར་དགྱུར་ ། །རྒྱལ་པོ་ཚཱནཱ་པོརཾ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་མའི་དབང་དང་ ! 
ཤཱ ལས་དམིགས་པད་དང་ །རྙེན་གཉིས་ཉིས་སྐེ་བདི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་ནམ་པརཤས་པ་དང་ བྱང་སེ ། རྣམ་པ་དཤེས་པ་དང་པོ་སྐྭ་བའི་ཆད་གཏོགས་བ་དེ་འ་གགས་མ་ཐག་ཏུ་བན་མ་ཆད་པར་གང་ 


ལྭ་རམ་བར་སྙིཊ་པ་སོར་བརའྱ་ཧར་བ་མངོན་པའི་སམས་3ྲི། དྭ་སལ་བ་འད་བ་འབུང་ངོ། །དེ་ལ་གང་ནཱམ་པར་ཤས་པ་མཐའ་མ་འགག་བ་ད་ནིའྱརི་འཕྲོཞས་ །བའི་གངས་ས་འགུར ] གང ། 
རར ད ཡི་སང་ཡང་འདིག ་དནསའཇིགེནཔ་རོ་ཕོདངམ་ལ །ཅོམག་རྩས་བད་བོ་པརྐ། | 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣོམ་པ་རེ་ཤེས་པ་མ་ཐའ་མརེ་སྐྱེ་བའི་ཚོའང་གང་ནས༡ྱངམི་འོངོ་ ། འགག་པའི་ཚེའང་གང་དུའང་མི་ ཀབའོ། །ལས་རའང་སྙེ་བའི་ཆཾའཇ་གང་ནས་ཀྱང་མི་ལོང་ ། ་འགག་པའི་ 
ཚུའ་ངགང་ནུ་འང་མི་བྲསོའོ། །རྣམུ་བར་ཤས་བུ་དང་པོ་དའང་སྩེ་བའི་ཚའང་གང་ནས་ཀང་མི་འཇོ་ ། འགག་པའི་ཚའང་གང་དཁང་མི་འགོའོ། །དེ་ཉིའི་ཕིར་ཤེ་ན་ ། རང་བཞིནྲེ་ཧིས་དོདཔའི 
ཧྱིརཏེ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མཐའ་མ་ནི་རྣམ་པར་ ས་བ་མཐའ་མས་སྣོང་ ། ལས་ན་ལས་ཉིས་སྟོང ། རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་པོ་ནྣི་ནམ་པར་ སུ་པ་དང་བོས་སོང་ ། འཆི་འཕོ་ནའཆི་ 

བ་འོས་སྭོང་ ¡ ནས་བ ང་ ། ལསྣ་རྣམས་འབྲསདུ་མད་པར་མཾ་འགྱུར་ཞཱིང་ ། ནུས་པརགི་པྲ་མང་བར་མངོན་པའང་ཡོདད ཧཾ ད་ལ་མིང་གི་བརཾརམ་མ་གཏོགས་པརྡ་པད་པ་པོ 

འམ། ང་མང་མདདོ་ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇི་ལྣ་སྭེ ། དཔརན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་རྨི་པམན་མ་ཤི་བ་བམ ། ཐཤི་བ་འམ ། སུག་པ་གང་མང་ནུང་བ་དག་དང་བལ་ཏེ ། 








༤༠།༄ཤ། །སུག་པ་དང་བལ་བསྒ་མུ་ངན་དྲུ་གུར་ནས ། ཉམ་ཐགུ་པདདུབ་ཞིག་རིས་ལ ། དྷེཉལ་ུལས་སད་ནས་སྣུག་པ་དངྲ་བལ་བདེ་དང་ ། སུག་བསྔལ་ཞི་ངདུ་དུ་བ་ད་དནན ། 
ཀླ ལྲི | ཨིཾསྱརུཊ།པ་དྲ་པལན་དམ །གསོལ་པ དཾ རལན་ས་དདམ་མསསོ། །བཀའ་ས་གང། རྒྱལ་པེ་ཆན་ 
 ཱེསབུ་གང་ནིལམ་ཤི་སྡུག་པ་དངྲདལབ་དང་ ། ་ ག་བསལ་བརྡ་ངབ་ལ་མངོན་པར་ཞིན་བ་དྲ་མཁས་པའི་འབཞིནེ་ཉན་ཤིན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏ ། དྲའི 
ཤཱ སྨོད་དུ་གེ་ན ། དཅོམ་ལྗན་འནས་རྨི་ལམན་མཐོངཔའ་སྣུག་པཉིདཀྱངཤིནཏུམ་མཆིསན ། དེ་དང་བུལ་བདང་ ། ཧུདུན་བགྱིས་པ་དང་ ,] དུས་པ་དང་ ། སཾགས་བཏོན་པལ་གཡམཆེས 
ཉ ] གཞན་དུ་ན་གང་རྨི་ལམན་སྣུག་པ་དང་བྲུལ་བ་དང་ ། སག་བམལ་བུདང་ ། ནུས་པྲལ་མངོན་པརཤེན་པའྲོ་མེ་དྣཚི་འཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སལ་བ་ཅནདུ་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལན་ 
3; འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ེོིས་ འི་སྐེ་དོ་འོས་པདང་མི་ལྡན མའངྷ་བསྭ་སྭ་ཊོས་ན་ཡོདདུ་མི་འོངབྱ་ནམས་ལའ་ང་མངོན་པར་ཤེན་པར་འགྱར་ཏེ །མ 
ཤཱཾ བ་རཞེན་ནསལོང་ལོ་བརའྱགུར་ { ཁོང་ཛོ་བའྭ་ཚུརནས། 'སྦང་བརའགུར ། ཞི་སྣངབར་ཧྱར་ནས ། ཤེ་སྣང་ལས་ཊུང་བའི་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ ། ངག་གིསྐ་ནི་རྣམ་བ་དཞིི ། 





མཿ། ཡིདྲ་ཏི་ས་ནི་ནམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བེན་ན ། ལས་མངོན་བརའདུ་ཧས་པ་འང་ཐགོ་མ་ཉིདན་ས་ཟད་ཉིངེ་འགགས་ལ ། ཐུལཞིངེ་རྣམ་པརགྱར་པ་སྙ ། ཤུརཕྲོགས་སུ་བརྟན་ཏེགནས 
པ་མ་ཡན  སྐྱ་སྱསདང་ ། ནུབོགས་དང། ། བུང་ཕྲོགས་དང་ ] འོག་དུང་ ། སྙང་དང་ ། ཕྱོགས་མཆམ་རྣམས་སུ་བརྟཤ་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ ། འདི་ན་མ་ཨིན | ཕ་བི་ནོ་མ་ཡིན། 
བ་རམ་དོ་ནོ་མ་ཡིན་ཏ ། དུས་གཞནན་འྲུརི་བའི་། ས་དང་ཆོད་ཉེ་བརགནས་པའི ། སོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏ་ཆོ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་ཉིང་ ༈ ད་དང་སལ་བ་འྲབའིལསྣ་ནམས་ཀུངྲབ་ནག་ 
རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མྲའ་མ་འགག་པའི་ཆོ ། འདི སཱ { ད་པཾརཿ ཤུལ་ཉལ་བ་ལས་སད་བའི་སུག་པ་དངྲ་ཐལ་བ་དང་ ། སྡུག་བསུལ་བར་དུ་བ་ལྟ་བུར་ཡིདེ་ཀྱི | 


(ཉྱིསདམིགས་པརའྱུར་འོ། རྒྱ 
པོ་ཆ་པོ་ནཾ་ལྭ་ནམ་པར་ཤས་པ་མཐའ་མའི་དབང་དང་ ། ལས་དམིགས་པདེ་དང་ སེནགཉིས་ཀིས་སྐེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རམ་པར་ ས་དངཔྲ་འབུང་གེ ། རྣམ་པར་ཤེསང་ | 
།དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་བར་མྲ་རད་པརགང་ལ་ མ་བར་ཧྩིན་པྭ་མོང་བརཀྱ་གུརབ་མངོན་པའི་སམས་ཀྱི་རུད་ །ལ་བ་འྲད་བ། པཱ །དེ་ལ་གང་རྣམ་པརཿ ཿམཐའ་མའགག་ | 
འཕོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཐངས་སྐུ༽ཧར ། སཔ པོའ་བྐ་ཤས་བཟག་བས་དྲུས་ །རྒྱཿ ཆིན་པོདེ་ལཱརནཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟནའ་དི་ནས་འཇིགྣ་དན་ལལོར་ 











ཨཱ 
ཐབ 


ནད 





གང་དའང་མི་འྲགའོ། མདང ། རྣམ་པར་སྩི་ན་པ་དང་ རམ་བུ ས་པ་དང་པོའང་སྙ་ བའི་ཆ འང་གངཿ: དག་ཅས་ཅདམ་འོང ། 


།ཏུ་བ་ཕོ་བའང་མད་ལ ། འཆི་ ཚི་འཕདངསེ་བར་མངོན་པའང་མདོ ། རསོརན་པནས་པརཤས་བམྡཝའ་མདེ སྩེ་དྭའི་ཆའང་གངནས་ཀྱང 


མ་པར་ སྔ་བ བ་མནི་ནམ་པར་ཀ ལ་ཁ ། ལསདང་རྣམ་པར་སཱན་པ་དང་ ། རྣམ་པརཤེ 


ཀྱངམིའོང ། ཤགག་བའྲིའོང། 
འགུག་ པའི་ཚའངགངདུའང་སི་བཟོའི། འིས 
གེས་བ་དང་པོནི་ མ་བར་ཤེས 


སབ ང་གཞན ངོ དག གང་འཁོར་དེང་གཞིྱ་ི་ོ ། རྒྱལ་པོ | 
པས་སོ ་ ད་ །གངོ་ ང་ས ར་པ་འདི མ་པར་བར་པའི། རཾ །གང་ལ 
ཌ་པ་མད་པའེ 


མུ་ངནྣ་ལས་འདས་བ 


། དཔ་རན་མི་ཞི་ 1 


༢༩ དའྲི་རི་ལམནཚིག་གི་དོནམ་ཤེས་པའི་སྨ་ཞིག་དྲོས་ལ } ཉལབ་ལས་སད་དསསྦུདེ་ནཔར ནཾ [ རྐྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དེ་ལ་རྔ མ་ནུ་སམས་ ། རྨི་ལམ་ན་ཏྲོས་པའི་སྣ་དེ་ཡོད་དམ ¦ གསོལཔ།། 
དོམ་ལན་འདས་དེནིཨ་མུཆིས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ ]། རྒྱལ་པོ་རྨན་ བ་བདི་ལར དུ ཡུས ། འོ་ནྷརི་ལམ་ན་དོན་མ་ཤེས་པའི་ ་ ད་བདན་བྲམ་དདིར 
བཞཾན་ཉུན་ཤེན་ནམ ] གསོལ་པ ¬། དཏོམ་ལྡན་འདསད་ནི་མ་ལགས་ཏེ ། ད་དུ་ཞེ ་ན ། བཅོམཞུན་འདས་ནམྣནས་པ་ དཏིེ་༡ང་ན། མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིག་ས 
ན; ཆླིག་ག གིའནོ་ཤེས་པ་འམ ། ཆིག་གི་དོནོ་མ་ཤས་པ་ལ་ག་ལ་མཆིས་ཏ དིས བཅོ་ན་འདས དེལནོསཔེ དེ་ང །བཅོམ་ལྟན 
འུདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ། རྱལ་པོཆནམཐོ་ བཞིནདུ ཅིས་པ་སོ་སོའི་སེ་དྲོ་ཐུས་པ་དང་མི་ལན་པའ བས་སྨ་ཐོསཊན་བཏུང་སྙོམས་སུའྱབུརབ་ མུས་གའང་ ཐཱ ཅེས་བ 
ཏེ མངོན་པར་ཞེན་ནུས་ཤིན་ ཏུཾ་མོངས་པར་འ་:སྣརརོ། །  ཤིནུ་མོངས་ཏིགུག་ བཟི་བསརས་སསིསགང་ ངག་གི་སྐི་རམ་པ་བཞ་ ¡ ཡིནེ་ ས་བ 
གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བེད་དེ ། ཅ་བ ད་པ་ག ་མ་ཉིད་ཞས་རད་ཅིངའ་གགས་འ { བྲལ་ཞིངེ་རྣམ་བརརྱུར་བ་ས ཤྲ ངས སིཉུམཔ་བའི ལི ° 














-༠༡། །།ནུད་ལོགས་དང་ ། བུང་ཕོགས་དང་ ། སེང་དང་ ། འོག་དང་ ། དླགས་མཆམས་ནམུས་སུདནནཏེ་གནསཔ་མ་ིན ། འདི་ན་མ་ཡཱིན ། ཕ་བིནམ་ཡིན ། ། 
} བར་མ་དོན་མ་ཡིན་ཏ ། དུསགཞན་ ིུ་བཟིདུས་དང་ོཉེ་བྲམགཟསའིཿ་ ལོག་དང གས་ར ཿཡངས་སུ་ཟདཙུང་ །དདང་སྐམ་གའྲབའེ་ལསྨ་ནམས་ཀྱར་ཟདུ་ནས 
] རྣམ་པརཤིས་པ་མཐྲའ་མ་འྲ་གག་པའ་ ! འདི་ལ ། དཔརནཉལ་ཉལ་བུ་ལས་སད་པའྲ་རིག་གི་དོན་མ་ཤ སྭ་པའི་སྒ་  ར་ཡིད་ཉ་སདམགས་པར་དྱུརརོ། །རྐྱལ་པོ་རན་པོ་རལ 
ཿ རྣམ་པར་ཤིས་པ་མཐྲའ་མའི་དོབང་དང་ ། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང་ ། ཉེན་ ཉིས་ཉིས་སཱ་བའྲི་རར་གཏོགས་པའྲི་ན ས་མི ། རྣམ་ པར་ཤེསུ་བ་དང་པོ་འིའགྲག་ | 

ག་ུ་ནམཅན་བ་ང་ལྟམ་ུག་མདམངུ་པའི །མསྭའེ རྒྱུད་དང ལོ ལལ །དེ་ལ་གངརྣམ་ཕརཿ བསའ མ་འགུག་དདེན་བཅིའ་པོ་ཐ སྲ | 
རཾ ཊཾ ལྟུར ། གངྷ་ནམ་ཕར་ ཤེས་པ་དུང་པོ་འ ར་བ་དནི་སཱེབ་ སྣབའི་བངས་དའབད་། ན་པོ་དེ་ལྟར་ ནྭ་རོས་གང་ཡང་འ་ཇིག ནུ་འདི་ཞོས་འཇིག་ནན་ཕ་རོལ་ཏུ་འ་ངེ ཕོབའང 

མེད་ལ ། ཧཆི་འཁོདང་སྐྱེ་བརམངོན་པའང་ཡོད་དེ ། རྒྱལ་པོིན་པོཿ །སབདསེན་པཞསདེེ་བཟ་ཅབ་དགངནས་རར ཡིའོ ། འགག་པའི་ཅའ་དགང་ནུའང་མི་འགོའོ། ས་ད 





མཿ།རྣམ་པར་ཧྩིཞཾ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་པོའང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ ། འགག་པའི་ཆའངགང་དུའངམི་ཐའོ། ་འི་ཕཱིརཞཱ་ ། ངོའོ་ཉིད་མད་པའི་ཕིརྟཏ ། རྣུམ་བར་ཤཾསུ་མཁྲཤ 

ནྙི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་མའི་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སོང་ ། ལས་ནི་ལས་ཏི་རང་གཞིནྱ་ཅི་སྡོང་ །རམ་པར་ས་པ་ནིམ་པརཱནཔའི་རངབཞིནེ་ིས་སོང་ ] རྣམ་པརཤེས་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ 
པར་ཤས་དང་པོའི་རངབི་ཅིསསོང་ ། འཆི་བ་ལོ་དང་ སཱ་བནི་བྷརིའཕོ་དང་སྟེ་དའི་རང་བཞིནྲེ་ཧིསསང་ ། འཁོར་བ་ནི་འཁོརབའི་རང་བཞིན་ཧིས་སྡོང་ལ ། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ 
༠ ༤ \ ༤ „. ¡ 
ཞིངེ་ ༈ རྣམ་ཕར་ཧཱིཊན་པ་མོུང་བར་མངོན་པའང་ཡོད་དེ ། དལ་མིང་གི་བརྡ་རམ་མ་གཏོགས་པརབེད་པ་པོ་འམ ། ཟྲ་བ་པོ་གང་ཡང་མད་དོ། །རྱལ་པོ་རྐན་མོ་འངིི་ལ་སེ 
དཔརན་མི་ཞིག་ཏལ་བའྲི་རཱི་ལམ་ན་ཧུན་དྲན་ནམ ༈ ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་འམ ། རྔེསྤ་ཀྱི་རམ་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བྲས་བདག་གི་ལུས་ལ་བནུས་པར་རིས་ལ ། ཤཱལབ་ལས་སད་ནས་ཅན 


དུན ། ཏ་མ་ལའིལོ་མ་འམ ། སསི་རམ་པ་གཞུན་གང་ཡང་དུང་བད་དགྲ་དན་པར་སརན ] རྒྱལ་པོརྨནཔོརལཇི་སྭམདུ་སམས ! རྨིལམ་ནམཧྲོང་བའྲི་ཙན་དན་ནམ | ཏམ 
ཁི་ལོམ་འམ ༈ སློསྦ་ཏྲི་རྣམ་པ་གཞནགང་ཨང་རུང་བད་དག་ཡོད་དམ །ག 





ལ་ཕ ། བྱཅམ་ལྟན་འདས་ད་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྲུལ་བ ' རྒྱལ་པོ་ཆིནཔོ་འདིལ་ཇི་སྙམ་དུ་ 


།སམས །འྷོ་ནདྡ་ལརྡ་རི་ལམ་ན་མཉོང་བའི་ཉུན་དན་ནམ ། ཏུ་མ་ལའི་ལེ་མ་འམ ། སློས་ཀྱི་ནམ་པ་གང་མང་ནུང་བདེ་དག་ལ་མངོན་པརཀེན་ཉིང་ ། དེས་དདུག་གི་ལུས 


། ། །ཱ ཱཀ 
ུད་གདེ་མཁས་པའི་རང་བཞིནེ་ཅན་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ ། དཅོམ་ལྡནབདགད་ནི་མ་ལགས་ཏེ ཏེཅིའི་སྦུད་ནུ་ཞེ་ན ། བཉོམ་ལྡན་འདས་རྨི་འམ་བྱི་ཙུན་དན་ནམ | ཏ་མ་ལའི་ལེ་མཁམ 1 
སྭཉི་ནམ་པ་གང་ཡང་རྲུང་བད་ད ད་ང་ཤིནཱ་ཨ་མཆིས་ཤིདམི་དམིགསན ། ད་སུད་པ་ལག་ལ་མཆིས་ཏ ། གཞན་དུ་ནགང་དལ་མངོན་པར་ཤིན་པའི་མེ་དནི་འུ་ཕོངས་ཤིངེ་དུབ་པའི་ 


1 འི འགྱའ་རོ། །བམ་ལྡན་བདས་ིས་བཀའ་སུལ་པ ། རྒྱལ ན་ོདཡིནུ་ིས་པསོ་སོའིསུ་ོས་པ་ད་མི་ལུན་པའང་སྲས་དི་ོ 
ལ་མངོན་པར་ཞིན་པརའྱ་གུན་ཏ ། དེ་མངོན་པར་ཤེན་པསྡ་རེས་སུ་ཆགས་པརའྱུགར་རོ། །རྗེས་སྲུ་རགས་པརྱ་རའ་ཆོས་ཞོངས་སྲུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ལོ། 
བཞོདོ་ཆགས་ལས་བྱུང་བདི་ལས་ལྤུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ ། ངག་གིས་ནི་རྣཾམ་པ་བཞི་ ། མི་ནང 

ཡིན ། ལྟོ་ཕོག 


| 





ཿ།ཧེགོསུ་མཆམས་ནམས་སུ་བརྟན་ཏེ་གནས་པ་མུ་ཡིན ། འདི་ན་མ་ཡིན ། ཕ་དིན་མ་མིན { བརམ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ ། དུས་གཞན་ན་འ་ཆི་བའི་དུས་དང་ཚོདཏེ་བར་གནས་པའི་ཚ ། སོགས 
(འགགས་ཏྲར་  སྲུ་དདྭ་ཏང་ ། ནེ་དང་གལ་བ་འདྲ་བའི་ལསྣ་ནམསང་བད་ནས ། རྣམ་པར་ )ས་པ་མ°འ་མ་འགག་པའའ ། འདི་ལྟ་སེ ། དཔརནཉལ་ ལ་བ་ལས 
སད་པྲའི་ཅུན་དན་ནམ ། ཏ་མ་ལའི་ལེ་མ་འམ ། སློས་ཉི་རུམ་པ་གང་ཡང་ནུངབ་ལྟབུར་ཡིད་ཏྱིས་དམིགས་པརའགུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོད་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་མའི་དབང་དང་ ། 
ནེ གྲི །ཉན་གཉིས་ཀིས་སེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་རུམ་པཤུས་པ་དང་པོ་འབུངས ། རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་པོ་རྡེ་འགགས་མ་དྲག་ཏུ་བར་མ་ཆང་པར་གང་ལ་རྣནཔར 





ལས་དམོགེས་པ་ ོ་ 
སིནཔ་མོང་བརའྱ་གར་བ་མངོན་པའི་སམས་ཀྱི་རུད་སལ་བ་བྲད་བ་འབུངངོ། །དེ་ལ་གངྱ་རམ་པར་ཤཾས་པ་མཐའ་མ་འགག་པ་དནིའཆིའཕོ་ཞས་བབའི་ཐངས་སྲུ་འགྱར་ ། གང་རྣམ་པར 
ཤུསམང་ོུ་བཞགའའཐ ས་མར རཱ ཅས་བོརནབ་ལདནྲརབཀང་མ་འཛིག་ཉུན་འདིནས་འཇིགརནཔ་རོལ་ དི དངྱ་སྐྱེ་བར 

' ཀྐ 


མངོན་པའང་ཡོད་ར ། རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་རྣམ་པ་མཤེས་པ་མཐའ་མ་ སྩེ་བའི་ཆཁང་གངནས་ཀྱང་མི་འོང་ ། འགག་པའི་ཆའང་གང་དུའང་མི་འ༥ ། །ལས་དང་ ། རྣམ་པར་སཱན་བ་དང་ ། 






*ཿ།༄༅། །རྣམ་པར:ཤེས་པ་དང་པོ་དའང་སྐེ་བའི་ཆའདགང་ནསཀང་མི་འོང་ ། འགག་པའི་ཚའང་གང་དུའངམི་འགྲོའོ། །ད་ཅིའི་ཕཱིརཞེ་ན ། ངོ་བོ་དེ་མདཱ་པའི་དཱིར་ཏེ ། 
རཾ རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཐྲའ་མནཾི མ་པཿ་ཤེས་པ་མཐའ་མོའི་རང་བཞིན་ཧིས་སྣོང ། ལྭསའིལསྟཉརང་བཞིནྱ་ཉིསདང་ ། རྣམ་པརཧཱིན་པ་ནྷཾནམ་པར་ཧཱིནཔའི་འང་བཞིནྲ་ཧིས་སཱོང་ ། 
རྣམ་པརཤེས་པ་དང་བོ་ནོརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོའི་རང་བཞིནྲ་ཅིས་སྲོང་ ། འཇི་ཕོ་དངསེནིའཆི་འཔོད་སེབའའཅིས་སོང འཁོར་བྲ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཉིས་སྡོང་ལ 
ླམྟདམིཆིང་ནས་པརྡ་ནིནཔྲསོཔར་མངོན་མའང མདོའ ། དེ་ལ་མིངེ་གི་བརྡ་ཡིམ་མ་གཏོགས་པརད་པོ་པོ་འམ །ཟ་ཐ་ གང་ཡངམད་དོ། །རྱལ་ 
པོ་འདྲི་ལྟ་སེ ། དཔར་ནུ་མི་ཞིག་ཉལ་བའྲི་རི་ལམ་ནྭའིརོའམ ། མ་རོའམ ། | སུ 
ས་ཇི | རྨི་ལམ་གྱི་ཁྱི་རོ་དང་ ། མི་འོདང་ སྒུ ར་དག་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་བ་དསདེནིམ་མཚོིས 


[རྐྱལ་པོན འོ་ན་སྐེས་བུ་གང་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྱིའོ་དང་ ། མིའོ་དང་ ། སྦུལ 





ཛཱ 
ྐ 
༩ ¬ >3 | “= ་3ཛ-¬- ༣ /ཏ (ཀ (ཉ/ཐ།*/ |, ཉོངས གླ ༡༡ བྲུད 
ལྭ་ཧིལ་མགུལ་དུ་བདགས་པ་ཞིག་མིས་ལ ༈ རེ་ཉས་བལས་སད་ནུས་དིུན་དན་པར རན །རྒྱལ 
± སོ། །བཀ ཅུལ ། 


མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་མངོན་པརཤིན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནནམ ། གསོལ་པ ]} བཅམ 





ཤཱ 


ུ་མགུལ་དུབ་ཏགས་པ་ལཱ་གལ་གིས་མཆིས།་ །གཞན་དུ་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་ ཉི་འཕོངས་ཤ 


སྩལ་པ | རྒྱལ་པོ་ཆེན 
ཁེབྭལོ་བར་འགུརརོ། །འོང་ 


་བཞིན་དྲུ་ཅིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱ་བེ་ཐྲོན་པ་དང་མི་ལཱན་པའང་སྣསདི་ 
འོར རནས་ཞེ་སང་བརོའྱ་གུར་རོ། །ཞེ་སཾངའརྱགཧཱར་ནས ། 
ིདཉིས་ནིི་རམ་པ་ག སུམ་མངོན་པར་འདུ་བེད་ད ། སོག 

བ་མ་ཞིན ། ཚསས་དང་ །ནབ་ཕོགསདང་ 





ཧཿ 
བརམ་དོན་མ་ཡིནཏེ ། དྲུས་དབནོས་བ་ི་དུནདརོ་མོདཉེབརགནས་པའྲི ། སཱོག་གི་དབང་ལོ་འགགས་ 


༡༠ །༢༠། །ཀྱང་ཟད་ནས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མདྲའ་མ་འགག་པའིཚ ། འདྟིལ་སེ ༈ དཔ་རནཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའྲི་འི་རོདུང་ ། མི་དོ་དང་ ] སྦུལ་ཧྱིའེ་ལྟ་བུར་ཡིད་ཉྱིས 
41, དམིགས་བརའྱགར་རོ། །རྒྱལ་པྲོ་རན་པོན་ལྷ་ནམ་པར་ཤུས་པ་མཐའ་མའི་དབང་དང་ ། ལས་དན 
ང རྣམ་པའ་ 


མིགས་པདེ་དང་ ། ཉུནགཉིས་ཀྱི་སྐེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣན་པར་ཤེས་བདང་པོའུཏྱང 
རཾ ས་པ་དུང་པོད་གགས་མ་ཐགུཏུ་བར་མ་ཆན་པར་གང་ལྷ་རམ་པར་ཧྩིཊ་བྱ་མོང་བར་འགགར་མངོན་པ 
པ་མཐུའ་ཨུ་འགག་པ་དྲ་ནིའྲརི་འལོ་ཁསྲ་་འའི་གྲངས་སྲུ་འགྱ ། གངརྣ་ ངུ 
།ཡང་འཇགི་ཏན་འདནས་འཇིག་ཆེ 





ཁི་སམསྭཧྱིརཱད་སཾལ་བ་བྲད་བའུདུངངོ་ །དེ་ལ་གངྷ་རམ་པར་ཤེས 
མ་པར་ ས་པདངཔོའགུངབད་ནི་ས་བཞེ་སབ་བའི་བངས་སུ་འགུར་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་དོ་ལྡུཡན་ཆོསགང 
ནཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའང་མད་ལ ། འི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པའང་ཡོད་དེ | རྒྱལ་པོ་ཆྱན་པོ་རྡ་ལ' མ་ཕར་ཤེས་པ་མཐའ་མ་དེ་སྐྱ་བའི་ འ་ང་གངནས 
ཀྱང་མི་འོང་ ། འགག་པའྲི་རུའང་གངདུའང་མི་འགོའ། །ལས་དང་ ། རྣམ་པར་སྤིན་པ་དང་ ། རྣམ་པར:ཤས་པ་དང་ཕོའང་སྐྱེ་བའི་ཆའ་ད་གང་ནསང་མི་འོང་ ། འགག་པའྲིཿབང་ 
རདརརི་འཕབ་ོ། །དིའི་ པི །རང་བཞིན་གྱིས་སྡོད་པའི་ཕིར་ཏེ ། རྣམ་པར་ཤིསཔ་མཐྲའ་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐྲའ་མས་སྟོང་པནས ། འཁོརང་ནི་འ་ལོརབ་འིའད་ 


༣༦༦6 །རའ་ཉིཇི༦ ཐོང 


༤་ 
560 ཝི 
འང 


བཞན་ཅིས་སོངཔའ་བར་དེ། །ི་ནི་རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སསོ་སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་རང་བཞིན་ཧྱིསྭ་སོང་ཞིངེ་མེད་པ་དེ་ནི་མཆན་མ་མད་པའོ། །གང་མཚན་མ་མད་པ་ད་ནི་སྙོན་པ་མེད་པའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆྨན་ 'སྣར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པརྡ་ཤར་པའི་ སེ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་ད །སྡུངཔཉིད་དུ་མང་དག་པར་འདུ་བ ། ཆོསུ་ཀྱི་དཧྱིངས་སུངས་པ ། ནམ་མཁའི 
ཁམསྭ་ཏི་སྤཝས་གཏུགས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆྨན་ དི ། ད་རྐན་མི་ཞིག་ཉལ་བའྲི་རི་ལ་མན་དདགཏིད་སཱའི་ བང་ཕོཉམས་པར་མིས་ལ ། ཉལ་བལས་སདནས་སྣུའི་ 
དབུང་པོ་ཉམས་པྲརགུར་བ་དེ་ཉིད་དན་པར་གུརན ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ ི་མ་ ་སམས ། མི་ལ ་མ་ད་དའི་ འིདམང་བའི་ ཡང་ད ། གསོལ་པ ། གཉོམ་ལྡན་འདྲས་དེ་ནིམ་ 
མཆིས་སོ། །བཅུམ་ལྣནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་འདི་ལཇི་ མུ་དྲུསམས ། འོ་ནད་ལཱར་རྨི་ལམ་ན་སྩའི་དབང་ཕོཉམསཔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ད་མཁས . 
པའི་རང་བཞིནཉན་ཡིནནམ །གུསོལ་ཕ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ ། དྲ་ཅིའི་་སྐདདུ་ཞེ་ན ། བུ མ་ལཱན་འདས་མེ་འམན་མཐོང་བའི་ འི་དབང་པོ་ཉིདྲ་ཀུངཤིན་ཏཱུ་མ ་ 
མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ ། དྲེ་ཿམསཔ་ལཱག་ལ་མཆིས་ཏ ། གཞནནུན་གང་ལ་མངོནཔ་བནཔའི་མིདའ་མོསདི ་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅནདུའྱ་སར་རོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ 





༠ ༄༅། བ་ལ་ག རྱསཔོ་ནབོད་དགིན ཤ་དུཉིས་པ་སོ་སོའི་ ོས་པདང་མི་ནགབ་སས་རིནོརན་གཏངསོམསསུའརབླ་མམས མསུ་ལའང་མངོནཔན། 

ཊོབ ། ཤིན་ཏུ སས སག ཤ་ལས་ བའི་ལས ནིརྣམ་པ་གསུམ ། ངག་གིས་ནིརེམ་པུ་བཞི་ ། ། 
: ཧིན ནི མངོ ག་ ལྦ་ ། ལས་མངོཿ འདུ་བས་པད འགམཉིན་ ས་ནད་ཏིང་འགགས་ལ ། དལ་ཞི་ ཞིང་རྣམ་པརུར་པ་སྭ ། ཤརྡ་ཧོགས་སུ་བ། ན གནས 
༢ བ་མ་ཡིན་པ་ནས པ་ལི བ་ཇིནམ་མིན ། བར་དེ་ཨཔའི་བརྡད །དས་ཞནནབྲིབའི་དུསདང་ བཟདཉིབ་གནས་བྲི་ ། སཱག་གི་དབང་པོ་འགུགས་ཏེ་ཆ 
° །ཨོངས་སུ་ཟྦངཅང་  དདང་མལ་བབདབའི་ལས་མས་བ་ས ། མ་པས དེས་པ་མྡདབ་མ་འགག་པའྲིཿ ] འདིལྟ་སྙེ ! དཔར་ན་ཉལ་ཏལ་བལས་སད་པའི་སྣའ བང་པོཉམཱ 
རྨ པ་ལྟདུར་མིཤྱིས་དམིགས་པརཀགྱར་ོ། །རྒྱལ་པྒོ་རན་པོ་དེ་ལྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མའའ་མའི་དབང་དང་ ། ལས་དམིགསཔ་དེ་དང་ ། ཉེནགནསྦ་འི སསའ 
ཤཱ པན་ཤེས་པ་དངཔོ་འགུང་སྣ ། རྣམ་པརཤེས་བ་དང་ཕོད་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ བརམ་ཆད་པར་གངལ་རྣམ་པར་ཧྱིཞ་པྱ་མོང་བར་འགུར་བམངནཔའ་སེམས་ ཀུད་སྐལ་བ་འདྲ་བ་འབྱུང་ 
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དེ་ལ་གངྱ་ནཱམ་པར་ཤེས་བྲ་སྡཐའ་མ་འགག་པ་དྲ་ནི་འྱཆིད་ཕྲོཞས་བབའྲི་གངས་སུ་འགྱར ། གངྒ་ནམ་པལ་ཤེས་པ་དང་པོ་འབུང་གདེནིསྙེ་བ་ཞེས་བབའི་ཟངས་སྲུ་འགྱུརཏེ ། རྒྱལ་དོནནོ ། 
སརེིཾིཾཾིི ཛེ དགནརམངོན་འ ོད དད ི་ 
འང་གང་ནུསྱ་ཀྱང་མི་འོང་ ༈ འགག་པའི་ནའ་ངགང་ འང་མའགོའོ། །ལས་དང་ ། རྣམ་པར་ཧཱན་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པྭ་དང་པོའང་སྭེ་བའི་ཚུའངགང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ 
འགུག་པའི ཆའང་གཟྣ།འངམི་འཐོའོ། །དེིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ངོབ་མད་པའི་པིརིཏ ། རྣམ་པར་ཤེས་པམཐའུ་མ་ནིནུམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་མས་སྡོང་པ་ནུས | འཁོརབ་ནི་ 
བའི་འང་བཞིནྲ་རྲིས་སོངཔའི་བར་དུ་སེ ། ལསྣ་རམསྦ་རུད་མི་ཟ་ཞིང་ ། རྣམ་པ་རྒིན་པྲ་སོང་བ་མངོན་པའང་ཡོད་དུ ། དེ་ལ་མིང་གི་བྡ་ཧཾམ་མ་གཏོག་ །པརཞེད་པ་པོ་འཆ ། ཟ་བ 
ཕོ་གང་ཡངམད་དོ། འབ ལ་པོ་ཆཾན་ འརི དེ ། དཔརནནི་ཞིགཉལ་བའྲི་མི་ལམ་ནབཀེས་པལས་རྩོས་བྱརསདང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ལ་ཆམ་ཆིམནུ་ ས་པ་ཞགྲ་མས་ལ ། ། 
ཏལ་བ་་གདནས་ཏེཉིད་ན་རྒྱསན །རལཔྱཉ་པའརི་སྐམདུསམས ! རྨི་ལམ་ན་མངོངབའི་ཁྲ་རས་རྡོས་བརྒྱདང་ལྡནཔདེ་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། བརོམ་ལྡན་འདས , 




















*།༄༅། །དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། བྱ་ཅོམ་ ན་འ སྱ་ཟིས་བཀའ་ བ ། ལ་པློ་ པོ་འདི་ལ་ཇིཿ རྭ གམས ། འོ་ནྷ་མི་ལམ་ན་མའོང་བ ཟེ ལས་རོས་བ པ་ལ དི 
རྟུ ཤོ་མགན་པདེ་མཁས་པའི་རངགཞིན་ཅན་ཞིན་ནམུས། ལོལ བའི་བ རི ། བཉྩོམ་ལྡན་འདས་མི་ལམ་རྱིཿ སོ ་དང་ལན་ 
ཙི པ་དྟདྲཀངཤཾནེཏཱ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དགིགས་ན ། དེས་དོན་དེ་ལ་ཞོངས་སྲུ་སྤད་པ་ ་ག་ལ་མཆིསཏ ཉན་སང་ལ འཕང་ས་ཤིདབ་དི་ཉལ་བ ྦ 
ཀཱ ཅནན་འགྱུར་རྩོ། །བཅོམ་ལ་ནའདསྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ ། རྒྱལ་བོ་རནཔོ་ོ་བཞིན་དུ་བིས་པ་སོ་སོའི་སྭབོ་འོས་པ་དང་མི་ལན་པའང་ལྕེས་རོ་མོང་ན་ཡིན་བད་བརའགུར་བླ་ནམསལ་མངོན 
རཿ པཔ ན་མངོན དཔསྔས་སྲུ་རགས པར་འགུརཔ། ེས་སྲུ་རགས་བརྩ་ཐརནས་ཡོངས་སླུ་རགས་བརའྱསརརོ། །ཡོངས་སྭུ་ཆགས་བརྩ་གརུནས དེ འདོ ལོ 
ཌྷ ལས་བུངབའི་ལས་ལུས༡ྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ ། ངག་གིས་ནི་རུམ་པ་བཞི་ ། ནི་ཉིསནི་ནམ་པགསམ་མ ག་པས ས་ ་ ནགས 
ཧཱཾ ཅྱིང་འགགས་ལ ། སྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྱར་པ་སྟ ། ད་ནི ཤར་ཡོགས་སུ་བཏེནཏེ་གནས་པམ་ཡི ཡ་ནས ། འདི་ནམ་ཡིན ། ཕ་བིན་མཨི་ །བརམདོ་ནམ་མིན་པའི་བརད་སེ །དུས་གཞན་ན ་ 


རཿ།ཆི་བའི་དུས་དང་ཆོདཉེ་བརགནས་པའི་ཚ །སག་གིདབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚུ་ཡོངས་སུནད་ཅིང ། དདང་སྒལ་བ་འདད་བའི་ལས་རྣམས་ཀང་ཟད་ནས ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མདྲའ་མ་འགག་པའིལ། 
འབ་ས ¡ དཔ་ར་ཏལ་ཤུལ་བལས་སད་པའི་ལ་ཟས་ སྭཱབྱ་ར་པ་ལྟ་བུར་ཡིདྲེ་ཏིས་དམིགས་པར་འགུར་འོ། ཆུཔཔོརེནམཕྨ་ནམ་པར་ཀས་པསྡ།བ་མའི་དབངདང་ །ལས་དམིགས་པ། 
ར་དང ཀི ༈་སཱ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབུངས ། རྣམ་པ ཤེས་པ་དང་པོན་འགུགས་མྲའགྱང་བར་མཆར་བརགང་ལ་ནུས་པར་དྲིན་པྱ་མོང་བང་འགུར་ 
པའི ནསྭར་མལབ་འྲུང་བའྱའུངངོ། ནྡེ་ལ་གངྷ་རམ་པར་ཤས་པ་མཛའ་མ་འགུག་པདནི་འྲ རེ་འཕོ་ནཾསྦ༔་བའི་གངས་སྭུ་འགུར་ } གངྨ་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབབང་བདུནིསེབཞིས 
སྭ་སུ་འྱཧརཏ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ལེན་ཆོས་གང་ཡང་འཇེགཏེན་འདིནས་འཇིག་རན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའང་མད་ལ །འཆིའཕོ་དང་སྐྱེབརམངོན་བའང་ཡོད་དུ །རྒྱལ་ཕོཆན་པོ་རྣམ་ཕམ་ཤེས་བམཐའ་ | 
མདྭཾ་ཧེེ་འའི་ཚའངགར་ནསང་མི་འོང་ ། འགག་པའི་ཚའང་གངདུའང་མི་འཐོའོ། །ལས་དང་ །རྣཾམ་ཕརཧྩཱི་ན་པ་དང་ །རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དང་པོའང་སྙའི་ཆའང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ །འགག་པའི་ 
ཆའ་ངགངདུའང་མོ་འགོའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན །ངོ་སྟཉིྲཾ་ཉིས་སོང་པའི་ཧྲིརདེ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མཐའ་མ་ནི་རྣམ་པམཤེས་བ་མཐྦྲའ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྣོང་ཕ་ནས་ ། འཁོརབནི་ | 









*ཿ།༄༅། །འཁོརབའི་རང་བཞིནྱཅི་ས་སོང་བའི་བརྡདསེ ། ལསྐ་ནམས་ནུད་མི་བ་ཞིང་ ། རྣམ་པརྡསིན་པྲ་མོུངབརམངོན་པའང་ཡོད་ད ། དེ་ལ་ཀུན་ཇོང་ཏྱི་དྡ་ཅུམམ་གཏོགས་པརཧད 
ཧཱ ཤོ ཟབ་ཕགསམངདོ། སེལ་ལས བས་འ ལི 
༧ བློན་ནམ་ ། བྱི་རུམ་རའི་ས་བོན་ཤིག་ཟོས་པརྨ་རིས་ལ ། ཉལ་བལས་སད་ནས་དཉིད་དན་པརྱ་གརན ། རྒྱལ་པྲོརནཔོ་ད་ལ་ཇི་སྐམ་དུ་སམས  ཆི་ལམ་ཏི་འུ་བ་ཁྭ་བོདང་ ། པྱི་ཙཱ་ས་ཐའ 
7¶ ས་བོཅི་བརད་ཡད་དམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ནིམ་མཆིས་སོ། །བཀའ་རུ པཔ །ཆུལ་པོཆནཔའོནུསསུགྲང་མི་མ་ཧིཀུ་བའབོདང་ །པི་ུམདའ་སབྱཧི་ 
༧ བརུད་ཟསཔདུ་ལ་མངོན་བར་ཤན་པ་ད་མཁས་པའི་འང་བཞིན་ཅུན་ཡིན་ནམ་ ། གསོལ་བ །བཅོམ་ལན་དུགེནི་མ་ལགས་ཏེ དེོི་སདདུཞེ་ན ། བཅོམ་ལན་འདས་ནི་ལམ་ནམཐོང་ 

ཡ༤ བ་བདང་ ། ཡི་ ྣའིབནིརད་དག་་ཡང་ཤིན་ུམ་མཆིས་གང་མི་དམིགསན་ དེདག་ཟས་ལུག་ལ་མཆེས་ །གཞནད་གང་དལ་མངནཔཞན་པའ་སིད་ 
ཌཾ འ ས་ཤིངདུབ་པའི་ ལ་བ་ཅན་དུ་འགར་འརོ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ: ལོད་བཞིན་དྲ་དིས་པ་སོསོའི་སྩ་བོ་ཉོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའང་ལྕེས་ 
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༡༢༩༢ 


་ཡིད་དུ་མི 


368 འཛྷནས་ལགམ་ངོནཔར་ཞནཔརགམི ། ཏི { མངོནོ་པརྲ་ཞེནནག་ཁོང། ་ཞ་བར་གསུརརོ། ། ོ་འོླ་རསཞསངབར་འསུཌརེ། །ཞེ་སུང་ །ཞེ་ ་སྣང་བརྡ་གར་ནས ཞཱསངལས་བུངབའི་ དཱ 
ལས་གུས་ིུན་ི་ནམ་་གསུམ ། ངག རེ ནིམ་པ ཞི །ཞིནཡིས་ནི་ནམཔགྲས། མམ བཏ ལས་མངོན་པརའདྲུ་དྲས་པ་དའངྡ་འོགམ་ ན་ནས་ཟད་ཉིང་ གགས པ། ། 
ཤག རྱ་ོགསསུ ཅ ནུ ཅེ་གནས་པ་མ་ཡིན་བནས དུར ནམ་ཨིན ། །བརམདོནམ་ཡན་པའི་དརདེུ ༽དུ་ས་གཞན་ན་འཆརི་བ ཉི 

བརགན་ ས་ཏ་ོ་མངསསུ་ཟད་ཅང་ །དངྒསསབའྲད་འི་ལས་ མས་ཀྱང་ཟད་ནས ] རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྲངའམ་འགུག་པའི་ཆ \ འར ར་ 
དགས་པ གེང གདང་ོ་བཤས་ས་ པཱ་ན ཨིར ཟབ་ད ཉིས སཔརའུགཿ རྒྱལ་པོརན་པོནལ་ནམ་པར་ཤུས་པ་མའ་མའི་དབ ་དང་། 
ལས་དྲནིགས་པ་ངེ་དང་ ། ར་གཉིསཅིསསབིཆངའ གོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་པ: མ་པོ ར་སྲོདེལནནཔརཤས་བས་མའ་ བ་ད 
ཤྩོཛདར་ྱསྐར་བ་མངོན་པའི་སྐམས་ཀྱི་རུད་སལ་བའདད་བ་འབྱང་ངོ། དིནམ་པམཤས་པ། ངཔོ་འངགེ། །ནམ་པང་ གཔདང་ དབགགས་མྲ་དགྱབརས་ཆདཔ་ གངྒ་ནམ་པཔཤེས་པ་ 





༄༅། དང་བོའུ་བདེནི་ ་བ་ཞཱསྭ་ཧ་འྲི་གངས་སུ་འགྱརཏེ ། རྐྱལ་པྫོརན་པོརལནྭ་རོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟན་འདི་ནས་འུངིག་ཏན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཇོ་བའངམེད་ལ །འཆི 
འཕོ་དང་སྙེ་བརམངོནཔའང་ ད་རི ། རྒྱལ་པོ་ཚན་པོདཾ་ལ་རྣམ་ར་ཤེས་པ་མཐྲའ་མ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཚའང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ ༼གག་པའི་ཆའང་གདདའངསི་ཐོ་འོ། །ལས་དང །རྣམ 
བརྡ་སྤིན་པ་དང་ །རྣམ་བར་ཤཾས་བ་དང་པོ་སྐྱ་བའི་ཚའང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ ། འགག་པའི་ འངགང་དུའང་མེ་འགོའོ། །ཅིའི་ཕིཞ་ན །རང་བཞིནྱེ་ཉིས་སོང་པའི་ཕིརཏེ །རྣམ་པ༣ 
 གསུ་པ་མབའ་མནྡི་མ་པ་རཤས་པ་མཐའ་མའི་རང་བཞིནྲ་ཧིས་ བ་ནས ། འཁོར་བྲ་ནི་བའོརབའི་འང་བཞིནྲ་ཧིས་སོང་པའི་བརྐད་ །རྒལ་ཕོ་མནཔོད་ལ་ཞཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
 འདི་ན་རམ་པརཐར་པའི་སྣོ་སྡོང་པཉིད་དོ། །གང་སངཔཉདཅི་མཆནམས་སོངཔའདུ་ནིནམ་བརཐར་པའི་སྣུམཚནམ་མེད་པའོ། །གང་ལ་མཚཾནམ: ་བད་ལ་ཟྫལམ་མད་ །འདི་ 
ནྣི་རམ་པརྡ་ཐར་པའྲི་སྣོ་སྣེན་པ་མེད་པའོ། །ྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་རྭ་ཝརནཆས་ཐམས་ཉང་ནྡིནམ་བར་ཐརཔའི་སྣོ༽ \ ཆྱ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ལགཞོལ་བ ། དོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པརའདུ་བ ། 








ཆོས་ཀྱི་དདྙིངེས་སུ་ངེས་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏི་མཐས་གཏུགས་པའོ། །རྒྱལ་པོཆནཔོ་འདི་ལྟེས །དཔརན་མི་ཞིགཉལ་བའི་མི་ལམན་བདག་ཉིད་ལུའི་དབངཔོཉམས་བར 


ས་ལ །རབབལག་སད་ནས་ཅུ་ ཁང་བོཉམས་པརྱ་སུཊཔ་དྲིད་དན་པརྨ་གརན །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དེ་ལ་ཇི་སམདུ་སམས །སིལམན་མཐོང་བའི་ལུའི་དབངཔོ་ཏམས་པ་དེ་ཡོད་དམ ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ ནིསསོས་སོ། སད །ཱ ལཔའི་ུམདསམས ངས་མི དངོས་གདི་མོདདན་ 
མུལ་མངནཔུངཞནབ་ུར་པ་དམཁས་པདི་ར ཞིནཧུན་ཤིནནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དནི་མཡགས་ཏེ །དཉིའི་སད་དུ་ཞིནེ། བཅོམ་ལན་འདས་པེལམན་མདོང་བའྲིལའི་དབང་ 
པོྱ་ཀང་ཤནཏཱ་ཨ་མཆེ་ གིིམིགསག དམས་བ་ིསཡངགཔད །གཞུནདུན་ཧདལ་མངོན་པར ྲི་་དནི་འཕོངསཤི་ུབཔའིསྐལ་བཅནད་ འོ 
དོམ་ལན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ད་གཞིན་ ཐིས་པ་སོ་སོའ་སྐུ་བྲོའོས་པ་དང་མི་ལྣན་པའང་ ས་རྩོམ་ངོན་བཏང་ ཱས་སུདྱ་གུབནམས་ལདང་མདོན་པར། (པར་ྱགར་ཏེ 

མངོན་པརཞེན་ནས་ཤིནཏྭ་ནོངས་པའའྱགའའ། །ཤིནཏྭཱ་ནོངས་ནས་གཏི་མུག་ལས་པང་བའི་ལས་ལུས་ཉོས་ནི་རམ་ག་གྲསམ ། ངག་གི མ་གཞི ` 

མངོནཔརའནུ་བན་ད ། ལས་མངོན་པར་འདྲུ་བས་བདེའངཝོགོ་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ །དལ་ཞིརྡ་ནམ་བརླ་ུརཔ་སེ ༈ ཤར་ཕོགས་སྭུ་བརྟན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས ། 


ཿ༠།༄༅། །འདི་ནམ་ཡིན ། ཕ་ངི་ན་ཤ་ཡིན ། བརམ་དོན་ན་མིན་པའི་དརད་སེ ། ནུས་གཞུནནའྲརི་བའི་དུས་དང་ཚོད་ཏ་བར་གནས་པའི་ཚ ། སྲོག་གི་དདང་བོ་འགགས་ཏེའ་ 
3 ཅིར་ ། དེ་དང་ལ་བའད་བའི་ རྣམསང་ཟྦད་ནས །རྣམ་བར་ཤེསུ་པ་མཐྦའ་མ་འགག་པའྲི ། འདི་ལྟ་སེ | དཔ་རན་ཉུལ་ཉལ་བལས་སད་པའི་ འི་དབང་པྱོ་༡མས་པ་ལྟ་བུར་ཡིད 
སི མ་པར་བ [ །རྒྱལ་པོ་ཆཾན་བོད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐྲའ་མའི་དབང་དང་ ། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང་ །རྐྱན་གཉིས་ཉིས་སྐྱ་བའི་ཆཝགཏོགས་བའེ་རྣམ་པར: སྐཔ་དཔའདཅུང 
སྭ ༈རྣམ་པརཤས་ར་དང་པོར་འགགས་མྲ་འགྱརུ་བརམ་ཆད་པར་གང་ལྷ་ནམ་པར་སྤིཊ།སོཌབར་འགུར་བུ་མངོནཔའི་ མས་ཀྱི་རུད་སལ་བ་འདྲ་བ་འགུངངོ་། །དེ་ལ་གང་ནམ་པར་ཤེས་བ་མྲཐའ 
མ་འགགཔ་ད་ནིའཆིའ་ཕོ་ཞེས་བ་བའི་གྲངས་སྲུ་འགཧར ། གང་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་པོ་འ། བཞི་ལ་བཞིས་བ་བའིཐངས་སུ་འཕུར་ཏེ ༈ རྒྱལ་པོ་ཆན་བོད་ལཱརནཆོས་གང་ཡང་འཇིག་ནྐེན 
3 ནས་འཇིག་ཏནདརོཔཏ་ཕའངམད་ །བཆི་འཛདདེ་གར་མཛོན་བསང་ སོ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ དལྷ་རམ་པར་སབ་སའ་མུ་ནིནས་པར་ས་པདང་པའ་འར་་འི 
ཙཱི ཀབང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ ། འགག་པའི་ཚའང་གང་དུབང་མི་འཕོའོ། །་ཅིའི་ཏྲིར་ཞེན ། རངབཞིནིཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ  རྣམ་ཕམཤེས་བ་མ་ཐའ་མ་ནི་རྣན་པར་ཤེས་པ་མཐྲའ་ ་ 


ཇང ཨི 
༡] 


ོ 


ཧྲ 


༡༦།ནའི་རང་བཞིན་ཧིས་སྟོད་པནས ། འཁོརབ་ནི་འཁེརོབའི་རང་བཤིནྲ་ཧིས་སྟོང་པའི་བར་དུ་ནེ ། ལསྡ་ནམས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིངེ་ ། རམ་པར་དྩི་ན་པྱ་སོངབར་མངོན་པའང་ཡོདད ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ ! 
ཅག སོང་ནས ། འཁོར་ནི ། རྦབ་པོ་གང་ཡང་མདདོ། སྟོངཔའ སམས དྲི ནི ད་འ 
རྨི་ས་ལ ༈ དེ་དང་རེ་ ེེས་བཅམ་ས་ྱུམོནསཉ་བ་ལས་སུད་ནུ་ སལཅི་འཟངོི་ཉིདདན་བ འོདམཇི་ཉས་མས །རྨིལམན་མཐོང་བའི་ཕུལ་ཀྱི་བབྲང་ ུ 
ཡོད་དམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལནའདས་དེནིཨེ་མཆིས་སོ། །བཀའ་རྩལ་པ ོད ཛི་སྟམདཱུ་སམས ནོ་ིཕམནམངབའྲིལ་ཆིབཟུང དང་རེག་བ་ལཿ 
པར བད་མཁས་བའི་འངབཞིན་ཅན་སིན་ནམ་ གས་ད ཅས འ ཅས་ལ་འདསདཆིམ་ལགས།ི ཡིང་ ་ཞ {བཅོམོ་ལྣནུ་འང རྨིལམ་གྱིབཟང་མོར་ ཨོདྲ་ཀར་ཤིན་ 
གི ] དའི་ལེག་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས ཅ་ལ པོར་བ ་ སེ་བོསཔདངྡི་ལ འང་ལུས་ 
་བདེ་གརའྱ་ཧརབྷ་ནམས་ལ་མ ན་བར ས་ས་ས སྲ བས་ ིས་དམོའ་འྱུལར་རོ། །རྗཾས་སུ་ཆགས་པྲར་ཧུར་ནས་ དག 





པ།༄༅། །པརགྱའོ། །ཡོངས་སུཆགས་པརྩ་གར་ནས །འདོདཆུགས་ལས་ ང་བའིལས་འསྭ་ཉིསཞིརམ་པ་གསུམ ༈ ངག་གིསྐནཾ་ནམ་པ་བཞི་། ་ཨིད་ཏིས་ནྷི་ོས་བ་ག་གུན 
$, མངོན་པར ད་དེ ། ལས་མངོན་པར་འདུ་བས་པ་དའང་ཐོག་མཉིདེ་ནས་ཟད་ཅིངབ་གགས་ལ །ཐུལ་ཞིངྷ་ནམ་བརྩ་ཧར་བྭ་ས ། ཤར ས་སུ་བཏན་ཏ་ ་ས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས །འདི་ 
: ཟྷ་མ་ཡིན་ །ཕ་བི་ན་མ་ཡིན ། བརམ་དོན་མ་ཞིན་བའི་བརདུ་ས །ུས་གཞནུ་འཆིབའིནུསདང་ཆོན བངགནས་བའི་ཆ། སོག་གིདབང་པོ གས་ཏ འང་ཡོང་སྐ་སྲུ་ཟདྱ་ཅིང་ ། 
4 དེདང་སྒལ་བའྲ་བའི་ལས་རྣམས)ཿང་ཟད་ནས ། རྣམ་པརེས་པ་མཐའ་མ་དེ་འགག་པའིཿ ། འདི་ལྟ་སེ ། དཔརུན༡ལ་ཉལ་བ་ལསསད་པའི་སུལྭ་ཧིབཟང་མོ་ལརག་པད་ལྟ་དུར 

གིདྲ་ཏྲིས་དམིགས་པར་འགྱར་རོ། ལ་བྲ་ནུན་པོ་རལྷ་རམ་པར་ཤུས་བ་མཐའ་མའི་དབང་དང་ །ལས་ངམིགྭས་ དང །ཉེནགཉསཆིས་གེ་བསྲི་ག གས་པའི་ནྣམ་བ༣ཤེས་པ་དང་ འབྱང་ 
ར་མ ནེདྲུབོགསརས་དཀདམཆནཔརགཡདམ་པར ན་པ་མ ཡང་འ ནཱ་པའི་སམས༡ི ག་ཟ་པ་དུ། དི 
 ནྣམ་བརཤེས་པ་མའ་མ་བགག་པ་དནི་འཆི་འ་ལོ་ཞི་སྦྱབ་བའྲི་གངས་སུ་འགྱན། གངྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འཆུཌབདེནི་སྐེར་ཞེས་བའའྲི་གངས་སུ་འགརཏི ། རྒྱལབོཞེན་པ་ད་ལྟརཚེས་གད་ 


ཡཱ 











¡ 
༧ 








*ཿ ས་འཇིག་ཏ ་རོའ་ཊུའབོ་བའང་མེད་ལ ། ཆིཡོ་དངས་བར་མ པའང་ཡོ་ དེ ལས་ད མ་པ་ཤེས་པ་མཐའ་མ་ནས །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོའི། 
སི ག་པའི ལའང ང་མི་བྲགོའོ། །དེ་ཅིའི་བི་ ིན་ིས་མང་རའིཕེར །ལྲ་མས་དུདམ་བཞིང་ །རྒམ་པར་ །རྣམ་པ་ར་པིན 
ཚོབོ་ཉིབརྡ་ཉིམ་མ་ག བམ་པོ་བ ཟླ་བ་ རང་གཞན ྒྱོུན་པ་བ ལུ ། དཔེར་ན་མི 
ངོ ནི་འ རེས་ལ ི །ཞབལས་ནུར་ ། ར་ད ་ལ་ཇི་སྭམ་དུ་སམས་ ། :¡ར ་ 


བླ ས་ན་འས་དོི་ཡ་མཇིག་པ། ཅི ང་པའོ ` ཐཱ 
།གསོལ་པ །བ་ ཨེ 
པར་ཞནབད མ་ལི སོ ། སའམ གའ ས་ན་ནི 


ཐ༡༠།༢ར 


རེིངདག་ 


༦༩ ཨེ 


ཧཾ 





འགག་སཱ་ལ་ རྩུདུབ་ནེ 

ང་གས ག་གིས་བ གགས་རའ སས་བ དང་སྒལ་ 

དི །དཔ་རནཉཝ་ཉམ་བ་ལ་ས་སད་པའི་ཟངས་ཀི་སྦང་ལེབ་ཤིན་ཏུ་འབརབ་ལྷ་དུར་ཡིད་འི 
† ་ལས་དམིགས་པ་དེ་དང་ 


་ནིམ་བགྲ་སུམ ། སོབ མ་ད ལེད་དེ་ ། བུ 
༈ ཤར་ཕྟོག་ག་ བོའ་ སྲ ། འདོ་ནོམ་ཡིན ། ཞིན ཏན ཆོ་ ནུས་གཞན་ན་དྲ་རིབའི 


བའདབའི་ལསྣ་ནམསྭ་ཀང་ནད་ནས ། རྣམ་ པགས་ཁུག པའི་ཚ ། 
མིགས་དང་ག།རའི། ལུ ` 


] རྐྱེན་གཉིས་ཉྱིས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་ར་ཤེས་པ་དང་པོ་འགྱང་སེ 


་པོ་རནཔོའ་བཞད་ིགབསོ་སོའི་ས་བས་པད་ཱི་ལནབའང་གསྱ་ཀསདགབླུ་ླ 
།ཞེ་སཱང་བར་གུརནས་ ། ཞེ་སུང་ 
ལས་མངོན་ རར 


ཕོད་ལྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་མའི་ 
མ་པ དད 


། 





གར་ལ་ནམཔར་ིན་བ་མངཟདའས་བ་མངན་བའིསེམས་༡ི དྭ་སལ་ད་འྲ་བ་འྱ་ཀང་ངོ། དེ་ལ་ག མ་པརས་པ་མའ་མ་འགུག་པ་ ནིའཆིབ་ཕོ་ཞསྭ་བྷ་ཀའི་ཐངས་སུ་ ¦ 
ཤས་བདང་བ་ང རྦ བ་ག ཌན བ་བར རཾ དཱ འཆི། 

ར་བས་བ སྤཐའ་སས ། རྣམ་པ=ཤཾས་པ་དང་པོའོ་བར་ འཇ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ ། འགག་པའི་ཚའང་གང་ འཇ་ 

དད | རངབཱི་ཉིགགྫོང་བ ། རྣམ་བམཤེས་ མནན བ་ཐངས ། འཁྲོ་བའུང་ འི 

༣ང་བ གྷེ ། རྒྱམ་བོ་ཆུན་འོར་ལྟར་ ཆོས་ཐམ་ས་ཏད་ོང་བའདིནནམཔར་རཔའི་ོ་ ང་བཞྟིན་དོ། འ་འ སི 

བཟི་ཐོ་མཆུན་མ་མད་བའོ་ །གང་ལ་མཱན་མ་མད་བ་དེ་ལ་སྩོཌ་ལམ་མད་ད ། འདི་ནྲི་ནམ་བརྡ་ཐར་པའི་སྣོ་སན ནབ་མད་པའོ། །ྒྱལ་ འབན ཐམས་ཅུ 

ཀྷ །རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་གཤ་ལོ་བ་ །སྟོང་བཉིདེ་དུ་མང་དག་པར་འདུ་བ ། ཆེས་ཀི་དཉིངས་སུ་ངེས་བ །༣སམམ་ མས་ཉི་མཊས་གཏུགས་པ་ ས་མདོར་བ 


















*ཿ། ༠ །མི་ཤིག་ཉལ་བའྲི་སི་ལམ་ན་བདགཉིདེ་ལུས་ཏི་དབང་པོ་ཉམས་པརླརིས་ལ །དྭ་ཉལ་བ་ལས་སདནས་དཉིད་དན་པནྱ་ཀུརན །རལ་པྲོ་རིན་བོད་ལ་ཇི་སྐམ་དུསམས་ ། རྨི་ 
ལམན་ ད་འ ཞུས་ཉིདབ་པོཉམས་པ་དཤོད་ད སལ གཉོམ འདས་དྲ་ནི་མ་མཆིས་སོ། ཀསལ་པགའིབའདིའ་ ལ་ཇི ། ` 
ནཝུས་ཀྱི་དབང་པོཉམས་པརརྩར་པ་ལ་མ པརཞིན་པ་དམཁས་པའི་རང་བཞི ཅུན་ཞིན་ནམ །གསོལ་པ ། བཅོན ཝྣན་འདས་དའི་མ་ལུག་ས་ཏྲེ ། དྲེ སུད་དུགེ་ན ། བཅོ ལུ 
འདསྣ་ནིལམནནཞོང་བའི་ཞུསི་དངང་པོཉོདྲ་ཀུང་ཤིན་ཏྱཱ་མཆིསཔཀང་མི་དམིགསནུ ། དྲའི་ཉམས་པ་ལྟུ་ག་ལྭ་མཆིས་ ༈ གཞན་དྲུན་གངད་ལ་མངོན་པརཤེན་པའི་མི་དནིའེ་ ངོས་ ཤིང བའི 
སྒལ་བཅན་དུ་འྱཉརརོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསབཀའ་སྲུལ་པ ། རྒྱལ་པོ་རྨན་པོད་བཞིནནུ་དྲིས་པ་སོ་སོའི་སྣ་ངོ་ སཱ་པ་དང་མི་ལྟན་པའང་ཝུས་ཧིས་རེག་བྷུ་ནམས་ལ་འེགུན་བཏང་ ཡསསུ 
འཛུར སའའང་མུངོནཔར་ཞིན་པར་འགུརཏི རྦ སངནོཔཞེན་ སྭ ཤིནཏྲུ་མོངས་པར་དྱཉར་རོ། ། ཤིནཏཱ་ནོང་སནས་གཏི་མུག་ལས་བུང་བའི་ལས་ཞུས་ཀིས་ནི་ནམ་པ་གནུམ ། 

ངགགིསཾརམཔ་བཞི་ ། ཡིདྲ་ཉིས་ནྲིནམ་པ་གསུམ་ ནཔར་གྱུསད ། ལས་མངོན་པ་འའད་བྱུས་པ་དའང་ཏོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ ། དྲལ་ཞིངེ་རྣམ་པ༣ུགྱའ་པ་ས ། 


\༦༦༣ྡ༦༦ ༦ འི་མ 


¡ ༠ ཤརྦ་ཕོགས་སུ་བཏན་ཏེ་གནས་བ་མུ་ཞིན་བ་ནས་ ། འདིན་མ་ཡིན ། ཕ་དི་ན་མ་ཡིན ། དར་མ་དོནོ་མ་ཡིན་པའི་བརད་སེ ། ནུས་གཞནན་འཆི་བའྭི་དུས་དང་ཚོདཉེ་བརགནས་པའི་ 
¦ སློག་གདབང་པོ་འགགས་ཏྲེ་ཚོ་ཡོངས་སྐུ་ཟད་ཅིང་ ། ་དང་ག།ལ་བའྲད་བའི་ལས་ནམས་༡ང་ཟད་ནས་ ! རྣམ་པཔཤེས་པ་མཐའ་མ་འགག་པའི་ཆ ། འདི་ལྟ་སེ ། དཔར་ན 
ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ལུས་ཏི་དབང་པོཉམས་པ་ལྟ་བུར་ཡིདྲ་ཅིས་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུལ་པོཿ པོསལྷ་ནམཔ་ར་ཤེས་པ་མྔ་བམའི་དབང་དང་ ། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང། 
སྱ་ཉིས་སཱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབུང་ས ། ནམ་པར་ཤས་པ་དང་རྡད་འ གས་མ་དྭགཅུ་བརམ་ཆད་པརགངལྷ་རམ་པརྡ་སྙིན་པྲ་སོཌབར་འགྱུར་བྱ་མངོན 
བའི་སམསྭ་ཀྱི་ཧུད་སལ་བ་འདྲ་བ་འབུངངོ་། གངམཔརཤས་པྒ་ཨ་དགགཔདིབ་་འ་ཞསདདི་ཟངས་ས་ྱག ། གང་རྣམ་པརཤེས་པ་རྡང་པོའ བདནི་ས 

(འསྱར་ཏེ །རྱེལ་པོཆན་པོདོ་ལྟར་ན་ (གང་ཡངའཇིག་ཏཱན་འདིནས་འཇིག་རྟེན་པའོའ་ཏུ་འཕོ་བའང་མདུལ འི མོང [ རྒྱེཝ་ | 

རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཐྲང་མ་དེ་ནས ། རྣམ་པརཤེསཾ་བ་དངཿ: ིི་དི་བདྲསཧང་མིའོ་ ། འགག་པའི་ཆའང་གངདའང་མི་བའོ། །ེ་ཅིའི་ཕིཿ་ཞེ་ན ། ངོཔོཉིད | 


པའ 


།ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕེརཏ ། རྣམ་བརཤེས་པ་མཐའ་མ་ནྡིནམ་བར་ཤས་བ་མཐའ་མས་དོང་ ང་པ་ནས ། འཁོར་བནི་འཁོར་བའི 


མ་མ་བ རྣམ་པར་སཱཱཾནཱ་ ྱ་བོབརམཤོནཔའ་ང་ཞོ །དེལཿ མིངེ་གི་བརྡ་ཙུམ་མ་གཏོགས་ པར་བེད་པ་ 


÷` 





།རྐྱལ དྷིཾལ་སྭ | {ད རསི་ཞིགཉལ་བའི་ནི་འམན་ཱམའི་མཁན་པོས 


་ { ཌལ་བ་ལས་སདནས་འ. ད་པའི་ཡོན་ཏནདེ་དགྲ་དན་པ་དཧུར་ན ། 


དེ་རག་ཡོད་ནམ ། སོལ་བ ! བཅོམ་ལན་བདསད་ནི་ས་མཆིས་སོ། [བཀའ་སྩལ་པ །རྒྱལ 


སྭ་མཱལ་པ་ དེ་དག་ལུ་མངོན་པར། འགས་པ འང་བཞིནྡེ་ཏན་ ཨིན་ནམ་ ! 


གཱ་སོལ་པ ། བཅོམ་ 
ལི ླྩ ་ ཏུམ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན ། སྒྲུལ ོ་ 


ཁི་འང་བཞིནྱཧིས་སྣེདོ་པའི་བ 
འོམ ། ཟབ་བོ་གང་ཡངམདདོ། ན་ཤས་སྟད་པའི་བར་དུ་སྲེ ། ལུ 
སྦུལམིའདདོཔ།འི་ོནོཏན་ལ་དང་ལུ་བ། ཧྱ ། ཤི 


མནུ་སམས 
འའ 


།བམཔོ 
 ག་ཆི་ པ་སངས 


།འོ་ནརིལམནམཐོད་བའི་བདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྣ་སྩུམའི་མག། 
མནམས སམ དོན་པའི་ཡིན་ 


ན་འ་དས་དྲ་ནྲི ས་འགྲས་་ 
དག་དང་ ནེདག་ལ་ཡོངས་སྭུ དཔ 


ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན ། བཅམ 
པ་ལྟག་ལ་མཆིས་ཏེ | གཞ 








། 


། 
¦ 









མངེན་བརཤེན་བའི་མི་དེ་ནི་འ་ཁོངས་ཤིདདུབ་བའི་གལ་བཅན་ནུ་འགགུར་རོ། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པུ ། རྒལ་བྲོ་རན་པོ་ནོ་བཞིནནུགིས་བ་སོ་བོའི་སྐ་བོ་ཐོབ་ 

འང་ཡིདྲ་ཉིས་ཆོས་ནམས་མཔར༨༽སན་ཡིད་བད་དར་འྱ་གརབ་ནུམས་ལ་མངོན་པརཞེན་པའའགུརད ། དེ་མངོན་པརཞེན་པས་རེས་ཆགས་པར་ཀགར་རོ་ རྗེས་སུ་ཆགས་པརཀྱའ 

སསགས །ཡོངས་སུཆགས་བརླ་བརནས ། འདོདྲ་ཆགས་ལས་བུ་འི་ལས་ སྱཱ་ཀྱིས་ནྫིརམ་པ་ག་སུམ །ངག་གིས་ནི་རྣམ་པཱ་བཞི་ ། ཡིདཀི་སནི་ནེམ་པ་གསུམ 
གཾ 


མངོན་བར་འྭྲ་པད་དེ ། ལས་མངོན་པར་འདྲུ་བས་བ་རའང་འོག་མཉིད་ནས་ཟད་ཅང་འགགས་ལ ། ཐུལ་ཞིངྷ་ནམ་བརྩ་ཧུའ་བདྲུ། ། ཤར་ཕོགས་སུ་བྭ་ཏན་ཏེ་གནས སཱ ། འདོན 
མ་ཞིན ། བ་ཟིན་མ་ཡིན ༈ དརམ་དོ་ན་མ་ཐིན་པའི་བར་དྲུག །དུས་གཞན་ན་བཅིབབི་དུསདང་ཚོདཉ་བརག་ནས་པའི་ཚ ༣ སོག་རེ་ བདགསད་ཐངསགུ་་ཅང་ དེའང 
སཁ་པ་འདུ་བངི་ལྭ་སྣ་ནམསང་ཟད་ནས ། རྣམ་པརས་བ་མཐའ་མ་འགུག་པའི་ཚ ] འདཱི་ལྐ་སཱྭ །དཔརན་ཏལ་ཉྲལ་བ་ལསསད་པའི་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ མྭཱསུལ 


པ་ལྟ་དུར་ཡིདཀྱིས་དམིགས་པར་འགྱར་རོ། །ྒྱལ་པྒོ་རནཔོད་ལྷ་ནམ་བམ་ཤས་པ་མཐའ་མའི་དབང་དང་ ། ལས་དམིགས་པའེ་དང་ ། རྐྱནགཉིས་ཀྱིས་སྙེབའི་ཚར་གཏོགས་པའི 


དངཔོ་མང་ནནི་སུམས་ཅནདྲ་མུལབ་ནམས་སུ ༈ ཡང་ན་ནི་དུད་འགྲོའ་སྙེ་གནས་སུུ | ཨང་ནནི་གཤིན་རྗའི་་འཇྔིག་རྟན་དུ ། ཡངཿ ། 
སྐུ མང་ནནི་མིའི་ནང ། ཡང་ན་ ནིའི་ནང 


མང་ནནིུམ་སིན་ི , . 
།རྣམ་པར་ དང་པོནའགབསར་དགརམ་ཆད་པཤངས་རཉིན་ཟོངཔ་ པའི་སམས་ཀི་ 
| [རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ་ ་ཡདམིག་སཔང་། ྣམ་པར་སིཞ་པའང་དམིགས་ལ་ ་ལ་མིངགི་བྡྡ་ཙུམ་མཱ་ 
| ལ་་པརཤི་ད་མཐགགཡའ ཆོ 
ར་ 


མ་ ཏ །ཐེམ་སིི་ སླ གྱ 


མགོཔར ག་ན གྲ ( 
ཕོཞིསག་བདྲི་ ི་ཐུངསསུ་འགུར་ ། གང མ་བར ` ངབ་དེནི་སཱེ་བ བའྲིཐངས་སུ་འབུརཏ 

ཡང་འཇིག་ཏྣེན་འདི་ནས་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ཏུ་འཛོབའང་མེད་ལ །འྱཾ་རིའུ པ་མ སོ ེས་པ་མ༡འ་མ་ སྡམ 

` ་ངང་པོའི་བརདུ་སྭེབའི་ འདགངནག་འངནི་འོ་ འགག་པའི་ཚཀང་གང་དུའང་མི་འགོའོ། བ་ཡོད ཚི ར་ཡུའ། མ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ 

འབགས བ་མྤའ་མ་སྭཾ་སོངཔ་ནས །འཁོརབའི་བརད་ ཿ། མྨན་ལས་འདས་ཕའང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ སི མ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད 





རབའི་༢ངབཞིནྱ་ཉིས་སྟོང་ 














ཡས།ཀྱངུཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིའང་བཞིནྷ་ཤིས་སྟོང་ནྭ ། རྱལ་ཕོ་ནོན་པོད་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོངཔ་འདི་ནེ་རྣུམ་བར་ཐྲར་པའི་སྐོ་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །གང་སྡོང་བཉིདྲ་ཏིམཆནམས་སྤོང་བ་འདི་ནོ་མཚན། 

མ་མད་བའོ། །གང་ལཱ་མཚན་མུ་མ ལེ ་ཡུམ་མད་དེ ། ུས་ཅདསོང་ ད་ུབརྡ་འ་པིལོ་ང་བི་དོ། །ག་ོང་པིདེན་ ¦ ་ 

བར་འདུ་བ ། མཚནམ་མད་པའི་ང་བོ་ཉོད ། སྣོན་ལམ་དངབལ་བ ། མྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལ་གཞེལོ་བ །ཆེས་ཙིའཐིངས་སུངས་པ ། མ་མུཁའི་ཁམསམྔགས་བཏུགས་པ་འོ། | 

རྒྱལབོ་རཱན་བོ་འདི་ལྟ་སཱེ !དབར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་དདྲི་རི་ལམ་ནབ་དག་ཉིད་གཡོག་འཁོརདང་བཅས་ཏེ་ནུ་དྲོ་ཆན་པོས་ཁར་ནས་ }དདུན་སམས་ཁས་བངེ་སག་བ་ལདངཡིན 

མི་བདེ་བྲ་ནམ་བ་དུམྱ་སོང་བརྡ་རིས་ལ །དཉལབལས་སད་ནསདྷིྲེ་དན་པརྱ་གཱར་ན །རྒྱལ་པོརན་པོར་ལ་དི་སམ་དུསམས ། རྨི་ཡམ་རྱི་རྙུཆེནཔོ་དྲ་ཤོད་ད་མ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྣ | 
རིས་གོ། །བཀའ་སྩུལ་པ | རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་འདི་ལ་ཇི་སྐམ་རུསམས་ ། འོ་ན་སྐྲེས་བུ་གང་རྨི་འམ་ན་བདག་ཉིད་ནུ་དོ་ཆེན་ོས་ཁྲེན་ཞོང་ ། སྡུག་བསཿ 


༤༤ 


ཡི དྲ 
བ་ལ་མངོན་པར་ཞིན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ ། རཾཅིའྲི་སཱད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨི་ལམ་ནནུ་གངིས་ དེ 


༦ @=×་2 2 


|*༦ཾཿཝྤྒ 


།༄༅། །ཁའྲེམཁའྱིནུ་ཆེནབོ་དེཉིདྲ་ཀང་ཤིནཏུ་མ་མཆི་ས་ཤིངམི་དམི་གསན ། དེའི་སྡག་བསུལ་དང་ཞིདམི་བད་བཝུག་ལ་མཆིས་ཏུ ། གཞན་དུ་ན་གངདེ་ལམངོན་བདཞེན་པའི་མི་། 
ནི་འཕོངས་ ཤད་པ བུནད་རྩསརོ། ཨས་ས་པརད་གསན་ གེབས ོི་་དན པ ི་ཝན་པའང་དད་ཉས་ སེ 
ྣུམ་ནམ་བར་ཀསནས། དེབར་དགརབླནམས་ལའང་མངནབར་ཞིནཔར་དསརའ །མངོན་པརཤིན་ནས་ལོང་ལོ་བུརའྱགར་རོ་ (ཁོང་འྲོ་བརྩགར་ནསགནོད་སམས་སུའུན་ 
ལོ བརར །ཤ་སྣངདརག་ནས་ །ཞཾ་སྣང་ཀཱས་བུང་དའི་ལ་སྲ་ཏིསནི་ནྣམ་པུ་གསུམ །ངུག་གིས་ནི་ནམ་པ་བཤུ་ །ཡིདྲ་ཧིས་ན་ནིམ་པ་གུམ་མངོན་པརའདུ་ 
ཕྱེད་ནེ ། ལས་མངོན་བརའ་ ཉིད་ནས་ཟདཏིངའ་གགས ། བྲུལ་ཞིང་ན་པུདགྱའུཔ་ད ། ཤར་ཤོགས་ བཏི་གནས་བ་མ་ཡི པ་ནས ཡས་ { ཕ་དི་ན་མ 
ཡིན ༈ བརམ་དོན་མ་ཡིན་བའི་ གེ ནུས་གཞནནའྲ་རིབའིདུས་དང་ོནཉེ་བའགནས་པའི་ཚ །སོགིདབང་ད་འགགསཏྲ ས་ད { དདང་སྐུལ་བའད་དའི་ལས་རྣམས་ཀུངཐད 
ཞས ༈ རྣམ་བརཤེས་པ་མཐའ་མ་འ ག་པའི ། འདིས { དེཔེརནཉལ་ཉལ་བལས་སད་པའྲི་ཏླུ་ཉནཔོས་འེརཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུར ཀྱིས་དམིགས་པརའའོ། །རྒྱལ་པོ་ཉན་པོད་ལ 














ལས།མ་བར་ཤེས་བམཐའ་མའི་དབང་དང་ ། གསམས མགས་དདང་ །ེགཉིས་ཆིས་སེ་བི་ཆར་གཏག ས་བའི་ནམ་བར་ཤས་པདངཔོ་དྲཧཔ༔ : རྣམ་པརྲཤེས་པ་དང་པོ་དོ་འགུགས་མྭ་ཐག་ཏུབ 
མཱ་ཆད་པ་དགང་ལྷ་རམ་པརྡ་དི ན་ལ་བ འབུཌངོ། རྒྱལ་བོ་ཆན་པོར་ ལྐུརན་ཞསུ པད  ན་ཁངགང་མང་མན རྣམ་པར 
སྲིན་པ་འ་དཱདམིགས་ཁ ཤང པབདངམངས་། །ྒྱལ་པོ་ྨན་པོ་ད་ལ་གང་རྣམ་པར་ཤ སྭ་བ་མྤབའ་མ་འགག ྱ་བའི་སྲངས་སྲུ་འབུ 
གངྨ་མ་བ་པཤས་པ་དད་པོ་ད་ བ་དེནིསཱེ་བཞེ་སྭཧ་བའྲི་བངས་སུ་འྱཧརཏེ ། རྒྱལ་པོ: ན་ཨན རྐན་ཆོས་གང་ཡང་འཛིག་ཏན། འི་ཉུས་འཇིག་ཏེནཔརོའ་ ༤ ད་ལྭ ། འཆིའོ 
ཨངནོ་བ་བང་མོད་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོརྣམ་པར་ཤེས་པ་མཇའ་མ་དེ་ དོནས་ ། རྣམ་པར ང་པོའ ང་འི ངོ འགག་པའི་ཚའང་གངདུང 
མི་ཟ [དཅིའི་ཆཱི་མཞེ་ན ༈ ངོའབོཉོདྲ་ཏིས་སྟོང་པའི་ཕིརེ ༈ རྣམ་བྲརེས་པ་མཐའའ་མ ྔི་ནམ་བཔཤེས་པྲ་མའམའི་རར་བཞིནོས་སོང་པནས ། 1 འཁོརའི་དརུ་ནི 
འལོརབའི་རངངཞིནྷ་ིས་སྟོང་ ། །རྱ་དན་ལས་འདས་པ་རྩར་བ།ལས་འ ས་པའི་འང་ཤིནཿ་སྐད་ ] ཆོསྐ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཙིའང་བཞིན་ཧིས་སྣོང་དྙ ཀ; 





7 ཡུ 





།བརཐར་པའི་སྣོ་སྟོང་བཏིད་དོ། །གང་སྟོང་བཏིདྷ་ཏྱི་མཚན་མས་སྟོང་པ་འདྲིནྲིནམ་པརྦ་འརབ 
ནེ །བདྙིནཱཾ་མ་པརྡ་ཐར་པའི་གྟོ་སཱན་པ་མེད་པའོ། །སུས་པོ་ 
རྭ 


ཆན་མ་མད་བའོ། །གངལ་མ་ཆནམ་མད་བདེ་ལ་སློན་ལམ་མད 
རྐཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པརཐཱར་བའི་སྐོ་སྲེ །སྡོང་བིད་དུ་ཡང་དག་བར་འདུ་བ | མཆནམ་སེད་པའིངབོ་ 
ཡལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་ད ། ཆོས་ཉི་དིངས་སུལ་ རི 


སྲ །ནམརདིའ་མརྱ་བ་ྲབས་གྲགས་པའོ། 


(བདག་ཉིན་ཤིནཿཱགཏེམུག་བླ་གུར་ནས ད་ན་བཟངམི་ཤེས། མི་དག་བའང་མི་ཤེས ། 


དོ་པའང་མི་ཤེས་ །ཨོན་ཏནདངས་བའངྡ་ནོམ་བྲ་དམས་ཅདདུ་མིལ 


འཇི་སྭཱམདུ་སམས ། ིན་མརོ་འི་རངགིསར བའ 


ལེགས་པརྩགར་པ་ཞིགྲ་ནིས་ལ 


ིསགཔད་ཡོད་དམ པ་ད་ཡོད་དམ ། 


།རྒྱཿ 
ཁས དདའཅམ་མབངི་ཤེས ། ཁ་ན 


གལ 


གི་ག 


གས་ 


ཤིག་ཉལ 
ངིས ། 


དྲན་བ ནབ 
། ལེམི་ནནའདས་ནོ་་ 





མ༡།མཱ་འགས་ཏཱ ༈ དེ་ཅིའི་སྐད་ནུ་ཤེ་ན ། བཅོམ་ལྣན་འ་དྱ་རི་ཁམ་ན་མའོངབའི་ཆང་ཉིདྱ་ཀང་ཤིན་ཏཱ་མ་མཆི་ས་ཤིང་མི་དམིགས་ན །གཏི་མུག་པ་ལུ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ །གཞནན་ན་གང་ད་མངོན་བར 
ྷཐ་བིམིདེ་ན་དཕོངས་ཤེདུབ་པའི་སལ་བཅནདུ་འགུརདོ། །ཁ་ ་ །ཆྱལཔོ་ནཔོ་ད་བཞིན་དུཅས་པོ་སའིསྐུབོ་རོས་པ་དངམི་ལན་བའང་འིདྲེ་ིས་ཆོས་ 
རྣན་སྣ་རུམ་བར་ ་སོམསྭསུ་འུརབ་རམས་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པར༽ྱསརཏ ། མངོན་པརཤེནནས་ཤཤིནེ་ཏྲ་སོངས་བརྡ་ཁུརརོ། ། གིནེཏུ་མོང 
ཞུས་ཉིས་ནྣིརམ་བག་སུན ། ངག་གིས་ནི་རམ་པ་བཞི་ ། ི་ིསནཱ་མ་བགསམ་སངན་པར་འད་པནེ | ལསུ་མངེན་བར་འདུས་པ་དའང་ཐོག་མཉིདན 


ས་ཏཾ་ཚོ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་ཅིང་ ། དདང་སལ་བ་འྲང་བའི་ལསྣ་ནམ་སྭ་ཀང་བད་ནས {རྣམ་པ་བཤེས་པ་མཏའ་མ་འགག་པའི །འདྲི་ལ་ ¡¡ 
ལས་གད་པའིམ་གེསའར་་ུག་པ་ལ་ཞརོཿིས་དམིགསཔདཅུརརོ་ རབསི་ོང་་བ་ས་དས་མིདབའདང་ ། བའ འདིད ། །ཉྐེན་ག་ 











མཿ ༄༅། །བའྲི་ཆར་གཏགོས་པའྱི་ནམ་བར་ཤས་པ་དང་པོ་འགྲོབ་ནམས་སུ་འབུང་སེ །རྣམ་པར་ 
རྣམ་པརཤཾས་བ་དང་པོ་ད - 
ཟ་བ ང་མང་མད་དོ། །རྨྱམ་སྲོ་རྷན་འོན་ལ་གངྷནམ་པརཤེས་པ་མྲབའ་མ་འགག་བདེནི་འཆོའ་ཕོཞིསྣ་ད་བའི་གངས་སྲུ་ ར་་ ; ¢ 
ཤུ ེ་ཞས་གབའི་ཟངས་སུའབུར༽ ། རར པོད་ུཆོསགང་ཨངདཇིགུ་དི་ནས་འཇགནེནཔརའབགོའབང་མད་ལ དགར ། གང་ནམཔར་ཤསབདད་པོ་ངའད 
ཕྲཾམབར་ཤས་པ་མྤབའ་མདྲེ་བའི་ཆའང་གང་ནགཀང་ཤི་འྲོང་ ། འགག་པའྲ་ཆའང་གང་དུུངསི་འགའོ། །ལས་དང་ །  ་ི་་ོ་དེ་བར་ནངོན་བའ། རེ 
ཟཱ གབས ནང་གནས་ངནི་འང །འགག་པའིའང་གངང་ི་བའོ། ནིན ངོས བན་ད །འཆི་འོ་དང་ སེབདང་ མ་པ 
- ཞིནེ་གི་ནོང་ ། སྐེ་བདང་ ] འཇིག་ཁ་དང་ \ ལས་དང་ ། རྣམ་པརསྙིན་པ་དང་ ། རྣོམ་པར: ང་སི ཡ་ ། ངཱ མྦའ་མ།ཞེམ 









༢༥ས་སས་དུསཔསིན་ལས་འདསདད་འརགཏིི 
མས་མ 


ས་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྲི་ 
རད ཾྲ 
མཛོད་པ 


། སྲད་པ་ཐྲམས་ཅད་ 


མས་ཅུད་རབཏུ་བརྡོམས་པ 
པ་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིམཉམ་པཉིདད ། ཧིས་བསོ་སོའི་སྐེ་བྲོ་ནམ་སྲ་ཉིས་མ་ཡི་ 


།ཆོས་ཐམས་དྲ༡ང་ཆོས་ཐམས་ཉུདྱ་ཏི་རང་བཞིནྲེ་ཧིས་སློང་སེ ། འདི་ནྣིནམ་བར་བར་བའི་སོ་ བི 
× པའོ། །གང་ལས་མཆན་མ་མད་པ་དེ་ལ་ ཞུ་ལུམམདད གི ནིནནྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སྣོ་སྣོན སོང་པ 
ག་པར་འདུབ ། མཚནམ་ཨད་པའི་ངོརོཉོད་ ། སཱོནལམ་དང་བྲལ་བ བོས 


བ་སོ །ོི་དུསདག་དབད 


།རྒྱལ་པོ་ཆྲན་ 


ཕྱོཉས་འདི་ལསམས་ད་བརག་ ག་པ་དང སས་རས ར་གཞགཔ་ལ་བཅོན་པར་ཤ་འོ ། ། 


ི་ ནས་པ་དང་ ། མ་ཐོན་པ་དང་ \ད་ལྙརབུར་བའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྣམས་ཉི་བངྱ་རུབ་ས ། །དབང་ཕུག་ལ 
ོངས་སུགེམས་པ ། ངྱ་རྐྱལ་ ཐྲམས་ཅད་པཱི' ལ་བ ། ལྟ་བའི] རྣམ་ བ་དང་ཞ་ཙོམ་ཐམས་ཅ ག་པད་གརོད རཱ 


སེ  རོས་མསྣརས་མཉོན་བ༽ ། རབསངས་རྱས་ནམས་ཉི་ྩོ་སུལ་མ་ཡིནཔ ། 


།ད་སམསདཔའ་ན དད ནྣ¢ོ་ བརན ཀི རཱ དགྲ 


ཀླ དེགས་དང་ ང་། འདྲན་ 
ཀྲ བདག་ སྲེནད་ཁར་ ཅྭ བརལ་ནས་བ 7 བུགས་ཧིནནས་དབུག ས་ུདིན་པ་དང་ 


དས་ནས་ཡེངས་སུ་ ན་ལས་དླག་པར་བ༔ སྐམ་དུ་ཡིད་ ལ་གཞག་བར་ཧྭའོ། ཐེ དབང་ཕྱུག་ལྟའི་ ཉའ སེབར་ཡི་སཐད་སར་རི་མཛནོ ། ཨཿ 
རའ: མསནི་སྦྱམ་ལྟ་བུ་ རི མི་ཤ ས་དའོ། མ་པར་མི་རུང་བའོ། ནས་མི ། །ངོམས་པར་མྱ་གུར་ བཀོ 

རྱ ་པའི་དུས་ན་ ཕ་པ ཐུགས་པ་མཐའ་གསཞེས་བུབ་ བ་བ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པྒྱོལ་པོཐ་གས་པ་མཐའ་ཡས་དེནི་ཁོགས་དང་ ། 
དབུང་དང་ དྭ བཞོན་པ་མཐའ་སས་ཤིང་ ། གས་པ་ མེད་བས་སྤྱུར་བ ། མི་འཁུ་གས་པི་ འ་ ། ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ །སྔོན་བྱི་སངས་རྒྱས་ལ 


མཿ།དག་བའྲི་ཆ་བ་བསད་བླ ། སིད་བཞི པསྙེ ། དཾ་གངརིསེམསྲ་ཀངརུང་ ། རཾའི་དེ་ཐམས་ཏད་འགགུབྱ་ འི་བསམ་པ་དོན་མེད་བར་འྱ་གུར་བ་གང་ཡུངམད 
དེ ངེ གཾ ཀོ་གིསས་ད་ལནཔ དགདྨེསམས་ མདའམདདཔརྱརཞ ཉིལ ༽ིྲིོ་ 
ནམས་ཀྱི་སྣེབས་ཉམས་ རད ་ མས་ ཏ། ཀྱམ་བདག་གི་ ཆན་པ ན་བེ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏྭ 
ནད དུགག་བསདནམས་ཅི ན་དུ་འྲ་བས་ཐུ་ཆགས་བར་གྱུར་ཅིག་ བདུང། རྒྱལ་ འོགདབསའ།་ཡམ་འིན་ས་ སུག་པ སི མགན 
བཇིཉདཾ གུཐམས་ཅདསིན་བཞིན་དུའབས་དཆགས་པར་སུར་ཏ། ། ལུ ེ་ནཔ་གཞ ཞུན་ྱ་ལ་པེ་གགས་ སི བྱི་པབཞ་ བ ས་བསད་པལ་བཏག 
བ དྷ སགྲལ་ དིདུག་ཐམས་» བཟུམས་འདྱ་ུན་ད་ 
བསམ་བ་དོན་ཡོད་ མ་་དན་ཡོད་པརྩ་སརིག་སུམ་བདང་། ནའི ཊསསའདིན་སམས་དབ་བོལ་འདི ཞི ཇིས དགན ་ ] 











| 
|ཕ 


ཟགས་བམཐའསས་ིསམསམབདས་ཐག་ 
ཆརདང་། གསར་སྱི་པར་དང་ 


། དོའེ་ཚོ འི གྲིངའ 


འཁོར་དྲུ་ཧུའ་པ ནུབའདུནདདགཚད་དཉོས་འ་་ད་ ་ 
འགུཔ ཟུབ འང་བ་རིམ་བླ ནཅིས་ུནས་སོངས་སུ་བ ར་བ །ཏ་ལ་དདག་ 





། 
དད 
པཿ 
། 


གང འདྲི་ཚུར་སམས་ཅནྲམས་ཅད་དང་ཞུནམོང་ དདུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡངས་པ་དང་ དངཡུནཔའི་ སྭ་ལུབི་གས་ཏི་ཆརདང་། ཟིར 


གས་ཀྱི་ཆར་ དང་། །།༣༩དུཕམས་ཆད་ཀིཆརརབ་ཏུབབལ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ པེ་ཆན་པ་དའི་ཚེའཛ 


།རྩ་སུར་ནས་ ། འ། 


པཞིའི་རྱུ་ ལཾ ས་གུང་པས། གསུར་དང་ 
།ད་ལ་ག ཟླ སྱིད ཨཾ་ཏིག་དང་། འབས་བུ་དང་ལྡན་ ན་པར་ ་ ཁི གས་ར མདུང་། མ་ཏོག་དེང་།ཁས་ཕུ་དང་ལྡན་པར 
ཐག རར གདང་། འབས་བུ་དངལན་པར་རྱུར་ཏོ། ཅླ་མའི་ལ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ །འཐསཅུདཔག་། 


ས་པ འཛམས ་པ་ཞེསྭ་བཱ་བའེ་སོང་ 
དྡིམ་མ ྲཀ ངར བངའཁར་རིན་པོ་ འརིན་པོོ་ཆེསརགཏ 


གླིང་འཾད་ནི་རྒྱར་དྲབ 


བཾ 
དབག ད་མེད་ད 


ངེ དངུལ་དང་། [ ལིརླུ་རདང་། ཤེལ་་བྱི་ཏ་ལ། 














མཔ།༅༅། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོན་རིན་པ་ཆས་རབ་ཏུགྱརན་པ་དོན་རིནེ་པ་རྟོས་བདུན་གྱི་རོལ་བུགསར་ཁའེ་དབ་བའབ། བལྟ་ནསྡུག་པ་རིམ་པ་བདུན་སྙང་དུ་རྲེས་བར་གྱུར་ཏོ།། 
འུ རོའུ འདི་ལྟར གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཕླེརད་དང་། ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་བོདང་། ་ ཅུ ི 
ཚོ ཟང་བཁུརརིན་པ་ཆས་རབ་ཏབྱུན་པད་ཀུནས་འབས་ཟབ་པ། ར་ ངུ་བ ། ཟབསེས་དཔ་ག་ཚད་པེད་ཡོད་པ ། ཁ་ཆོན་དུ་དཔ་ག་ཚུད་གཅིག་ཡོད་པ ། ཡུནལ་གུ་བྱ་རནདང་ལྡན་པའི་རུས 
: བ་༧མྔ་ཚོསེ་ཁ་ད་ར་ ་ཏག་ྭཱ་ཁཱསདང་ ། བླད་དང་།ཀུམཏུདང་ ། བླདྷད་ཀར་པོས་ཀུན་ཏུ་གང་བ། གསར་ྱི་བཱམ་བརྡལ་བ་རོམ་པ་བདུན 


ཟ !ུ བམྱས་ཁད་ཆད་དུ་ ངས་སུ་གང་བ ། ཆུ་ཏཱ་ རར ། ར་རང ངང སེལ་རང་། རི་ོ་ི་བརིལས་ ཅེམ་པས་བཀ་ 
།་འངསས་བོར་བརྱ་སུར་ཏེ། འོས་དད། གིལོ་རག་ནས་འདི། གསེར་དང་། དཛུཔ་དང་ ། བླེརླདདུང་། ཤེལ་དད། །རིན་ང་རོད་བཞི་ལས་ཅས་པའི་ཐེམ་སྐས་བཀྲབ། བལྟ 
ནཱ་སྣུག་བ་ཤཱསྙུག་བཀོད་པརྱ་གུར་ཏོ། །དལ་གསུར་གྱི་གནི་ལནི་དྲངལ་གྱིཿམ་པ་བྱ་ ། དངུལ་ཙྱི་གཞིལ་ནི་གསེར་ ཙི་ཐེམ་པ་བྱཅེ། ཕླེརྡརེ་གཞི་ལནིེལ་གྱིའིམ་པ་བཀྱུ ། ཤལྱ་བི་གཞི་ 

རླུ དི་ེལ་བ་བགགྷི།་གས་དད་ག་རནཔ་ྗེས་བདུན་གིཁའརབྲགབ །བསྟན་ཐུགཔརིམ་པ་ྱུ་ིསགནནས དོར་བར །རན་བཆའིམམྣ་མས་དརག 
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བབས་བྲཀ་བ བལྟ་ན་ གཔ་གམག་བཅུགས་པར་ ཏོ །ཐེམ་སས་དེ་དགས་སོའི་བ་རའ་ཇམ་བའི་ནུ་བོའི་གསེར་་ྱི་རུ་ཤིང་ལྣོནཱ་པ་བཀྲ་བ། བལྟན | 
ཡར་ ག་ག དེས་ག ཞིང་རབ ད་ནས་བ བ་གཔ་སུག་བཅས་པར་མུར་ཞོ་ ས་ལན ་ 
འབ་གསྦར་བསྐད་གམས་ཅེ འི ཟྲི་བ་ ཀྱིས། རྒྱལ་པོའི་ཕ་བྲང་འཁོར་རིན་པོ་ཆོས་རབ་ཏུ་བྱ་རྐར་པའི་ཁར་ འག མོས་ཆལ་བྲཀབ ། ` བདག་གིར་ཧབམདུ་པ། | 
ཤོབས་སུ་བཟུང་བསད་པ་བྱསད་ྱི་ཉགཔརྱ་བ རྟ ཀག ་ ས་པས་ད དོསསུ་ལངོས་ཧཱད་པའི་ཕྱི་རྭ་འེནཏ ། མིནདགྱསད ལ་དག 
ཏུདོངོནས ། ུུམ་ངོགསབད་མ་ག གགིསརིགའ ད་ག ཛུས་ཧདོ་པརུརྒྱར སེ ོསཚལདདགརེར་ཞངས ཇིབ བཤམས་པ 
7 ་ གསརདང་། དངུལ་དང་ ། རླེཆུ་རདང་ ། རུ ) 

།ན་ཆངཆུརྱམང་ཐུགས ན་པ་ག ! སགས་དགགགི་་ “སྙེང་དུའང་རི གི་ད གསདདང། ། བྷྣམག་པ་ས་བཟགས་དབུ་རི 








393 
འ རིར ྫ ་ི པསྡས་གདབརྩང་ 


མ་སྐས་དེ་དག་རེརེའི་ཁར་ཡངའ་ཛམ་ གསེར་གི ནཔ་བྲབ་བ། བཏནསུག་པ་གུག་དཙུགས་པརྱ་གར་ཏོ། །ཛང་ཐུདེ་ད ཀདྨ་བཱསན་ལ་ག 
ཌཱ དུང བླྨདང་ ། ཀུས་ཏདང་ ། པྨད་དཀར་དོདང་ དིནིསྭལནནམསས། 


།ཛིང་ཐུད་དག་ཏུ ས་ས་ས ས་བ་འདི་ལྟུབུ་ད སངཔར་ཅུར་ཏ། འདི་གིས 
།ཁབཏབམང་སུས་ མ་ཏ འའ བུདག་བ བ་ར འདི ཨ་ཏི 
དོང ཙམ་པ་ཀ་དང་ | བར་ག་ཀ་དང་ ། ཨ་ཏོག་དང་། མ་ཨ དད ང་ དམ་ཡིན་པའོ་ ཐང་ལས་སྨྲས་པ་མང་པོད་གཀྱང་བསྐུད་པར་གྱུར་ཏོ། རྒྱལ་པོའི 
4 རབ བཟག ཁི གསེ ར་གོ གྲ ་པ་ོ་བད་ ང སསད དཔོར ཤིར པདཔ པའི 


།དིལ་ཅུ་གཀར་གའིད་བདདག་ནུང་གིས་བསྩོད་པ་ལས་ མཉནན་བདེ་བ །འདྷི་ལ།དཔརན་ཕན་ལགྲ་ཝདང་ལཱནུ་པའི་རལམ་སི 
ཿ༔ཿ དེདབདདག་ནད་ ཛའི ེ་ ངོ མ་ཞབས ་ 


== 

















ཟོ 


*ཉ།པར་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པེའྲི་ཕེ་བྲངའྲཁོར་རིན་པ་ཆོས་རབ། བརརྒན་བར་ནིའྱཧོརུ་པ། རྒྱས་པ ། བདེ་བ། ལོ་ལེ་གས་བ པེ སུ་བོམང་པོ་དངུ་མིག་ཀོངས་སུ་གངང 5༥ པདྨདང་ 
བ 


སམས་གཉཱུད་མཐག་ཏུ་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པ་དངལྕན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁབ་ལ་མངོན་པར་: ནས་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྭོད་གལ་བ་རེར་སོང་ ལ་ཨ ་ = 
མང་པོར བགོ ནགས ཞ་བ་དང་ལན་ཆགཏུན་ ན་པར་འ་པགས་ནས་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྭོད་ག་ལ་བ་དར་སེངྐསཾ །དས་དར་ལོ་བྱརུ་ཝ་ག་མང་པོ་དང་། ལྷ་མོ 


ས་ཡན་ལག་བཞི་བ་དང་ལྷན་ཅི་ག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངན་པར་འཕ་གས་ནས་བང་གླིས་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ཆན་ གལ་བ་དརསོང་སྟ 


།དེནསྤ་རྒལ་པོ་མ་གསུ་པ་མཐའ་ཕས་དའདེ་སམ་དུསམས་ཏ། འོན་བདགནི་ཀར་གྱི་ཡུས་འཕགས་གླི་ངདུའ 





།དེནས་རྒྱལ་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཡུན་རིང་པ་བདས་པའི་དུས་ཤིག་ནའདིིསམ་དུསམས་ཏེ། སུམ 

སུམ་ཞས་བཱ་བབི་ལུརི་རབ་ མ་ལ་གནས་བ་དག་ཡོདན ། བདགནིསུམ་རུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལག་ལ་བདེར་འྲའོ་སུམ་པ་དང་། སམས་བྱ་སདམཐག་ཏུ་དཔུད་གི་ཚོགས་ཡན་ལག 
བཞི་པ་དང་ལྟན་ཆིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོནཔརའཕ་གསནས་གླུང་པ་རིནེ་པེ་ འི་ལ་ཁརཞོན་ཏེ རིའྱི་རྐལ་པོནརབྱ་ཀྲི་སང་དུསོད་ངོ། །དཾནསྦ་རྩོལ་པོ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས ། 
ར་བ་ལྭ་ཐཱས་པ། འབགིང་ པ་ཞི རིའྱི་ཆལ་པོ་རིརབ་དོང་ | རྒྱམཚོ་ཆིན་པོ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ | ཁལི་ཱར་བས་སྤུས་པ། ཆུལ་པེ་ཆནཔ་འདྲི་ཞུཉུ། དཔེ་རན་ང 
མཁནྷ་ཧི་འཁོར་ལ་དྭིག་པས་འོཕངས་ན་ཡོངས་ འཁེར་བདེ་བཞིནདུ།གླིང་ཆན་ ་བཞིདང་། འའྱལོ་རིའད། རྩྱོམཚོ་ཆེན་པ་འདིའང་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་མཛོང་ ངོ། [རྒྱལ 
པསོ་སྩཱ་ས་པ་། ༔ ི་ོ །གངྱ་ཧཱལ་པ་ཐགས་པ་མཐའ་ཡསྭ་ཏིས ། ཁ་ལྩ་མར་བ་ལ་དཾས་པ། ཁ་ལྭ་ཝར་བྲ་གིང་ཆན་པ་བཞི་དང་ ། ་ 
བོ ལ་ ྨ གུས སཿ ཡས་པ བཞིདང་ ། 

དང་༽ རྒྱམ་མོ་ཆེན་པའདི་ད་ཛིལྟ་བུར་མཐོང་། ༩ སཱ་པ། རྒལ་པོ་ཆིན་པྤེ་ཚིངེཆན་པ་བཞི་དང་ །རིའྱི་རལ་པོ་རིརེཔདང་། རྱིཆརོབདག་འི་བཞུལ་ཞིང 






° གི་དཔུང་གྱི་ཚོགས་ལྟ་ཅེས་སུ་བསྔན་ 
༄༅། དད་དང ས་ལ་ ས་སུ་བསྟན་ཏཾ། ཐོ 








རུ 
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།རབ་ཏུའ་གུལ་བདང་ རབ་ཏུ་འགུལ་བར་མཐོད་ངོ། །རྒྱལ་བེས་སྩས་པ། ་བའོ་ན་ ུ་གང་པརིནཔ་ པ་ཆས་འགྲོས་མ་ཕུང་ང། །གངྱ་རཱལ་པྲ་ག་གས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། 
ཡི ལའ. ི ་ ཞིད འྱིལ་ིའ་རབདདྱིུ་ [ཆད ར་མཐོང་། ཁ་ ` ་ ནིགིཡཆན་བཟ་ པ་ཞིདང་ ད།པའི་ཆུལ 
འི་དང སབ་མང་ཉནཔེ ཀྱང་གཡོ་བའམ ། འགུལ་བའམ ། གཔམརཆསཔར ན་རོ ཁྭསྣས་པ། ཁ་ལ ར་བའི་བ /ྱིལ་ ས་འགོས་བླསང 
¡ ས་། རིང་པེ་མི་ཐོག ངའི ར་ཕིཿ ལིནཔར་རྱསརར། །གགསྦརམ་བྲ་མགསམསས་དྲང་གི་ཆགས་སྐནལག་ མདུང་ཞུནཆགཏུའ་ བ་འོ ས་པར 
རུ པིབས ར་སིནཔ་དང་ འིདབང་ ་བྱརྱཾ་སྡཧཌ་པ འགནཉ་རྱའའིངའདའང་ངོ། །མཐོངནས་སྟན་ཧྱེ) རི་ཕེད་ལ་བདར་ཏ ། 

| རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ཕྲོན་པ་ལེགས་སོ། ¡སླའ་ང་རེནཔོ་ུན་ི་ ཧྱི་ཧྭུད་ལ་བཞུགས་ཞེས་སུཊ་པ་དང་] ྒྱལཔེ་རུ་གས་པ་མཐུའ་སས་ལྷུ རྒ ང་པེབྱ་རཏིནྱཾ་ི ྩི་ཤོད་ལ་འདུ། | 

ཨ་དར་ལ་བྱར་སོང་ཕ་ག་མང་པརྭསུ༔ སུ་མཧུཿ་གསུམ་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་ དཔདྱ་ཏི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་དས་པར་གྱུར་ཀོ །དེནས་རྒྱལ་པེ་༣ གས་ལོ་མཐའ་གས བགང འདས་པའི་ ¡ 








*ཿ།༄༅། ས་ཏེ ། རེ་མ་བདག་གིས་ ནཐ་མས་རད་ལ་འདུག་བར་བལོོས ་པ་དང་ ། དེསསམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུདཔུང་གི་རྔོགས 
ཤཀ རེ ཚ”ཚ ན་པ བད་སུ་མསནས་གཇམ་བ་ ས་ྱ་ིན་ི་ཱནཐ་ | རྒྱལ་པོའི ོ་བགསའ་རིན་པཆས་རབ་ཞུབྱརར པའི་ས བན་ཚོལཁེར་བན 
བཁོད་པའེམི་ རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ སི ི་ འཔབ་ལེརོ་རིན་ ལ་སར ཅན་པ ཨུད ཡད་མོས་ཚལ་དུ་འོངས་ཤིང་ སྭ གདོསགིང་དེན་འདུག་པར་མཐོངནས་ མཐོངམ 
ད་ཧ 


ཚཾ། ཟུག བ བིངས་དཞིག རྒྱལ་པོ པོའི་ཕོ་ཟང་ 
ཤད གི་མ འསག སྔིན གི་ཚོགས་ཡན་ལ་ བྱ་་ད་བོདགའ་ཡེང ་བ་ ས་ནས་མྱུར་བ ནེ འི་མཆོག 
འུ ཞན་ཏ། སན་ལགབཞི་པའི་དབུད་གི་ཆོག་ མདུང ྲ་ོའིབོ་བརབའརིནཔརས་ པ་ནས་བུངནས། རེན་པི་ཆོའི་ཟ་མ་ཏོག་གྱི་སད་མོས་ཚོལ་གལ་བ ལ་སོ 
ཙཾ བང་འ་ལེར་ གཞི་བདག ནེ སངིེ་བོསརརནཔེཆས་རང ཨ་ན ྲ་ས། སོ མཏོག་གི་ུད་ོས་ རྒྱལ་ × 


© 
བྱ 
ཟླ 


སས་གུ་ལ་བདུར་སོདནས ། དེས་སཱོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་ ། འབངབ་དང་ ། 
མུ་གཙུགས༽ ྒྱལཔ་གསཔ་མཐའས གལ་བདལག སལ 


ལ་པ་གགས་པ་མཐའ་ཡུས་ཞེས་ 
ན་ནི་བ ་ 
པ དནྡོ་ཧཱལ་པྲ་ཁགས་པ་མཐའ་ཡ 





ཉང་ཞང་མེ་གནས་བ ལེ 
ཱིང་མ་གནས་པར་སང་ཏེ འདྲུ དཱ ོར་ 


ག་པ་དང ། བདུག་སཱོསབུབ་ཏེ ། གསཟག་པ་གཅིགངུ་གཟརནས ། 


་ གགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ས་སམ ། ལ་ག འདགས སྣ་པ 


བུས་མོགསས་བི། 


དུས་ནིགལ་གས་ཞེས་དིས་སོ། 


བདག་ 


བམས དབུང་དང་ ། བཞོན བདང་བྲསཏེམཐརི 


ོད ོགས་དང་ མིའེ་ ི་ཀྱི་ཨསྲ 
། མར་གསར་ྱི་གོང་བུ་ 


མི་བཟོད་པ 
དཀིས རྱལཔོ་ཟགསཔ་མཐའགས་དརཧིངབདེ་འདྲསའ 0 ཉ་ྲ་ 


[ མིའི་ལེངོས 


གས་རབ ཧོ 


པི 








༠ ༠༠ །མཐའ་སས་ཀྱི་ག་ ལེ་གས་པར་བརྔོད་བ་ངེ། དཿ ་གསུངས་ཤས་མ་རི བདག་གས་འཇག་ མས་ལ་ཛྷཾསདྲ་རེག་ལུང་བ་ ན་པར་བྱའི་ རྭ སཔ ,| 
༩ རྒྱལ་ གས་པ་མཐའ་ལས་ནྡིགིངཟནལའཞིའི ཇིག གསུང་ས བདག་གིས འེ དྷ ིུད་ཅགཡུང་བསུན་པརབའི་ ོང། ག་ལམ པུ 
ད་ྲགས་བུཆ་གས་པ་དང་ ། གནོད་པ་ཐམས་རདྱ་རུན་་དང་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཀི་སིང ་ ད་པ་དང་། སཱས་ཀི་ཆུའི་ཆར་འ་བབ་པ་དང་། ལཱའི་ ད་གས 





ཧཱཾ ཆར་བ་བབ་པ་དང་ དྲཤིག་གེ་ཆར་འབབ་ པདང་ གསེར་ཚི་དའཔདང་ རིན་པོ་ ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་ ། ཡོ་བུད་ཐམས་ཆད་ཀྱི་རར་འབ 
ཅཱ གིངཆན་པོབཞི་ ྤི་ནགབནིབོདགདགནས་ཏེ། གྱེངནཔོ་ ངི ིངད་བབ་བད་ལ་དབད་ས་དས བྱས་ནས ན་ཕེདུ་མནན་པ་ལས་འདེད་པ་ཆེན་པསོམ་བཏང་ 
 ོ་ གནས་ཏེ སེ་ཞསྦ་ཆལ་པ་ཆ ན་པོ། སིཉིདད་སྲག་ལ་དབང་ཤས་  ་ི་ུ་་མནནཔསདད ད་པ ངང 


་བཞིན་དུའ་ཆེ 
ཚའི་དུསནའ་ལོརཔསླནུང་རའི བའྱི་རལ་པེ་ཐགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་བ་ ས་ཙ སྭམ་དྲ་ཁོད་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ ཟན་་ རི་བོ ༣ 


༠༠ །ཕྱི་མཞེན ། རྒྱལ་པེ་རྔན་པེ་བཉིདནེ་དེའི འི་ཚེ་ དའི་དུསན་འཁེར། ལསོ་སྦུར་བའྱི་ཐུལ་པ་ཟགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་ ག་བརྱ་གུར་ཀོ སན ཤྱིང 
ཉུ ། བུམས་ནྲི་ིང སག སུང་ལྟར་རིག་པ ལ་ཉི ། བས་ེས་པར་གཞག་པར་བེུ།། ག [ གཞན་གྱེ་དྲིངེ་མི་འྭ མད །དེ་ནས་བ 
ྲུ་དུསཁིས་དཔ་ཆོཚིགསསུརདཔའདད་ ག་གསུངས་ས། །འདོད་པའི་དབང་ཕུགྲ་ནམ་པ་ལས་ ` ཁས་པས་བསྐྱོད་ཐྲས་ཏ། ཀི 
ས་ནིཞང་དག ཉད་དུ་གཏང། །འདོད་བར འི་དབང གླྭསངས་ཤིད། དམ གནས ད །སམས་གདུའ་ ་བ་ལ་རབ་བ་ ཆེ །ཉོན་མེད སདབུ་ཆནགཅོད 
མེངས་ཚར་བཅད་བཏན་རྣམསུ་ནི། ། སྐ་བཅན་ང་བྱ།་ ལས་མིད གྱུར་ན། །འཇིག་ ིན་མ་ཆ 


། །ཁིཉེས་པ་རབ་བསྟན་ཏ ༣ ུས་ལཕན་སམས་པས། ། འི་ཏན་ས་ཐ། །འདེད་པ་ ིནིམཆད ནད་ཐུར། གདད ་ ྣ 
ལྐ ་ : དཔིར ཡཔའི་ཉན་ཅེས་ཐ། དེ་འི ང་སཱང་ག གཔབག་སཆོགཞྡི་ ཐོས་ནས །སི སོས 


། 9 བས །དྲེ་ལེརམཆོད་པའི་ཏན་ངས་བུ། །སམས་ཅན་ མསྭ་ཀྲཱི་མོངས་སུང་བ། །ཤྱཀུའྱི་ཁཱ་མཆོག་རབ་མཁཱེན་ཏཾ། །མོངས་ལས་སམས་ནེ་སོང་མཛད་པས 
མཆོད་པ ཁིཏན་སཧ། ` སེམས་ཁ བས་མཉེན། །་གགོ་ཡས་སེམས་ གུས མོ ད་པའི་ བླ 
།བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ ཞན་ཡང ། རྒྱལ་པཟ། ས་ག མ་པ་བཀ་ རྒྱལ་པ་ཅན་པེ་ ` ཊི་ལྕ་ཞེས 'བ་བ་ འི 
ལ་པར དུན་དང་ལྟན་པ་དུང་སཱ རིན་པ པི སེ འདིསུཔའཁར་ལ་རི ར་ལོ་རིན་པེ་ཆོ་དང་ [ གླང་པོ་རི པ་ིན་པོི་དང་ ས་རང ར་ུ་རན་ དང་ ། 
ཐུ རྫརཾིེིཾེཾེིེི པ་ མདང་བདུནན། །སུལ་པསོ ` མྭ་པ་བརྱ་ཨར་ཏེ།།རྒྱལ་པ་སའུ འི་འ 
། དེ་ནས་རྒྱལ་ བ་ང ི་་ུས་་པའ་ཚ། རྒྱལ་པོ ཞོན ནུསའི་ལཱ་རྒྱལ་ ད་དབང་བླསརཏོ། | །དེནས་རྒྱལ འི་ལཱ་དྷཱ་རཱལ་བྱོཆལ་དྲག ཞོས་དབང་བརྐུད་ 

རད ་ སའི་ཀླ་ཧུལ་རིགས་ ིདོས་ར་འྟུང་ དེ་གསོལ ` སུ་བཀྲུས་ ཏེ། རས་བཅེས་བུ་གསརཔ་བགེས། སྨྲ་དང་ཁ་སུ(བཅེས ། 





= 








༥༩།ཟཟ་བདད ནབ སྭ ། ནོར་བུ་དང་རྣུ་ཆ་གདུ་བ་ཀོཿཏགས་ནས ། ཁྣངདུ་ུདམེད་ཀིའཁརྩ་ཅས་ བས ཅིངམུནདུབདརེ་འ་ །འདུག་བ་དང་། གས་ནས་ལྷ འི་བཁར 
ལཾ་རནེ་པེ་ཆ་ཅི་བས་ དང་ལྡན་པ ། ལྟེ་བདང་བཅས་པ ། །་དུ་བཟུ་ས་ ། མུ་བྲ་བམས་ཅད་ཡིམཆོག ཆོག་དུབལན་པ ། འདོ་ཟར་དང་ལཱནཔས་ དཔོ་གསུལ་ བད དུ་ཞུ 
བདུན་ཡོད་པ་། ཟཱམསྭ་ཅད་གསར་ལ་ སད །རྒྱལ་པེ་སྭ བའི་ལ དས་ ཧཱ བྱ་རལ་རིགས་ལི། བ་ནོས་ད་བད་ རེ ་ དཱ་གཿ སྭོསཱོང་གི་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ 





ཞེསྭ་བུ་པ་ནས ། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ རིང་མདུན་དུ་བདར་བའེ་བརངུ་སྲ་མ་བཞི ར་ཕོགོས་ནས་ལྷའི་ སོར་རིསྐན་ ང་ 

ཤ་བ་ནས ། ཀར ཆཇཟི བ་རུ 1 ་ འི ཕུ ¦ ཁུ རོནྲས་ཐེས ས་པས ། དེ་འདི ན་བ 
བདག་བཁར་ལེས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པེ་ལྟ་ཡོནནམ ། ངེ་ལ་ དལ་བདག་གས་གནཔདེའ་ཞུམནས སུལ པེསའི་ལྷོ་ གས་ལ ། བོར སག གུ ས། མམ མོ་གན་པའི་ 
སྭ་བཅུགས་ཏེ། ཙར་འཁེརའ གས་རབ གོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། ལྷའི་འཁོར་ལོརིཿ རྨིས རབ ཙིའོབོས་ཏེས་ལ་གནོས 





9ཿ ཤྱ ཤིག་ཅེས་བུས་པ་དང་ ། དེ་ནས་ལྷའི་འཁར་ ལ་རིནཔ་ཆ་དེནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་སལ་གནུས ཏེ། །དནས་རྒྱལ་པོ་སའི་ལྷ་དེས་ལྷའི་བཁོར་ 

གསེབས ། ལག་ པ་གཡས་པས་བླས་ནས་འདྲི་སདྱ་ ས་ སུམ་སོ། ཛི ཁར་ལོརིན་པེ་ཆེ : ˆ མ་པར་རྒལ་བར་གྱིས་ཤིག་ །དེནས 

རཱ ལེ་དང གས་ལོག གསྟར་པ་དང་ ] གིན ་ ོ་ུང་ན་སགའི་མམམ་ཤང ཤིན་ཏུ ཧམས་དགའབ། 
 །ིན་པོ་ཆིཔྣ་ བདུན་གྱི ཉལས་གྲུབ་པ ། ལ་མ་ སྭ་ི་གང་བ་བུང་བརྱ་ཐུར་ཏི། ཀེ ལག ར་པའི ཁྱིོགས་ནམ་ནམ་ཐ བརྩ་གུར་ཏོ། ། །སང་དུུ་པག་ིདམའ་བར 

ཟི ཤ ཛའོ ླི་སྭ་མབཔ།སགལས་། རེར མཆའུ་དང་ ། ]ཆུ་ཀླུང་བསྐམས་པ་ སསན་པ དབའེ རྩོསར་ཏེ། འདི་ བསལ་བ་དང་ 
དངས་སུ་གང་བརྩ་ཆུ ་ མེ 


] ཡང་བ་དང་ ། འཇམ་པ་དང་ ། དང་བ་དང་ དྲིང་བམེད་པ་དང་ ། ཐུངས་ནྲ་ཞོག་མར་མ་ག ། འཐུངས་ན་ལྕེ་བདེ་ 
རཾ ཏ་བདང་ ། ས། དད ་ིག་ཡར་སུར་ོ། །འབྲས་ཛུ $$ ླྣོིོ ལྱས་པའགེལ་མས་བསམ་གྱངས 


༠ །པར་གུར་ཏོ །འཐུས་བུཆགས་བའི་ཤིངནམག་ཡང་ཏུག་ ཏུའས་ཊུཆགས་པར་རུར་ཏོ། འཁོར་ལས ་བྱ་སསཔདང་གི་ཆགས་འནལ་ག་ཞིཔདབཅིག།བར་ལ་གི་ 
གུ ། ས་ཕཱེ་གས་གང་དུའཁོ ཁོར་ལ་རིན་པོ་ཆ་ འདུ་ག་པརྦ་ཧུར་པ་དེར་འཁར་ ར ཁྱིར འོང བུང་བ བླག དའི འི 
ཆོ་ཤ། རྭ་ཕེགས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་འམ ཁུ ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པེའམ ། ཟང དདལ་གིམིདུས། ཞིང་བ་དེ་ ཀག དངུལ་བྱི ངོ་པ་ །ཞོང་པ་ག ར་པས 
ངག་ག བའི སྭ ཆུན མ་བ བསུཞང་། ལྷཆུར་གཤེ གས།། ུག་ཀགསཔལགས་ས སུལལེ་ལུགས་།ངེ་ 
སད ླ@་ ག་དང དག་འ དྐད་ཆེས། སླུས་པ་དང་། ལེ ་ིམ་ ར་བ རྒྱལ་པོ་དེག། དྱ སུས ་ 

མ་སད་བདེ་དག་མི་དགེསའ དགོ ངས་སྭུདདུ་གུར་ཏེ། ཉ་བརའ འབྱིས་ཤིན་ །བྱེདའདི ིྲགི སབངཔརྱ་རིས་ཤིག །གལ་ཏེཁུད དགས 
ཏེ ¡མ་ཟིན་པར་ལེན་པ་སུངས་ཤིང་། ཡོག་བར་ལྟ་བའི་བར་དྲུ་ངས་ན ། བབང་བདག་གསི་ནི་གུལ་བདི་དག་མསྦ་རལ་ཏ ། མི་གང་དག་མར་འཇིན་པ་དང་ ། 





ནས ། དེ་བ 
ིྟཏའྦིསོགིང་གས་ ཏད 
སྭཏེ། ཧུང ± 


ན་གྱི་གླིང་ ཁི་བ་ར་ལས་རུམ་པརྩ་ཧུལ་བར་ 
དུག་བརླ་གུར་ཏོ། ཧོ སུལ་བསའི་ལུསའཁར་ལྐོན་པ་ཆ 
བར་གྱུར་ཏེ། `` དྷིའཧ། གསར་དང་། དངུལ་དང་ ། ལེབ ན་དམ ད་པ་མེད 


།དེའིི ྣྷའིདམེརོལརིནཔོ་ 


བལ་ནས ། མངུ དེ་བཞིན་དུལ་ཧོགས་དང་ ། ནུ་ 








ལས་ས འིན ། པི 


ནི་པོའྲེ་ཇེས་སུ་འྲབ་ 


འཛིན་བ་དང་  བུམ་ཟེར་འཇིན་བ་དང་། རིག ་རིམ་གྲེ་ཧེད་པ་དེ་དུག ཟངབ་གིན་ནོཧུམུ་སམས་སོ། །ད་ཕན་རདྱ་ཉེན་སུལ་འཁར 
སག་་ ད་པར བ་རེད །དེ་ལྟར་བསན་དའང་ 0 [དག་མི ཟུ པར་སེམས་སོ། 
ཏཱ ་ འགར་ ཤོགས མབརྱི་རལ་པངཔཏ། ཤར་བགས་ྱི་ུམ་ཆོལ་ས 


` 


རྭ་ནམ་པར༔ གས ས།ཿ དགག་བ 
གི ཤི གི་ག 
ཛིས ་ ༥ ར་ལགས ས་བཁེར 




















ལ་ནི རིན་པོ་ཆེད་བསོར་མ་ཐ་གཏུས་མས་ཅནདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ ད་པརྱ་གུར། དུདའསོའི་སྐྱ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཱནྡ་ཛའི་འཇིག་ཏ ན་ུམས་རདདང། ིནྱ་ི་རིས་ཐམས་ཅད 
དང མི་འོམ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁདྱ་ཧཱན་ཆད་པར་གུར་ཁོ་ ཏད གི་འ ་བམའི་ ཞི་ཕོ་ཐམ་ 

དུས་མོས་མ་བཏབ་པའི་འྲ་བས་སྭུའི་འབུའ་དྲ་བུང་བར་ཟུར ། དབག་བསམ་གྱི་ཤཱངྡ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱོང་བུང་བྱ་གུར། ཙུ ས་ འདོད་པ་ད 
ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་ ངཱ ། །བ་གསུམ་མཱག གས་པར་ཐམས་ཅདྱ་རཱན་ནད་པ རོ དད་ག བཙུདབད་གུརཊ། ། མས་ན དག་པ་ག ལྷ་ནཱ་མ་བ་ཐམས་ 








འི འཛིག ། དའི ཚོའདིདག་དང་། གཞན་ལ དང ནདདང་བཐད་ག་ ་བྱ་ཧུང་བརྡ་གུ་ འི བོ སེ ངུ 
ཀླ་མ མི ནན་ལངས་སྭད་འདི་ དས་བ བདང་། དེ་ལས་ད སའི ངས་ དགའ དའ་གབ་ཞི དདམ་མད་ 
དོའདི་ཧཱམ་དུསམས་ཏ ས་ཆེད འོས ཞེས་བ ལ་གནས་པ་དག་ཡོད་ཆེས་ཝེས་ན ། དེ་དག་གི་ལ་ངོས་ སྭོདད་ཅིའྲར་བ་ཞི་ག་ཡོད ཞིག་དེ ༥ ཊ 


| ༄༅: ། ས་ཧལ་བ་སའེ་ ྱུའདོད་པས་ས་པའི ངད 
༩ ་ དཔ་གྱུར་ཏེ། །རྒུ 6 ཅི ས་ ་ 
1 དེནས་ལྷའི་དཔང་ བྱ ན་ིས་རྱ་པའ གའི་ལྕྭ་ཧངརིང་བོནས་འོང་བམ། ཁུངནས་འདྲི་གདས་སས་ཏ །རྒྱལ་པོ་ཆ་ ་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་ ་བོ་བད་གྲིནཔ་དངས་པམྱའནན་། ནདིལ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས བདང རུབ ་ ན་པྭདལ་འདུག་སུ ། 
ལས ཤ་མེ རསམཅུཅ་གསུམ་འྲ་འིྲ་ཆལ་སད་ཆུདབང་བུག་ ད་ལ་དབང་བན་ སོ། །དུ་ཞུནརང་པ ང་གིས་འདིསམ་དུ 
ཀཾ སུམ་བའི་ལའི་ནངདྱུ་ཆལ་སྲ་ །༣མས་རཱུད་ལ་དབང་ཤཿ རིགས 
ཏམས རི་མི པད དཱ །དེ་ལཱའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ལས་འཛམུ་ མླེང་དུ་གནས་པར་ཀླུར་བས། མིའི་ ཟི་བྫོངིདམི 


ཡ། བཟོད་པར་རུན་ནས ། དྲ་བིང་ཞིངམི་གནས་པརཾ་ཏོ་ །དེནས་རྒྱལ་པེ་སའི་ལྷས་ལ་བིང་བན ། དའིཇོ་རིགས་སུ་བཅད་པ་བདིའ ཨཱ་སོོ། །རྒྱལ་སྲེད་དབང་ཕྱུག་རྒྱྨན་བྱིར 
ཞིམི་འྱ་གུར། །མ་ལྭཅཀིང་ཇི་བཞིན་ཏ་ །ད་བས་འདེད་ དོ་པྷ་ནམ་པར་སྭང་ ་ བཱ ས་དང ཟབ དངོ ས་རས །སྐོམ་པསུ་ཉནཔརཱ 
ཆུ་ལ། རབྱ་ཏུའཐུང་་སོས་གཞུ ཞྲི རྨུབ བྷ་ནམསྱ་ཏི་ནམ་ མངདུ་ཡང། །རྒྱམ མས་པར་མི་འརུ ར་ གི ནིས གུད མ་ཤི 
ཤིདདང་རུ་དགརབ་བྲས་གསྱ་བང། ིིརོམས་བརམི་ བུ བདེན་དོན བཟན །འདེད་པ དོ་པའི་ལོངས་ ཚུ ོས་ཕྱི་མོ། ལུལ་གཞུགས། བ་ར་གས། 
ནམ་ཡང་ངོར མས་བར་མི་འ་གྱུར་ག ། བཞིན་གཟུགསྒཆས་བཅུ་ ཐཞ ོད་པ སྭསྭད་ངོམས་མེ་མེང། ཌོ རླན སན སཉིམ། ཨས །བར་མི་ འྱུམག། 


འདོད་པའི་ རམས་ སྭད་སྭེསྣ་རམོས་ཏིས། །ནམས་ཡར་ངོམ་ མས་བ སྭ་ཀུང།] 
ཞིནཱ་མསབ་ རོ ནོའི ཛོས་ཡོད་ོ་ཨི་སང་ ིོས་ 8 ད་བཞིན་ལཱ་ནི་རོ་མཆོག་གིས། མུར དབཞིནབི་ནམས་བ སྟན་ང་ཁུད། | 


༧༽ 
ཤྷཾ 


ཡཾ ་ 


1952 


609. །༄༅། །ནམ་མཁའ་ཆླུང་རྣམས་ཀྱིས། 


།ནས་ཡང་དམས་པར་མི་བྱ་གུ་ར་བ། །དུ་བཞི ཞནུསན་ེགནམས་ཤིས། །ནམ་གད་དམོས་པ་ ཡི 
རོ །ནུའཐུངས་ངོམས་པར་མི་འུར་བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་ཆུགས་པ་ཡི་། །ཡོ་དྱ་ཀུང 


མས་པར་འ གར་བ 
ཏཾ ུལ་ལ་ ཿབར་བཏིནྲ་བསན། ངང ་ 


༢མི་བྱ་སུརར། །དཔརན་རེ་ཁམ་ནིས། 
ད། །སམས་ཧན་འདོད་ལ་ཏིན་པ་ནི། ཁིཞང་ཟད་པ་འཔལ་འྱུར་ 


ཕམས་པ་མད། སོམདཔས་ཛི་འད་ དོཔ་ལས། །སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བསུས་མཐོང་བ དག གིབ མ། 
ད་གུས་པ་ཞན།།རལཔཅནབདའིདདུནད 


ཧྱིས་ རྱིས་དལྟར་མི་བལྟའོ། 


རཿ 
བདྱ་ཕཱགོ་ལ་དབང་5སྱ་ཀང་ ། དབུང་ཕུག་གིས་མི་ ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བའིདུ་ ཨུ ཨྐ་བཡེར་ལེས། །རིའི་ཕིརཞེན། 
པས 2 ྣསྣ་ ། དབང་པེ་རྣམས་ནི་མ་ལད་དང་འདྲ ། ཤུས་གཟུགས་ 


དེ ག་གང རུ 
ར་བའྱེ་རྒལ་བེ་སའི་ ཀྩེལཞེས་བུབྱ་ད ང་བ། ི་ ག་ས རག གཞིས་སུ་ 
།དཅེའི་ཕཱིར་ཞན ། ི་ ༽ི བའྱི་རུལ་པསའི་ལྷནེ 


སྲ་བ་བརྱ་གུན་ཏཾ ་དམཞིང་ཚ་དུ ་ཡངས་པའི་ 
ཀ་བད དོ་ས་་ མསན་མོ་ངོམས་ཤིང་ ཆཾས་པར་མི་ 
ཟནདང་བ །འབར་དརས་ནྲ་བཀྲ་རདཔ་འཇ། ཨུལ་རམསནྷིས 


དྭ 





༢༦། བརྙན་དང་འདྲ ། དབང་པེ་རྣམས་ནེ་མྱུརམ་དང་འད | སུལ་ནྣམསནི་མི་ལམ་དངའྲད་བ་ཡིནྡ་བིས ། རྒྱལ་ཁོ་ཆེན་བོ་ཁོདད་ལ་ཡེད་གཞག་ཆིང་ ། གཞན་སྱེ་ཇིངམི་འཇིག་པརྦ་ཅིས་ཤི་ག། ། 
་ ཟུ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཊ །ཞན་ཡ་ངསྔོན་བུང་བའདས་པའི་དུས་ན །སཊ་བངལསྟནནསྱབབྲ་ད་འཐུལ་ཆཞིངམ 
ཆེལ། དབང་ཆ་བར་མགས་པ ། རྒྱལ་པེ་གསོསྦྱངོའཕགས་ཏྱི་ཧཱཱ་བོནས་བུང་བ། སྔོན་དགེ་བའི་ཚཱ་བ་བས་གས་པ ། སངས་ཆུས་དཔག་ཏུམདཔ་མཐོངབ། དགེ་དའྲི་ཚོབ་ཡང་དག 
པར་བླ་སབས་པ་ ། སམསྱ་མཔ་གྲའིག་མང་ ལ་ཆོས་ད་ཀར་ ཡངོས་སུ་བླསབས་པ་ཞིག་བུང་ཧ ། དས་གླིང་ཆན་པོ་བཞིར་དབང་ ག་ལ་དབང་བས་ ད་འཇམ་པུ་ གླི་ 

བནས་ཀི་སམས་ཆན་མི་དང་ལྷ་གང་ཇི་སདཅི་ག་འདེད་པ་ལ་སྤོད གི་ནང ྭཾ བེ དོ 
དོ འིཆའཛམ་བུའི་གིངི་འབེར་ཅིངྱ་རུསལ བདེཞིང་ལ་ལེགས་པ་དང་ །སྒུ་བོ་མང་པོདང་མིས་གང་བདང་ ། གེངདང་། སོང་དང ། གེངདལ་དང་ ། ལྗོངས་དང ། 
ཨུལ་འཁོར་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཿ ཁོ་ར ་འདབ་ཉ་པར་ཐུར་ ། གྲཾང་རྣམས་ཀྱང་ཐུ་གག་གི་འཕུར་སབས་ཀིས་སོན་པ་ཙམ་དུཉེ་བརྨ་གུར་ཏོ། །འདྲི་སར་ཇོས་ཀྱིས་གནས་པར་རྒྱུར་པསས 





༠༡།༅༄༅ །ཆེན་པ་འོདིའེང་གས་གམ་དང་ཕོམོ་མདོརིང  གསེར་དབུལ་མང་བོ་དང་ ། ཀུ་ ། ཚལ་དང་ ། ཛིང་བུ་དདུ། མཛོའུ་དག་གིས་མངོས 
༡༢ བརས་བར་རྱར་ཀོ། པོས་བ རགས་པ ། རུབ པག་ཚཱད་བརུ་གཉིས་ | ལྷེ་ཀྱང་གེ་ཞིང་དུནེ་དཔ་གཆད 
ལྷུ །བདུན་ཀོད་བར་ཚུུ་ རྲ་བའ་ ལ་པ་འ ཌེ ིལ་ ངུ {བདལ | 
པེ དཔརནགུསྱ་རུ༧ གསུམ་པའྲི་སྷནམས་ཀྱི་མངོའ ར་ཆེན་པོ་བལྟན་སྣུགསེ་བྱ་བནྡི་ནང་གི་ཧོག་སཱནས་ངི་ ལ་བུ་གསེར་གིའིད་བྲ་བེས་པའི་བར་དྲུ་རར་ཏ ། དཾ་བཾཞེན་དུ་རྒྱལ་པོ་ངལས་ནུའེ་དངཾད 
༧ གནས་པའྣི་བཱ་བབཆར་བ་ཞེས་བ་པའི་ཁང་བཟངས་བཤམས་པ ཀྲོ །དུར་གནས་བནེ་ ནཾའི་ཉིང་བགེས་བ་བའི་པད་བཟངས་བཤམས་བརྱ་གུརཏ ། ། དཔེརན 
པ་བྱྱསིནྱ་ཧྲི་རམ་པརྒཾ་ཧུལ་བའི།བང་བཟངས་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་པེང་ལས་ནུའེད་གུན་གནས་པནེི་མའེ་འོད་ ར་ཡང་དག་འ་ཕགས་ཞེས་བ་བའི་ཁྲང་བཟངས་བཤམས་པར་རྱུ་ཏ ། | 
ཟླ གན ཧིར ད་ཉི ཟངས་བ །རལ་ེ་ངལ་སན་ཁངབཟངསྨྲག་བའཆར་བརགནས་ འ་ནི བྱརན་མོདངབཅས་པདའདི། 








༠༧།ད། ༈ དཔེ་རན་ཚན་དྲན་གིས་བ ྱུས་པ་བཞིན་དུ་ཡས་པག ཊབས་བསིལ་བརྩས་བཏ། [བང་བཟངས་ཕླརྡདའི་ཧིང་པར་གནས་པའི་ཚོན་ [བདི ཞིན་དུ་ལུས ། 
ན་མར་པ ཁའ ར་ཡང་དག་བ་ཐགས་སུ་གནས་བའི་ཆནི འདི ; ས་མི་བ ། །རྒྱལ་ 
སོས་པ ས་ཞི མི་དང །བསམ་པའེ་ད་ .ྲ་ དེ གྱུ ] ཆར་འདབ་པར་ 

[བསམ་པའེ་དབང་གིས་སྐྱིད་པ་དང་ ངས་སཱན་དང་ ། བར་པ བབས་པ རྒྱལ་ ནསྭ་རྐལ་པོ་དཱ་ལསནུའད་ 
ལུ ྲཀགེེ་ དཔིར་གིང་བང་བ་ ཆི བདད ཅམས་བཅདམ་ཐགྲ་དུ དུ སསབས 
པཱ པར་གུར་ཏེ། །རྒམ་པ་ཆེན་པོ་ ༠ ནས་པ བགནསགས། དས་ནས་དྱ་བིག་ཡི་ཆརའ་བཔ་བ་དེ་ལ་བའི - { ངི ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྤིན་བས ། བསམ་བ་ལ་དོ་བཞིན་དུ་ོངས་སུ་ཇོགས་པར་དམི་གས་ཤིང་ ། བསྐོདནྣགགས་ངསྲི་མ་པའདིན་ངོར ༢ སདཔླ་ (དྲུང་ངྭཱམནས །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུསམས་ཏེ ། 


“༠ ༄༅། །བདག་གིསྡ་གངཆནཔོ་འཆ་བུའི་གིངགགོར་ཅིྱ་ཆུམ་ལ་ མ་ལ ད་ཞི་་ེ་གས་པ་དུང་ ༈སབ་མང་པོ་དང་མིས་གང་བ་ལའང་དབང་གུས ། བདག་གྱ་ཅིམ་དིཞག 
༩༣ བབ དུདཔིག་གྲི་རར་འབབན | དནེ་བད་ སི རྷམ་བདང ། སེམས་བསསདམ་ཐག་ཅྱུ་ཆུལ་པེ་ཆན་བྱོ་ཆོལ་བོ་ང ང་ལསུནུ་དཔུང་གི་ ན་ལ་ག་བཞེ་བ་དང་ 
ཧཾ མ་མཁའ་ལ་མདེན་པརའཕགས [ འཇམ་ཅའེ་ སྭ བ་བ ཆིུན དེས་དར་ལོ་བྷྱརཱསང་ཐཁ མང་པོ ོམ་བི་སདས་ཤིང  ིང་ལུ་ཛས་སུམ་མུར་པའི་ 
ན་སོ ༣ནུབྱ་ཏི་བ་ལང་སྟོད པོཀ་ཤོང་ཆེན་ (གནས་པོའེ་ཚ ། ཡང་ས་མས་བྱསྤྱད་མ་ཐ འཇམ་བུ་འེ་ 
ཌྷ ན་པ སྐྱ་ཧུལ་པེང ང་ལམ དསད བདག་གིས་འཛམ་ཐུགིང་དཐོར་ཅིངྱ་ཧས་ པ་ནས ཧིའམངཔད་མབ། རི 
སྦ ཛག བར ད་ས ནུབཏེབ་ལང་སཱད་ཀླི་གིང་ཅན་པོ་ལའང་དབང་ཐས་ཏ། བདག་གྱི་འམ་འདིར་གགག་བདུ་ ར་ག 
.ཱ ག་གི་ག བད་གནི་གླིང་ཆན་པེཤར་གྱི་སུས་འཕ་གས་པོ་གལ་བ་དར་འ་རྲོའོ་སྟམ་པ་དང་ ། སེམས་བསྟྱདམ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ རོར་བངལས་དུད་དདད་ 
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ག་སནསགབཞལ་དང་ལུཅག 





ཁ་ལ་མཛོན་པར་འ་ཕགསནས ། ཤར་རྱེ་ལུ་ ་འཕགས་པོའྲི་ཞིངནཔར་ཕིན་བརྩ་ར་ཏ།དསདར་སང་ལེ་བྱས་སང་ཐ་གམང་པར་ 
དང་ལཱ་ནཱ་པརྩ་ཧཱ ྩ་སལ་པ་ཏསསོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དནས༔ །ུལ་པ་ང་ལ་སནུས་དར་མང་འདིི་ཧམ་དུ་བས་མས་ཏེ ། བདག་གིས་འཇམ་བུའེ 
ོད ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པེ་ལནེ་དབང་དམན། ། དནི་བད་གྲ་པང་གྱི་ས་མི་སྭ ནིང པ་ངའ་མའོ། དེ དག་མམས་ད ཞང་ཡིར་བ་བམད་ཅིང་སོངས 
ནི ཀེར་བ རང གིཔུང་གིཿགསཔ་ེསུགཔར་བའཉུནཔདང ! སེམས་བསྟུད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ང་ 
སྱགནསམཁའཔམང་བ་ལབ་གསནས ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླེ 

མ་ཨ འཛིན་བ་མད་པ་ 


ལས་ནུདེ་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལ་ག་བཞི་པ་དང་ 
ནས ྲིངཆེན་པོནས་ ། ཧུང གེ་དང ཨཔ གྱུར་ཏེ དསདར་ཡ་སྡི་ནམས་ད་གིར་བབ 
འིནངདུལ་བྱ་ར་སེང་ཕ་ག་དུ་མར་བདག་གོ་དབུང་གི་ཚོགསྤ་ནམས་ལྔ་ངས་ 
དུསམས་ཏ།བདག་གོས་འཇམ་ཅུ་ི་གང་བཞདབད་ཏེ། ཞག་བ 


བ་ང་ལ་སྭ་ 

















བ་ཞི་ག་ནྩོ་ཧུལ 
ས་འ དི བ་རབ་བ ་གཔང་བདས་པིག་ ། བདག 
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༄༅། །གིས་ཤཤརྱ་སི་ལུས་འ་ཕགས་ཀྱི་མིང་ཆེན་པོ་ཁབང་དབང་བས། བདག་གི་སྭ་བངགྱི་ས་མི་སཱནཧྱིགླེང་ཆེན་པོ་ལ་འངད་ ་ཨ་་ཆནཔོལ་འངདབད་བས་ན། དིམ་ུ་ཚུ་གསུམ་བཞེས་བ་བའྱི་ུར་རབ་ཏི་ 
ཆེ་མོ་ལ་གནས་བཞི་ག་ཡོད་ཅས་གག་གིས སང བ་ས ཟད གེས འི པོག བ་བཟོགབའོནསབ་ སནུས་སམས་བསདམ་ཐག་ཏུདཔུང་གི་ཚོགས་ས 
ྲ་ུན་ིག་ཅན་མཁའ་ལས་ པ་བའལ་གསནས་རེ་རབྲ་ི་་མོ་ལ་པན་པར་ ར་ཀོ མཆུང གསུམ་ འྱི་ནསས་ཆས་བཟངས་ འི་འདུན ས་ུབནའུ ཨ་ཤིང 

། འཱའ་དབ ། མཐོངོནས་སྟ་ | རྒྱཿ 
ལ་གས་སོ། །ག །གང་གི་ངུསཔ་དབབ་པར་ཤསན་རུན་ཅྱི་པད་བཅུགས་ིག་ཅས མ་པ་དང་ ། བྲུས དོ རྱི་སྙན་རྱི་ ཐེདལ་འི་དུ་ག་གེ་ ུལབོངལས་དུ ེ 
བྱིན་གྱིས ལྷ་ཐམས་ཆད ས་བྱཅུས་ཟིལ་མན བྱུ་གངཞེན ། ལྕའི་ཚོདང་། ལྷའི་གྲ་གས་པ་ད ད།ཝའིཁ་དོ དོག་དང་ ] 

















དུཿ 
ལའེ་བད་བ་དང་ ། | ལའི་དབ་དཡུག་ལ་དབང་བདང་ ལྷའི་གཟུགས་དང་ ། ལྷའི་སྨྲ་དང་ ། ] ལྗའི་རྲོ་དེང་ ། ལའི ་ 1 རྣམ་པ་ར་པེ་དེ་དག་གིས་ལྷ་ དབང་པོ་བྱ་བབིནམ་ 


ད 


༠༠ གཏགོས་བར་ཐམས་ཧད་ ནན་ཏོ། །དེརིི་ཧིརཞེན ། མིགེའ་ཇུམས་པ་དང་ ¡ མི་གསི་འཛུམ་ས་བ་ཙམ་ལས་ལྷ་ནམས་ཉིས་འདྲིནྱོ་རོལ་པར་ལས་ནུའོ། དི་ནྡིལའི་དབང་པེ 
ྱས་ིན་ས་བ་བར་ངས་པམ་གཉེགས་པར་ ། དིན ས་དཛུམས་བདང་ ་ས་པ་ཚ་ལས་ཚུནམས་ིས་འདིན ད་མཉན་པདྨ་ཆུ། ངོས་སྤོད་མཉམ 
བར་གུར་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་མོརེ་རྱུར་བ་དང་ལྷར་རྒྱུར་པ་ ཉིས་མུམ་མཉམ་བརྡ་བུ་ནི་ངམཆར་ཆེའོ། རྒྱལཔེཆེན་གྱོཧལབོང་ལས་ནུས་ ར་ལ་བ་ནང་ཕྭག་མང་པོར་སུ་རོ་ཅླུ་ཝ་གསུམ 

པའི་ལའིན་ཆལ་སིད་ི་དབང་ུ ག་དལ་སལ རྒྱལ་བེ་ཆན་པེ་དནསྭ་རྒྱལ་པོང་ལས་ནུས་གིང་ཆན་པ་བཞི་པའི་དབདཔུག་ལ་དབང་བུས། སུམྦ་ཅུཙ་གསུམ་པའིི་ལྷའི་ཧུལ 

ན་ལ་དབངས་ྱང་དབང་ུག་གིས་མ་དམས་ནས་ །བདི་མ་དུ་སམས་བྟདདེ  ཉེམ་བདག་གིས་སུམ་ཆུར་གསུམ་བའླའྱི་་ནིདྱགི་དང་ཤུག་ཐམས་ཅད་ལ་དང་བུའ 
ཆུམ བོང སེམས་བྱསདམ་པཀ་དམང་གིཆོགས་པན་པ་་བཞིབད་ ན་ཅིག་ཏུསམ་རུ་ཅ་གསུམ་པའེ་གནས་ནསཉམས་ཏུ ། འཛམ་བུའི་བང་དུ་རོལ་པོ་ཆན་པོའི་སྐེད་མོས་ཚེལ 
མཆོག་ཏུ་ ར་གྱུར་ཏོ། །དེའ་ཛམ་ཌུའི་གླིངདུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ ། གས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངསྣང་བརྩ་ཐུར་ཏཾ། ཉིམའེ་འོད་ཟེར་ཡངཟེལྱ་བིས་མནནནས ། འདི་ལྟ་ན ། དཔར་ན ཀྭ 


༠7 ༢།༄༅། ཟླུ་བའི་འོདཉི་མས་ཟིལ་བྱིས་མནན་པ་ལྟ་འུའོ། ཉིམནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའང་ལམ་མ་མ་ཡིན་ཏ ། འདི་ ན་པའི ལ་གོརོང་གི་ང་ལང་ལ 

དཉརག་ཟིས་ཿའོདདརོ། ང་བ་བཞིནན། །ད་ནས་བྲོང་ཁེ ཧར་ོ་ཅུག སྭ་བའི་ཕྲེ་བང་ མམ་པ་ནམི་མཁོད་པྷ་ད སྙན འྱེ་ུ། ལྡན ་མཐོང་བར་ཆུར་ཏོ། | 
ནུ ངཿ ་ ཆུང་བ དེ སིའང་ (འི་བུ་ཞི་ བ་བར རྒྱལ་པོའི་སྨོད་ ཚལ་བ ྲ་ | 
_ བླ་སཱགས་སོ། མོསོ སནས། མྤུན་བ་མུན་བར་རིངས་པའི་ གུས་སུ་་དང ། མུ་ཏིག་དང ། 


༩ བྷ རྨ གས ༩ 
ཨཾ་དང་ ། འཕྲེང་བདང་ ། བདུག་སྲེས་དང་། ཟུག་བ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ | བ་དན་དང་ ། ཟླ་ར་ད་ དཡིགས་ན་ག ངྭ་མཱའི་སྙོད་པས་ཐོང་ཁུར་དེ་ 
ལྷ ེ་ཚས་གབདེ། ངོ་བོ དི དན་བཅུགས་ཐག་ཊུགཆན པའ འདིད དྲ་བ ་པོ་དནས་ ལ་འ བེ 


དངྱ་རུལ་ པར་བཅས་བ་མ། 


མདས ༈ ནས སཡ་བིངཞིངམི་གནས་པརྱ་ཨུར་ཏེ ། འདྟ་སྭ། དཔརན་མར་ྱི་གངོ་བུའམ་ ། མར་གསར་རྱི་གང་བུ་ཉེ་མ་ཚོ་བལ་བཞགན་ཞུ་ཞིངམི་གནས་པ་ད་བཞི༔ ་ 
ྱལཔར་བཅས་བསད་བིང་བར་མཚ་ནས འང ལགསཞསདིགགེ། ེནསྱ་སམ་པ་བའས་ར། ༈] རྒྱལ་པེ་དོང་། བ་མདོ ལ་འདྲི་ནུད་ 
སྣཱས་སོ། བ་མ སནུནེས་བ་བཞིག་བུ་ ཞིག་བ ང་བཐས་སམ ༼ དདག་གིས་སུས་པ བད་ ཅག་གིས་ནནརབས་དག་ལུས་རལ་པང་ལ་ 
དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ དྱ སེན བཞུད་དོས་ སསོ། ལོན ནུས དག་གོ ། གྲེག་ པོདགླ་དལ་ ལ་བའ་པས་ ལྡག ་ 3 
ནུས མསནས་ལུང་བར་གུར་ཏེ་ཞེས་བླུ་ཊནས་ ། རྒྱལ་བོ་དང་ཡུལ་བབེར་ ང་གི ཉིསརིགུས་བཅད་བས་དལ ` ་ 
རྱི་མརྒན་རབས་ལས། །མི་ མི་ལོ་བདག་པི་ཛཱ་འཕྲུལ་ཆེ། ། །མུ་དཱན་བྲལ་ཞེ། ་ པ་་ ་ཅདཔས་དཞདིད་ གཞོ ་བཅས་མཐོ་རིས 
འཇིག་ཏན་བཞུད། །ིདབང་གཙེསློབ་གྲརསུགས། །ཉེདཀྱེ ཀྱིས་ས་ཡང་སྐྱོང་ཞེས་ །དྷས་མི་ཡེ་བདག་པོ། ། །སིནཉངས་པརྱསུད། ན་ཐ ། 


ཀ”" 2:1:8 2 ༢ ཆར 


༅། སྭ་ས་བ་ཐམ་ 
སླ ྲ་ ལས | ་སུ་་མསཅད་ཀིས།།ཟལམོ ར་ཏྭ་རང་པར་གཏུགས། །རྒྱལ་པོ་བདགཅ་གཅི་བརོད་པ། །སུཚན་ངོ་མ་ཚར་བཀའ་སལ་གསོལ། ། དེ 
།འདེད་ ཛདོ་བས་མངོམ་ ས་དེའདས་སོ། །ར་ཡི་ཁྲིམ་དཱན་ 


ཡིག གད སམསཔམཆོག །རྱལ་བོས་གླིང་བཞེ་རབ་བསྟནནས།། 

ལྷི་དབང་པོ་བརུ་ཤནེ་ཧྱི། རཅེིི དདད་ གས་བཅོ ངུ དག 
་ནས་རྒུད །མོ་མཁསའ, ་་ འདིར། །འ 

རྣམས། །ར་གམ་ན། ུ་ ཟིས་ 'ལྔནཔ་གངདག་གིས། །ཤེས་པ རར ནོ བཾ སུ 

ཡང་དག་ཏོགས། །སྲིད་བ་ དད གག་སོ་ཆན།། དང་ག བརམས སུ། །སིདེབ་སྔམས་ཏེ་ལེན་མི་ཉེད། ི་་སཔའི །རེ་ག 








. 
དཱ 


ར་བའི སད ནས ་ི་ རཾ 


)དང་བཞིན་མཐོང་ ནས་ཞི ཆོ སྐྱ་མཿ ག་ 
དི མས། །སྡེདེ་པ 











ལྲི 


ད་ལ་ཡེཌ 


།རེག་བད་ལྭ་སདམ་ཉེན། །རོལ་མ་སི་ ་སས་ུ་ཅང་བ་ར། ། 
བསྟྱདདཾ། 


།གཱཟུ་གས་ ིལ་བཟསིན་ 






དག་གཞུད་པར་ 
ཕཱོ 


ད་ག་པར་བསླྲུབ་པནཔཀློ་ཆལ་ 


།ཨུ་ལ་དང་དབང་པ་མི་པེད་ངེ། 


སུ་པོ 
།ྣམ་པར་ཤུས་ ཤེས་པས་གཏུགས་པའི་ཧུར། དབ ནྭུཏོགཆསབརོད། 


རའྱ་གུར། །སཾིད་པ་མི་ཏ་ག་བ 
ངཱ ` ཀའ ༢ 


དབང་ག ལ་ཡ དས་ཡན །རྒྱལ་པེ་ཆྨེན་པེ་རྡ། ལྟ་བསན། ༈ ལྟུརརིག་པར་བས་ལ། དག་གི་དེགས 
་ལ་གནས་ཏེ། ཁུད་ རྱིམ་དགེ་བའྱི་ཚ་བྣན་མས་ག་ 


པ་ཐག་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་དེནོ་གུབ་པར། 


༠ ༅༅། །ི ར་པཆནཔ་ག་སད་པ་མའམས་མཉམ་བཏིད་གངད་པར་བླས་་པ་བ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་འདུས་བས་ཏི་ཁམས་དང་ ། འདུས་མ་བུས་ཀི་ཁམ་སནི་བུདམདམ་ཡིན།། 
༩༈ རྐས་བ་སི་། འདས་བུམ་ཤིན ། མདངས་པ་མ་ཡིན།དྭ་ཏུ་བུང་བམ་ཤན་ི། ལཔཆནཔ།ད་ལ་ཡིང་ཁིག་སམས་ང་པར་གཞག་བིང་ གཞནཊིརིངམིངངོག་པར་ཉི། 
།རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ཁ་འདས་པའི་དསན། རྒལ་པེ་མུ་ཅུདཅས་གུ་བརོས་དང་རན་པ ། ཀྱི་རུལཔོ་བག་སོད་པྱ་ལུར་ལན་པ་ཞིག་བུང་སུ ། དེ་བུ་བ་གངདང་གང་ཙོམ་ཡང་དདད་དེ་ 
ཤཾ ཆད་ལ་བག་ཡོད་པར་སྟོད་རིདཔེད་དེ། །རྒྱལ་པེ་ ན་པེ་རྒྱལ་ མུཧུད་དཆོསའདེ་དག་ཐམས་དན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏོདྲེ་ཉིས་མཉམ་པ་ས ། འདས་པའི་དུས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཧཾ བཞིན་དངྲ་བལ་བའོ། །མ་འོངས་པ་དདདྭ་ལར་བུངབའེདུས་ན་འདཆེས་ཐམས་རུད་རང་བཞིན་དང་ཐལ་བ ངོ 
| 


༽ 





ལོ་ཞེས་དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིདལ་བཅོན་པར་ཚུར་ཀོ །དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདངུམའོངབས ། ཆས་ཐམས་རདལ་མངོན་པརཞེནཔ་མེད་པརྱ་ཚུར་ཏེ། སེེ ར་་ ། ི་ཐུག་པལ་ཐུག་ 
ཙཱ བར་འཇུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། མི་ཏག་བ་ལྟ་དག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། བདག་མདཔ་ལ་བདག་ཏུ་འཇུ་ཤིས་པ་དག་མཐོངནས ། 





། 
འ 


| 


622 ། 
ཧཱམ་དཱསམས་ཏ ། འདྲིར 
ཕུང་ངོསྭ འདི་ུར །མས་ཅན་འ 
ས་གནས ། དེས་འདི། ` ི་ ེ 
་སྣད་བ་ལ་དབང་དུ་འགྱུརརོ་ཧམ་མེ། ཆིན །༈གིས་སམས་ཉན་འདི་དག་བསུ་ འེ ༩ ཾ་མཇག་ཏུན་གནས་པ་འདི་ནིའ། པུང་ངོ། 
ཡིན། མད་དོ སམ་བོད གས་བཅོ དི །ཅམ་འིསཏུ་གནས་བན་པར 
ཞེ དགས་པར་བུ་བ ནན །། དལྟར་ བིའི ༢ ཆོས་ཐམས་ཅདནི་རང་བཞིཿ བཏང་ ཀྐ སིམས་ཅན་རྣམ བའེ་དངས་པ་བཞིས་བསུས་ན་ཆོས་ 
མ་ཡ ན་ནོ། །ད ཧྲ ཞིན་ཅིས་ ར་བ ནྭ་ནམས ས་བ བའི་དེངོས་པ་བཞི 
ཀླ་མ  གལ་ སོས་པ འར 
སནའ་ ག་ དོ ངལ་གས བྲ 


> 


༠༧།༄༅། །གཏམ་བརྔོད་པ་བུངྷཾ ། དེ་ལར་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ངྷཱ་གུར་བའིས་ ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ཕྱིནཅི་ལ་གཱ་མད་བ་ཡཱང་དག་པར་ཉྟོན་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ 
བབསནཁམ་པ་དངྲ རར ར་ནི འི སོད ན་པ་སྟེ ། ་། རྣམསཉནི་ཏེད་པ་ དག་པར་བ ཁག 
ས་དབང དན  ་ པ་ཡིན ནས ། སན སན པའི་ (ལྕ་རྣམས་ལ་སྤས་པ ] ལོ 
བྣ་ནམས་གཏམ་ཆི་ཞོག་པ༔ དདཆེས་ཝ འི་དུ་བང་ པེ་བ་ཤིན་ལ་འདི།ད་ས་སྨུསསོ། །ལྷའི་དབད་པེ་བ 
ལྷུ བཟངས་ལྷའི་འ ནིཿ ་པའེ་རོཾ ། བརྙས ས་ད གཞུམ འི རལན རབའི་ འསམས་ཅན་ནུམས་ལ་འབསམ་ཁས་པས་གང་དདི་ གང་གི 
ཐམས་རད་རང་ བནིན་མད་པའོན ས་ཕན ཧན་ཅིམལག་པར་ སཾ་ཆན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ བདས་མཁས་འདང་པན་པཛྡ། འདིསདག་གྱི་ཧལ་བའ པའི་ས ཁ་མ 
¡ ལྡན་པ་སྟ། ཀྱི་མའོ་མིརྣམས་ནིཏཱད་པ་ ས་པར་བ རཙ་ ས། །དྷེ་མད་རེས་སས་པ་དང་། ལཱའི་ ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱིནེགྱིས། སུམ་རུ་ཝ་གསུམ་པའིི ལ་འདྷི་ས་ ས་ཧྭཿ 


ཨེ 


ཇིང ཟི 
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གྲོག གས་པེ་དགྱ་རལ་པྲེམྲུ་འུད་ཅེས་བ་བ་དནི་ཐེབས་ལུམཁས་པ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་བདང་ ཡིནན ། རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་དེ་འ འོས་ནསམའབ་རྭ་འེདབ རའདོད་དམ་མི་འདོད ། སུ 
་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ སབ། ྐྲ ང་བྱེ་རུལ་པ་མུ་འུ་ འདིར་མཆིས་ཏ - ་ ། དནས་ལུའི་ད བ་པ་བ དམ ༽འའ༥་ ལད 
ཏ་ལི་ལྭ་སྦས་པ ། མ་ཏལི་ཚུ་རཤེག རྨད ལའི་ཤིར་ཏཱར་ངཤེས་ཇིབས་ ངདང་ལྡུནཔ་འི མས་ པ་ནགས་བདེར་ སྡེང རྒྱལ་པེ་མུ། ད་ལའདི་ས བྐད་ིསགིག ། རྒྱལ་པོ 
ཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ ིགི་ཏུརངཤེས་ཚིབས་སོང་དངལ པ་འདི་བ་ཀྲིསྭ་མཆི་ སཐོགས་མ་མ ་ དའ་བིསསུ་གསས ལ ། 
སུ ཙུ ལན་མང དུམེང་བ དགའ་བཞས་ཅིས་ལ ། ཤིང་རྟལ་ཞོན་པ་ སྒ ། །རྒྱལ་པོ་ཆྨན་ ་ལམ་གདནས་ག ཤེགས པར་བཅི 
གྱུར་པ གེས ནས་བཞུད་དམ ིནིལ་གེམམཆིས་བྷནམསཏེ་ ལེག་མ་མཆིས་པའི་སནས་ བཞུད ཤིལ ། དྲ 
ར་བསཏལིལུ་ དབང་པ་བྱྱར་ཉིན་ ྱི་རྟརམཉནནསཔབསཏ ། ཇིད་བླ་བབཞིནལ་བ བུདལདྷ་ནདསྭནས་སོ་ (དསདཅེས་སྨས་བ་དང་། རྒྱལ་ 





པས ལལ ཆེ. 2 ཀོ 











༄༦། ར་བཟུ་ཏ་ལི་ལ་འདི་ དྷིསྐད་ས་སྨསསོ། མ་ཏ་ལི་ སུན་ལམ་དེ་གཉེས་ཀ ས་འདོང་ངོནསྲ་བས་བ་དང་ ། ཁ་ལཾ་མྨྱ སོབུད་་ག་ཅུ་ ད 
རར ན་རིསམདཔ༔ ཆེ ག་མི ས་ནས་ད ལ་ལ སེབ ཁལ 

མཏལི་ལཱ་ཤཱཊར། ། ། མ་ཏ་ལིད་བས་ སྟན ཨིལ གྭ་ཏྲཱ་ཧུར་པའི་ འི ། སྲ  ཤང་ཏྟསྡད་དུནུ་ དིག །དེནས་ཁ་ ས་གང དད་བཅུག བཞི 
ཅི་བའཏེདྱའརྦ བས་སུ། དྲ་ཏིས་སྡེག་ཆགས མེ་གུ་ཆགས་ བགབ ནངས་པར་བྲནནཔའི ་པའ་ཛིན་ལ་བཀད་པར་ དི རག དོ་པ་དང་།མ་ གོ 
ྩ ` :' སཱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ ལྕསུར་བས་ཏལསྐནི ལ་པེ་མུ་ཁུང་ མདུ ་ 
ག་ལེགརབས་དབས་དབནནདྲུང་ས། ཐ་བ ུདདངརིརབྱེ་མ་ཕིན མཆུས དུ ཀྱིས་རྒྱང་རི ལོད་མཛོལསུག་བ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ བེང །! 
མཐོངནས་ལལྱར་བམ་ཏལལ་འདྲི་མདེས་སྩས་སོ། ༈ཿཛ་ས་བདྲིནིཆོན 


ད་པར་ཕཱིན་ངེ ཅིསསྦེ་དས་སྐནོ། །མ་ཏལིས་སྨཱས་པ ། 


རྒྱལ་པེཆོན་པོའདིནི་སུམ་ཆུ་ར་གསུ: ུགཔའི་ནས་ཧ་ཆོསབཟང་ུའི་ུ (ལ་གས་ཏེ ། སུམ་རུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀངའདར་འདུས་ཀྱི ] རྒྱལ་པོ་ཆ གས་ཞགས་མ་མཆིས་བར་ 
བཞུད་ཅིག། །སམར་གསུམ་པའི་རུ་མསི ཐོང་བར་འཚུལ་  མབཆནཔདཐལཔ ས་པའི་མ སད་ས་ི་ལ ན་ག 
ལབོནུདྱ་མ་རིང་པནས་ ་ ཏོ །དས་ུལ་ཕསའོ་བ་ིི་ུན་ཕེདཔ་འདུག་ག་ དས དྲི 
དྲ །སུནས དད དདངནསསན་་ །རྒྱལ་པ་ཆོན་པེ་ཁིཀྱིས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམྨ་བསྟན་པ་འཇིག ནདགཞག ནི ཆེས 
གས་པར་ ལྟེདདོ་ །ནནས་ལྟའི་དབངཔ་བ བྱརབིནྱ་ཧིས ། སུམ་རུཅ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ལྭསྩས་པ ཀྱི་གྲེགས་པོ་ད་ག པག འིསབབསམ།ཁག་པ་བསམ་ སིཏ་བཔ 


་ ལུརྭ་སདེ ཚམ་ལ་མོ་ག་ཆགས་ྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ སངསྱ་རསྱ་ཏི་ཆོས་ ལ་པར སྩ་རལ་པ་མ་འུད་ཏྱིས ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱཧྲིཿ ཅེས་སྭས་སོ། 
སྲིའི ཐར་འདོད་དོ། །རྱིར་ མིརཞན ། གསབ དི དེས ས་དབང ི་ོ ་ 














༠༡ .༄༠༅། 


ཐབས ། 


།པ] རྒྱལ་པེ་ཆོན་པེ་ཉོད་གང་གིདུས་ལ་དབབ་པརམཁྲེནན་བཞུད་ཅིག །དེནས་རྒྱལ་པེ་མུ་ཁུདད་པིར་འ་ཇམ་བའི་གླིང་དུཕོཊ ཨིང ཆན་པད བ་ད 
མཁས་པ་ལ་ཤིན་ཏཱ་བླམབས་བས ། སམས་ཅན་ཧུ་བདབ་གཅུམེད་པད་གསངས་ཆས་ཅིབསྙུན་པ་ལ་བ། བརར སུལ པི རུ་ཁུད་ཅས་བུ་བབུང་བད 
གཞནཞིག་ཡིན་ཧམ་ེུརོསམམནེསནང་ཟན ད ལ་པཆན་པ་ཧོདིསདེལངམི་བའོ། ཅའི་བིར་ནན { རུམ་པ་ཆུན་པ་བཉིད་ ིཆདའས་ྲལ་ མུ་ད་ཅས་བར་ཆུར་ཏོ། ། 
¡ཱ 'སརརྒྱལ་བེརྡུ ད་ལཱའེདབང་པེ་བ ཧི ཱིུ་ཧེདལ་དགའ་ ་མད་པསམུ་ཁུད་ཏུས་བག་ཡོ པའི་སྟོབས་བསྐྱུད་པ་ལ་ ར ལབ་པ བསན་འད་ཅིས་བག་ ད་པར 
ས་སྦྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཙོན་པརྱ་བུའོ། །རྒྱལ་བོརན་ ་ྱས་ཅིམདདག་ཁང ང་ན །ཆལཔ་ེནབཅས་ ས་ཆ དསས ཆེས་སོ། །དྲ་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དྭང་། 
།རྒྱལ་པོཟས་གཙངམས བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སད་རེས་གསོལ་ཁྲོ ། ལྷནཱ་འདུས འིསཱད་དུ་གལ་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ལ སན། དྭ་ལཱ་ན་ནི | 
སྐམག་ཆན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ལ་གས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་གངདག་ཉྱིན་ཅེམ་ལག་པད་དགནིསངས་རྒྱས་སོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་བོས་པསྱ་རྱས་ཞེས 


® ཝེ: 2 


༅ཾ 








༠8 


་ནིོམ་བའཚགབུ་དགས་སོ། །དེ་ལནོ་་ཡངབཞག་བཟདནིསངདག་བའི་མཐའི་ིྭ་བད་གསསོ། ༼གང་དག་པའིམཐའིཞེས་བ་བདེི་ོ་ི་ིརས་ཅི་རིག་མད་གས་། ། 
རྒྱ་ལ་པེ་ཆོན་ ངོག མ་མཐ ། བས་སས བྲ ཧ་ཨ མམམ་། དུ ཛོབ མ་མ ། གདགས་པ་ཚམ་མ་གཏོགས་པར་བ་ 
ནབཆོགོ་ཐམས་ཆླ།། སྩུ་ཐ་མད་བ་འདྡེ་རྡིཊ གཟུངས་ འི ཞེན ། དེ་ལནི་ སོ་ཐམས་ཅད་ནི་ག ལགཞིམམམུསམེདཔ་ འདན 
ུལ་ག་ཆཆ་དགསཅ་ ག་པ་ན ནོ་གཟུངས་ཀྱི་ འི་ཕིར་ཞེན ། དལ་ནིས་ཁམསཅདིགསི་འབལགོ མ་སམས་མདཔས་དེའི་ཏིརདེནི་གཟུངས 

ི་ོ །དབའེནན་ མས་དགེ | མཆནམདདཔ་དང་། ཟག་པ་དང ། རང་བཞིན་མེད རྣམ་པརརིག་པ་མདཔ་དང་ ། མྭ་བུས་པ་དང་ 





བར་འདུས་སྲ་བམ་པ་དང་ འོང་བམེད་པ་དང ། འཐོ་བམེད་པ་དང་ ། སེམས་ནམད་བ་དང་ ། སགམེད་པ་དང་ ། གསོ་བ་མེད་ | གངཝག་མད་པ་དང་ ། མ་པ་ཡང 
བདང ། མཆོནམ་མེ་ དབད ། རྟགས་མེད་པ་དང ། ཀུནནས་དབེས་བསད་པ་དང་ བག་ལ་ཉལ་མདཔ་དང ། ཀུནནས་ཉོན་ ས་ར་བྱསར་བསདཔ་དང་ | རྣམ་པར 














ཁཿ །བམེད་པ་དང་ ། ཇེས་སུཆགས་བ་མེད་པ་དང་ ། ཁངྡ་ོད་མདུ་པ་དང་ ། བཅིངས་བ་མེད་བདང་ ། ཐུབ་བམེད་པ་དང་། འཐ་བསད་བ་དང་ ཟ་མམེད་པ་དང།། 
འ ལྡགབམད་པདང་ །  མའ་བསཏ་ གནས་བ་མད་པདང་ པ་ཡད་ཏང། དུ ། མཉམ་པར་གཞུག་པ་མེད་བད བམེད་བདད་ ། གས་འཛ ཾ 
ས་མ་ཡིན་པམད་པ་དང་ 
འཾ  ,་ མཆོ  ྲ་ སིི །་ཆུམདགཏང་། ནས་པ 
སུ མཾ་ 
| ;  མད་པ་དང་ འདད་གས་དུང་ཟལ་བཟེད་པ་དང་ རི དཔན་དང ‡:: རཿ 


རྤ སདཔ སི་སད་དང་ ། ིད་བུངབསད་བདུད ། འིད ེན་བུང་ ད་པ་དང་ ། ཤེས་པ་མད་བ་དང་ ། མི་ ས་པ་མེད་བ་དང་ ། མཐོངབམད་པ་དང་ ། ང་། 








| འཛུག་པར་ཧོ།། ར་པ ན་བ་དང ནྲི དབང འི སད རྒྱལ་པོ ་ དང ། འདུ་བེད་དང་ ། 
དེ། །རྱལ་ བཱ 


རྣམ་པར ས་བའི་འང་བཞིནནི ང་ ། མིའབྱུངཱ་ ། ད་ལྟར་ཡངམ ` དཔངས སྱཀྱི་རང་བ༩ ཡིནི་བུང མི་གང 1 


མངསདད། ལ་པེ་ཆན་པ་འ མའི ཚོར་བ་དང་ 
དུན །ྱས་ པི དཔེ་དནབག་ཆའི་རང རང་བཞི ཡི་ང འ མི་གང ག་ལོ ་ བཞིན་ད་གཟུགས་དང་ ཡང དྭ ི་༽ 


སང་ ། ཚོརབ་དང་ ] ད་།། འྭ ར་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་རང་བ ན་ཡངམ་ཟུང་ ། ཀ་ཁ བིན 


6ཏ 


118 ༼ཛིཿ༦༦ི་ ཉི 


ླུ 


ནབུབནོས་མནི་ིང་པ་མད་དེ། མྭ་བུང་།མི་འྱ་བུང  དར་སངམེདད། །དཔ དེབཞིནད་གྲགགས་ཅི་རངབཞིནནས མ་པརཤེསཔའི་དད་གཞིན་ིར་དུན་ཆུང །མི་འྱུ་ 


། པ་ར ་ 


ཡི དྭ་ཉར་ག་དམད་དོ།  དེ་བཞིན་དུ་གྲཟ་གསྭ་ཏི་རང་བཞིནནས། རྣམ་པ 


ང་འ ལ་ པོ་འདི་ལ་ མཡུང་། 
'བའེ་རང་གཞེན་ སོ འཆས དི ད་ཚུར་ཡད་མད་དེ། ་ ། དཔར་ནྡ་པེ་ལམྱ་བེ་མེ་གཤམ་ཡྱུཾ་པོའི་སྭ་བནིམ་ཧུང་ ། མིའུང་ ། དྲུད སེ 


གཟུ་གསྭ་ཀྱི་རང་བཞིནནས ། མདརཤས་པཞར འདི ཤྱི་ཕརདུ་ 
ནུ་གཟུག་སུ་ནས ། ] རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གནས་མ དཔེ ད་ལ 
བ་མེད 


དསངམེདད། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་འདི་ །དཔ་བནམམམཁའེལ་གནས་པ 


དཱ 
སི མ་པར་ཤེས་པའི་བརྡརྷུས་བ་མེད་དོ་ ༈ །རྒྱལ་པེ་ཆན་ བདོ དགིན 

། ་ [ཡེད་ད། །དང་ 
ཞིན 


རྙ ། དཾ ནས དཡས་འདས་བཞིན་བིངས་པ་ཆུ་བའམའགགཔ་ དགོ ། 


བ་མེད་ ་བའ་ཤེས་པའི་བརྡ་དུ། 
འགག་པ་མད་དོ། །ད་བཞིན་དྲུ་ན་པར་ཤེ རྱལ་བེནཔོདིལྟས ། དཔརན་ཆས་ཀི་་བིས་ལ་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མོད་དེ། །ད་བཞིན་དགཟུགས་ནས། ན་ 


མ་; རྣམ་པ་མཤེས་པའི་བརལས་བའམ་འགག་པམེ ི 


༠༧།པའི་བརལ་སྐུ་བའམ་འ་གག་བ་མད་ད། །རྒྱལ་པོ་ཆོན་པོ་ཆོས་འདི་ ས་པའི་སྭོད་ཡུལ་ཏེ | བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའེ་སདོ་ཡུལ་ལེ། །ཅིས་བསོ་སོའྭོ་དེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནམོང་ 

ིས་ཨ་ུམའུག ‡རྩ་ ་་ ི་། རྨ སྣན་པ་མ་ཡིན འའ དེད ། མངོན ོ་བྡ་ཚོགསཔན་པས ། 
རྒྱས་པ་མ་ཡིན ། མཛན། ནོ་བར་ཛོགས་པར་སངས་མ་ མ་ཕཱིན། མ་ ན་བཤས་པ་མསིན། མནདམ་ ག་མ་ཡིན སེངས་སུ་གསཔ་མའིནེ། མམ ས་པ་མ་ཡིན ། 

ས་པ་མཁིན། སུ་ཧངས་པ་མ་ཡིན ། བ ས་པ་མ་ཡིན ། མའ མ་བསྣཾམས་ བ་མ་ཡིན ། མངོན ནྱུ་ཟས་པ་མ་ཕིན ། སོས ་མ་ཡིན ། བསན་པ་མ་ཡིན ། མ་བསྟུན་བ་མ་ཡིན། 

ན ། ར་བཏུ་མ་བསཱན་བ་མ་ཕན ། བླས ཡིན མ་བླསགས་བ་ཡིན ནི་ལ ཟས་བ།སྱམ་བྲ་གཞིན ཐས་པ་མ་ཡོན། མཐོས 

ཅི་འ ས་བབས བླུ བླས ས་བུ་ དེ་ཟརྭ་པ་བའི་ ས་དེན་མི་དམོགས་ ཏཾ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ཆོས་ཐམས་ཉདནི་རང་བཞེན་ གདདཔ་རྙན། རྒྱལ ན་པོ 

སེ ། གཞན་གྱེ་དྲིང་མི་ འས །དེནས་རྒྱལ་པེཟས་གཅང་མ་འདི་སྐམ་དུགམས་ཏེ ། ཆོ་བས་ དདེང་བཞིན། དཔ ཉེ རུལ དཔ 














དམི་གས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ནམས་ལ ་གས་བྲས་ ། དེའི་ཚྱོ་རུལ་པེ་ཟཾས་གཙང་མ་ 
དྱ སེས [ སན་ཅང་ ས་ཅན སས ཟབ . 
ན་དགའི སཏིདད་། དད ་ ཚོགས་ཆན ། ཁ་དོག་དུམ་དང་ལཱན་པ་ད་ ོང ལྟ །འཇིག་ 
གསྣང་བསྩ་ཆུས་པར་བ་ཀངནས ། ། ཚོངས་བའི་འཇིག་ རྟན་གྱི་བར་དུ་ མངོན བནོ་པརའཕགས་ཏ 
གསམ་པ ལཿ ང་གོ ཟག་བཅས ། $ བོག སཏཾ། བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་བ་དེ། གསསུ་ སུ་ཐལ་མོ རབ་བཅུདནས། 
དྲ ཛྲ འེ ོ གཏུན་སྣངབ་མཛད་པ་པེ། །འ ་ 


སྲ 
་འདེས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུས་པ ། འཇི་ ཨ་པར་འཇེན་པ་པ། ་མ: ཀའ 
རྱ ད་ན་ག ལུ བཅད གིས ་ སས ། དགགས རྭདུཁུམ། ད་ས གེའུ 







ཛད། །དབད་པོའྲག་བ དགུག་མཛུད་པ། འིག སེལ། སནས་འཐོ་བའི་ཐེ་རོས་འཆག ། མཆོག ། 
་ ཡིདྱ་གུར་ཏཾ ། །ཀུན་ཀྱད་འུདྱ་ཀ རུདའ་འཇུམ་གེ པ་འདི + ་ སོས་དག་པའི་་གཅད།། ཤེས་པས་ིག་ 
སུ་མཆབད་འགྱུར། རྱལ་བཅུ་མཆོག། ཅྱི ཕེ་བཆོས་འདེང་བ་གཟོས། འཇག་ཏེདའེ ནཐེོམ་ཆད་རུམན། ། བ་པརའྱཧུར། ་གསོལ་པ་ 
„ །བཅེམ། ལྡན་བདྭསྲཀུ། ་སནཔཏཱལལ་ རད ོི་ ་ དད ་ །ཤཱཀུ ུས་འིསླ་བོས་ 
བ། སངདག་ཇི་བ ཅེ ང་ནམས་དམགསམམད་བདི ཐཱཀནམསྦཱ་ཁིས་སང་དགུ་ཤེས། སྭ ་རིརསབྱཆསཚས་ན སྣ་ནམས་ལ། ེ བད ་ | 
ཡིག ནའ ནསན། །ཤླཱ་ཀྲ་མགས་པ་ཆན་པ་བ། །ཆས་རྣམས་གུནལ་ངསྱ་ཐུར་ནས མེད་བ པར། དི ས་པ་འད་ ིདིནདནསཤི་ 
།བདེ་བ་ཅན་གྱིའཾིག་རྟན་དུ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུངདུའ་ཐེ བདས་ད་གསམས། $ ` །སངསྦ་རྱས་ཏྱེ་བ་གྲངས་ ང་ །ཕྱེགས་བཅུ་དག | 


༥༠ ཧའ ཆེང ལཾ - 5 


༈ པ་ཆོག་ཆོད་ལམ་བདུབས། 


གསག གསདདང། ི་ཕ་ཆོ ུླ་ཆོགིས། ན་གི 


ཏུམཆོད་ 
བཡ་དཔུར། 7 


་ ྱུམས། པི 
རཿ ་ དག་ག མན 
ི་ོ །བྱང་ཆུབ་ལནི་འདུལ་བརའགྱུར། ལསད སི 


ས་གཅིགན། 


མོབའདུལ། །ས་ 


དའུསུར་པན། 


།སངསྤྱ་རུས་བཞུ་གསྣ་རམས་བསེན་བ་ཀུར་བེད། །སམས་ཆན་ཀུནལ་ཕན་ཚོལ་ཞིང་། །བང་ནུབ 


དངང་། །ཞངནས་ཞང་དནམ་ ངུ་དུསངས། 
± ` ལིཞེ རུམ་འབུང་་གང་ །ཛུ་འཇུང་། བས་ཁིམ་འདོང་བརངྱཧུར། 


དསིའགྲ་ད་དབར་བུར། རའ རཞིང། །སམས་རནྲ་འ 

1 མསན། + ་ 
བ་གངས་མདལ་ནམསསུ། །ཆེས པདག་གནན་བར། རྱ གུསས་བད 

བྭ་དངདུ་དམ་ ཅམཚིན། །མི་ །མ་དབང་སྲས་ ག་ཡང །སངཔ་ཉིད་ སྭ་སཱོན་པས། 

སན། །བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ། པི ས་བསནནས། ྱི་ཆེས་དུ་པས། །སེམས་ ། 


ང་། [ཇོགས་སངས་རས་ཉྱིས་ཤླཀ་ཡི། །ཅུ་སི་བས་བ ུ་དའསནས། ། །རྒུར་བཅས་འཇི་ ུན་དག་ུརཞི། །དླད་ དས་བ ཱརནིལོད་ཀུང་བཏང་། །ཤཱ་ཀྭལུང་བསྡན་བའི 


ག་པའོ། །དེནས་བཅེམ་ལྣན་འདས་ཀྱིས ། 


རར ེིོ་ ཤིས་པ 
བཞིན ཀི པནམས་་ཆོས་ཀི་པ་ ནཱི ཆོས་འ 


ནཔ་ཤཱ་རེའི་བུ་ལ་ ལས་པ 


ང། ཁསངས་རྒྱས་ 


ཀྲི འི 


་ 


རེ འ་ ། བདང ། ལོག་པའི 


དང་འ དོ་ནོ་རས་ 
དལ་དབ 


| དུབ་སམསད་ བའམཐར་པན་བྱ་ནམས་ལ་བླམགས་པ གསེད་བ་ས ། བཞེན་གཤ་གུ 
ཀྲུ གསེས །བ །གངམ་དམེ་ རར ཤ་་་ རར  ་ ྐ སུ 
གང་མ མཱ དནི་བདས་པ་དང་ ། མ་སེན་པ་ད དས་ནམས་རྱིས་བ 


ག 
ཀྲ 








༠7! ༠ རགས་ྱིམོ་གངགེས་བསལ་པཟཅའི་བརུཔརོལ་ུའི པ་ཝ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དངྲ་ཐལ་བར་ ད་པ་བས རེའི་བུ་གང་གིས་ཧར་རུབ་སམས 
ཌུ  དཔནེ་་ིནལོ་་པར་བ་ས་པའད་ཐ་ོ ་ུར་ཧུད་ དབསེབསྐདགསས་ཆསམ་ བདྲུའཕེལ་ལེ། ཏིན བུངས འི་བར བཉན་པ་ར་ 
ཤཱ ལཾ གང་གིས་སེམས་ཅན་གིགྲིག་ལ་འདིབ སྙནན ། དྭཉིདདེ་བས་བ དནམས་ཆེས་མང་དུའཕལ་ལོ། །གང་གིས་བསསས་པ་བྱའའི་བ རངུ་མཉན་ཏ་གཞནལ་བསྙན་པ་པས །གང་ 
ཧྭ །གིས་སྭ་གེལ་ སྐམ་ས ། དཏདེས་བསོདནས་ཆས་མབདའ སི སླའི ཅུདླཾཱ་བསནྷ་བ ནབང་ཆུབ་སམས་དུང དབུའེཏེངང་འཇིན་ ་ངེས་པར་བྱསྭ་ 
༩ དིན བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའརྣམས: ཏན་མས་ཉདྲ་ཏྱིས་ 'གདམས་པར་ཧའོ། །དོརའི་ཕཱི་མཀན ། ཤཱརའི་ བྱུ་པང་ཇུབ་ ས་དཔ་འ་ཏངཔ་འཇིནདེལོངས་བར་བ། ཛེ 
མས་པསནེ ། མུར་དིུ་སྟ་ མྙིས་བའེ་ཆོས་ལ་བ ད་པ་ཐེབ་པར་འགུར་ཏེ ། ཤཱརིའི་ུ་ གངྦཟ་ནམད་པ་ལང་དག་ 1 ངང་པའི ཁེ་བསམམདཔའེ་ངོགས་ 
བླམས་ ོང ། བུང་རུབ་ ས་ཁེཏིངར་བཛོད་དོན་ངས་པས་བསྟན་པ་འདེལ་རབ་ཏུ་གནས་བཤ་ནག་ག །བཅེམ་ལྡན་འདས་ དྷེ་ནད་ཅེས་སུ་ལ་ནས། ཚོ 


རྨུ 
ཤྲ 





༠གཔ་ཤཱརིའིབ་དང་  དགེ་སྤྲོདད་དགདང་ ། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙད་མ་དང་ | བརྒྱ་བྱིན་དང་ | ཚངས་ པ་དང་ ] འཇག ཏན ངོ་བདེདག་དང་ ། ཐམས་༡དདང་ལྗན་པའི་འཁེར་དདག་དང་ ། 
རྒུད མི་དང་ ། རུས་དང་ ། དིབར་འཆས་བའིར་ངགཏནལི་་ ས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ སྭ་ཏིས་གསུངས་པ་ལ་མ ནཔར་བསྟོདད། །འཕགས་པ་ད་ དཀནམ་ཆོགབཅེརས་པཆན་ 
ཁིཆོས་ཉྱི་རམ་ཐངས་ལྤེའུ། ྲག་བཔ་ལས། ས་བ་བྲསསམ པ་འིའདངས་པར་དྣ། བིད ཧྭབྷ། འདུས་པ་བཅུ་དུག་པ་ ་ྱ་ྲ་ 

རཾ | ་ ནམི་ཏྲདང་། ནིད ཞུཆེནྱ་གྱིལེཚོ་བཞང་ཡཤེསསས་བ ཅིདཏདགཔརམ་ིས་ང་ བཅོསནས་གཏནལ་པབཔ། ཤཀ ནེ 

| [རྒྱ་གར་སྐད་དུ | ཨཱཿཾབུུ་རཔ་རེདྲ སད བོདསྐྲད་དུ འཕགས་པ་གུང་ རའ་་ 
སསུངས་ཆུས་དད་བངྡ་དུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདུལ ག་འཚ དབདག་གིས་ཞོས་པ་དུས་གྲ་རོག་ན ། བཅོམ་ 

ླ ྣིོ་་ སའལ་མབ་གཅ་་བདགསྟ། ¦ 






འས བོ ། ལོ ཐེ ་ 
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ཌ ༠ ཚདང་ལཱན་པྭ་ཉམས་མའི་བུ་གང་པོས །ལས་ལངས་ཏ ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉེ་གཏུགཟར་ པུསམོ་གཡུས་པའྱེ་ནངས་ལ་བྱ་གསནས བཅམ་ལྡནའདས་ག 
 དགོསསུཝལ་མོསར་ ་ བཅོམ། དེས་ག ལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གི བྱརུང་ཟད་ཆིག་མཆིསན ། 


་དགེངོས་ཏ ། ཆེས་གགནང་བར་མ་ད། གསོལ 


། 
པར་བསྟན་ནས་ཁདྲ་ཏྱི་སེམས་རངས་པར་པའོ། །ཆོདང་ ཊ་པ 
ིདིས་རིང་བ ། རུག་པར་སམས་༢ ཅྲ་ དས་སུ་གཉེར་བར་ཕྱ་བིད་པའི་བརྨ་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔ་ནྣམས་ཀྱིསད་དུ་བཆིས་ལ་གས་སོ། ། 


= 


(ཚདངལཱན་པྲ་བམས་མའི་བུ་གང་པེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ གསོལ་བ ། ན་ཏན་མཆོ་གནི་རབ་བསྒྲུ་བས་ནས །། ཟྲགས་པ་མཐོའོངྩེ་ཧུངརིང་དང། །ཚུལ་ཁྲིགས་གཙངཞིངཆས་མོས་པའེ། 


བཅོམོ་ལྡནའནས་ཏུས་བ་ཀའ་སྔལ་པ 
པ་ 


_ དི་བཞིན་ག །གུས་པས་དུགས་བརེ་བར 
། ཐུམས་མའི་བུ་གད་པྱོ་འོ་དད་ེའདོད་པ་རྲིས་ཤིག་དང་ །ངས་གང་དག 


།གང་ ས་གསོལ་བ „| བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེང་བདག་ནི་ 'ཏན་མཆོག་མ་ ན་བར་བླསུབས་པག ། ཟགས་པ 


སོད་པ་གངལ་གས་བདག་ཞུལ་གས། །ཇིསྟར་སེམསནཾ་སྦེང་བར་བགྱི། །ཇིལྟརསྦྱིན་པརྒྱ་ཆེར་གཏང་། 


ད་ནས 
ལ་ ། 
།ཇིལྟར་སེམས་ཅན་རབ་སྤྲོལ་ཅིང་། །ད་གའ་སམས་རྟག་ཏུལམསྒོམ་ལགས། ། 





ཧཾ 
ངི 





ཡུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཤམས་མའི་བུ་གང་པོས་གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན་བདས་ད་བདགནིསེསགདམ་པདེདག་ གི་ད ་དབདགྲན་བལ་གསན ། སསབས 


ཇི རམངདབེས་པྱ་རམཆོ་ པྭོལཾ་བུར་བསགས་པས་ཡོངསས་གཏུགས་པརམི་འྱ་གུར་ལགས ། ཛིལརམང་དུ་འོས་ 
མུ ༈ ཚིག་ དེནྒོ་རྣམས་ + ་ ལོ སས་བརདདསལཔ ི 


རླ 


ཆོསལ་ངས་པའི་དེན་འོས་ནས། །བང་ཆུབ་ལམནི་ལགས་ངོགསའྱ་གུར། །ཇྙིཛ་བུརན་རིག་གཅིག་གིས། ། 


སགསནསྣ་རསྐོནམས་ལ་ངས་པའི་དདོ་ངོ་ 
ཇྟི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས། །མང་ཧོས་རྒྱམ་མོོབུ་རོལ། ། 
དིར གས་ཏེ །འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟོབས་དག་གི ། ། 


ཆོས་རྣམས་ཐཱམས་ཅད་ཏོགས་འགྱུར་ལགས། །མང་ཐོས་མཐར་ཐུག་མ་མཆིས་པས ་བ་ ་མཆེས་ཀྱང་སམས་མི་ ིང་བེསུ་དུ་ཆོས་བསྟུནནསུ། 
མམསཿནྡཆོམག དབ་གིདགས། | །བཅོམ་དན་འདས་་ ། ¡པ་མིན་ལ ། རྡེངས 
འབྲང་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྤི་སབསྱ་ཏྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུབ་གསོལ་བ་ལ་གསན ] བུངྡ་དུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་རོམས་ཇིཡརྨ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ 


༠: ༄༅ །བྱངཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ལྗག་པརམི་འགྱུར་ལགས ། དེནས་ཡངཆི་གསསུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ | ཇི་ རརི་ཁམ་ཡོངསསངས་ནས། །སངས་རྱས་མང་པ ། 
ཀཾ ཟབུརཕགས། ཱུ་ལས་ཡདསས་ལག་པརའི་  ཤིན་ཏུ་དང་བྱམུར་འཐེབ་ལགས། དང་བོ མ་ལས དཀའ ་ 
‡ འེངསྲ་གནངནསྐ་ཀང། མས་ག །ཛི་ཉརབ་བུངམོས་སུརནས། ། །དཔེན་ གནས།ེདཔའི། སྟེད་པེའེ་ཡ༨ ས་བསྨོམ་ སཔ ངི་སུར་ཆོས ་དང་འགལ་མི་ ི་བཅིན། 
གབས མི་ལཱན་འདས་ལ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐྲམས་མའེ་བུ་གང་པོས་ཡང་གསོལ་པ། བ སྐོལ ་འདས་བད་གནི་ ། དྲབཞེན 
རླ དཱ །བམ་ལྡན། ། གསོའ པྫོ གུན 
ག་གམས་་མམས་ཅད་ཕུན་ ན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་ ལེ ུདུ་ཁམས་ཆེྱརོསཏུནོ དི ། ས་ལ མཆོད [ དཔ ཤི | 
` ་ ྤྱུ་ནས ། ཆོསྒེ་ནམས་ལཱ་སྤོད་པ། གས་པ་རི་མངའ་བར་ཁངདུདུད་བསན ། ྱདེདྲ་བདགདང། དག ་བལ་གས་ སོ། ་ 
་གསྭ་སུ་བཅདདེ་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཆོག་བཞུགས་པས། །ངཱའཕུལ་པ་རོལར་ (ཧེན། །ཇོགས་པ་མི་མངའ་མཁན་བྷརས་པས། [དཔའ་ 
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།ལ་བདག་ཞུ་ལགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམ ལེ་གས་སྦཱངས་པས། །སེནོ་ཏན་མཐོ་ནིངམངེནོ་ ནོ་པརའཕ་གས། ཁི །འཁོརཿ མང་ཐམས་ཉད་ 
དགའ་བར་མཛད། །དྲ་གྲ་ཟུན་ཤམས་སྔང་མི་ ངའ་ཞིང་། །མུ་ངནམི་མངའ་མུ་མི་མངའ། །ཅིབདུག་ལས་ཏརབྱལ་ཞིང་། ། དད ནི་ཕམ་པར་མཛད། བི 
མཆོན་ཆཐེགོ་ གས་དག པ།བར། །དྲག་ནམས་བགག་ཅད་པས་བཟམང་ །རྟག་པར་ཀུམས་པའི་ཐུ གས་ལཱ ང། ནཱ ག་བརྟན་པར་གནས། ། 
ར་སི ྦྱ་མི་མངའཞིང་ _ །ངྱ་ཆལ་མི་མངའ་དེགསམི་མངའ། །རྣམ་གྲོལ་རིག་པ་བ རྟེས་པས: 1 ་ ཅི གི པི ནཱ ལཿ སུདནས། །མཁུནཔ་ 
ག་ནི་ རཱཾས་བ་དང་། །ཇིསྟར་ དཱནས་སངས་རྒྱས་པ། །བདག་ལ་དེང་ ད་པས ལོ དྷནས་ མ་ལན་འ་  ་ ན་བཀམསམོ ཆེ 
ཡི་བདང། ། དྱ་ཅསཾ་ཇྩི་སར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དངོས་ གཞུས་པལ་གས་སོལ། བགས་། ནུ དལགས་བརཉོན་ལ་ཡིདལ་ཐུང་ཞིག་དང་། ངས་ 
གུང་ བ་པ་བ དནས | ཛི ཡིས་འ དཔ་ཐམས་ཅད་མ ནཔར་བླྲུ་བསང་དག་པར་བསྟནཔར་བའ། །དནས་ ཁིཙ་བཅོམ་ལྡན 





རཿ ༤༧༥ ིི་ རྟ དུ 

















༄༅ །འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་བུ་ཀའ་སྣལ་པ དྲས་དེངྱ་ཧུང་ནུབ་སམས་ད་པའ་ནུམས ང་པོ་བ སམས་བདནས། །རབྱ་ཏུབཧོན་པའི་སོངས་ 
རར  ༼་ 
ཀོ ལྷག་བསམ སསུམས། །ཚད་མདམཐའ་༥ དེ་མ་ཡིན། ཇི གསཔ ཞོ གཅིག་གེས་འགུབམིའྱ་ཧུར། །དགའ་སུམས་ནངནི་རབ 
རྒྱས་པས། །སྦིན་པ་གུནི་གཏོང་བ་རེད། །ཧཱིཿ །བུབ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཉྭམ་དུ། །སམས་ཅན་ཏགཏུ་ 
རྒུད་པས་ རྫང ་ །བདག་གི བཅོལ་བུུམ་དས་མས །སྤེམས་ཆ ་ དབང སུར་དསན། །བད། འ་བ བརོནའ་གུས | 
རབ་བ སྐུ །བྱངནུབ་འཐོབ་བསཱ སྲ་བཟམས། _།བདག་གིས་སུམས་ཅན་ཆད་དུནི། །ཡིན་བཞིན་འ ི་ོ དེ། །ཚིག་པནྭ་སབབས་བདེ་ ` ཡུང །ལནས་པི་ 
ནན ། ཙགསླ་རབསཞིགཡིན། ་ས་དགསས་མི་གུར་བས། །སཱའཕེབས། དེ ཆིག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ སྩབ་སམས། །¡ 


༥༥ དལ དུ་ལུར་ཡེད་ལ་སེམས་པན། སེམས་ལ་འོང་ཝོ་ཁོན་བརིན་མེད། །རུག་ཏུ་བཟེད་པ་བསྒོམས་པསན། །དེས་ན་མངནོ་ང བར་དཆོངསུངྱ སེམས་ཿནདག་སམས་མེད་བལ། །འཇིག 
།ཏནསྲོནས་ཐགནས་ནི། །མགོནདངྱསུབསནི་བེདུ་པསན། ལ་ལ །མཐུས་ཆན་པམའགོད་པནི དད་ག ཕེནབས། གའི | 
སུླགས་ནནནི། །མུང །སུ་དན་འདས་ལ་གཞག་ ཧས །སམུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནུད་པསུན། ། ཤེས་རབནོ་དདང་ཡོང་མོ་ ན། དགག ཐམ་ ཉིན་ཐོབནས། 
བཾ | ། ` ་ ཟསམས་ཆན་ཀོངས་སུ་བླླ་བའི་ཝིར། །སེམས་བརྐྱད་དྭང་ཆུབའཚོའ ལ་བསན། དབབས བ་བ མ་འདཾ་ ལལ 
| །བཅེམ་ལྕུནའདས་ཀྱིས | ླ་ནཔམས་མ་ུག་པའཀབ སུ །སམས་བ་བུངུ འཇོང བསན། ། བི་ལོན་པབ་ གས་རིས་གཞསཆན 
ནུམས་ཆོས་ནན་པར་བདྲ་ཀང | ཆོས་འགའ་ཙམ་ལའང་གནས་པར་ཡྱེ་པདར། །༢ཆ ཅི་ཕོལནེ བུངྱ་དུཔ་སཱམས་དཔའ་ནམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ ་པརབླསཔས་ནས། དའེ་འོག་ 
ཏུམངོན་པར་ གས་པར་འཚང་རྐྱ་བརའྱཡུར་བས་སོ། ་ཆུབ་ས་མགར་བའན མཚོས་རྱ་དམས་ ྣ་ས་བམཞིན་ཟན་།ཆས་གཞན་གྲ གངདཔནའདིམས་འུག་པང 


༠ཅ།༄། །འདིའདིརེཆོསྟནྫོགབཔཧན། །སྱུརདཱགཟུད་སན་འཐེབ་འགུར་བས། །མདྭན་ཐོས་བདེ་ལསྩས། །དལཱརནམམཁའི་ །འཔེལ་ཞིང་འྲགབ་པ་མདབ 
ལྕའ། ནོས་ནདེ་ཀངན་ ནོའེ་བཞིན་ཏ། འཕེལ་བ ཅ་བབེ་མནད། སྐམ ས་འབྲ་སེབསདགགསེ། ྲ  །སེར་ནམས་བདིདེཞིད སིབ 
ཐུག །འོནཀུང་བཤད་པ་ཞེས་མོ་བརྗོད། །སེམསུཅན་ཏིདྡནཛཱོ་སཱེདཔ། །ཐམསཿདམ་ཡུས་ཐེགྱོགུརཏེ། །ཀུནཀྱང་འབཅུ་བུད་ན་སན། །མང་ཐོས་ཀུན་དགའབའོནེངགྨར 

།གརུངས་བདོསབྲནུབ་སམསཁཔའ་ཡིས། །སམསཿཤདེར་བསས་ཅདཔ། །བླམལ་པྱའི་བརམོས་བ ཤད་ཀུང་། དེ་ཡུ་ཤེས་༢བགཏུགས་མེའྱཧུར། །སངས 
ད་བསམ ཤུནམ་མཁའ་འྲད་བ་རིདྱ༡སེད། །ནམ་མཁའ་སྐེའབྱུངམདཔ་ལྟར། །མྱནབ་ཡང་ནིདེབཞིནནོ། །ཀུ་ཡིས་ཆུནཾམབླངས་པར། ། །ཆརཾ 
དགནོ་འེབེབས་ཏྱེདུ་པ། །་ཤགེནསའེདུད། །ཿ །༣རའའེབས་པ་ལ་མཐར་ཐུགམེད། །ཧྱངཆུབ་སེམསདཔ་འདདེ་བཞིནནུ། གངས ན་མེད ར་བ ། ཆོོ 
དས དནགེནས་བད་ཡང་། །རྐྱེནདེ་བཤདན་བད་མོའེགླར། ་བ་བཔ་། སགིེཾི ༥ ་ 
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ན། ནུ བང་ས །བྱམས་པས་སེམས་ཅནཏུན་ཐབས། །སམས་ཅན་མཚནས་ཞི་ཐེད་ཅིང་། སཀི་མཚོནམའང་ཞིཅིདན། _ །མངདུ་ཐོས་པད་ལས་སཱེ། །མང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙོསེ་བཀའ་སྩལ་པ། །གངབྱེབངྡ་རུབ་སེམསད་པའྲ་ཆོས་བགདེང་ལྗན་ ”་པླགྱུརན །ཁླན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་ 






པ་པ ལྡོག་པལམཾ་འགྱུར་པོ །བཞི་གང་ཞཱེན །བངྱ་རུབ་སེམསད་པའནི་སེནམ་ཐོས་པའྲི་ཆོས་ཐེས་པྲ་གུརན ། །དེན ཡས་པ དྱ་ཀི་། འཕི 
ཞིས་སྨྲང་དཨདེད བཔཟུ་སམསད་ག་ཆོས་བའདི་་་བ། ། བླ་ཞ་ཨེད་པ་ཡང་དག་བ གསའ བུདྱ་ཀུ །འྭ༽ 


ིེ་ཅོས 
སྣེ་ཚིགས: ུབཉད་ད་བཀའ་སྱལ་བ བདག་གི་ཡོད་ད དསིགུགལ་བའྲ། མ་བས ས་བ ་ རས་ནས བྱིད། །གལ་ཏེ 
འྱིརོས་བསབ། །རྟག་ཏུདེནོརྩུལ་འཚོལ་བྱེད་པས། འི ཤེས་རབ་འཕེལ་འྱགའཞིང་། #་ །མ་བོས༔ ཞི ཚལ: 
ཊཱ བདལ །ཤེས་ཕབདགནི་འཕལབའྱག་ག །མྔ་བོསྐ་ལོས་ནི་ཐོསྦྱ་དན། ར་ག ིའྲེགང་། །གཡོ་སྒུདགཀྱང་སྐྱེད 


༠ དག་པར སསྦ་མི་མོང་ང། །བཞི་གང་ཞྲན། བང་ནུབསམས་དཔའ་ནིསམས་ཅན་ལ་ལེཅནྡནམས་ལ།བཙོནོ་བྲ་བུས་ཅོམ་པར་རེད་པགད་ཤིན་པ་འདིནིམོཚར 
༡ རིས ཤདགགིནདན དབསས་དྲདཔ་གདསནཔའདེནིངམཚ མདའབངབའི་དངས་པ གཉིས་བཞསབདོ་ 
ཤཱི སམསན་ལམ་ལེག་པ་ལྭ་སོད་པ་དག་མཐོངོནས་བདགཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཙོན་པར་བད་པ་གང་ཕིནཔ་འདིནི་ངོམཚདྨ་མདང་སུང་བའི་དངོས་པགསུམ་པ་ཞེས་བུའོ། །སམས་ཅནའ།ཁོར 

རམ །འ་འསམ་བསྣ་ནནམདཔ་ལུང་དགབར་ཚོགས་པའི་བངྡརུབཅུསམས་་སད་པར་དཔ་གང་ཡིན་པ་འདིནེ་རོམཚར་མད་ད བངཔའི་དངོས་ བཞི་པཞེསས། 








༦ ¡བ་ལས་ཡོངས་སུ་བླབ་བའི་ཕི་ཛལཱག་པ 

ཌྷ... སས རེབ འ་རིང་གརི་འང་ཆབ་མས་པའི་རམཚར་མར་ངྲ་བང་དངོས་པེ་མཚགྲོ་རེས་པ། ནས་རའི་ཚ་བརོམ་ལནའ སུ་ཀིས་ཆིགསྲས་བཅད་དེ་བཀའ་ 
ཾ །དདཔ་ཇོམཚར་མད་དྲུ་དང་པའི་དངོས་པེ་བཞི་པའདིདག་ནི་ཧུང་ནུབསམས་དཔའི་ངམཚར་མད་དུ་བུང་དངོས་པ་མཆགེས་བའོ། །དེནས་དའི་ཙ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས་ཆིགསས་བཅད་ 
ཧུལ ༈ སང་བོགམའངོན།། བཅོན་འཐུས་སམསནིསེད་ཟེདཔས། །བདག་གིག་དེལ་ཆོས་མིན་པའེ། །དངད་པེབན་མུམ་ཡོང་མི་སམས། །འོང་བེ་སནཔར་མི་ཉདདེ། ། 
༡ །རོང་ལོསརསྦརས་ལམ་སི་ནཞེས། །།ག་ཏྲུཧམས་སེམས་བླ་སོམས་བསན། །བྱང་ནུབདེ་ལསྭསུ་བརའྱ་གུར། །སམས་ཅནལམ་ལ་གཟོས་པསན། །ལག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཟེད། 


༠༠།།ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་ལམ། །བཙལནས་སམས་ཆནའ་གོད་པར་ཟུད། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམི་གས་མཐེངོ་བསན། །རྩ་གཅིག་སངསྦྱ་རས་ཡ་ཤེས་འཚོལ། །ཟམད་གཏེརནི་ 
ཟྫོུར་ནས། །སེམས་རན་བྲན་བཞམ་དུསེམས། །མད་བུང་དངས་པ་འདིད་གལས། །རུགཔ་གཞན་ནིག་སྲང་པད། །དེ་ལབས་ན་ཐ་ས་མད་ཇོས། །འཕོབ་པརའྱ་ཐུར་བར 
རག་པར་ཤ།།ཡུསྱི་སས་ནཆིག་བདང། །མགྐ་རདམནི་ བའ ཞིན། ལ་ལའོ་སེམསནཱཡུསཚུ་ནན། །པུརའཉིདདུསལ་བར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རུམ་བཀ 
ྨུལ་པ། །གང་པེཉངྦབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞིདད་ལནན། དགའ་བའིམས་བཟུད་པརའ་ཞུརརོ། །བཞི་གཞེན སམས་ཅནྡནམསནིའ་ཁར་བན་གནས་ཤིངེ། བརོནའགུས་མྲི་ཚོམ་པ 
མཐོང་ལ། བདས་ེའིམྦྱ་ས་ི་ལམལ་གནམནསབཅ་ནོ་ས་ཅོགཔར། ལངམས་ ག་པའི་མ སུམས་ཅནྲ་ནམས་ནི་ཏུག་པར་ལ་ལན་དུ་གུར་པར 
སྔའོངལ་ ། བདག་ཉན་ནིགརས་རས་ཀི་བསྟུན་པལ་གནསནས་བརོན་བྲུས་ཅོམ་པར་མཐོངཐས་དགའངའི་སམས་སྐུ་བར་འྱགུར་བདང་ ། སེམས་ཙནནུམས་ནིཁོང་བེབད་ 
|ཁེནདུ་འཛིན་པ་དང་ } ཕྲ་གདོ་གཅན་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་ལ ། བདག་ཉིད་ནི འང་ལྲབདང་། ཁེནདུའ་ཛིན་པ་དང་ ། ཕྲགདེགེ་མེདཅིང་རྟག་པར་བྱམས་པའི་སམས་དང་ཝན་པར་མའོདབས 





༠༠ ར ༠༦ །ད་གའ་བའི་སེམས་སྩྱ་བརུ་འགུར་བ་དང་ ། སངསྦ་རྦས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་བླསབ་པར་བཅོནཔར་གཞན་སུའང་བདག་དངས ས་པ་མད་པར་མཐོང་བས་དགའ་བའི་ 
ཤུ ' ར་ར་འྱགར་བ་ག༽སིན་པའོ། དའུ ཚགཔ་ཅདདབ་ཀའ ལ་བ ། ིལ་ ` ཚུས་པཀད་པརས་པང་གས་དགུའ་བཟི་ 
ཤུ ད་ཉིར་ཧངནུབ་སེམས་དཔའདེ། བདགཉིདདགའ་སམས་འ བོ་པར་་བུར །འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ན། །སྭོ་བའི་སམས་ནི་རབ་ཏྱུས། །ཁམས་གསུམ་བཅོན་དའུཇྲིག ་ 
¥ བསན། །བརོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེངབ་རྱ་པད། །སམས་ཅན་ཁང་བ་ཁེན་འཛིན་དགའ། །བདག་ཉིད་བམས་སམས་གནས་པསན། །ནཾ་ཕཱིར་ྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །དགའ་བའེ་སམས 
ཚཾ ནེསྐྱེ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གང་བུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཌ་དམི་བཟར། །དེ་ཕིར་བདག་གིས་བ་མད་པའི། ། སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་བཙལ་སམ་སམས། །སངས་རྒྱས 
ཌཱ རྣམཾས་ཀྱིས་བསྡུགས་པ་ཡི། * །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་བླམབསནས། །སྲམས་ཅན་ཀུན་བྱེ་སྐྱབས་ཧྲསམས། །ད་ཕིརྱ་5ང་ནུབ་སམས་དབའ་དེ། །རྟག་ཏུད་གའ་སམས་སྐྱ་བསན། ། 
ཛཾ འདུས5ས་མི་བདེན་དག་ལསནི། །ཡང་དག་ཆོས་ནིསྐྱེ་བརའ་གྱུར། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གང་པེ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན། །མཁམ 


མཛོདག་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ།། 






༠༠ །པ་རྣམས་དང་བུལ་ཏེ ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབནས ། སངསྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་མངོན་པར་བླསབ་པྲ་རུད་ཐ་བར་མི་འྱ་གུར་རོ། །བཞི་གངཞེན། ཤྲངྲ་དཱབསམས་དབའ་དེནི་སེེ་མས་དམན 
ལི་ལི ད སམོས་ཅན་དགམཞོངབྱ་བུར་རའིོ། ་མངནཔརབླགསསྲ་དདབབང་མིདབུརརེ། །དི་གང་ནེན། ས་ ། ཕནུནཱརིག་སྦིན་པར་བྲེད ། 
པས ། ཏག་པར་འཇམ་པ་དང་ལུན་པ་ཡིན ། སེམས་ཙེ་གྲརིག་ཏུ་ཆོས་གཞུརཞིར་དག་པ་རྡི་ཏོག་ལ་རབྱཏུསོས་པསན། དགེ་པའེ་དོན་ཚོལ་ཞིང་བཅོན་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་ མུདུཔ་ཡིན། 
དཔེན་པའི་གནས་ལ་མོས་ཤིང་གཅིག་པུ་འདུག་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན ༈ བདག་ཏིདྲེབང་རུབྱ་ཉི་ལམལ་གནས་ ངསམས་ཅན་གཞུན་སང་བང་ནུབ་ཅིལམལ་གནས་པར་འཛུད་པ་ ན་ཏེ ། 

ཆུབསམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པའདིདག་དང་ལྡན་པར་གྱུརན ། མི་ཁམ་པནམས་དང་ཟལ་ཏེ ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བནས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཆུད ད 
ཟབར་མའ,ག་རརོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལཱུནའད་སྭ་ཏིས་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་བཀའ་སུུལ་པ ། མཉེན་པའི་སེ་མ་སདངརབྭ་ལན་ཞིང་། །རྟག་པར་ཧུམས་སེམགེ་བླ་མོམཾས་ 
པས་ན) །སམས་ཅནདག་དང་སྡདའི་ཚ། །སེམསཅན་གསོང་པོར་སྣ་བར་དེད། །རྟག་ཏུསངས་རྒྱས་བསྡགས་པ་ཡ། །ཟབ་མོ་ཧ་ནོམ་ཆོས་ཅ་དའ་ཚོལ། །རྟག་པའ། 


651 །༄༅། ། ལཱ་ཁམེསགཙང་ སྲུང །སྦྱངས་པའི་སྤོད་ལ་མོས་པ་ཛིནེ། །སྦྱངས་པའི་ཆྔོས་ལ་དབ་གནས་ཀྱང་། ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཚོད་པསན། ད་པ 
ཏཱ རླུབ་ས་མསདཔཀད། །ཚིཾཁེ་མ་རབ་སྔངསདལདངྣ་ཡན། །རགཏཱསངས་རྒྱསྣ་རམས་ལ་ནི། „ །ཆས་ཟབླ་རམས་ནིཞྱུ་བད་པས། ,།ི་ཕིམཤེས་རབ་འཡལྱགྱར་ནས། ཟམེ་ཁོམ་གནས 
ཉྭ སྩས་སི་ྱགར། །རྟག་པརན་གེན་པར་གནས་མོས་ཤིང་། ༼།རྣམ་དག་སྦྱངས་པ་སྤོད་ངསན། །ཧི་ཧིར་བུང་རུབ་སེ་མསད་པའ་དེ། །མི་ཁོམ་རབ་སངས་ཁ་མདང་ལྕན། བློ་ལྡན་མཁས། 
ཤཱ པ་གངདག་གོས་། ཆས་འདིགཞི་ེན་བད་ན། མི་ཁོམ་ཐམས་ཅད་རང་སྣུངསནསུ། །སངསྦ་ཆས་མང་པོ་སྒུབངབ་ར་ྱུགར། །སམསྦ་རྱས་མདཔོ་མཐོང་ནསྱང་། །ཨཾ་འཇིགེས 
༩ དང་དཔྱ་ལན་པསན། །བརྩོན་འགུས་མ་ཆོགན་རབ་བཧིད་ནས། །སངསྐྱ་ཧཱས་ཡེ་ཤས་ཀྷུ་ཚོལ་བར་འྱགད དེ་ཧིརེ་ཡེ་ཤཾས་གཉེར་བདག །ཡང་དག་ཆོས་ནིབྲསབ་བརྲ་ཧ། །ཡང་དག 
„ ཏམས གཅོན་འསམ་། བསག ས་ཐོ ོི་ོ་སེད་པོ་པོ། །རངུ་ངས་ལྔམངས་ཡིག་པ་ཀའ་སུལ་པ །གང་ 
རར པྲོ་བང་རུབས་མསད་པའ་ཆོས་བཞིདེང་ལྡནན ] མངད་ཐེས་པྱར་མཚོ་ཆནཔོ་ལྟ་བུད་བསགས་པ་ཡན་པས་ ༈ ཡོངས་སུགཏུགས་པརམ་འགྱུ་རཞང་ ། རྒག་པར་མང་དུ་ཐོས་དཞིགཏེའ་དིན | 






སགས་ནས་ ] སར་མི ཧེནྒཐཱབོ པས ཆགགི་ྫོརས་འགས་པར་ཁདོད དད་པརབྱསདོ་ །བཞོ་གདཞེ་ན ༈ བུངཆུབ་སམས་དཔའནི་ཆོས་གོངས་སུ་འཚོལ་ཐུད ། 
བས ། ་ རེ [ དབྱདས་ཀིས་པ ད་པའི་སྣ་དང་ ། ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སེ་དུང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་ས་དྲང་ པས 
ཆེད་དུ་བརྔོད་པའི་སཱ་དང་ ། ང་གཞིའི་སྡེ་ དང་ ། སུ རྔ ། སྙེས་པའེ་རབས་ཀྱི་སཱི་དང་ ] _ ཤོནེ་ ྱ་པའི་ས་དང་ | རྨད ངབའི་ཆས་ྱཾསི་དང་ ། 
རྟོགས་བ་བརྗོད་པོའེ་སཱ་དང་ ` ་ ལ་བར་ཧེད་ད། །ཡོངོསསུ་བཙལནས་ཀུང་གློག་ཅིངཁ་ འདོན་བར་ ཞགཅིརཁ་ཏནོད ནདུ། 
བཏོད 'པར་ཛེས་སྲུ་དན་པར་ཧེད ། ཡང་དག་པར མུ་ནཔར་ མནས ངི་ུབུ་པ་པ ཊིནདུ་ཡངདག་པར་སྨྲ་ བ་པར་པད་ རབ མས་དཔའ 
།གང་ཆོས་དང་པའ་ འདེ་དང་ ན་པར་རྱུརན ། མངད་དུ། ས་པྱ་རམཚོ་ཆཾན་པོ་ པུར་བསགས་པ་ཡིན་པས སུ ས་དར་ི ག་པར དདཔའིགཉརིན་ | 
ཕླེ་ཐས་གསནས ། སི་ནམས་དདེས་པའི་དྣ་རབ་པས ། ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར། འདམབར་འབྱུར་ །གཞན་ཡང་གང་ ཁདྲདགེམམད་དན་ ས་ཐམས་ཅདལ ་ 





༄༅། །གནས་བམེད་བས ། བསམ་གཏནདང་ཏིངའ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཀང་གནས་པརླ་བ་བེད་དོ། །གནུས་པམེད་པའི་པུརཆོས་ ཡལ་གནས་པྲ་ཡེད་པའི་ཡེ་ཤེས 

བོ་བརཀྱངཔོ། །གཞས་པཱམད་པའྲི་ཡེ་ཤེས་འོབཔས་རོས་ནམསལྲ་བོགས་བམེད་པའི་ཡེ་ཤེསདང་མཐོངོ་བ་ཐེབ་པར་གྱུར་ོ། པཾ ༈ གང་པོའདེདོ་རླགས་ཤོང་ 

ཤཱི ཐྲོགས་བརབ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མད་བའྲི་བོརཏ ། བང་རུབ་སེམསདཔའ་གངྲ་ཆོས་གཞིས་པོའདིདང་ལན་བརྩགརཞ ། མདུདུ་ཐེས་བྷྱ་ར་མཚོ་ཆནཔ་ལཱ་བུརབསགས་པ་ཡོནེ་པས ། 

ཡོབས་སུགཏུགས་བརྡ་མིའྱགརཞིང་ ། ནག་པརམངངུ་ཝོས་བའི་གཏརྦརིནེ་ཕོ་ཆུབསགས་ནས ། ཆོས མསལ་ངས་བའི་དུན་ཐོབ་པས ། ཆིགག་དོན་རམས་ལགས་པའ 

ཁྱདནུད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་གང་པོ་བངནུབ་སེམས་དཔའན་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཉེན་བའྱི་རྒྱད་དཞྱཤོསསཔས་རྒས་རས་སྲུ་དན་འེ ། སངསྐ་རསྱ་ཀྲ་ཚོས་ཡོངས་སྲུ་ད 

ཧུ གི རོོརད་སཤྱོསསངསྦསརེསསུ་དནའངེ ༈ སཛསླས་ོསྟན་བརླ་ནུར་བས་ན ། འདོདྲ་རགས་པའྲ་དབའི་ཆོག་འགའ་ཡང་ཡདདག་བརྗརས་སུ 
དྲ 





རཾ 


མོ་མཐེངང་། །དེས་འདོད་རོགས་བམེད་ངའི་ཕོར ། ཚོས་དམས་ཅད་ལ་སམས་ཀས་མངོན་པར་ཁེན་པ་མད་ །དསརཆོས་ཐགས་ཅད་ལ་མངོན་བགེཤ་བཞེད་པའི་ཉོར ༈ དྲིས་པ 





[ལན་འདེབས་པ་ལྲ་བོགམ་བ་མེད་བཟའྱརརཏེ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་ ་ོསགསུམ་པེ་བདདེབ་ནབརྒགན མདྡད་བོས་བར བསགས་བ་ཡིན ། 
༢ ཡོངས་སུ་གཏུགས་བརམ་འགྱག་བནང་ ། ཉག་པརམ པ་པྲའི་ སས ། ཆཱོསྣརམས་ལ་ བའི་བ པར 
ལོ སམས་དབའནདུམོགས་བེད་བདྲིབེ འཚེས ཡས ། ཧཱོད་པདག་ལ་ ། དམིགས་པ 





/ 


གཏྲིམུགསྐྱིད་པའཧྱེད་ལ་ ། མ་བ 
རག ། བུང་བའོ་མཆན་མའམ ། ཉི་མ 


དེངས་ེམསམི་ལན་གང་མིབ ད་ཅོ་འོ་ཧོར་ཞེ་ན ། གང་བ་གང་མཚན་མ་འདིལ་གནས་པརྱ་གརོན་ཡང་འདོདྲ་རགས་དང་ ། ཁེ་སཱང་དང་ ། ། 
ན་ཡང འདད་གས་དང་ ༈ ཞེ་སཱངངང་ ། གཏཾ་མུག་ བདབས དཔསཔའ་མཆ་མའལ ། རྫས་ 
ཏིཨཚནམ་འམ ། ཁམས་ཏྲི་ཨཆེན་མའན ། ཆོསྦ་ཏིམཚོན་མའམ །ཆོསམ་ཡན་པའིམུན་མ་ལ་ག བཱ 


` 





བྭསམ་པརྦ་དདད ། དྲེལབུའྲི་བམས་པ་གུང་ཡིན་པ་འ དོདམིགས་པ་ཨ བདྱི་བམས་པཞེས་བའོ། སྭ པགས་བསེད་བའྱིདལསཔག་འི་ 


ས་ ®: 2 


༠༨ 





བཅོམ་ འདས་ོ བྱསེན་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞོནེ་ཆོས་ཞམས་ཅད་བ། སྭ་པཞེསབཧ་ལགྲས ། བཅོམ་ ་ འ་སུལང 
དྲག ཞེ་འམ ། འདི ཛི ད་ཆོས་ཏམས་ཅདལབ་ ད་དེ། འགེན ག་གིག་ཅས་ཡོད་ འིག ། དནོ་ཆེས་མ 


སས 


༠༧།༄༅། ° །བངུབསམས་དཔའ་ནམེཆནམ་ ད་དགྲ་བམས་ཅདཏབརཞི་བརབབའི་ེད་བམས་པའི་སེམས་སྒོམ་པ་བུད་བུས་ ༈ སུམས་ཅན་འཇིག་བའྲི་འོརེདང་ ། མ 
འཇིག་པའི་ཧྱིརདངོས་པོའཔའཛགི་པཉིད་དོ། །དངས་ལོའ སཔོ་འཛིགེ གེ་བའི་ཕིརྣམ་བའང་འཇིག་བཏིདེ་དོ། །ཞེསུ་ཧངྡམུབསྲ་མས་དབས་ དེའི་ཆ ། ཆོས་ཐམས སྲི 






དྲོ དདེ་ལྕབུའི་ཆོས༔ གྱཏམས་པ་གང་ཡིན་པདནིསངས་རྒསྱ་རྩིམས་བཞསཧའོ། ། ང་པོསངསྤྱཿཡྱ་ཀྩི་ཧྲམས་པ་གངཞེ་ཞ ༥ ོ་པ་ད་བམགཅིབཛིག་པ་མའ་བགང་ | 
ན་དེ པསྱརས་ྱ་བིམས་པ་ཞེས་བའོ། ¿ །གགན་ཡང་གད་པོ་ཡངདག་པ་ཇི་ : མ་བྲམས་ཅད་ཏ་ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དནོསངསྐྱརསྱ་ཀྱ་བམས་པ་ཞེསའོ། ། ། 


ང་པ་འབ་ ཇོགྲས་པ 


ཁཾ 


= སས གཡ་ེ་སཡདབས་བནོ་་ཤནཔའངསད་བར་དསུར་བས ། དེ་ལྭ་སློས་པ་ཙིའང་ཡེད་པས་སོ། ། །ོས་བ་མད་པ་གདུ་སིན་བ་དྭ་ནྩོས་པན་ལས་འདས་བཞེསྱབསེ ། 
ལྷགས ཤིན་ཏཱ་ཐག་རིངེབ་ཞིག་ཡོན་ནུམ་ ། འོན་ཏེདིནེ་ དུ་བགཞེབ་ཞིག་ཡིན་ ། གང་བོས་གསོལ་བ ། དེི་བག་རངེ་བའངམ་ལགས་ལུ ། ཐགཉཤེ་བའང་ 

- བངས་ ཌོ བི །བཅོམ་ལྔན་བདས་དྭ།འིདོ་ དེ་ལ་ནི ± ` „།གུནས་ཀྱངམ་མཚོསེ ། ། ད་གིས་བྱིའངམ་་ཚ ། པཱི་ཞེས་ 

བྱཧབེའངམ་མཆོས་པསསོ། ཅོསན་ད་ིས་བཀའ རཔ ༣ གགྲནགུང་སོབོ ཨས རྣམས་གྲངསཿ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བས་ངི་ 

ག་ལ་བས་བབབབའགས། ] གང་པོ་ཛིཾཙཾམདྱ་དས་པསོ་ སེ ་པ་ཞེན་པརྱ་ཀ་བའི་ཆོས་ སུབདབའ། ཞིཞགཤིགས་དས་དཞིགས་པར 

མི མཛད ། བསྦྲུབ་བརམོ་མཛད ། མངོནདུམི་མཛུད་དོ་ཞེསདེ་ལུབུའི་ཆོས་མ་ 6 ་ །གང་པེ་ཆོས་རམསཀིགང་སདེདགནི་ཆོས་ཐབ 

།ཏུ་རྣམ་པཊའཧྱེན་པ་ཨ་ཡིན་པའྱི་པོའེ །གང་ ལད ྱ་དཔནསའ། མཆོགདམ་བསངསྦྱརསཀི་ལམ་ཡོ༩སསུ་མུད་བླ་གུརབ་བཤད་པརུའོ། །གང་པེ་མ་འོངས 











བའྲིདས་ནའཛག་ཉེན་བའི་ནུད་པ་ལ་གྲདབདག ། གལ་༡་མདོ་ཝ་འདི་བོས་ླ་ གུར པརམོས་བརམི་འགུརརོ། །གང་བོང་སྲ་བབརུབྱཅེས ། 
༥ ཚོརྦ་འོསགདང་ཆོགཅམ། བསག ས་་འུར་པར་ཟདུང་ སེ ས་ས་ས ་ 
༣ །སེ་བ་ོ་བརབབམ་འགེ ། མཁས་པ དགགསེམ་སིེ་བརྩལ་ཕིནན། །དནས་དའྲི་རཾབཅོམ་ལྡན་འདསཀསཿ སྭ་སུབཉདདེཿ བཀའ་སུལཔ ། གང་གིསདོནནིམོ་། 
བའ ‡ ཐུསམསཆས་འུ་ཤྱའ ། རན གྱུརནས ། སངུས་རྒསདུ་ལ་སྤོན་བརམཛད །ས་ཆསོན་པའ་གངསེེས་པ | དེནི་མྱ་དུན་འདས་གཏུའ་བས འོས 
ཤྭ ནཱ ་མེད་པར་ཡང་ ། ཡི འཁྱོད ། འབྱལ འགྲུ ག་ཉི ། ད་གག་པ་མེད་གར་བ ། དེནཾ་ཆོས་རྣམས་ཡང་ 
མཚུན ། ཆོསོ་གང་སྐྱེབ་མེད་པལུ  ཧྱེད་དབའ་བྱུང་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར ། ཡིཞདང་མ་ཡིནེ་བྲདད་གཙགེ ། དག་ལ མེད ། དེནིཾ་མངྷན་འདྲས་ཡིན་ཏེ ། དེ་ནི 
ནིའགག་པརྩབ་བམེད ། ཐགནི་ཉེ་རིང་གང་བེརབ ། རེདགགཉིསེ་ཀེ་སྙོང་པ་ཡིན ། དགང ། སསལ ། དེནི་མུ་ངན་འདས་ཤེས་ཡིན ། མྱ་ངན 


/* 





འར 





སྣུད 


། 


958 








ེསབ། །ང་ཡྷི་གབམ་ཞེསྱ་བའོ། 
བ་ཡིན་པས ། ཡབསསུག ག་བར 


འགྱིར ། ཡངདག་ངེ་སདོན་ཐོད་འྱགའབྲས། 
དཱི 


་ 


ལ་པ །བྱམས་པའི་སེམས་ནི”སྤེམཔ་ཤུ། 


།བརྔོད་ཀྱང་ཟད་པརའི་འྱེགའགོ །དྲེ་ཧར་ཡང་དག་ཆོས་གཉེནྱབ། 
མཧྲ། །དཾ་བཞིནགྲ གགས་པ་ཇཱསྤྱ་དག་ཞིང་། ང་གསང །འདོད་ཆགས་རྩོད་མེདས ཨགསནསྔ་ལིཿན་ 


།གང་པོཧ། དྭུབ་སམསནཔའ་གངོས་བཞི་ལའ དཾ 


། རྟག་པར་མདུད་པྱོས་བའྲི་གཏེ 


བརཁངོདུ་ནུད་པའའགགུརར། མདེས ས་སན 
།ཡ་གེའབུ་ནོགཙགི་པུདང་ 

ཞས་ག ་ 
དུ 


ད་ལོརརྱམཚོ་གབའ་འྱུར། 


། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཞེན་མད་པར། 


པ་ཆཾབསགསནས སྲུ 
ཧིཿ ། རྟག་ཏུམང་ འོསགཞེད ཡའ 


།ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཞིབའབ། 


ྷ མདུདུ་ཐོས་བྱ་ར་མཚོ་ནིཤ་པོ་ལཱ་བུར་བསུགས 
འི་དོན་བྲེབོ་བས ། རྲིག་གཾདེནརྣམསའགས 
དོབ མདས ཇར 
་ ཿ ྒལ་བཏྱེ་བབྒྱ་སྡེང་ 
མླི་བང་ཞིང་། །སབསྩ་མབྱུ་ཞས་འ 
སུབཙལ་བཅུབ། །རྟག་པརསེམས་ ་ཧཱཤྷ་ནམས། 
¬ བ་སམས་དབའ་གྲགས་ཆེན་ཚྩིས། 











རད 





66༠ 8 ཀ།མཁེབ་ཆས་སྦི་འཱ་ནད་ཡིདེནན་འཚོལ་བུད་པས ། སྔོནརྭད་ཐོས་པརམངྱུའཀྱང་། ེ་གཅག་དནི་སེ་མས་པརབིད། །གང་ཟ་གདེས་ནི་ཆེང་ཐྲོབ་ཆོ། ལོབ ནིར ། 
༧] ཞིང་། ཏྟག་པའ་སབསྦ་རས་མངམ་འོང་བས། །བང་ཆུབ་ལསཅ་འེགུཨ་ འགུའུ། །སབསྦ་རྒྱས་མང་སོདནས་ཁུང་། ༽ [བ་པས །ཏན་ཐོ་སདག་ 
ཤཱ རཾས་ཐེངཾ ཞ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་འགྱར། །འད་ན་ མཚར་མད་ཝཱན་བས་། །འདི་འདྲའི་ཞུ་བ་ཞུ་བ་འྱབེད་། །བདེག་ཅུག་བསེམ་པའང་ཡོད་མིནེན། །དངེང 
པས་ པ་འད སྔི ་ཟེལ། །ཉན་ཐེས་ངོ་མཚར པས་ན །ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགའ་འབྱུ་རགཾངེ་\ ༽སངསྐྱ་ཆས་བྲསསས་པ་བྷོད་འྱ་ཚིརབ། །འདི་ནོ་མང་ཐོས་འབབསབ 
< ཨིནད དགུབ་གང་ཡོད་ཆུས་པའྲི་ཚེ། སབས་རྒྱསདེ་བཞིན་ལན་འདེབས་པས། །འཁེརའུས་མང་ལ་ཚུད་མེད་པ། ༽ཐམས་ཅད་ལན་པྤའི་ཐོབ་འྱགགུར། །བངྱ་ནུབ་སམས་ 
ཟི དབསལནའདེབས་པ། །མང་ཐོས་འདི་ན་བོསྱཟུཅན། །འཁེར་མངྒརཱ་མེད་ཐཱསས་ཅདྱ་ཙིས། །བསེད་ཆོས་མགི་ཐོབ་བར་འྱག་ར། བཅོམ་ལན་འདས 
ལཾ བཀའ་སྣལ་པ ། གད་པྱོ་ཆ་དངྱ་ཅེན་དསནྭ་བངྱ་ནུབས་མས་དབས་སྔེཊ་མ་ཐོས་བའི་ཆོས་ཐོས་པརྩསུ་ར་བན ། མངོན་པར་ཞིདྲེ་མེས་པས་དང་དུ་ལན་ཆིང་ ། འགལ་བ་མེད་པའི་ 
¡ 


[919 








@ 


སདུསུསཁ་རོམ་ལུ་འདུས་ལོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་པ་ོདོ་ཟ་ཚྱ་ལ 
ནད་ནི་ལྱེ་བུབ་ལག་བྱཾདྱདུ་ཐུབ་པྱྱཏེ། 








གང་པབྱརོས་ལགདནས་དྱེ་བ་ངན་པས་མ་པཟིའེགྱར་ད་བའོ་ནས 


འདུས་པའི་བགལ་པྲ་གངས་མེད ། ཚད་མེད ། ད་པག་ཏུ་མེད་ ། བསམ་རཾསམ་ཁབ་པའི་ཡང་ཆེས་བསམྦྱ་ཧོས་མ་ཁྲབ་པཞ དེ་བཞི 
པའི་སང་སྦྱ་ཧས་རགེ་པ་དད་ཞབས་སུ་ལྡནཔ ། བད་བརག་ཤེགས་པ་ ། འཛོག་རྟན་མྱན་བ ། བླ་ཞམེད་བ ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ 


༨༨ 


'པེཞེ སྭ་བ་བ་བུང་སྟེ། 


ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲཾརགཞ 


གས་ད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའླ་ཚོག 
ཱ རྒྱབ ། ལྷ་དང་མྨནམསྦ་ཧ་དན་པ་ 
ཅོམ་ལན་འདྲས་ཡོན་ཏན་བམས་ཅདྲ་འི་འེད་ཟྲ་རྱྱ་ཆེལ་ཁ་ 


སམསྱ་ཀིས་ཚུལ་བཞིནདུ་བསམ་སནས། ། འདིནོ་མེ་ཡིན་ནེ་ཞེས་སྣ་བརམི་བྱེདན དྲད །གང་པོ་ལྔིན 


་ 
།ཁ་ 'ོ 
།གང་བེ་བ་ 


` འོ 


ལེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངི་བཁྲེརའདུས་པ་ རི་རལའང་ཤན་འོས་ཀོ་དག་འདུན་གླངའི་གུང་བདྲོ་ཙོས་མི་ལང་བའྲི་ང་མ་སྣད་ཚས ས་ལ་ལེན་པ 
མེདྷ་རིངེ་ཟག་བ་ཟད་ཞས ༈ སེམེསྔ་ཚམ་པརྡ་བོལ་བའི་དྲག་བཅུམུ་མགིས་ཀའྲིར་ལསྣ་ནུམ་པའ་ཕོལ་བཤད། ྱད་སཱེ་ ༽ བྱང་ཆུབ་སེ:མསད་བའི་ཚོགས་ཀི་གང་ས་དད་བཞིཤེ་ནེ། ། 


།པྱ་ཧཱར་ཏོ། །དེ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་སུཿ་བའྲི་ལེ་ ། བྱངྱ་རུབ་སམསདབའ་ 


༥།འཤུ། ཤསག འཛམས ིགང་ན་དནུཡམསཔའ་འ་རགནས་ད 
/། ཕྱུརཏོ། གང་པའཅོམ་ནན་འད་ཨོནཏན་ཐནས་ཅདྱ་ུ་ད་ཟརྱཔབོད་ཡངསདྲུ་མངན་ལས་འདུས་པ།ིགོུ འིཉིན་ཐོསྨ་ནམས་ཁདྱ་རིས་ལ་འདང་སྒམལས་ཅནདྲུགུ་པྲས 
ཧཱཾ འི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་ ་བ་ ། འོས་འདེམས | ོ་མསསང་བ།ིདང་ལཔའིམདའདང་ ༈ ཚུ་ཕཛྲ་མསྨ་རམ་ འདགཅིངས་པའི་ 
4 །ཡོན་ཏནདང་ལྔནཔའི་མདོ་སྣ་ཐུམས་ཅདྱ་ཉོ་མཐའ་ཙིས་ནུབ་བརྱ་གུ་བཏྭ ། དེདག་གས་ཀོུག་བདང་ ༈ ཁ་ཏོནདུ་འདོན་པདང་ ། རྣམཔའ་བཤད་པ་མཐུས་པའ་པའ ། དའ་བལུན་པལས 
རོ ༽ ། ཆོསཀ་ལ་སོད་༢འེལ་འང་མད་གྱིའི་བ་ཁག་ཁགི་བས་ནོང་ཕག་དུགྱ་དྲ་མ་བནུད་ཡོད་དོ། །མདོའ་སྡེའེ་པསའུང་ཆེད 
༧ དུབརོདཔའ་སེ་སམ་་དགབས་ཡདདོ། །ུདུ་བྗརད་པའི་སེར་རེལ་འངཆིགས་སུབཅད་པ་པབ་བུག་དུག་འ་དུན་བྱངདདོ། །ག་པ་དའི་ཆདའདེས་མབའ་མ་འདམ་པའི་ཆོས 
¡ སབ་ས ོ་ོ་ོའ་པེལས། ༽། སནོ་བིང་མདོ་ད་པའི་སདས་ཞིག་རས་པའཆུར་ཏེ། །དེཆོས་བབའདགེསང་ྤ 


(༽, 








༠༧།བོ་ཆ་ཞེ་སྭདཔ་ཞིག་ཡོདད ། འཛ་མུྲི་ངའདའེ་ཞིནག ཤགས་པའི་ ་འཕུལ་ཙི་མཐུསདམ་བའི་ཆོས་བསུང་བའི་ 

ཱ ལོའ ། ཆོས་སླུ་བ ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་མངད་ཐོས་ཤི་རྒ 
ཆུད །ོས་ལེགས་པརྡ་ཞོ། སེནོཔ ཆིགས དང་ལྡནང། ། །དེནོ་པགསཔ་གོས་ས་ ས་ཤ རོས ས་སྣདས་པའ་མེས་བརླརམོ། ༣ ལེ 
ལེས་བླགགས་པརྦ་གུར་པན ༈ སྙེ་བོམང་ ལལ་ཆེརྭསུར་པའད་ ཊས་གི་འགལ་བའ་གས་བརྒག་རུབས ། ཏར འོས་བབས བ་ 
འདི་དག་ལ བཅོས (ཐོས་བྱགུའྱཀྱང་ ། མངོན་ བ་འད ཅས་པས་མཉུན་དང་ ལན་པརམོས་པའངམེདལ། ། གལ་ཏེ་ ཐེས་པ འང་ཁེང་ ངདུ་མི་ཆུད་པས 
་སུ་འབུང་བརྡ་མྱི་བེད་ཅིང་ ། འགལ་བས ༢ན་ཁྱཧུནི་བརྩཧེད་ ་ སོ ེོར་ཀའ་།བམ་ཡནཔ རྭ སེག་་ ལེེ་ལཱན་པའང་མ་ཞིན 
དེ ་ཧོརིཞག ། ། བདག་ཅག་གསེ་སྡེནོ ཆུ ཇར པམ པའདོ་ བུའི་མངོལ་ རོ ད་ལི་མ་ཐེས་ ཐལ ། གཞུནུ་ཡངདག བྲི་ས ཀ་བམ་་གང་ཡང་ 
སེབ་དཔེནདངམཁན་པ་ལས་འདི་ལྕབ་བརྒྱད་དེ་བྲེས་པརམ་སྦྲབས་སོ། །ཞེསདག་སེང་མང་བོདོ་སད་ཀང་བརལ ། མདོའོ་སེདང་ཆད་དུ་བརྗོད་པའི་སེ་ཅམ་ལས་མ་ལུསཔས་ 


༄༅། །དེང་བདྡ་གཏྱཾཿ 
རྒྱུརཏེ། །དེའི་ཚའཛུམ 


པ་༈ ཁྱ་གནིདེབགཙུད་དགདུང་ ། ལྔ་དང ། བཞི་དང་ ། གསུམ་དང་ ། གཉིས་ཡེད་པ ། ནེང་གཅུང་བའི་ཚདྱ་ཀདད་པག་ཚུད་གཙོག་ 


། པཱ ཁུ 
ཏེ ། གང་པོ་དིའི་ཆའཇཛམ་ུའྲ་གོེན་ འབྱཏུ་དབེན་པ་ཞེསྱབ་བན ། ཁཱཾམབདག་ཤྭའི་ 











ཙཱའ་ཕོ་རགཅིག་པུགནསདཔན་པརམོ་འྲག་སྐམཨོ། །དང་པྭ་རོསླས་བའི་དེགྲེམངོམཐུཆནཐོབ་པདདེ་སྤམནུབསམསནས་གཅིག་པུརིཕུག་དབེན་བལགནས་པར 
་པ་ས་བྱགསྒནཆན་གསོ་ཁའན བ་རདབག་ཚན་དྱུགཉོས དེཔ ། ཞེང་ནུདཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་རིང་ཐབ་ཏུམཛས་པརཧསཔ ། ལམ་སྲངནམས 
ཐྲར་ཀར་འབྲབ་པ ༈ སྐྱེ་བེ་མང་པེམ་གང་བ ། ལོ་ལེགས་ཤདིངེ་བདེ་བླ་གར་པ་དུགྲབ་བྱེརད་སེང་ཡོད་པརྱགུའ་ཁྲོ འིའེགུ་བས་ཡང་ཟུད་ལུར་མདྡ་ཁ་ཅག་ནདཔག་ཚདྱ་་ཡོད 
བྱུདད་པག་ཚུད་གཙོག་ཡོད་པགེ་བ་ཕྲུག་བརུད་ཅུརྩ་བཞི་བྱས 
དད པུ [ཁི གབ་ཞོག་དུང་བདེའི་ནབྲནམང་ཤུ་མ་ཏ་ཞེསྲབ་སེ ། རྱིམ་བདག 
འི་དུ་དེ་དཔེན་པན་གནས་བ་ལས ། ལྷ་ཞིག་འཇོས་ནས་ཚིགསྲ་དུ་བཅད་དྲྭ་ནསབ་ ། ཁྱིྩོ་སེནན་ཏན་ཆོསདགལ།། བཙལ་ནས་ཆུལ་བཞིན་སམས་ཤཤིག་དང་། །དེ་ 
ཤཱ ཁཞིནཾག་ཤེགས་པ་ཡོན་ཏཞརྩྱལ། །ཁྲེདོ་འཚུང་རྩ་བས་ཡུང་བསྙན་ཏེ། །གང་བོ་ལྐདེསྔ་རིགས་སུབཅད་པ་འདྲི་གས་ནས་མི་སྣང་བརརྒྱུར་ཏོ། །དེནས་འི 


དོ 


པ 


།དེནས་ཁྱོམབདག་ཀཾབེད་ཕའི་ 


༠༤ དརོནསནང་པལ་མག་བསོཔབས་ཏེ ] འདྲི་སདདུ་བདུགན་ི རབ་ཏྱུ་བངནས ། བཅོམ་ལྡཊ་འདུས་ ཡོནཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་འོད་ཟེརྒཧྤྱི་རལ་བོའ་བྟསན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤད་བལ་འདེད 
།ཞེས་སུས་པ་དུང་ ། དེནསྔིམབདག་ཤནིསྡ་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་སས་པ ། ང་མི་འིམན་རིན་ཆན་མང་ ། གསརདངལ་དགུནོ་ཆདྱ་ཏང་མེད། །འཛམབའྲི་གངན་མེད་བཀུན། །ད་ཡི། 
ཁྱིམན་ལྡུན་པརྲ་ཡོད། །དསན་རིནཆེན་བཙལ་བ་ཡང་། དད་་བ་རབཙལ་བསན། །ཅིཡོརརབ་ཏུ་འབྱུང་བུད་ཅཾང་། །འཛིག་རཱུན་སྣོད་ལདགའབ་འབྱེད། །དེནསུ་ཁྱིམ་ 

།གུ་དྲས་ཚིགསསུབཿད་དཔ་ལྭ་སཱས་པ ། བདགནརགཏུ་ཆོསའཚོལ་མོས། །བཙལ་ནས་ཡངདག་ཚུལ་བཞིན་སམས། །ལབས་སྤོད་སོང་བར་མདེགའ་བས། །འཛེགེ་ཏེན 

དྲན་པ་པད་བའདགའ། །ཏྱམྱེ་ཙི་ རིནྲ་ཅནམ་དགེས་པས། །བདགནཱ་འདེད་བུང་ལ་མོས། །ཆོསྟཉི་གེཉརནིདྱབང་བའི་ོབ །འབྱཏུའབུང་བརམོསཔ་ཡིནེ། །སངས་ 
ས་འཐུང་བན་རབ་དུདཀོན། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་རབཏུདཀོན། །དེའབདགསབསྦྱརས་བསྟན་ཕདན། །ཅི་ཡཔ་རེན་གཏོངབརྩ་བ། །གངོཔེ་དྲནསྭ་འི་བདགགབུདས་པའི་ 

རྐང་པ་ལ་ཕུགཉས་ཏ། །བསྐོརབཧསནས་བོ་རབུང་སེ ། འགྲོབའིཚྭ་རིགས་སུབཅད་པ་འདིདག་སྲསསོ། །ཁྲེབ་འབུམ་ཡོད་ཅིང་། །མནྱའི་བདྱར་ཡོདཀྱང་། ། 





༄༅། །དེང་བདག་རབ་ཏུ་འབུང་བའི་སེམས། །གངགསྱེ་ཀང་ནིབྷེནོག་མི་ནུས། །དེང་བདག་ལུས་སྭོག་པ་མདང་། །གེནའ་ནནོ་རབ་ངསཞས། །སངས ། 
༡༣ ུསོས་གསོ་སངཔར། ྱ་གུང་འདོཔགཉའབཟབད། ད་འ མ་སི བཅད་པ་འདི་དེག་སྤས་ནས ། བྱ བའ ོསགསའི་ 
ཤཱ ིོའབའ་འིའོ་ འགལ་བ་བ ཞས ། མས་ཞིབ ། རནསའིཚེ་ བེ ཡྦུབམ་ཁུཆེན་ བ་པསྲ་ཀང་ ' དེལ་ ི་ོ 
རཱུ ང་གསང ༈ གདི་ཞས་དགེས་ གླསུང་མ་ཧྭ་ཤུ་མ་ཏསཧནམ་ཐོས་པའི་མདོས ི་ཐུས་བདྩར་སོནས གོ ར་བསླ་ན་ེ་བའབདེ་གདསྣ་ཞ་པོ། ༈ །བདག་གིེ། 

།དཾ་མདོཝི་ ཤཆདམ་ཐས མང་ལ དད་དམ རེར ནཔའྱབེད་ ༈ ུསནི་ཡེང་གཔར་ུབསཞུས་དབོ་སབེད གཞུས་གང་ 
ངུ ལེས་པར་དའ་ རྭ མཐུ་ཆཾན་ བ་པསས་ ས་པ = བདག་ག གིས སན འྲབས་ སྭ་སྲུདན་པའི་དག་བའི་་" ་རྩ་བའི་རྒྱདངཉན། ཧིར ། 
ཏྲ སསན ཟརྱས་བོེོན་ིམ་ུའ་དབངག་ བྱོརེ ། འདི་ལྟུའི་ཞྲོད་མམོའ་གབེང་དིས་སེམས་ལ་གནས་པའླ་གརཏེ། རྩར གས་པས 


























666 







།མ་ཏསད་ནདཅེས་དས་བྲ་ཐོས་ནས ] ལྷག་བའི་བསམ་པང་སྐྱད་དེ ༈ རྫས་སུབསམ་བས་ཤེས་༢བཀྱི་མཐུ་སྐྱེསཔས ༈ ཤས་བ་དངྲ་བས་མཁས་བཞན་པོའི་གེས སྱཉིས་ཆོས 


རི ནག ཞགས 


ག་ད པ་ལྔ་དབྲེ་དུསེ་པདད་ བོ་བ ་ེསས་ལནསངདུགཔརབ་བནས ། 


ང་ཞིག་གོས་དཔསཔ་དཇ 
་དྲུ་ངཱིས་པ་དང་ ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པས་ 


དདད་སག་དས་བི།་། 


པའ་ལན་བཏབ་པ་དག་སང་དུས་ བར བཤི འའ སྣག སྨྲེ 
ལོ གིས་འ 


'འདྷི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། 


བ་ཡོན་ཏན་ཐམསཿདྲ་ཱ་འེད་ཟེྱཀྱིཧཱལ 


ས་བ ངུ་ དབཞནགཤེགས་པདསད་ེུཡང་ག 


ངམཧ་ 


ཧཾ་ཤུམཏསྦརོས་ ེྲ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ད 


ཅ་བ གར་པ ཤག སེ མ་པ་མང སུ 


དྲ་དྲས་བདེ་བཞིནདུ་ཞུས་པ་དང་ །དེབ་ཞིན་བཞ། དུ་ལན་ཡང་དག་པྲ་ བཏབ་པ སྡུན 
དའི་ཆོ་དྲག་སེང་ཨཧཤཱ་མ་ཏས དི སའ ] ལན་འདེབས་བའེ་ ' 


ཞེ་ཏུདགའ་བླགུརཏ་ཁས་སྦུསསོ། །གངཔོ་ 





| 


༠9 _ །དབེབ་མོ་འདྲི་ལབ་ལནད་ཞིག་ཐེས་པརྒྱགུར་ ། མཐཐྲ་ཆེན་ཐོབབས་སྨས་བ ། དངོས་པའདི་ནོ ཤིན་ཏཱ་ཡོདྲ་ཆེས་བརདཀའ་བས ། དངོས་པོའདི་མའད་བར་ཞོགཅིག། 

ཤུ གན་ཡང་གང་ལྤུསྱཏི་ཆོས་ཁྱད་པརྡད་འཕགས་ང་མངོནོ་སྦུསདུ་མྭ་བས་པ་དག་གསྱ་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཡིདཆེས་བརད་ཀའའོ། །དེབ་ཞིནདུ་ལུནགཉིསལན་གསུམྱཧོ་བའདུ་མ་ཤུམ་ཏས ། 

ཧཾ ས་དམ་པ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལྔ་འུས་ཁདང་ ། ལན་འདབས་པའི་དངོས་པ་འདྲི་ལ་བ་ལནདུ་ཞིག་ཐེས་པརྩགུར ། མཐུཆེན་ཐོས་བས་སྨེས་བ །དངོས་བེ་འདི་མ་འདིབའ་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་ཁེདདུ་མ་ནུད་བའྱགརན ། ེ རམ་ཆོན་པའྲ་བྲན། ༽བླེདང་ལནབདག་ནདཔས་ཉབ་རམཚུན་ནའབཏུ་རྟོགས་བཟའགུརརོ། །དགེ་སློང་བདག་གིས་ 

དབྲག་ནག་ཤུགས་བ་ཨོན་ཏནྡ་དམས་ཅ ཉུ་འེད་རེརྱ་སྱི་རལ་པོལས་སམས་ཅནྱསཾ་རང་བཞིན་ཐོས་བྲོ་སྦེ་རན་པྲའྲ་ནམ་བབས་ཆེས་མང་ངོ་། །དགེ་སངོགལ་ཏྭ་སོང་གསུམ་ཅིི་སེངཆན 

པ་འཛགྷཏནྭ་ཾཁམས་བམས་རན་ཡུདཔའི་ས་ས་ཅ་ཾརམ་པ་གཟུགས་ཅནུ་ནམ ། གླནགས་ཅནམ་ཡིན་པའམ | འདུ་ཤེས་ཅནནམ ། འདུ་ཤེས་མེད་པའེས ། འང 

ཌུ ཤེས་ཨེད་འདུ་ཤེས་མེད་ནིན་ཛི་སེད་པདེདག་ཐམས་ཅདྲ་ིང་ཆི་འོ་ཡུས་ཐོབནས་ཤེས་མབྱ་ཀོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའྱ་གུརལ ། སམས་ཧནད་དག་རེས་ཀྱང་ཡུནས་གེལ་གཏྲོག བ་གཅིག 










4 
ཌ\ 


ཟླ 





མ།ལ་གྣྭངའི་ཀུངགི་ཧེམདྱཀཾབ་སོ་སནས་མོ་མཐུན་པདགྲདིས་པ་འབུར །དགེ་སོང་དེབནནེ་དྲ་ཁོགས་བཅུའི་འཛིག་རྭ་ཤོ་བམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མུས་ཅན་ཇི་གེད་བདེདགྲངནས 
ཅུདྱཀཱཾསཱ་ཧུང་བམལ་པ་གཅིག་གམ ། བགལ་པགཅོག་ལས་ལྷག་བའེ་བྲེད་དྲུང་བ་མང་པོདྡ་རབྲུ་ཇིས་པྱྱ༢ ། གཞན་ཡང་གང་ཟགག་ཅིག་གིས་སེ་གེལ་གཏོགས་པགཅིག་ལ་གང་ཟགད ་ 
སཱད་ཙུ་རྦ་བ་ཐད་ཅཾང་མེམཐུན་བ་ཐམས་ཅད་དྲས་པར་ཁུར ། ད་བཞིནྭངུ་གཞན་ཨང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སམས་ཅུན་མ་ལུས་བམ ཐུར་དུག་ ་་ཧཱད་ཀྱཿ དོབ་གྲ་ ཨགྲས་བྷ་ནལ 
པ་གཅུག་གམ །བསལ་ །བའི་བརྐདྲ་དོ་པརྱགུརན ། འདི་ཇྷོགལ་ཏུ་སེམས ། ད་བདེ་དག་ཅོ་ཨང་བ་ཡིན་གམམ་མ ། སྨྲས་པ ། ངེ་ཤནེ་ཏཱུམང་ 
„.;„ བསདཔེར་སླབའང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུཿ ཐེབ་བས་དགེ་སངམ་ཧ་ཤུ་མཏ་ལྭ་སཱས་པ ། འདག་གིས་དངྱ་ཁོད་ལ་ཡངདག་བརླགམས་བ་ཡིནྱ་ཚོས་ཐེ་ མ་ཟ་ཞོག ཇི་ལྟ 
སེམས་ཉན་མ་ལུས་པད་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་བྷསལ་པ་གྷཅིག་གས ། བ་ ་བ་གཅིག་ལས་ལུག་པའི་བརད་བེ་ཆོམ་བིས་བབས ༈ བདག་གསེད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལས་ཆོས༡ི 
རྣམགྲངས་གཅཾགེ་ཐོས་པའི་སྷོ་ནས་ལན་བཏབ་བདེ་བསྱ་ཀང་ཆས་མང་ངེ། །དེབཞནདུ་ཚོས་ཀློ་ནམ་གངསཀ་སྙཾགཞོས་དང་ ། གསུམ་དང་ །བཞིདེང་ ། ལྔ་དང་ བཅུ་ངང་ ། 


༠༠།༄༅ །ཧིུདང་ ། ཨཱམ་ཡདང་ ། བཞི་བྱས་དང་ ། ལྔ་དཤས ། གྩ་དང་ ། སྟོང་དང་ ། ཁོདེང་ ། འྱབུམ་ལསོགས་པའི་བརདུའངད་བཞིན་ཏེ ། དགེ་སོང་དག 
7 ནམ་མདོའ་མ་ན་ན་བྲགབའི་མོ་དངགི་ག་ཇི་སེདཔ་ཐམས་དནརདཡེད ། མ་བརཐག་པ་མེད་ ། བསམ སསེ་མོ་ཁུབ་པས ། ཟབསདེདུག་ལས་ཡུངདག་པལའདས་བརྩའ་རང། 
@ བདག་གིསམ་ལུས་པ་ཁ་ཏོནདུ་བཏོགནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་དོ། སེངྲདིསེ་པད་དགྲ་བམས་ཉདྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གཔསགཙིགེ་ཏུ་འབུཊ་པར་དག་གསེ་འབ་ཏུགས་ཏ ། འདི་ལྟ་སེ ། 
རྨ བཞགཤགས་པ་ཡོནཏན་ཅནས་ཅྱ་ེརཚྱཾརལ་པསམངན་བའགྲས་སཔའི་ལྱ་སི་འག་དང་ །སེའ་ིེདང་ ། བཀྱརི་རིག་དང་ ། དངེ་ཞིཚ་དང་ 

ྡཱོ་ལཱབུའི་ཚིགི་དང་ ། རབཏྭལཾ་བའི་ཚོག་དང་ ། མིག་ཡོ་བའྲི་ཚོགེ་དང་ ། གཏིངདཔག་དཀའ་བའི་ཚིགགང་ཡིན་པ་ཀོ །དུ་སྟོང་གགཅིགེ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་རད་ལུད་པན ༽ 

འདྲིལཏེ ། ངད ་ དོག་ཡིནེ་བས ། ཆོས་ཐམས་ཆད་དང་ ། ྲ་བསས་ཅདྱ་བྙག་རས་གཞི་ པས ། ཐམས་ཅད་འ ཤ་པ 
རྫུ འགྱུར་རོ ˆ; 'དང་ཆེདདུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ཐྲམས་ཅད་ཀངགོདརཞུགསནས ། ཡི་གེ་གཅོཾགྲེ་ནམ་བའཡནས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ་འཇུག་པལ་རྱུ་རའོ། །དགེ་སེངོ་དབཞིནེདུ 





70 །གཟུངསྱ་ཀ་ཨེབདུན་ཁི་བཉད་སང་བོ་ཐཱམས་ཅད་ལའང་འཇུག་བར་འྱགུར་ཏ ངི དེ་ལའང་དབང་བྷོནམས་ཉུ་ཕྲེ་དགྲ་དགྲུ་གཉོསེ་སྟོང་ཡོད་དོ། །སམས་ཅནྷ་ི་སདབའྷིཞས་ུང་གཟུངསི ། 
ཁ་དག་བྱཏདྲ་འི་ཡོད་དེ་ ། ལམ་ཅཱ་ཤཱ་བག་གིསྡེ་བདང་པའི་གྲཟུགས་ཇིསེད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོངགང་ཡིན་པའང་བདག་གིས་འདཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་དེདག་འེརལ་ཆིངབརྒྱ 
།ཡོད་པ་དང་ ། དབནིནེད་མོང་ཉོས་བར་དང་མིང་སུམ་བྱར་ཡོད་པ་ཞས ། མོང་བྱར་སོང་དུ་མ་ཡོད་པའི་བར་དགྱ་ཀང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཛམ་བུའི་ཞིང་ 


བའ 


ན་ཡོད་བཞས ། ས་བྱ འི་སང་སྦྱར་སྦཧ་ཧོང་ཁམས་ལས་འདུས་པའི་བལ་དགན་ཡོད་པའེ་དམོགས་པྲ་བདད་པ་དང་ ༈ མའེ་བདད་པ་ཇ་སཱེད་ཡོད་པའ་དགྲགམས་ཅང 
ཀྱང་བདག་གསེ་འུབ་ཏུ་ཤུསས།  མདེརྦནདེ་བཞིནེག་ཤེགས་པའི་མཐས་ཆོས་ནམས་བསོ་སྲབདད་པའི་བི་ཐུག་དང་ རྡིས་པ་དང་ ། སྐཧཱ་ེདཡོད་པྱར་མས 
ཀུང ཤཏིེགཅེགས་པ་པེན་ཏན་བམས་ཅདའདབེྱ་ཆུལ འ་བནེས་རུབས་ཀི་མླབས་བདག་གིས་རབྱཏ་ཤུས་སོ། །གང་བདོའི་ཆེདགེ་སེང་མ་ཧ་ཤུམ་ཏབྲ་ལོས 
སྣུབ་མཐུ་ཆེན་ཁྲེབ་པ་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཧྐྱེསུ་དམ་བྲའགེངོདང་ །པང་ཁེའདང་ ༽ གེང་ནལ་དུགཤེགས་ཏེ དེ་བཞི ཤགསཔ་སེཊ་ཏན་བམས་ཅདྱོ་འོད་ཟེར 











༠༨9 རྱལ་ཕོས་ཡང་དགཔརགསུངས་པའྲི་རོས་ཀོ་འཁེལོལ་ཡངདག་བརྫརས་སུབསྐོ་ཅིང་ ། བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིནདུ་གནང་བརམཛད་དུ་གསོལ ། བདག་གིས་ཡང་དགཔའ། 
༩༽ བསྲུང་ིངེ་ཆོས་མཉན་བརའཚུལ་ལོ། །མྱའུཆེནཐོབ་པས་སྨསབ ༈ དལྟརོཾ་ུསཀོདེག་ཨྲོདྣམསནི་ཐཱམས་ཅད་ཀང་ལེལ་དོང་སྐོམ་ལས་ཿནདུ་ཀུརཏེ ། བདི་ལོག་སགས་ སི 
ཀཾ འེ་སམ་པ་མེད་པས་ཁྱད་དེ་སུང་ཨ་ཟེར་ཚིགི །མཧ་ཤུམ་ཏཱས་སྣྲསཔ ༈ བདག་ནོ་དེང་ཧཱོནེརྤད་དགེཔ་འི་ཆོས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟ ཞེས ། ཚོས་དགཉིའབར་བྱིད་པས 
ལེ་ལ་ཚ་ྱཧདེ་དོ། །གང་པདོག་སོང་མ་ཧྭཤུ་མཏས་མུ་ན་ ་པྲ་ཐེང་དང་ ། སང་ཁ དང་ ༈ ཐོང་རྡལུདུ་འཇུག་འང་ཨངདག་པའི་ཆོས་ཁ ཤད་བརུགསོལ་བ་བཏུབ་ཉས 
རྡེས་སུབསུང་བརཊསཏ ། སྡོནམ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཡང་དགེ་བལམཉུན་ཏོ། རིགས་ཏེ ཉྨཾམསྭ་ཏསེ་རིསྲ་གོདང་བསནབྱཀརྱ་བས་ཏ ། མང་པ་ཀུནྱ་ོས 

ཆྒེལ་ཞྲ་མསེ་བསྡུང་བ་དང་ །ཤེས་དབ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། མདུདཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཿེགོ་ཚད་མེད་བདང་ལྡན་ ་' "བའོ ཁེས་བརྔོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སང་ཤུ་མ་ཏས 
_ ¶ [བྲང་དང ། གྲང་ཁྱིདང་ ། གྲོང་རྡལ་དག་ཏུ་སེབས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་གཟུད་པད་ང་ ། གཞ་ཡང་སབགྱརསྭ་ཀི་བསྟན་བཞུན་ཏུ་སེལ་བའི་ཆེན་དུ་ཆོས་སྦྲ 


ཇེ 





༠༧།མབ་ཆེན་ཐེབ་བའི་བླསགས་བའང་རབཏུ་བརོ་པྲ་ྱུར་ཏོ། །གང་པོ་དིའི་ཆ་དགེ་སྦངཤུམ་ཏས་སྙེ་བོ་མངལ་རྣམས་ཡང་དག་པའབསྣལ་ནས ། ཆོས་ལམོ་པྱཧ་བདང་ ། དམང་འེ 

ཆོསམཉན་ པའི་ངིིརོས་པསྲཌ་ཁིབསབབསེགབདང་ །རསྦེ་བདང་ ། སེ་གངཔེ་མས་ཡུངདགབཟ་ུ། བ་པར་བ ་ 
ཤུ་མ་ཏས་ཡང་དག་པའབརུང་བྱ་བས་ པས །ཧྱཾསྲ་དདོ་དང་ ། གྲོང་ཁེརདང་ ། གོང་རཱལདག་ཏུ་སེང་ནས ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྡ་བཛེས་ཅངྱ་ཏ་འེ འོདོ་ཟེརྱཀྩོ་རལ 
པས་བསལ་བ་ཐདས་མ ས་པས་ག སྱ་གནསྦྱརཆར་ཡདས། པལབ་ཤདད ། ཀུནཏྱུཧཆེར་བབྱཏུ་སེལ་ཏོ། ། 

དེ དུདསོང་ུམཁུས་ང་བྱསའིབ་ད གེ་པ་ཆོས་ པ་མཐཆེན བ་པའི་ ས་བགབས་ནས།  དགསས་མཛདགདཅུང ངཆག་པལགས་རདྭུ་བདད་ 

།ཡམངདག་པར་བསནྱ་ཙི ། ཞམ་ཡང་ཟློས་བུ་སཱས་བརམཀྱ་དཏོ། །གང་པ་རྡོས། ུ་མྭ་ཐཱ ཆེན་ཐབ་པའང་དགེ་སང་ཤྲུམ་ཏས་ཡངདག་བའབ་ཏུ་བྲསངསཔའི 

ཧོ | སམས་ཧནནན་མད་བ་སེད་འཕགས་པའི་བྷནནའི་ལ་ཡང་བབ་པའདྲགས་ ། སེ སས ཾིཾ་་ ལྡོ ་གང་། 


༠༧།༄༅། རྭ ཕེ་་སདའི་ཚའི་སན་ཞེནསབ་ཆཱེུ་བ་བས་དམ་པའི་ཆོས་སང་དག་པར་བ རཆ ་ི 
/ཀ ན་དྭ་ལྭརམི་བྷལྟ་ཨཱེ ། ་སམདབསམས་འི་་་ོ། །གང་པོ་དགེ་སྡེང བས་ག པའིངེ་གསོག་པབ་ཏུབ་་བད 

ཤུ ཉག་འརི་བསྐད་ནགསོ་སྦངས་འ ་བེའི་འགོ་ཏུ་འེག་འི་ ལུགས་དུ།འཛགྙེཏ ནྷཧ་ཁ་བག་བྱར་པའི བཞན ` རརར འས ལ་ར བཞེ 

གཤེགས་པད་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་བྲེ་རྩོམ་ཡོངས་སུག པ་ཞསྱ་་བའིནད་་འཡ་དག་པརགས ༈སའི་ད་བཞཞིག་ཤེས་པདྡེ། ནྱེས་ཁྱང་ལེགས་སོ་ཤེསྱ་བའི 

བསྟགས་པ་ལན་དངྱྱ་སཱོང་དུ་མ་བརྗོད་ཤཱུས ] དེ་ལྔ་ཆས་ཐམསྦདྲ་སུད་ནིངའྱངབརད་པའི་གེ་ཞེ སྦ་པ་བ་ ཡར་ལ ་ཤཨྡལྡེ་འ བར་བ 

། སེམསཅན་ཚད་མད་པ་སྲེདྱ་དན་མེད་པ་མངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུའཅུ བསྐེད་ནས ། ཅརཾིཾི ཀགང་བ་ 

རཱ § དསང མན་སུད་ིོ་སར་བེད་ 


རེ 


མ་ིདབ་ས་བའི་ི་དུ་གཟན་སབཞགཤེགས་པ་བའསྦབ་བདང་འདགས ¦; ་བདེ་ལྔརོས་ 


༠༩ ཞེསྱ་བ་བའི་མདོས་ཡང་དག་པར་ཞུས་པ་དང་ ། དེའི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པདེས་ཀང་ལགས་སོཞེསྱ་བ་བའི་བསགས་པ་ལན་བྱར་སྙོངདུ་མ་བརྗོད་ནུས ། དེལ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྡུད་ 
ཅིངེའྱ་བང་བཤཧད་པའྷི་གོ་ཤཾསྦབ་བའི་མདོ་ས་ཡང་དག་པདབ་སྙན་ཏོ། །མད་ཛི་ཨ་དག་པརདནན་ལནི ༽  ་ 
པའི་བེངྱ་ཆུའདྲཱར་པ ༢་ཏི། །དེནས་ཡང་འཆོ་བའི་དྲུསྱ་བས་ཏ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འབྱོ་ཆེལ་པེ་ཞསྲ་བ་བདང་ཕད་ནས | དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་ལ་ཆས་ཐམས་ཧད 
ཀི་སྡེ་ཞེསྭ་བབའི་མདོ་ ང་དག་ཁ་དགུས་པ་དང་ ། ནེའྱོ་ཚོ་ད་བཛནེ་གཤེགས་པདསྱ་ཁངལེགས་སོ་ཞིས་5་བའི་བསགས་པ་ལྔན་བྱ་ཚ་སང་དུ་ས་རོད་ནས ། དེ་ལྔ་རོས 
ཐམས་ནདྱ་ཙོ་སཱ་ཞེསྭ་བ་བའི་མདོ་སྤེ་ཆྭ་ཆེར་ཡང་དག་བའ་རབ་ཏུབསན་ཏོ། །མདོ་ལྡེ་འདི་ཡང་དག་ལར་ཁྭ་ལན་པག ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བ་སེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དུག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བངྱ་རུབ་ཏུ་ངས་པྲརྩ་ཧུར་ཏོ། །དནས་ཡང་མྔ་རབའི་དུས་བས་ཏེ ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བྲ་ཚངས་པའི་དབངང།ཞསྱ་བ་བ་དང་ཁུདྲནས ། 
དི་བཞིནག་ཤེགས་པད་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་བ་ཞིསྲབ་བའི་ཨད་ས་ཡང་ངག་བརཞུས་བ་དང་ ། དེ་རཾ་དེ་བཞིཞ་གཤིགས་བདེས་ཁུང་ལེགས་སོ་ཞིསྲ་བ་བའི་བསགས། 






༠༠།༄ྱ། །བ་བརྗོད་ནས །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པཡ ུབཞེས་འི་མད་གེཆ་ཆར་མདདག་པརབསན་ཏོ། ཀམདོ་ལེ་འདི་ཡངདག་བྲ་སསན་ཁན ། སེཡ་སྭ་ཙན་ཚཾད 
༧3 མད་པ་སྐད་བན་མད་བ་ཡང་དག་པ་རྡརོགས་བའིབ། འཐང་ཆུབ་ཏཱ་ད །གང་བོདགྲེ་སེང་ཤུ་མ་ཏས་ད་བཞིནེ་ག་ཤེགས་བ་གཅིག་ན་ ནས་གཙིག་བུ་སངས༔ རྒྱ་ས་ཨངབ་དང་བྲད་ནས་མདོ་ས་མང་ 
3 །བེ་ཞུསྲ་པ་རང་ ། ་ཅནོས་ྟན་ོུད་ངགཔར་ས་པྱ བ་འོ །བཀེད་པ་གང་ཡིན་པད་དགངས་གལ་ཏེབསལ་པ་འམ ། བྷམལ་པལས་ལྕག 
བརབརོད་བརྱ་གུརན་འང་ ༈ སངསྱརས་མང་ལོད་དག་གིམྦ་རཱན་དངང་ ༈ སེམས་ཅན་ཇི་གེ་ ད་ཅིགླ་བ་ན་མད་པ་ ཞཡད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་ཀངྱ་རུབ་ལ་ཡང་དག་པརབཀོད་པ་དུ་དྲག 
གླ་ནམདཔ་འངདག ། ཡོབས་སུ་བ་ངན་ལས་འདུས་ བ་ལགས 


ཟླ བར་རོ །གང་པོ་དག་སོང་ཤུ་མ་ཏས་ཇིརཱམ། ་ིན་གྲ་ཤིགས་ཕ་ཛགི་ 
ཏི་མབབྱྱ་ཆག་ཏོ་བསན་བྷ་ནམས་ཡང་དག་པར་བྲ་སུངས་པའི་གང་ ་ཁཨི་ལང་བོ། །གང་ཁོདམས་ན་བབས་མས་དཔའ་སཡས་དབའ། ཱི་ྱཱ་ ཨི 
རཾ [ཕྤོསཔའི་ཆོ་ཐྲོམནྐས དོན ཚུལ་ཡིང་ལ་སམས་པྱདན ། ཨོནཏཧྱར་ཆན་པོད་ལྟ་བུ་དགྲ་ཐེབ་བརའིག་པའྱ་བའོ། །གང་བྱེ་འོོ་ཙིས་དའིདུསནདྲེ་གང་མ་ཧ 


ཤུམ་ཏུསྤ་རོསསྤྲབ་མཐེུན་ཐབ་པ་ལས་གྔནམ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐོསནས་དོན་ཚཾི་རུྱཀོཇེས་གུབས་བྱགུརཔ་དེ་གཞན་ཡིན་ནམ་དུ་སེམས་ནད་ལརམི་བྷཝ་ས ། དནིབང་རུབསམས་དཔའི་ 
སྲ་བ་བའདི་དེ་ཡིན་ཏ ། དའི་ཚེདགྲཾསོངམ་ཧདཤཱ་མ་ཏས་ཡང་དག་བའྲི་ཆོས་བྱསུངས་བདང་ ། ཧཱཞམ་ཐོས་པའི་ཆོས་མཉན་ཞས དོ ུྲ་བང་ཞིངེ་ཚཱག་ལ 
¦ ཊྱ ཨས་མང་པོདང་ཕདྲནས ། མདོ་ཛཱ་ཟབ་མོ་ཀེནཧྲཱ་ཙ་ནོམ་པ་མང་ ཐས་བདང་ ། ཧྔནྱ་སདེག་བའྱོ་ཆཱ་བའྱི་ཆུདདྱའེཊཅིས་ ཁང ་ 
ཅུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་མུད་བྱ་ར་མཚོ་ཝབུའྲི་ལོསྱའྷ་ར་མ་གངས་ཞེསྱ་བབའྱི་མདོ་སྔ་ཁུས་པ་ལས ༽། ངསྱ་ཁུང་ཡངདག་བྲ་རུབསན་བནོ་སེམང་ཅནཆད་མེད་པུ་གེད 

ཕནབཆེན་པོ་ཐོབ་པརྱ་ཧཱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་དའེ་ཚེ་བཅོམ་ལནའདག་རོསེ་དོན་འདི་ཏོད་ཡང་དག་པརབགུན་པའི་ོར་ (ུ་བཅད་དེ་བཀའ་སཱལ་བ ། བངྱ་རུབ་སེམས་ 

དབས་མྲ་ལྦ་ཆོས། །ཐསནམདོན་རུལ་སམསྱ་བ་ཕྲོཾ། །བདག་གོ་མནོ་རུདམ་ཐོས་ཞེས། །དེ་གད་དྲུནླིག་མྩོབ། །མ་ཐོས་མོསནོ་ཐོསྦྱ་ཧུ་ལན་ས། །ཡང་དག 
དྲན་བས་དོན་སེམས་ན། །ྱ་མརོ་རའབབ་རུ་ཤོང་བ་བཞཾནེ །༽འཤེས་རའབལབ བརྒུས །མང་ ཐ་བའཔའ་འྱྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་དགྱ་ཀང་འེ་ལེལ་བའ་འརྱུར། །སས 
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19༦༦) 


༄། ༈སམཛད་པ་ཐོསཁྱརརགིང་། -རཆེའ་སམས་ཅན་ཕན་ཡང་འདོགས། །མང་ཐོསྦྱར་མཚོ་སེགསའྱགུརཞིང་། །ཤས་རབ་དགྱ་ཀུང་ བཨི་གགྲྭ་པ། ་།ཅིག་གི་དོན་ 
བཤེས་པས། །ཅྱད་བའ་ནངནཆཆོག་ཏུ་འྱགུར། །དེ་ཧིར་ཝོནཆད་མ་ཐོས་རོས། །ཡང་དགུ་བརནིམཉན་པའབ། ཨུ་ེ་ཤན། ལུ །ཁིགགི་དེན་ནོ 
| ཟུ །བམ་པོ་གཉིསཔ། ཁྲ །གཞན་ཡང་གང་བྱོངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེ འྷ་ཆེན་བས་ ཡང་དུ་ ཟ་བ་ཡོངསྲ་སུག ༣ གནྷེ་ཏཱ་འདུན་ སམ 
པ་བསྐེད་རིང་ \ གཞས་དེན་པརགནས་པལ་མོས་བའི་བསམ་བ་རབ་ཏུ་བསེད་ཞས ༈ སམས་མུ་གཉིགཏནན་ཏནླརོག་འགས་ཊབཞུམེད་པ་ལ་ད་བར་ོགས་པྱི་ཤདདུབཡོངས། 
གཉའ་བར་བའོ། ཀཡོངས་སུགཉརནགྱ་པངགེ་མང་ཡོངས་སུ་སང་བའི་པའི བྱམས་པ་བསྐེམ་བརྭ་པྱའོ། །འདོད་ཆེགས་ཡོབས་སྲུ་སང་བའི་པོའ  སི་སག་བ་བྲགས་པ་གའ 
གཏམུག་ཡོངས་སྲུ་གཱང་བའྲི་ཧོ ། ཉན་ང་འྲབེལ་བ་འབུང་བབྲ་སམ་བརྩ་བའོ། གང་ཕྱེབང་ནུབ་སམས་དཔའི་བྱསོན་འྱགས་ནིགང་ཡེ ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཇི་ལཱརནའ་རཱོ 
འགགུསྭ་ཆོམ་བཿཉིད་ཅན ། གང་བྱེ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་གེང་ལ་ལ་ཞགེ་བསལ་བ་གཙགག ] བསལ་བགཙོག་ལགཉུང་བགཅིཀ་ཞུ་འགོའམ ། འཇུག་པ་དག་ཏུ་ག་བྲ་འོན 


གསས་གཞནང་༤༤ 














ད་པརདའི་དོན་གསལབར་ཏོགས་པརྩབ་པའི་ལོར ། ཞན་ 





673 


: །བ་ཏོནདུ་འདོན་པདད་ ། གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་ར་བྭ་དུ་སྟོན་བར་བེད་པ་གང་མིནུ་པ་འདྲིྱོ་བངྒ་ནུབ་མས་དབའི་ཡང་དག་པའི་བརོན་འགུས་ཞས་བའོ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ 

༡ ཐོམགནའི་དོ་བཏུ་ཏོགས༽ ིྱ་ེ་གལབསདཔར ད་ལན  ། སངསྐ་ཆསྣ་ནམས་ཀུས་བྱམགུས་པར་ུ་མཞང་ ༈ འཇག་མ འི་མངས། 

ཏུ དན ས་ས ད་རམི་འྱག་ར་བས ། དེ་ཧཾརགང་བྱོ་དདྱ་རུབ་སེམས་དང་འཇི་ལར་འཛིག་ ན་བའི་སམས་ཅནྷ་ནམས་གཏིང་ཨ་ད་ག ངེ་ཨོན་བ་དེ་བདག་གོས་དདོའེ་གཏིང་ 

' གི་མཐརླ་ུགབརྩབའོ། །འཛག་ྡེག་བའི་སེམཁནྲ་དས་ཅངབཟྱགར་པའ་གཞུང་གང་ཡཞཔ་དར་བདགགསི་ོང་བ་ྱི་བུའོ། ། འ་པ ནས ཊབ་ཛགེས 
ཧི།མིག་པའབར་གེས་བའི་གྲོང་གབའྱ་བའོ། ོཡོརཞེན། རི ི ན་པས 

¡ ཀླིར རགས་པ ། འཛྲིག། རྡན རུད་པྲ་ོགྲདབགབ་བ་ཞུ་ཡིནྱའི ན་བའི་ཆོས་ཆི་སཱད་པ བཞ་ོརགྲོ་ཆབ་གེ 

(ར་བརྱབ་གཞི་ཕོགྲེ་མབགས་ཡིམ་ཡེཉྱི ། འ ྲདེཾེཾེཾེིྲེང སྟཡ་དུ་སམསབ་སྐྱེད་བ 


















།སེམས་བསྐྱེད་དཀའ་བ་རབ་དྲད་ཀུང་། 
དེ་ཱི་བྱ་སོན་འྲགས་གང་ཡནེ་བ། 


(ཤིངྱ་བིརྱ་ཧཱརྱཀྱང་། །ཧུང་ཆུང་སམས་དཔའ་འཇིགས་རྱོང་མེད། 


།དགེ་བའྲི་ཚིགནོ་འཚོལ་བརྱ་ཉེད། །བསྐལ་པ་དགྲ་ྲིགངས་མད་པ། 
།སན་ནད་མ་ཐེས་མདོ་སྣ་དག །ཡདེསནགབས་ཡནི། 


།སངསྐྱརསྣ་ནམསྱ་ཏིས་རབ་ཏུ་བསུགས། 


།འཐགྱེ་ཏེན་གཏིདིན་མོ་ཧླིང་བ 
ཀས། ག་ཏེ ། 


རྫ མསཆེནེོམས་་ཡངག་པའ་བོན་དས་ཞེསབུ་ེ །ུང་ུ་སམས་བའ་ གང་ོམ་གཉིས་པ་འིང་ལནབརླས \ བླམ 
།ཁ་མངདག་བརྡ་ཚགས་པའ་བ། བ་ལས་ཐི་ལོག་བརམི ཀལ" །ནནས་དེའི་ཚེབཅོན། འདས་ཀྱི ཟེད ཆི 
ཡདབའཟེས་གཏབས་ ོག་པྱཆོན་འ་རབ་བདདེ། དནིུ་བཞྲིན་མསྱཔད་བས། 


°` 


ངདགཔའ་བསན་བའི་བོརཚིགསག་བཅད་དེ ཀའ་སུལ་པ ། 
'སྤ་ཡོ་རྗེས་བུ་ཡོངས་མི་འབུང་། བྱངྣ་རུབ་སམསདཔའ་ཚིགམི་ 


ཁྱེབ་སྟོང་ཕྲག་མང་འརནོ། །ཞིན་མཚུན་ནག་པར་འདུག 
དོ་་གཏིང་གང་ེ་བ། །ལེ་ལོཅན་ཞེས་མི་བེ 
༽དེ་གཉིའེ་ཧྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔསའཐབ། དངེ 
།སྙེང་དབེནྲ་བང་་རུབ་འཚོལ་བརྭ་བེད། །སྙོང་པའིམོ། 


ལཔ།༄༅། ལ་འཇིགས་མད་པས ། ལྟེག་ཅིང་བྱིབའགྱུར་པའང་ཨེད། །བདགྲ་རོས་མཆནཏདེ་གནས་པ་ལས། །དེ་ཙོརེའཛགས་བང་ཟབ་ཏྱུས། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཿདའཛི 
རྟ : ཆུབ་ལམ་ཞེསྱ་བ། །ནན་ཧན་བཅྩོན་འགུ་སགང་བསེད་བ། །མ་ཐགྱོར་ཨཆྱོམ་དུ་འབྲུབ། །གཞན་ཡང་གང་བྱེདངྱ་ཆུབསམས་དཔས་ཡུང་ མས་འཇིག 
སུབ ། སྩེ སལ་མཁས་བརྩ་བ ། ཁམས་བྱཅེབྱཧོད་ལ་མཁས་བརྔ་བ ། རྙན་ཅིང་འབལ་ཁའགྱུང་བའོ་ཡན་ལགབྱའུ་གཉིས་ལམཁས་པྲ་བུའོ། །ཕུང་བོ་ལྟེ་དང་ ། ཧེ 
¡ མུ་ཆེད་བྱའ་གཉིས་དང་ ། ཁམས་བཅོབྱརདདང་ །ཉེན་ཅིང་འཐེལ་པ་རའྱ་བུང་བའི་ཡན་འགབྱའུགཉིས་པལ་འབ་ཏུ་མཁས་བརྩ་གརན ༈ གནས་པ་མེད་པའི་ལ་ཤེས་ལབེསྣ་མུ་འབུབ་བརའཧུ 
གོ །གནས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པའི་ཧོའ ། ཆོས་བམས་ཅད་ལ་མི་སེམས་ཤངེ་ དེ །མོ་སེམས་ཤིངྷེ་ནམ་བརམ་རྟོག་བཟསམས་ཅགནམས 
ལ་ཆོས་བདླཞཞར། ༽ ལྟབ་ཐམས་ཅདའཛོག་ཅིང་འཛིག་རོགས་ལ་ལྟ་བ་རཅུ་འྲདཔབར་འྱགར་ཏི ༈བང་ནབས་ཨན་དབའ་གར་ཆས་གྲསམ་པ་འདིདང་ལཞུ་པ་ུར་ ] བླན་མེད་པ 
ཡང་དག་པར ཤས་པའྱི་བརྷ་ཆུབ་ལས་ཧར་ལྡེགོ་པརམི་འགུར་རོ། ༽དནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ གེས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སཱལ་པ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕུང་པོལཱ། ] 


,12] 


པ་ཇི 


ཨ་རི 1223 







ཉྩེ་མཆེད་བྱད་གཉིས་སྟེངོ་པར་ཤེས། །ཁམསརའེཅོ་དཿ ཀྲ ངྡི་། \ ༩༨ 

ག་པ་འཤེས། པབེཅང་། ཉིད་ལས ལ་ངརཾསཨུམི་བབུ་ཞིང་། །ཡུསནཚོ་བདེན་ཏད་རིག །བ་ེ་ེ་ 
འགྱུ །གཞན་ཡངགང་བྱོ་པང་རུབ་སམས་དང་འ་སམ་ སྭུ་ཡོ །གནདག་ལནི་སྙ་བད་པས། །དེ་ཧིརི་བུང་རུབསམསདབའ་ད། །ཤེས་རབྱ་རྨ་འེརའཕེལ 
རྗེས་མུ་སཱེབ་བརཉིད་བས སོལ དཔབ་མསནཔད་སནི་ཱཱཚུ་བམས་བཅས་བཏང་ དཾ ཛིལ བ་ཨང་དྲག་པ་བྟསནཔ་དཞིནད གང་བ 
དྲེ ྲུ ` ཀའོ ༽ ༄ ་ 'ཐམས་ཧད་སེབ་པ་ཤེད་པགང་ཡིན་པ་དྲ་རི ུ 
ས་པས ེྱོ། །་ི་ཞན གང ན་སེ སན་དང སེག 
ནི ཛེ ལློ ཤསའབ་དས་། མས་ཉད་ཤེས་པ་འའགུ་རབསསོ ཛྭ་ལུར་དངེས་བྲོབམས་ 

 ། ཁརྒནུབ་སམསདབའཞནོཞང གདེངས སོམས་དང ། ཧོ བྱ་སདཔས་པ་རམས་ འབ ཤེས་པགང་མོན་པའོ། རཱ ་ 












༧། ༅། །ཧ་ཧཉེས་ྱ་་སང་ཅས་པ་འྲོ ཞས་པའི ། འིལ ་གི་སེན་ི་འེལ་པབའི་ནལགདདགོས་པལས་ས་ཤང ། 
༩1 ནི་ལ་ཏུནྲཐོབ་ུ་བཏགས་པའིམངཿམདུ་ཡོད་པའགི་ོ་མོགགོ་ །འདེ་ྲོཆུ་བའོ། །འདྲླའོ། །འདཱནོ་ལིའོ། །འདི་ནོ་ལེས་མོ། དེ་ནོཡདེེཞེས་བརོདབཤུང་ཡོནེ་པ་འདདགའི་ 
ཤཱཾ ནང་ཞེསྦྱལའོ། །རསདེ་དགལ་སོ་སེསྐྱེ་ཁྷནམསྤ་ཉིས་མངོན་པྲ་ཞེན་བརྙདཔའི་ཕོརེནང་ཞེས་བ་ ། འདྲི་གདད་བདག་གིས་མི་འཛྲི་ཞབ་ཐེབ་བྱརྱ་བའོཞེས་བརྗད་ཤུང་ །དྲེ་ུའི་ 
> གེ་མཐོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་མེད་ལ \ དེ་བཞི་ནངྷ་ན་བ་དང་ ༈ སྙདང་ ༽ ལཱ་དང་ \ ལུཨས་དང་ ། ཡིདྲ་ཐེབོ་པཾཿའོ་ཞེས་བརོད་ཀང་ \ འདྲི ༢ྭནབདད་ ། ལྣདང་ ། ལྕང ། ལུས 
¡¡ དྷ ཨིན་མཛེའོ་བཀདྲུ་པེད་པ་མེད་པར་ཡང་དནལསྱ ཆཊ་སློང་ཞིང་ནམ་པརྨ་སན་ལ་འབཧུབེད་པསདེའི་ཕོར་ནང་ཁེས་བའོ། །འེའི་ཕོ ༢བྱེ་བྲག་ལ་སོ་སེའ་དེ ཐས་མཛེན་པར་ཞེནནས་འདྲིནི 
མགེ་ག །འདཾནོརྣེབ་དང་ ། སྣདང་ _ ། ལྕེ་དང་ „] ཡུསདང་ ། ཨིདེ་ཧེ་ཞས་ཟེར་པ་ཐམས་ཅདནཾནེང་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་གང་བནང་ཞ སྩ་བ་བས་དཔོས་པ་འདི་གཉིབ་མདེན་པར 
¦ །འདུ་བྱད་པའངམ་བདཞནིངི་སྲུ་བརྱེན་པ་ཡིན་ན ། ཅས་པ་སེལེའྭ་ས་བ་མཛོན་པར་ཧེན་པས་ཡང་དག་པརླགངསནས་རྩོད་པ་སྐེད་པར །བང་པེད་བཞིནག་ཤེགས་བསྲ་ཚིའདི་དག 


ཏ་ 


ཡཿ 


༠༡ གཟེདོམ་ཏདེནུས་ཡདདག་པ་ཛི༽ ནིས (པས་མངོན་པརཞཤ་པརཚི་ཨཛདདོ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཛནར་ཡངདག་བཛིལ་བབཞིནེདུ་ཐུགས་སྤུ་དུད་ནས་མངོན་པྲ་པགེན་པར་མོ་མཛད 
ནས་མི བོས་པཟི་ཨྣ་ད།་ ར་སསས །འདི་ལྟ་སཱ དབིང གིགས 

། མེག་དད་བལ་བ་ལ་འདྲ་ གོས་པ མོམ ༥ །རྣ་བ་དང་། ། སྣ་དང་ ] ལྐཱེཾདང་ ། །སདང་ ། པས་ ` ། ་ཡོདེ་དང་བྲལ་བ 

བང །པརནི་ཨཛད་དོ། །དེ་ཅིའོ་པོརཞེ་ཞ ། ག་དང །ླདང་ འདི་ག གས་་བདང་གི་མགང་ལ ཀླ ཤཱ་རོལ་ཞེསྲཧ་འང་ཨོཾདམོགསཔས། 
ད་གསོད ཀདེ་བཛཞེ་གཤེགས་པ་ནོ་ཡང་དག་པགསུང་བ་ཡིན་པས ། འདྲི་སདདུ་དགྲེ་གོང་དག་མོགེ་ནོ་བདགྱ་ཀང་མ 
གཞན་ཡང་མ་འཞེནོ། །དྲ་རིའོ་ངོརགན །ལང་གི་ངེ་བོ་ཉོདེདམགསསྲུ་ཡེད་པའི་ཧོར་རོ། ¿ལོས དྲན་མོག་ ། ནག ཨུན ། ཆོས་གངནརེ་བ་དང་། 

སྣང དང་ ། ལུསདང་ ། ཡིདེ་ཡིན་ ནས་ཡིན །ཧཅིའི་ཧོ་འཞེ་ན ། འང་གི་ང་བེཉདེདམིགསསུ་མད་པའི་ཨོཾརརེ་ཞེས་གྲསངས་པས་སོ། །གངཔ 





རང་བཞིནྲེ་ཧིསདེ་འདྲ་ཞིང་ ། ནྣ་བ་དང་ 





ོ་རིན་ ] པད 
བས ། དེའུ་ཤུའགུང་པོཛ་ཙ ཨ་དུ་ཆོས་ལ་ལེན་བ་དང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅདན་ཞུག་བསལ་མོོང་བརྩུའུ་རས ། ག 
ང་པོའདནོ་མོགཔོ་སེརུབརགས་པ་དང་ ། རྣ་བདང་ ། སྣདང་ ༈ 
ང་ལགལ་ཏེ་འཇུག་པའི་གནས་ཡོད་བརླག་རན ། ུ་མའི་གནསཅང་ཡདོ་ཁ་བས 
¡རྣ་བདུང་ ༈ སྣདང་ ] ལུ་དང་ ། ཡུམ་དང་ 
ང་བས དེ་ད གནེན པར་འདུ་བའངཡད་ལ ། འཛིགེ་ཁའ 


༠ །ནིག་ཀང་དང་སོ་སེར་རབ་ཏུ་བརུགས ། རྣུ་བདང་, ། སྣདང་ ] ལུདང་ ། ཡུས་དང་ { ཡུདེ་ཀྱང་དང་སོ་སརབྟནགསན ། ཆོསོགང་ལའད་མངེན་པ་འཞེ 
ཅིབ་ལེནཔ་མུད་དོ། གང་གསེ་ཛི་ཅམདུ་ཆོས་ལ་ལེན་བདང་བཅས་བ་དསྡ་ནྡིམག་བྲམལ་སྦེད་པ་རཐེད་ བྱུང་། 


ལ ། སྡུག་བསལ་སྙེས་པའི་པོན་བེད་བམད་པརྱག་ན 


ཀཾ སག་བསལ སེང་བརྒགརབ་དས་ནི་ཞུག་བྲསས་གྲོང་བར་མོ་བིདཔས 
།དང་ །ལུས་དང་ ༈ ཡིད་འཇུག་པའི་གནས་མེད་པར་ས་སར་བུགས་པཞེས་བུའེ། 


།དེ་ཅིའོ་ཡེལེནེ་ན ། 


།དེའོའིད་བཞན་གཤེགས་པྱ་ནམས་ཉིསང་མིགནིང་ཞིང་བདག་དངབདག་ག་མདད་ 


ཞེས་གྲསུངས་ས། 


དི་་སང་ང་བདགདང་བདགག་མེདདེ ། རང་བཞིནྱེ་ཙིས་ད་འདབདན་ང་བི་འདེ་མེད་དུ ། 
དྲི 


།གང་ལྲ་མོས་ཏིདེ་འདི་འླ བུ་གང་ཡནེ་པ་འདི་ནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


མསྐབུང་ཡུང་ནུང་ ། དེ་བནིན་གགེགས་པ་མཐུང་ཡང་རུབཾ ། ངོ་བོཉདེའད་ཞོ་རེ་གུ་གནས་པ་ཏིདེདོ། །དེབཞིནགཤགས་བྡི་ཆོསོན་མས་སྐྱའང་མི་སྩེབཏིད་དུ་བུགས་སུ་ཆུད་པས ། དེའི་ 
ཕོ་རེདེ་བཞིནགཤེགས་བན་ཡང་དགཔུརགྲསངོས་པ་ཡིན་པས ། འདི་སྐུད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཡང་ུུང་ ། དེ་བཞིནེགཤེགས་པ་མྱ་བུང་ཡང་རང་སེ ། ཊདེའདི་ནྟོ་ཆེག་ཏུགནས 
པཉིདེ་དེ་ཞེས་གསུང་ངོ། །དང་པོ་ཅིའེ་ཕོ་རེམོ་སཱེ་བཞསྦབ ། ཅིའོ་ཛརེནི་མོ་སཱེ་བའི་ཡེ་ཤས་ཞསྦབ་ཞེཞ ། གང་ལྱེ་རོསྣ་ནམས་མཉམ་པཞིདདྲུ་བར་བ་གང་ཡིན་པདྡ་འོ་ོ་སྩ་བཞེས་བའོ ། 
ལམ་གང་ཡནེ་པ་དེནོ་མོ་སྩྱེ་བའི་ཡ་ཤུས་ཞེསྩ་ལོ། །བདགབྲསལ་ཟད་བཀང་ཡནི་བདེ་ནི་མོ་སྕེ་བ་ཞེསྤྱ་བའོ། །ལྔམ་གང་ཨནབདྲ་ནིཨོ་སེ་བིཡ་ཤེསས་ཞེས་བུ་ཝེ ། འད་ནོརྭབཞིཤ 
གཤེགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་པོའདྭལ་ས ། ཀུན་ཚྫོབ་ྱོ་ཁདེན་བདང་ ། དོནོདམ་པའི་བདན་པ་ཡོད་པས་གསུངས་བཞེས་བའོ། །གང་པད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྡུག་བསྡལ་ཚ 
མཚན་ནོདེ་ཅེས་གང་གསུངས་པ་དྭ་ཏིད་ནིམཚུན་ཏིད་མེད་བཞེས་གྲསངས་སོ། །སྲུག་བསྔལ་བྱོ་མཚུན་ཏིདེ་ཅེས་བྱ་པ་གྭང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སེ ། འདུས་མ་ སྤ་ཀྲི་མཆན་ཉིདེ་གང་ཡིཌ་པའོ། 7 
འདུས་མྱ་བསྱཏི་མཚན་ཏདེ་གང་ཡིན་པད་ན་མཚན་ཉོད་མད་པ་ཡིན་པས ༈ མཁས་པྷ་ནམས་ཏིས་འདུས་མབས་དེ་ཉིདེ་མཚོན་ཤདམེད་པ་ཡོན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་བམཁས 











༧༩།༄༅། །པརྣམསྦ་ཀོས་ཇི་སལ་ད་སམྱ་བསད་ཉིདམཚནམ་ཨེད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པརའྱགར་གན ། འདྷིལ་པའད་སམྦ་བསྭ་ཀྲ་ཆོསན་མེང་པའ་ཡང་ཤེས་ ། རབ་ཏུ་དཔེན་པ 
༡ཀ །ཨིན་པར་ཡངཤེས ། སུབས་སུ་ཟེབགཉས་ཡནེ་པར་ཡང་ཤེས ། ཕན་པ་མ་ར་ཡིཞེ་པར་ཡང་ཤེས ། ཡོངས་ཨགདུད་པ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་ཏ ། སཁས་པྱ་ནམསཀོས 
ཤཱ དྭ་སའདུསམྭ་བས་རབ་ཏུ་ེསྲ་ཡང་ཡེཤེསད་ལ་སྩེ་བའི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གད་པ་མཁས་བྷ་ནམསརཨཚུནམཆུམས་ཡོངས་གུ་སངས་པས ༈ དེན་མཆོགདྲས་པ་མངེན 
༩ བར་འདྲུ་འདུ་པ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མད་ལ་ཐོབ་པར༽ འཁྲོ །གངུ་པམངོན་པར་འདྲུ་བེད་བདང་བཅས་པདལ་ཚིའཛིགས་པ་ཡོད ། མངོན་པར་འདྱུ་བེད་པ་ཞེད་བདེ་ལ་འཛུགེས 
4ཱཾ པའང་མེདདོ། །འཛཾགེས་བམེད་པའི་མཚུཤཿདི་གང་ཨིནེ་པ་དེནི་སྟེང་བཉིན་ཞེཤོ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཤདེ་གང་ཡིན་པད་ནོ་མཚནམ་མད་པ་ཡིན་ན། འཛིགས 

པ་མེད་པའི་མཆནདེ་གང་ཡན་པདཱན་སཱནཱ་པམདཔ་ཡིནནོ། །བང་གིསྦ་ཀང་མངོན་པར་འདུས་མཐུས་ལ ། གང་གསྲ་ཀང་འཇུགས་པ་ཡད་པར་དགེརམད་བ་གང་ཡིན་པདནོ ། 


ཤཿ གང་པེན་བཞིནག་ཤེགས་པྱ་ནམསྱ་ཙཾ་བན་མེད་པ་གངདག་བརྡ་ཁོགས་པའི་བངྱརུབམི་འཛིགས་པའི་མཤདེཅེསྱ་བའོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བྷམསྱ་ཙྭི་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 








@ 
ཤེ 


8 


རྫགས་བའི་བངྱརུབྱ་ཁང་གང་ཞེ་ན ། འདྭཱ་ལ་སེ ། དེབ་ཞིནེག ཤེགས་བླ་ཚམསྱ་ཀོ་དམོགས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིནེ་པའོ། 


གཤེགས་པྨ་ནམསྱ་ དམོགས་སུམེད་པ་ཡིན་ཆོ། །བྱ་ཅོམ་ལན་འདས་གལ 
བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀོས་བཀའ་སྱུལ་པ ། གངང་བདད་བཞོནེ་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བངས་རྒྱས་རྒུ་བྱང་ཆུབ་ཨཞ 
§དཱནོ་སེངསྦྱ་རསྣ་ནམསྭ་ཏ་བང་ཆུབ་ཡིནེནེ། །ཞསྱ་བ་བའང་ཞུན་ཇོབ་ཏུ་བཏགས་པཿ་མདུ་བརྗོད་པར་ཟདདེ ། དན་ལ 
ང་ 














ཅིའྲ་པོར་ཞེ་ན ། ལ་ལ་འནགང་ཨོན་པ་དེ་དག་ཟམས་ཅ་ད་ ནོཾ་རོསྣ་ནམས་མཞམ་པ་ཏིད་དུ་མངོན་བར་སབ་ང 
དང་སོད་བརྱ་པད་པས་སོ། །གང་པོགང་དག་མཉམ་པ་ཉོདེ་མཛོན་བར་སྦྲུབ་ལ་ཨ་ཤྱེད་ཅེ་ † གང་པོ་འཛིགེ་རྟན་ 


ཁ ཏ རཆོམ་ལྡན་འདའེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀོདམིགས་སུ་མ་མཆིས་པདེ་དེ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏོས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
'ཏེད་ཝཱ་ཧ་ནོ ། ཆྲོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱང་སངས་རྱས་རྣམས་ཾ་བྱང་ཆུབ་ལ 


_བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚེདང་ལྔན་པ་གང་ལེསགསོལ ། 
| 


གང་པྲེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནོ་རེབཤནེ 


གས་པརའྱགྱུར་རོ། ། 


ཡང་ ། རུང་རླུབ་དེཿ ཚོས་ཐམས་ཧད་ཅེས་མྱི་བལོ། །ལོསྲ་བསས 


ལ་ཅནྷནམསྭཏིས་རྟོགས་པརདཀའ་ཞི 


ནིངརགེ་པརདཀབ་བ་ཡིནེན། ། 
ཁྱ་རྩ་ལྔ་པད་ལ་ ། མཉམ་པྲརྨ་མ་ཧུར་པ་གང་ཡིནེ་པ་ ཞེསངས་རྒྱས 
གི། ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཉམ་བ་ཉིདེ་ མེངེན་པར་གྦྲུབ་པརམོ་ ང་དོ། སབས 





༄༅། 
ཀོ 
ས་བ ནཾ་ཕོརགང་པེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བངྱ་རུབ་ཅབྱ་བཟོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལུ ། ཡན་ལག ། ཞི སུག 


ས། 
པུ 











ལནས་ 


མནམས ་ོ་བངནུབ་ལནོ་ཨེཉམ་བའང་ཆེདམོ་ཨཉམ་བའང་མེད་དྲོ། །བོསལམ་བདསྦེ་ནམ་པ་སངདག་པརོགས་པའྩི་ བ་མ ་མངོན་པརརྫོགས་ཕམསངསརྒྱས 
། ་ དདེག་ལསྔརོས་བམས་ཅདག་ཡེངདག་པའི་གཤུས་ཇ་ཐམསཝདདེུསབ་ཉད ཏིདེདུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས ཨུ་པ ལེ་རྔགུགས་པ 


བཞན གནས་དངོས ུ་དལགས་བདནོངསཔ་འབའཤར། ། ། མ་ངེས་བའང་ལགུས ར་ 


་ཁའ་ང་ལགས ༈ ཚིག་འབུདང་ཡོ་གརམ་ཞུགས་བའང་ལགས ། ཚིགེ་འབུ་ལྭ་ཞུགས་བཟང་ལགས ། ཐུ་ལམཨུགས་བཟང་གགས་བདེནི།ུ་ 


ཐམས་ཅད་ལ ཆམཁརངས་པའི་སངབ་ཐོང་བ། 


འདས་དང་བ་ བ 
ྲགེིེལེཾྨཾྨྣྨཾྨཾྣཾྣཾ། རར 


རཾ 


པཐུམས་ཅད་ལས་ཀང་དངས་ལ་གཅིག་ནོགས་པརྩབརང་ས་སོ། ཞསབཅོམ་ལྡག་འདྲསྱ་རྲིས 'ལྦན་པ་གང་པོལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གང་ཕྱོའོདྱཉེསའདི་ 
རྱོང». ི་ོ „ཟ དའ་ཆན་གང་པོལ་ག སསྦྱརསམང་བྱེའ་ན་སལྟནོ་ 
ཅིདཨྡེགྲུབས་བདང་ ༈ དགེ་བའི་སུ་བྲ་ནམས་བྱསེདན་སཉ་བརྡ་བྷསན་ཏེ་ཞུ་བདག་ཞུས་པ་ལསྱ་གུར་བ་གིཞེ་པ་རརིག་བའྱ་བའོ། །གང་པོངས་མཛོའི་བརྡ་དནཏེ ། འདུསཔ་འབུསྱ་ཀ་ཞུང་ 
དདཏྱི་འནེམ་མ་བའི་ཧོགས་གཙུགྲེན་ཏྱདྱོ་ཧེསེ་སངསྦརྒྱས་དུག་ཞིབྱསད་སེང་ལསམ སེ་འདི་ཝོས་པའིདེག་བའི་རྩ་བའི་ོན་ཏནྱཾརྨདང་ེནྱ་ཧོ་དེབང་གི་སྭ་ཁོད་ཆོས་ནུམ་པརངས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ 
ང་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡན་བདསགལ་ཏེ་དག་གིསསངསྤྱ་རས་མང་པོ་ལས་མདོ་སྣ་འདི་སན་ཐོས་པརྩཧུ་རབ་ཞིག་ལགསན ། ཅིའོསད་དྲུ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བདྲཆུབ་ར་སས 
དྲན་པའི་བསམ་པ་གཅིགྲ་མ་ཡང་མམཆས་ལུགས ། བཅམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཏིས་བཀའ་སྔ་ལ་པ ། གང་བོངས་མངོནོ་པརདདན་ཏེ ། འདས་བཀྲངས་རོ་ཚེ། དྲ་ཉིས་བྷ་སལ་བགྲ་གེ་གོབེ་རྭད་ན 





་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱིབང་རུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་སཱར་ལྡོག་ཅིང་ཉམས་བརྩ་གུརཁང་ ། དེའི་བསད་མསྤ་རདངྱ༡ྩསེ་བས་དེང་འདིརེ་ཁོཆོས་སྨ་བརམས་ཀོ་ནངན 











ཞ་མ་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཞོག་བྱངོས 

ཡོས་གསལ་པ ༈ བཅོམ་ལན་འདུས་བདག་གིས་མོན༔ ྣ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ་ ། 

ཞིག ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༈ ཚོདང་ལྡན་པ་གང་ ས་བླ་གུ་པཔ་ལགས གིར 

ཨཿ།༄༅། གས་བ ས་ན་བ རད ་ ཀླེ 

༡ ཞུ ༽ བསུལ་པ་གྲ བ་ལ་བཅན་བའི་ཧོརདང་ ། གཞན་ཡང་ཁེདྱ་རིསད གཙངཉམསནསྐ། ས་པའྲི་བང་རུབ ་ 
ཧཱཾ སན འི་ཐ ལ་བཏུན་བའི་ཧོར་དང་ ༽ བུ་ན་ མེདུབདརྡ་རོམསབར་མབ་ལས་རག མ་ཤ ཨིདཔ་ཨུངདག་པརྫ་རོ་གསས་ འབདན སངས 
ྲགིོིེཾེཾར ཇི ས་ག ་ད་ལལ་ ་ ཤྱིམ་ཨད་པརཿབཏུ་འབྱུང་བ 

གེ ང་བ་ 
༡ དད ད་་ + ་་་ི་ སངས་རྐསྭབུ། 
རཾ ས་འབང་བདང་ཕྲད་པའ་བཤན་ཏུ་དཀན 


@ 


9: རས་ཤན་ཏུ་དཀའ་བས ། དེང་ཁཱདོ་ཁེམ་བ་དང་ལྡན་བ་ནུད་མ་གསན་ཅིགེ །ཁྱོད་དེ་བཞིནགཤེགས་པྷ་རམས་ལས་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བྲའྲི་བརྱ་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་བརའཚང་ཆ 
བརའགགུའ་བུར་ཡུང་བསྟན་པ་ཐེབ་པའ་ངམ་ཡིན་ལ ། དགེ་བའྱི་ཚེ་བངེས་པརྱ་གུར་བའངམ་ཡིན་པས ། ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བབང་ཚོ་ཐེབ་ཅིང་ ༈ འགྲེབ་ལཱ་བྱ་ནམས་སུའཁོར་ 
བརའྱགུ་རརས་ནྨས་པས ། གད་བགད་སད་གད་གླེས་པ་ཐོས་བའི་དེབང་གིསསམས་བངེནས་བང་ བྱ་ཙི་ལམ་ལས་ལག་ཙོངེ་ལེ་ལེས་མོས་བརམོ་འགགག་རྭཏི ། གང་ལྱོ་བདྱ་རུབ་སམབ 
དབའ་གང་ཆོས་དང་པབ་འདེ་དེང་ཝན་བརྩགསན ། བཱན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ལས་སྨྲརྭ་ཝག་ནསཉནྡྲ་བསྭ་ཏོ་ཐེག་པ་བ་འྱ་ཀུད་འོ། །ཞན་ཡང་གང་བྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་བང་ 
ཆུབ་སམས་དབའཾ་རྗེས ་མཐུན་པའ་ཨནཾ་ ་འགྲིལ་གི ] བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་་སེ་ དྱ་མེདདང་ ! ྱཱསམས་བ་སེད་པའིམདེ་དང་ ། བྱང་ཆུགསམཇཔདཔའྲང 
ཡང་དག་བར་ཕྡུད་པའི་མདོདང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པྱདགདང་ཇས་སུ་མཐུན་པའི་མདོ་ཐས་པརམཨུརན འདྣ་སར་ཐོས་ངར་མྱགར་པའི་ ། ཇོ་ནྐད་བསྟན་པ 
བཞིནདུ་སྟེད་པར་མོའུའ ། ཛོཾསད་བསྟན་བབཞནེདུ་ཡང་དག་བརྡ་སོབ་པརམོའྱགུ་དབས ། དེསྱ་བང་ཆུབསམས་དཔས་ཆོས་གང་ནོ་བེསེན་པརག ། ཆོས་གང་ན 

















༠༠༡ ` །ཡོབས་ས་བླ ང་བར་བ ། ཆོས་གངན་ཡེངདཀུ་པརཐང་བརྡ་བབའི་རགིས ། ཆོས་གངནི༽ ི་མོ་རག གང་ན 
་ ེ ཟེ ཊགས ། རོས་གང་ནི་ཡང་དག་བྲརྨ་བང་བརླ་བ་བའི་མོ་རོགས ཆོས་གངྒ་་བངྱ་རཱབ་སམས 
རཱ །པའི་ཆོས་ཡིན་ ཀ་ ཆོས་གང་ཤཏེན་ཐོསྱ་ཀོ་ཆོས་ཡིན་བདག་རབ་ཏུ་མོཔ །སསོ། །འདྷི་སརམི་ཤེ་ས་ཤིངེ་རབ་ཏུ་འཇྱེད་པརམིཞུས་ འཕེའེ ། སེན བག་དདསསནོ། 
ལུ སིན རོགས་བ གབབརརོ དེས་ན་ད སབ་ས ། སེག 
4 བརམ་ཆོགེས་བྲི་མོབ་ལ། ནོརེབྱ་ནན་བརྱཿད་བའི་ཌློ ] སངསྐྱ་ར་སྣ་ན་ ངྱ་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་ལས་འབྱདུ་ཉམས་ཤིང་ལེག་བརྒྱགཱར་པས སིི 
° དྲུར་རནུས་ ༽ སྣཱན་ཧཾ་སཱནལམྦནམསྭ་ཆུང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བལ་འྱགུརཏེ་ ། གང་བྱ་བརྱ་རུབ་སེ་མསད་པའ་གང་ཆེས་གཉིས་པ་འད་དང་ལྗན་པརྱགརན་ ༈ ཁླནམད་པའི་བྱང་ཆུཊལས 
སརལགོ་གསཉནྡ་བབོ་ཐིག་པ་བཟའྱྱུརའོ། །གཞན་ཨང་གང་བྱེ་བྱ་རུབ་སམས་དབའ་གང་ཆོསྣ་ནམས་ཡོད་པ་ནིད་དུ་འཇིནེཅོངེ་ ། བད་གཏུ་མངེན་པར་ཞེན་པ་དང་ ། འགབ 
ཌྷ ལྟབ་རྣམས་སྩེད་ཙཾངེ་མཐྦར་འཛིནེ་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བདང་ ༈ ལན་ཁའི་སཱག་བྷ་ནམས་སྤུ་རིང་སྟེ་ཐང་དཀའ་བརྒྱཧུའཤར ། མདོ་སྣ་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའྲི་རེས་སུ་མཐུན་བདག་ཐོས་པ 


།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆེད་པའི་ཕོའ \ ཁྲེམ་བའི་གནས་དང་བལནས་ཨམོ་ཁེམ་པྲའི་གས་སུ་སེ་བརའྱགར་ོ ༽ 
༥ཤེས་གཉེན་དང་བལ་ནས་ ། མོ་དག་བའི་གགས་བོ་དང་ཕྲད་བར་འགུར་དོ པིབས བངས་པའི་ 
།དེས་སྟནྱ་་ཡོ་དམ་བརད་ཙོངེ་སེར་བརྭ་ཆུར་པའི་ཕོར་ ། ཧེང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཀྱང་བཏོང་བཟྱ་ཧེད ༈ དྱང་ཆུབ་ས་མས 





ཧོ 2: 2 འེ 


༄༅། ཀཀ རེར ༈ བུང་རུབ་ཀོ་བསམ་བའང་གཏནདུ་སརནས ། འཁེར་བའི་ཆེསའབའ་ཞོག་སོད་ཅོང་ ། ཐེག་པ་ཆེན 


ཕེའཱ་སཉོད་པའྲི་ལོས་མཛུན་ བ་བརམ་འགུརཏེ ། སམས་དཔའ་གང་ལོའགསུམ་པ་འདི་དང་ལྔན་ཁརྒྱཧུ་ལན ། བླ་ན་མེད་པའྲི་བང་རུབ་ལས་སར་ལེགྲ་ནས་ཉནཐོས་ 
བསམ་ལ ངཔི། གནང བྱོབ འེ དང་ལ ༢༦ིབར་བར་མངས་གཞན་དག་པ་ ཛིབ མའ་ 


„ ། གཙུགེཏུ་འེབ་ལ་དགུའ་ཞིང་ཆོས་ཏུསེ ྭ་ཧསནས་གཞནདག་ལ་བསྟནཔའི་འདུན་བ་ད་བདང་ ། ཆེསྱཀྲོས་གཞནདགྱ་རཆེར་ཡོངས 
སཱུ སམས་བ ཅིབཟས་བདེ་ྱུ་དང རྐེན་གྱཾསེ་ དགའ་འོ མས་བ རབྱགུར་གོ་ | ཤེསུའབདང་དན་བཀམས་བདླ་ུར་པའི་དབང་གསེ་ཞིན་བདག་དང་ 
༤ འི་ཆོས སིི །།ས་ཡིས་ག གཞུ རླ གདབསི་སསརཇེས་ས་བགྲ། གབ ནུབྱ་ཏོ་སེམསྱ་ཁུང་སེརབའགུད 





ལ ། ཨི་བས་དཔའི་ཐབ་མ་པའངའམ་བྱ་མུརཏི ཨས་དཔའ་གང་་རོས་བཞི་བོད་དང་ལྡན་བརྒྱག་རན ། ད་པའྱི་བང་རུབ་ཙི་མས་ལས་ 


༠༠༤ སྲང་ལགོ་ནསཉན་ཐོསྱ་ཙོ་ཐིག་པ་པལའྱགརརོ། །དྭནས་ད་འི་ཆབཉོས་ལྡན་འདྲསྤ་ཀིས་དོན་ར་ཏོདེ་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་བའྱི་ལོར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བ ༽ མི 
དགེའགོས་པེ་སེནབེད་ཅིང་ ། ཅུང་ནུབ་ལནིཨོ་བྷཱ་ནན། །ྒྱུདང་རྩེཤནོ་དེ་ཨི་བོརོ། །བ་ མེད་བངྲ་ཆུབས་མས་སར་འྱགུར། ལོག་པའི་བདག་ལྷ་རབ་བྱ་སེད་ནས། 
སྦ་བའདང་ལེགྭ་ལར་གང་ལུང་བ། །ཆོས་འཇིགབགེ་རྨབང་བསན། །མ་ལེམ་གནས་སྭུ་སྱེ་བའ་ྱགུའ། །མ་ཁེམ་གཞས་སུ་སེེས་ནས་ཁང་། བཅང་ཆུང་སེམས 
ནགཧོདབེད་ངིང་། །བྭཱཧྱ་ཡ་དོམ་སར་འྱག་རབས་། །དེ་ལོབང་རུབ་སམས་ཀུང་ཿམུས། །དེ་ཡིས་བངྡ་རུབ་སྤམས་སུ་བརི། །སྒེས་ི་ཐེམ་པར་ཡོངམི་འག་ར། ༽ 
དེ་ཡི་སམསནའ་ཕལྱ་གུ་རན། བྨ་མཊསམངཞོབ་སུབས་བཟའ་གུ་རེ། །དམ་ཆོས་རྒ་ཆེན་ཐོསྱ་གུརྱཀུང་། སརྒགས་གཞས་ལ་གག་ སེས ༽རྒྱདང་ཀྐེ་ནཆོདའའི 
སུར ཧུང བ་ལས་ཚྭ་ལེག་བརའ རར །བུངྱ་རེབསྔམས་དཔ གཉིར། ༽ཆོས་འདི་བིནོ་ི རབ དི་བཞ་ནོ་ ས་ རན ༨ ཙི 
སསསམནཾ་སེའོྱར། ོགཔའྲིཆོས་འཛགི །ནན་ཏྭྱ་གིས་ནོ་རབ་དྲ་ངས་ཞནས། །སྟེང་ཏིདྲ་མོསནི་གཱམྦ་དུད་ན། དགེ་བཟེབ དས་གཉིན་སེནང་ 


༥།༄༅༅།། །༼རྱུར། །འདི་ཞུའིམད་ལ་བོབྱ་གུརནཾ། །སེརྦ་བགནི་ཨོཾ་ཡེད་བར། །ནུན་ཏུགནན་ལ་བ་སན་པརྱ་། །དེ་ལས་བན་ངར་གཏུ་སུ། | 
འཅྩོམ་ལན་འད་སྱ་ཏས་བཀའ་གུལ་པ ། གང་གོ་གངྱ་རུ ཁ་ཕམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ། ཇོཾ་ལརཤོངས་སུ་བསས་པབཞནེདྱ་བངྡ་རུབྱཀི་སེམས་ལས་སྭརྭ་ཝེག་པམོའྱགར་ཞིང་ ། 
ཛྭཱལབས་སུ་ཁྲམས་བབཞོནོདུ་དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ར་ གཏམས་བརཡི་འབྱུའ་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན དཱ བྱང་ཆུབས:མས་དབའ་རྣམས་རུལ་ཁྲིམས་ ཨམ་པ༢དག་པ་ཡོངས་སུབལུབས 
ས  བསམ་པ་ མས་མཛན་པར་གུབ་པ་དབེད་བདང་ ། དན་པདད་ལན་ནིང་ཤེས་རབལ། ཡངདག་པར་གནས་པ་དང་ ནུག་ཏུ་བརྩོན་བའི་སེམསྱ་ཧིསབ ན་ཞིང་ལེ་ལ་མད་བ་དང་ ། 
མངདཐེས་པ་བུཊསུམ་ཆེགས་ཤིངེ་ཤེས་འབའསལ་བརྱགཌ་པདག་ ཞེ་ཏ་ ] གང་པཾ་བང་རུབསེམས་དཔའ་གངཆོས་བཞི་བའདི་དེགདང་ལྡན་པྱགུརན ། ཛཾ་ལཱར་ཡོངས་ཨུ་བ་ལོས་པ་བཞིན 
བང་ཆུབ མསལས་ཡོངབ་སྐུ་ལག་པཨཁྱེག་མཞིང་ ། ཛྷཱཆར་ཡོངསཨུབོས་པ་བཞིནེད་དགེ་བནྱིསུབྱ་རམས་ཡོངས་སུཏམས་པརམ་འྱཧརར། །དསད་རྱི་ཚེབཅོམ་ལཱཞུ་འད 
§ ར་ིེགས་མཁར་ཛཊ་བཔའྲི་ོརརིགསས་བཅདདེ་བཀའ་སྩལ་པ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའཚུ་ཁྲིམཾས་ལྡན།  །དྲན་པ་ཐབ་ཧོང་བགྭ་ཀང་རང ། བརྩོན་པའསམས 


ཚིལ ཆི ༦ 


༢༣ ཉིས་འབབ་རུན་ཞང་། །མུང་ཊད་ཤས་འབྱ་རུནདང་ལྡན། ཅཿ་ཆུང་སམསད་པའྨ་ཏག་ཏུ་ན། །ཆོསའདིབནིལ་རྟནཧདན། །ིད་ལ་བསམ་པའིདེངོས་པྲོགན། །ཟམསཅད་ 
རབ་ཏྲུ་གུབ་པར་འྱག་ར། །དེ་ཐོཾརེཉུག་ཏུ་ཁམེས་བསུང་གོང་། །ནན་ཧན་བརྩོན་འགུས་ཝན་པརྩབ། །ཆོས་དམརྒུནནི་མོ་གཅོད་ཆིང་། །རུག་པའ་མང་ཐོས་གཉིའ་བའ་བུ། ། 
ཁྲཾམེས་བསྲུང་གནཾས་གཅང་རང་ཏུ་སྐྱེ། པའ དྲན་ཁས་ཤེས་ཟབ་སྱོང་བར་འགྱུ་ར། ཁྲསོལ་འཐུས་བསངས་ྒྱབ་ངཅུངོ་སདུ། །མང་ཐོས་ཤེས་༢བཆེན་བ་སེ། དེ་གིརབུང་ 
རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས། །དའྲདའི་ལསཚི་བསབ་བརྩབ་ དདེའདདའོ་ཆོས་ནི་རབ་བྲསབསན། „ །བླ་མེད་འ། ལ་གེརབརའགྱུར། གཞན་ཡང་གད་པོ་ 
ཧངྨནཊཡམཱས་དཔའྦ་ཆོས་བཞི་དང་ ཞ་པའྱཆུ་རཞ ས། ཅང བ་ལུ་ཕན་འདེགས་པརའྱགུརའོ། །བཞི་གང་ཞེཞ ། ཁམས་སུ བནི་བིང་ནུབ་ལ་ལན་འདེགས་པའྱ་ལོག་སོ། ། 
ཁབ སློམ་བཤོརཿནུབ་བ་བཅང་གས་འོ། རོ །བྱོན་འགགུས་ར་མ་ྷརྲི་བོང་ བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མོས་ པའ མདད་ཐོས་པཚྭཾ་བུངྱ་རུབ་ལྭ་ཕ་འདོགས 
།པའི་ཆོས་ཏེ ༽ གང་ལྤེ་ཆོབ་བཞི་པེ་འདཾདེག་ནིཧེངྱ་རུབ་ལ་ཕན་འདོགས་བཞེས་བའེ། །དྲནས་དེའྷི་ཚེ་བཅོམ་ལན་ཁདས་ཏོས་དོན་དཉིདེ་རབྱ་ཏུགསལ་བརབསྱན་ལའི་ཕོརྐ་རིགས་སྲུ 


ཀླ ར་སད ། སངསྦརསྣ་ནམསྱཉས་རབ་ཏུ་བྱམགས་པ་འབྱག་ར་ོ། །བཞི་གང་ཞེན་ ། བུངྱ་ནུབ་སམས་དབའ་ནི་ 
པགས ཨ་ག ། ག་པར་སངས ངཟབོ་མད་ཅིང་གནད་བ་མཐེད་པ་ཡིནཏ ཱ གང་བྱོ་བང་རུཿ སམས་དཔའ་བམས་པ་བསམས་། བསྐ་སམསྣ་མ་ས་བརྐལ་ཡང 
བ་ནྲི ྱད་པཛཞུབ་ག་ཞ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་བྲེམ་པ་ན ། སེམས་ཧྲ་ནགས་དདག་ིགསཇེསསུབ་ཡསས་ད་བས། ཡེ 
པ་གཞི ཤུ གྱ སད ། འདི་སཱམ་དུ་བདག་གིས་ནན་ཏན་བརྫོན་གགས་གོས་སམས་ཧན་དེད་ ཁེག ུ་བསལ་ལས་གངས་རུ་ བླབས 
སེ ལྷ བདད དེ དགགསའད་བ་སུན་པརྩ་པའོ། ]གསཞུས་དབར་བ་ ག་བསུལ་དང་དྲབལ་བརྡ་བའ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ནམུས་ལ༽ ཤྲ 
པ། ། ཨམ མསབ་སྐྱེདནཔ་ཀྱང་ཞས་ཏན་བ །སྦ་ཀས་ལ་ལོལཏུ་ལེན་པ་ ནེ་པད་ང་ ། རུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟདོ་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། 
།ཨུས་སུད་པརང་ ༢ ལཿ ཡིེ དག་ཨིངོསགགནས་བ་བདད་ ཨུག དང ིེི་ རྒྱུས འདྲི 


༠ ཁ་བོ ག་ཡུན་སུམཚོགས་པརྱབེད་དོ། ཁངྱ་ནུབ་སེམསད་པ་རིཤས་རབྱ་ཏོལ་ལོལ་ནུ་ཧིན་བཞོ་གང་ཡིན ། ཛྲ་ལྐར་ེས་འབྱ་ཉི་ལ་ལོས་ཏུ་ཧོན་པའི་ ན་ནོར 
/] །འྭ་གྲུས་སྐྱེད་བ:འབྱེད་ཅེན ། ་བྱ་བྨ་མམསད་ ཨས་དཔའ་ཤོ་ེདྷ་གསཱོས་གང་ཞ་བདག་ཅྱབ་བ་ཨིཞ ། ོང་གང་ནབེདག་གི་ཞས་བཡིནགཱམདུསམས་ཤིང་འཇལ་བརདེ ། ཤད 
ཉཱ ས་གས་ཤད་འདལ་བཞབདགཅེས་དགྲའ ཆོས་ཀྱང་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མ་མཐོངལ ། གས་པའི ཆོསྤ་ཀང་ཡདདག་བརྡ་རས་སུ་ལོ་མཐོང་ངྟོག ང་ངྟོགམདུསམ མས་པས ] ཆོས་འདི 
ཧལ ཤོ་བེད་གྱཉེསྱ་བ་བའི་༔ ཤོསྱ་ཏང་མད་ལ ། བདག་གོ་ཞས་་བའྲི་ཆོབྱ་ང་མདད་ྷ མདུ་ ་སྔམས་ །བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བདང་བལ་ བའི་ཕྲ 
ཤཱ ཅུང་སྟང་བཞིད ་བས་གེས་ས། ཨུས་སངཔའི་བོར་སམས ཅན་ཡང་སྙང་ངོསམ་མོ། སོར ¡ རེམ་་དག་དངབདག་བད་འཛིན་མའང་གང་བ་ཡིནུན ། སེམས་ཅན 
] ཀ་ས མདུ་སམས་པས་སོ། ར་ཨ གའ ་གགིར་ཇན་དལ་བའཚོ :ཨ་ན་ཅོང་པཏིདེ་དུ་རགེ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅུན་གྣོང་བའི་ 
ལྷུ ཕྱིའ་གཟུགས་ཊྱོ་ཕུ། ་ད་བཏིདཐགཔཔའྱཧུརའོ། །གཟུགས་ཀྱཾ་ཡུང་ བེ་སྟིང་བའི་ཧྱིའ་ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེསདང་ ། འདུ་ཕྱིད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཕུང་བའང་སྟེང་ 
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བདེ་དུ་རིག་པ་ཤའྱ་གུ་ནརོ། །བུང་ཆུབ་སམསད་པའ་དེ་ལའབདག་དང་བདག་གི་དཛིནི་པ་དངབལ་བའི་ཨོ་རེཕུསྱ་ཡང་སང་བཏིདེད་ཟིག་པརབྱས་ར་རོ། །ཡུས་སྣེང་བའྲི་ཕོརེ་སེམས་ཅན་ཡང་ ། 
སྟེང་བོདེད་རིག་བར་འགྱུར་རོ། །སེ་མས་ཅན་སྟོང་པའི་གོརེ་ཡུང་བླནམས་ཀང་སྟེང་བཞིད་དུ་རིགེ་བརའགུརརོ། །ཐུང་པྱེ་ནོམས་སང་པའ་བོུར ། འདྲེ་ལེ་དེ ། སདང་ ། ཆུདང་ །མེང། 
རླུ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ུང་སྟེང་བ་ཉོད་དུ་རོག་བཟའ། ར་ཏེ ། སའི་ཁམས་ཀངསའི་ཁམས་ཀོ་མཚན་ཏདྲི་ཀིས་སྙོང་ ། ཆུདང་ ། མ་དང་ །རྨུང་དང་ ། ནམཁའ 
དང ༈ ྣུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསཀུང་ནག་པར་ཤེས་བའི་འམས་ཆུ་མཆུན་དེ་རིས་ ས ། ཁམས་འདི་དྲག་ལ་ནི་བིད་པའྲདམད་ལ ། 5ུང་ཆུབ་ཀུང་མེདདོ། ཤ །གང་བེད་པ་ཨེད 
པའྲི་ཉོས་དེ་ལྔའི་སྡུང་བཉིད་ཡོན་སམ་ཨེ། །གང་བྱོ་བངྱ་རུབ་སེམས་དངའ་འདི་དག་ལ་བདུག་དང་བདག་གི་འཛོནེ་པ་དངས་པའི་ ་བར་ ༈ སེས་སེང་པཿདུ་ི་པ་འབྱུག་རའོ། ཏ 
ཅུས་སང་པའི་ཛཾཕསཿམས་ན་ཡང་སེང་བཏིདྲིགཔར་རསར་རོ། །སེམས་ན་མོང་པའྲོ་བར ༈ ཡུ་པེནམས་ང་མངཔནད་རིག་པར་འགུར༣། །ཅུངཔྲམས 
ཅད་ན ༽ ཁམསྣརམསྦ་་ང་བདྱ་རིག་པའུརཔོ། །ཁམསྦ་ན་སྟ་སར པབྱི་ཡོར་ ༽ཅུདནམས་བ་སར་ི་པར་ུརས་ 








། 
| 





།སྐེམར་ 


༩ ༄༅། །རྣམས་སྙོང་ 


།ནུམས་སང་པའི་པོའི ༈ ཧཱེ་མཆེདནུམས་ཙ་ཨཿནནདྱེ་ཀང་སེང་ཞིང་ ། སེམཆེ་ 
༩༽ །གང་བྱེད་ཝཱརྤང་ ། བྱ་བཿ ཞོ་སང བའ་ 


མས་ལ་ེདཔ་མད་བདང་ ། བ་བཞེདཔ་ཉད་དུ་རིག་ྲག་རཏེ །ཆཱོས་ 
ནེ་བདནི་སོང་བཏིད་ཡིནན་གྒམ་མོ། །གང་པེབང་རུབ་སམསད་བའ་ནི་ ཀཟསི་ཐམཅད་སང་བཏྟདདྷུ་བཟླསརྲན་ སསོས་སགགང་ 
ཤཱཾ བརྭབའི་ཚ ། ཆེསྣ་ནམས་ལ་ང་བ་ཉོདྱེ་རིས་ཞེ་ཝང་སྩབའི་གནས་ཨང་དག་བརྡ་རས་སུ་མོ་མ་ བོས །གང་བའོདབུངྱ་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྐོནམསྱ་ཏིསྱ་བམས་པ 
„ ཆེན་འོས་ལུས་སྟང་པ་ཉིདེ་དུ་ཚིག་པའྲ་བྲམས་ པ་དང་ ། སམས་ཅན་སྟོང་བཞོད་དུ་རགེ་པའི་བམས་པ་དང་ ། ཡུང་པེ་དང་ ། སྐྱེ་ཆེདདང་ ། ཁམསྣ་རམས་སྭེང་བཏིདདུཤིག་པའྲི་བས 
ཙཱཾ། བ་ཞེ་སྦ་དའོ། །ཅུང་ཆུབ་སམསདབའ་གང་འདི་ལྟབའྱིུམས་པ་བྲམ་པ་གང་ཡནེ་པངེཤོ་ཆོས་ཐམསཅད་སྣེང་མཏདཀ་ུམས་པ་བླསོམ་པ་ཞེས་ སཱ ། གང་ལོ་འདི་ནྷོ་བངྱ་རུབསམ། 
དཔའྱ་བམས་པ་ཆེན་ལོ་བསྐམ་པ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལརྱཔངྱ་རུབསེམསད་པའནོ་བེདག་དང་བདག་གིརའཛིན་པ་དང་བལ་བའེ་ 
རི 


སེམསྦ་ཌིས་བུན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ 


རུ་འཤིན་ཏུ་འཇུན་པ་སྐྱེས་ནས ། ཟེམམས་ཅན་རྣམས་ལཤང་རྫཆན་པོ་སྐྱད་པརབྱེད་པས ] ཐེསམས་ཅན་གང་འདི་ལྟར་ཆོསྨ་ནམས་ཙི་ཡང་དག་བའི་མཚནཉིེ་ཁེངརསྱ་ཆུཊ་པ 





༡༠༢ །དག་ཁེང། ཅུད་བརུབ་བའི་ཕོུར ། གཆེག་པ་གས་པགུངཨིནཔའེ་ེང་ཆུབསམས་དཔའ་གོེེ་ུཔ་ོ་བཞས་བ་ ༈ བདག་གིས་བྱ་སུབ་པྩ ཁོ་སམདུ་སེམས་པའི་ཕུའ་ 
་པ།ཞིསྲ་དའོ། །བདག་གིསྲ་དང་བརྩབའོ་སམནུ་སམས་བའི་ཐོར་གང་རཞེས་བུ་སེ ། བུངྒནུབ་སམས་དཔའ་གངོ་ བཟླམས་བཞིན་པདོང་ལྡན་བགང་ཞིནབདསཤེསེམས 
ཉན་ནམསྭ་ཀོ་མགོན་དང་ ། སྙཐས་དང་ ། གནས་དང་ ༈ གྲིངེ་དང་ ། མཐུར་ཏོན་པའི་གནས་བྱེད་བརྒྱགུའ་པས † དེའི་ཕོརྱ་བང་རུབ་སེམསདཔས་དེ་ །བུའྱ་ཧམས་པཆེན་པ་བསྐོལ་བ 
བྱའི །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྔ་ས་སུཆུགས་བའང་མད་ལ ༈ ཁེབྲ་འབའང་ཨོ་དང་པགང་ཡིན་པའདི་བེང་ནུབ་སམས་བཔྲས་སེམས་ཅན་སྟེང་བབནས་བཞྲེམསསརླུ། 
གང་ཁོ་ཧངྱ་རུབ་སམས་དབའ་གངུ་བམས་བདྱི་དུདད་བལ་བའྱི་ནུ་དང་ | ཧྭོང་བའྱིཧས་ཆོསྣ་ནམས་མྱེ་བ་མད་བདང་ ། འགག་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པལའགརབ་གང་སོནེ་པའདིནོ་གངྱ་རུབ་སུམས 
དབའ་བམས་བཅེན་བོ་བགོས་པཞེསྲ་ུའོ། །བངྡ་རུབསམས་དཔའ་གང་གི ་ྐརཆསྣ་ནམས་རབྱཏ་རོགས་པརྨ་ཆུར་བདེ་ལ་བདུད་དང་བདུདྱ་ཀོལཁེརྙནམསྦ་ཀོསྦ་རུགས་པརོའྱེརུ་རཏེ ། 
སསམསམསཔའག་ བསདང་པའདདབ་ཝག མརསབནོསག་མས་ས ག་ཆོག །ཡཤོཏནྱ་ི་འརིང་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་འྱི་ཉིར ། 


༄༅། །མཉམ་བ་ཏེདྱེཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧོནེ་པྲནམསའཐོབ་པརའྱགུརརོ། །དེནས་དའྲི་ཚོ ་འདསྦ་ཌིསདུནདེ་ཉོད་རབ་ གསལ་བར་བའི་ཧོརྦ་ཚིགས་སུ་བཅུད ་དེ་བཀའ་སཱལ་པ །བང་ 
ཆུབ་སམསདངས་ཕུང་བོ་དུང་། །ཀམསད་ུནེདདདགག། ས་ས ཧུབ ཅེང་ སིས གཉིས་ཤག ། ང་ 

བླ་་ཀང་དག་དམིགས་སཡེད། ཆསན་མསདའགས་སུམ ད་བསན། །ཏྱམས་པའི་སེམསྱ་ཀིསྭ་སམ་བྲ་ཤེད། ཞུམས་ལནཨོ་ནས་ཏེ་ ། །མི་གནས་པ་ཡང་མ་ ། 
; འདི་ནོསེངསྦྱ་རསྣནམསལེམ། ག་ལ བཟོ་པ ྨ་ནམས་ཡ དག་མཐནནད་ཟེད། སསབས ། 
ལཱ དོནཾ་ཚུ་ཡནོ་འེབ་ཏུ་རྟོགས། །ཐྲེགྲེས: ག་པད ཌས་འདི་ལནི་སེན་བཏན། །རགཏྱཱ་པཱོ་གཟུངས་ཐེབ་ཙིང་། །སེས་བདག་ཡང་ཐབ་པརསག་ར །ཅུགཔར་ངས། 

རྒྱས་ཕྲད་པརའགྱུའ། །ཆོསྣནམས་ཊུ་ྱབ་དེན་ གེ་འགྱུར། ཞ་ན སུ །བླམེད་ཧྱང་ཆུབ་ཁྲོབ་པུ་འགྱུར། །གཞུན་ཡང་གང་། །ཐུད་ཆུབ་སམས 
3 ཧཱུཾཿ དང་འསམས་དབའ་ཆེན་བྷེ་ན་མསན་ནེན་ཏནབ་རྩོནའགུསྱཧིས ། ཾ་ ས་པྨ་མས་ཀྱི་མཆོད་རྐག་དག་ལ་མཆོད་པའྱཧེད་པས ། གུས་པའིསམསཿས་མ་ཏོག་དང་ ། གཱཾསདང་ ། 


8༦ 2 ༩ བེ 








སེམས། འ་གང་ཆོས་གཞིས་པོའདདེང་ལྡན་པའྱགུརན ] 


འཚོལ་བརྡ་བེད་། །བསོད་ནམས་དེ་ཉྱོ་ཏེ་གོས་ནི༽ 
ཤིདདུ་ངས་འྱགར་ཞིང་། །རྟགཏུ་ཆོས་ལ་འབཏུ་གནས། 


ཏུམཆོད་པ་འཐོབ། །རྟག་པརམོཁེམ་མེད་པར་སྙེ། 


 བའྲི་ཕོརྦ་ཚགསྭ་སུ་ཁཅད་དེ་བཀའ་སུལཔ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཏོག་སྤོས། །བདན་དང་ཚོ་གླེད་གསས་རོག་གས་། །བློ་མཆོག་མཆོད་ཅན་ཐབ་མཆོད་ནས། །ཤས་འཐ་མཆོག་ 


དྲན་པུརདགུར། །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ནད་ཀུནྱ་རིགྱ་ཀང་། 


འྲ་ཕེངབ་དང་ ། བུག་བདང་ ། སཱསྭ་ཏི་ཡི་མདང་ ། གདུགས་དད་ ། བདནདང་ ། རོལ་མེ་སོལེ་སྐན་དང་ ། མ་ནོད་པའི་ཡོ་དྱསནཱམོ་པྷ་ནམ་པས་ཚགསྦ་ཧིས་ཨྭ་ནདོ་པརྱ་དད་དེ་ ། བྱང་ཆུབ 


ཡོན་ཏན་ཕུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བབོ་པའའྱག་རའ། །དེ་ནས་དའི་ཚུབཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀིསེདཤོ་ད་ནིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའབུན 
།བུད་བཞིནེ་དགྲ་ནི་མཛས་པའ་ྱགུར། །ནེ་ཤུགས་རིནཆེན་རབ་ཏུ་མང་། །འཁརྐན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཟའྱ་གུར། །བུད་ནུག 
།སྦྱ་བདག་ནཾ་ཐྲེམསཿདདུ། །ཡོན་ཏན་འཔེའེ་འངེ་མཐོན་པརའྱགུར། _།རྒྱལ་པྷོ་ནམསནི་བཀུ་ྱབིད་ཅིང་། །ཝླ་ཀུབ་ཏུ 
།བཀུར་གདེག་ནྱོ་པིད་པར་འྱུག་ར། །འདས་དང་ད་ལཱའ་བཞུགས་པ་ཕི༽ི །སབསྦ་རྒས་དག་ལ་མཆོད་བེདན ། །ཧཱུ་བ་ཀུན 

།གཞན་ཡང་གང་། ཐོང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནམས་ི་རག་པའ་བྱ་ཚོན་པའི་སམསྦཀ ཌསྦ་ཝཾམ་ལ 





898༤ ཧོཾ རི 


མཿཛཾམཿཿ 


༄༅། །མཆོད་བ་མཐེད་དེ། །ཆོས་ཞསྲ་བ་བནི་གང་ ། ་ུན་ཆོས་ལཆདབརའཏཅིན་ ། དེ་ལ་ཆོས་གེསྭ་བ་བ་ནྲོ་དན་བཞེདའ་གཞག་བབཞི་དང་ ། ཡང་དག་པའ་སོད་བ 
བཞི་དོང་ རྐ; བཞི་དོང་ ། ༽ དབང་པོ་ལདང་ ། གཞསཝུད་ ། ཀྱངཆུབྱཀ་ཡཊ དན་དང ༈ འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧུད ད་དང ༈ བསྐ་མགཏནབ།དེང་ 
ཞུགས ད གུ་མ །ཆྣམ་བརྲགལབ་དང་ ། རྣམ་བརཐར་པའི་ི གས་དང ། ཟད་པའི་ཡེ་ཤས་དང་ ། ཞེ པསགད་ཨྲོའ་བའདྲལ་རེ 
ཆད་བདག་ ཞ ། ཙིྡ་རཱསྭ་སུ་འབངས་ཞས་འགལ་བ་མད་བ་འཇུཌ་པ་དང་ ། བོན་འགུས་བྱདཇ་ཡུན 
ས་བའོ། བ་ཚ བླམུབ་བ་གང་ཡིན་བདདི་ཞྲོ་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་ཞེསྱ་བའྲོ། །གཞན་ཡེ དགད་ལྔ་རོང་ལ་མཆོད་ ་པཞསྭ་བ་བ་ལ ། མོས་ཉཱ་མདེ་སཱ་འདྲི་ལེ་བུ་དེག་ཡིན་ལ ། 


ཨོན མས་པ་དང་ ། རྣམ་བར་འབེད་བདང་ ། རེསྲ་ུ་ྲབང་གང་སེཨསྦ་ཀིབ་འགལ་བརནི་ཤད་པ་གང་ཡུན་མབུདུནོ་ཆོས་ལ་མཆོད་པཞེས་བུད ། 
མ་ེུསཤང་ས་མས་མདང་། ས་བབ རྔམ ། གོན་ཏན་ཕུན་སུན་ཚགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་དོབ་བརཁྱག་དདོ། །དེ་ནས་དའི་ཆེ་བཅོམ་ལག་འདྲས་སས་དནད་ཤདེ་འབ 





708 ཏུ་གསལ་བའ་བསྟུན་པའི་ཕོརཚོགས་གུངཅད་དེ་བཀའ་སུལ་བ ཁད རྟག་ཏུ་ཆོས་མཆོད་བརྩོན་ཕྱེད་བས། །ཛཾ་ཏེ ད་བསྙན་པ་བཞིན་དུ་གནས། །ཟབ་ཨོ་སེང་པའྲི་རོས་ཐོསན། །ཡེམ། 
ཙུས་འགལ་བར་ཨོང་ཞྟི་ཟེད། །དྲེ་ལོ་རེ་ལུས་ན་རག་མཛེ་ས་ཤང་། །སབས་བདག་ཏུངམ་སར་འགྱུ། །བསྡུ་ནི་ཛྲི་གྐད་བྲསགས་བའོི་ཆོས། ་ དདམོས་ལ་ུའལལ་བར 
བེད། ¢ །གཞན་ཡང་གང་བོ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམསད་བའཆེན་བྐནམས་ན་འབ་ཏུ་བྩོན་པའི་སེམསཉེས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁགས་ལའི་ཚོགསྣ་མས 

ཆོད་བར་ཁེད་བས། ། མ་ཏོག་དང་ ། སས་དང་ ། འཕྲེང་བདང་ ། ཨས་ཙཱ་ཝཱ་མ་དང་ ༈ ཁྱུག་བདུང་ \ གདུགས་དང་ ༈ རྒྱལ་མཚཾཊདང་ ༽ བ་དན་དང་ སྐང 
བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ ། མལྷ་རདང་ ། ན་བའེ་གསེས་སྣན་དང་ ། འཚོང་འི་ཡྭོ་བད་དགདང་ ༽ གྱཧག་འག་ངང་དང་ ། ཀུན་དགའི་རབ་དང་ ། འཆག་སདང་ ། ཁུསཀ་ཇིངུ 

དྲུང ༈ ཁྲོན་བདང་ ! ལུས་ཧེད་བའི་མོ་དང་ ། འདི་ལྟ་བུལ་སོགུས་པ་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོོ་བདྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྐ་ཉིས་འཛ་ལྷེ། པའ་གས་པའི་ཚོགས་རམས་ལ་མཆོད་པྲར་ིད་དེ་ ། བང་ཆུབ 
ཡམས་དཔའ་གངཆོས་བཞི་པའདིདེང་ལྡན་བརྩྱཧ་རན ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚགས་བྲ་འམས་ཅད་ཝབ་པརའྱགར་རོ། །དནས་དེའི་ཚབ་ཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཏིས་དོན་ད་ཉོད་འབྱཏ་གསལ 


| 
༈ 
| 


༢༠]༅། ཁབ །བརབསྙན་བའི་ལཾརརིགས་སུ་བཅདད་བཀའ་སྩལ་བ ། མཆོད་པའི་ཡྩོདད་མཆོགདམ་བས། །འབགས་པའི་ཚོགས་ནི་མཆོད་ཧེད་བས། །བསོདནམས་འདི་ཞི 
༧༈ ཉུན་ཛྩུཾས་ནཱི། །སྙེབ་ཀུན་དུ་ལེབས་སྭོད་ལུན། །ལུསྱ་ཀོ་བཛག་༢བ་མཛེས་ཤིང་། །བྱོབས་པ་དགགྱ་ཁང་ཐོུབ་པརྱགར། །ཡོན་ཏནྷ་ཆམས་ནི་མུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤེས་འབ 
ལཱི དགནོ་བ་ལེལ་བརཁྱགུར། །དང་པོའི་སེམས་ཉོས་མཆོདབས་ཤིང་། །བདག་དངུ་བདག་གི་ཨད་བསན། །ཤེས་པ་འདི་ཡློར་རྱ་ནྟསེ། །སཱུབ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་ཐོབ། སངས 
ཀླ | སྨ་ནམས་ཉིས་བླསགས་པ་ཡོ། །ཆོས་བཞི་དག་ལ་རྟག་བརྙནན། །སེབ་ཞུནཏརརགས་བཅུ། ༽ཡོན་ཏནདགནི་མདོན་བོབའཕགས། ]ཕྱརྦམི་ལེག་པའི་ལྟ་བུ་སེ་གྲསམ 
ད །བམ་ལོགསུམ་པ། དྷ ་བཅོས་ལྣན་བདངྱྱ་ཀས ། ཆོདང་ལྔན་པ་གང་པོལ་བཀའ་སྩུལ་པ ༈ གང་བོཧྱངཆུབ་སམསད་པའ་སམས 
་དབའ་ཆེན་པོ་གང་ཐེག་པཆན་པོལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པས་ ། རྟག་པ ཆོས་བི་པོའདི་དག་ལ་བཏན་ཅང་གེམས་བརྱབསན ། བའྲི སོས་བྲམས་ཅདྱབང བུག་སུམ་ོགས་བར་ཡོངས 
སུ་སྣུད་བར་འགུར་ལ ། དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་རབ་ཏུ་ལན་པར་འྱགར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན ། གང་པེ་འགེས་ཙུ་འམ ། ཟིགས་ཀྱོདམོ་གང་དག་ཐེག་བ་ཆེན་བོར 







" 








༡༠།སེམས་བརྐྱེད་པས ། བཟདོ་པ་བསྒུབ་བའྲི་རོས་ལ་ྟནཅིང་བསམ་བརྩདའོ། །དེ་ལཱརན་བཟེད་པའི་ཆོས་བསོམ་བྲཞ ] གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་བརླ་གརན ། ཤནེ་དུ་མཉམ་པའི་ཕ་རོལ 

ཧ་ལ །སམས་ཅན་སཅདམཉམ་པདེ་ིབ པོ ི་འབངཔདེ ༈བྱ་ནུབ་སམ་སདབདསཡས་མ་གསོ་་། 
ཅུ་སནུ་པ་དང་ ། ཨིཤེས་མཉེམ་པ་ནིདྱ་ཀིཕ་ོས་ཏུ་དན་པདང་ལྡན་བརླག་བན ། གལ་ཏི་འྲག་འམ ༈ འཐེང་དམ། ། འདུག་གམ ། ཉལ་ལམ ༈ བཏིདེ་ལ་གཞ ། སད་ 
བའི་ཆའང་ཆུང་སྟེ ། གཙནྱཧ་བུམ་པ་འམ ། དུག་གི་བུམ་པ་འམ ། ཆུ་ཚཾནྱ་ཧི་ཐུམ་བའམ ། ཝཕུག་དར་ནམས་སམ ། མེ་དང་ཐལ་བའམ ། བཤང་གཅིའེས ། ཐལ 
བང་ཞོགས་པ་ ཞིགེ་འཛསནས ། མགོའི་སེང་དྲུ་གས་སམ { ལུསཀྱི་ཨན་ལག་ཀུནཏུ་བརུུངས་བརྒྱགརན ། ཧཱང་ཆུབ་སམས་དབས་དེ་ལ་ཞ་སྣང་དང་ཁེནྱི་བསམ་བ 
བྱེ ཞས ། སེམས་རུམ་བྲ་གཡང་ཞདེ་ ཀ ཁེའི་ཁྲཾབ ཏ་བར་ཡང་མ་བུའོ་། ༽འདི་སད་དུ་བདག་ལ་ཉེས་བྱ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་གླ་བར་མྱི་བའོ། །གཞན་ཡང་དན་སམས་ 
ཉྐདཔ་བྣས་པརས་བ། །སེམསྭ་ཙ་གྲ་རིག་ཏུ་རང་གིི དནོད་གྲ། དགོངེ་གང་བསྦུབ་བརྩས་བའི་དངས་ སམསར་གཅིགྱཏུ་མི་བྱེ། ངབརདེ་ལ་རསམས་ཡོངས་སྲུ་གདུ་ལབཟྲའོ། 





















དཔ ༥ དེད ཉྱནགང་གི་གོར ། གྲ་ཧིནྱེ་ཧབུམ་པ་དང་ ། དུག་གི་བུམ་པ་དང་ 

ནགས་ཞས ། . སུ་ཞགནད་ ་ ཙནད གཏོ པ་ད གགི་ུམ་པདང་ སས སུ ུ་ཡགས་ཏ་འོདསནས །བདུག་གི་བས་པ 

| འི་ཡི དངས་པོ་འདི་ཤགལ། པར དངེས་ལགི་ིན་པའྱ དིར 

| དེ བིརངསོག་ རིར མོག ། ལནབརད་བ ལོར གཞ དེད 

ས་བདག དབ བཱ གོ ཐམས་ཅད་དུ་མིང་པྲ་་ ་ཡང་མི་འགྱུ་ཡལ ། མཛེང་བར་ཡངམིའྱགུར ཱར་ཡང་དག་པའ་དནུཔས 

ྷུ(དེ་སདང་ཁེནནུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་སྩེས་པའགྱུ་རན ། ༈ གཞན་ནི ཊུ འཛིན་པའབ་མེད་པརམི་བེདདེ། ་བི་་ནབམས་དཔས་བནདེ མ་སམས། 
དྭ དེབས ད་ཁ 
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༢ ༅། 


ལུ 


༧༣ རེག་བུ་ད་དགགིས་གང་དུནིའིག་བ་པའྱགར ། ལུས་ལ་གནོད་བཔའགྱུར ། འོན་ཏེ་སམས་ལ་གནེད་པའ་འགྱུའའ ། གལ་ཏེ་ལུས་ལ་གནོད་པརྒ་གུར་པ་ཡིནནནི་ ། ནི་རཱཾ་དང་ ། 
ཤིང་དང་ ༈ རྩོ་མེདང་ ། རྡེ་དང་ ། གཟུགས་ ན་ལས { རྟོག་བ་མེད་བ ། ཤས་པེ་མེད་པ་ཡིནཔས གསོ ¡ སངས་སྡདོ། །གལ 
ཏེ་སེམས་ལ་ དོ་བརྒྱ་གུར་པ་ཡིན་ནན་ ། སེམསྐ་ནི་བ་ཇོག་དང་གྲཐུགས་མེད་བ ། སྐད་ཅོག་ཨ༢སྐྱེ་ཞིངེ །བ ། ཐངཿགྲ་ཙཱམ་ཡང་ མི་གྲ་ནས་པས ། བདགྱ་ཁང་མ་ཡིན ། 
སྔ གྲབ་ ། །ཞང་འགག། ཞུང 

གཞན་ཡང་མ་ཡནེཔས ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའྱི་རྣམ་པར་ པ་སྣནམ་བབརྟགས་ནས ། འ ག་བྲསུལ་ལ། །འ བེད་ཁའོ།  ། །བྔལ་ 
བའང་མ་ཡྲིན ༈ བད་བའང་མ་ཞིནེ་ཁ་འ་ཞེས་ཟེའ་བར་ཟད་པས ། དེང་བདག་ཡོ་ས་ཡང་དག་པ་ཨམ་ཡི་ ཨཱཾ་པརྡཏ་པསྭ་རཱམ་བར་བརུགས་བའད་བསྩེད་བ་ འོ། } 
ད་བད་ག་གིསེ་མཉམ་པ་ཏད་ཀིས་ཨངདག་པའི་མཆཤ་དེདུ་བྷ་ཝསཆུབ ། འཁགས་པའྱི་ཁ་བླ་རམས་བསྡུབ་བར་པའི ༈ ཅིས་པསོ་སོའོ་སྭ་བའོ་བེ་བའྲི་ཇེས་མུའྲབང་བའ་ཚ 

ཧུའོ། ནའལགས་པའི་བ་བ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟར ། ཆོསྣ་ནམས་ལས་ཁག་རིངེདྲུ་གུརྱ་ཅིང་ ། རྣམ་བརྡགལ་བ་གང་ཡོན་པའོ། །བདག་ནི་་༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡ 





ར¬7༽.༽7, 


130༄༅། །༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཐུག་བསང་བའི་ ་སེབ་པ་ཡ ༈ མ་བ་བབུ་བིལུ་ བ་པ་ཡིན ། ཡངདག་པམ་ཡིནེ་པའི་ 
མ་བརྟཏོག་པ་འདི་དགནི་ ། ཐམས་ཉད་ཀང་འཕྲེདོ་པུརྭ་སེད་པ་ཡིན་ཏེ ། སུདང་འཕྲེད་པྲར་བྱེད་པ་ཡནུཏེ ། འདེདོ་རགས་དང་འདོད་པའ་བིད་བ་ཨན ། ཞེ་སྤང་དང་གཏྫོ་མུག་དང་འདུད་པར 
རྭ ཀོ སི ་ ་ གཏིསྲུག་དངའོད་པརྱ་པེད་བ་ཡིནེན་ཞ ། ལུསལ་མོངས་པའི་ཐུརདང་ ། འཛིགྷ་ཆོགས་ལལ་བལྔ་རོགས་པའི་པོརདང་ ། 
འཇིགྲ་ཚོགས་ལྷ་ཐབ་ལམཏེནོ་པཔཞེན་པའི་ཧོཾརྦསུསྱི་ཝཱགབྲསལྭ་མོང་བའི་ཆོ། ། གཞན་དགལ་མནརསམས་བསུད་པ་གད་ཡནི་བདྲེའི་ཞི་ལྡང་དང་འཕྲེད་བཞེས་པའོ། །བཛག་རོགས་ལ 
ལཱ་བའི་རྨོངས་བདང་བཅས་པའི་ཕོརེདང་ ། འཛགྲ་ཚོགས་ལྭ་ཝུབ་ལམངོན་པའཞིན་པའི་ཚོའདང་ ] ཡིདདང་མི་མའུན་པ་ྒགུར་པའི་གཞན་དག་ལ་མནརསམས་བསྙེད་བགང་ཡིན་པདེན་གཏོ་མུག 
དང་འཕད་པཞས་བའོ། །གངད་ག་འདྲི་ལཤུའི་དུག་གསུམྱི་སྲ་ཆུ་བབུཅངིབཞུས ༈ འདུ་ལྟེ་བུའི་བནུམ་ཝེབའི་ལས་ཧིན་དཉེན་སེང་བརྡ་འདན ། ཞག གས་མ 


ཡོངས་སུ་ཧེབ་བ་དའི་དོདཞ ། གཞན་རས་ ཧྱ་ངྱཿདགེསཏེ་ ། དེང་བདག་གི་སྱེར་དདྷ་ཉེནཾཾ་ཆོསྣམས་ཤིནི་ཏཱ་ལགས་པར་སོ་ རབྟརྟགསཞས ། ཆོས་སྟང་པ་ཏིདེདུར༈ 


¬ 


ཨིའི ཚི ༧༦ 2 


ཿ༠༧ཞིལའ 





༡༢།བ འ་བ ་བསམ་པྲ་ཤུའོ། །བཿ 'སུ་མྭ་ཐུན་བར་ཨང་དག་པརླཝ་བས་ ྱཾསྤ་ཆོསྤོ་ན མསས་སེརྐ་ཏོག་བརྲ་བེད་པན ། ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡུང་སུས 
བ་ སུས་དན་བའམ པིིིེིཾིཾི ཨཿ འསག 
རྫ ། བང་གཞྲ་ིགཟེདམ་ཧིདགུས་སེང་བ་འིཞ༽ི ས་་ཞགསག པ་ཡིན ། བདག་ཙུའོ་ཕོའེ་ སྱ 
དབད །ལལས་མངོན་པལ་འདུ་སྱ་བསནས་གེ་སང་བསུད་ད ། དུ་བ རྒྱན་སློང་བར་བྱེད ། བ་བདག ་ དརཁགོན་འཛིན་བེད་ལའི་བཟམམ་པ་བཅེད་ཞས་མདེའ་བར་ 
དྲུ་བཱ ང་ ། འགྱང་བ་མེད་པདང་ ། ཅིས ནོ་བརབྷསྦབས་ནས་སང་པཞིང བུའི † བདག་ཉདྱེ་ཀི་སེམསྱ་ཏི༽ རེ 

གགིབེས་མངོན་བའ་འདྲུ་བ་བམེདཔ་པང་ ། ང་བ་མེད་བ་དང་ † བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བྭ་ག་བརྩ་བའི་ ། མ ན་འགྱབ་བདང་ ། འབྱུང་བའྲི་ཆོས། ཇི 
བདག་ལ་མདདག་བ་ཛན་བཞིནུཆས་ནམ་པབ ་བའཏའི་ ། བཟག་གིས་གངདས བཅ ་ཡིན་པ་ཡན་པས་ཡིན་དདེ་བནག་དག ཆོསྤསའྣ་མབ་ལ་བམ་ 





¬ 
3 


\5== 2 


རེ མས་ཡད་ལྭ་བུཿ ཡདལྱ་བས་པས་ཆུཔ། ། 
པོ ཀྲམ ད་ས ] གཞ 





༡༩༡༦ 


འཕྲེང་བདང་ 
འདི་ལྟ་སྐེ ] ཀ་ཤི་ཀའམ ། ཀུ་ཤ་ཀའ་མ ¡ ཀླ་ཤ་བའམ ། ཀུ་ཤམའི་བའམ ། 


། ཡདདུག་པ་མ་ཡོན་པས་ནན་ཏནྱོསམངོན་ པར་འདྲུ་པད་བནི་ཞེ། དང་ཁ 
ད་སྡན་འིན་པ་འོ་ །ེསནསྦའ་ཡུདདག་བའི་མཆནནདམཐུར་སང་བཏིད་ལནག། ནས་ 


ྱི་ ་ 


སཔ བདུས ། ུག་གཡ ཧུ ག་ལུག ། ༈ ་ཡངན་བླང་དང་ 
ན་ལམ ར་སམ ། སེ ཆེགས པི་འེདག་གསལ་ལག ཞལ་པར 


ུདཛིན་པདག་ཡོནན །དེཅིའོ་ལོར་ཞེན ། ཆོས་ཨི་ང་བེ་ལ་གནས་པལ་ནན ། ། 


1 ངབོདོསམད་པམསཔས་དུབ་སམ་བར་ ོ ། 


། བ་གའ་ཞིག་འེ་ སྐནས་སསྔ་དི་ཛམེ་བཁམ་ ། སྤོས 
] མེ་ཏོག་མཆོགད་མ་པདང་ ། ས་མོ་དེ་དང་  སི་ཉཞྱ་ཙམ་བཀའི་ 
ཏམ ། ་ཡང་ན་གས་མཆོག་དམ་པ་ཤོནེ་ ཛམ་པ 


༽ ཀོངཞ་ཡ་ཤ་འམ ། ཆུམ་འམ ། ཀ་པའམ ༈ དེ་དག་ལ་སོགས་བ་གས 


༨ 


ཐཞིབ་འཇམ་ལ་དགགིས་ ལ་གཞོགས་བྱུར་ཏུས ། ཡང་གདརཅི་ྲཱི་ཨཞག་ དྲམ་་༠་་བ་དང་ ། གདུགས་དང་ ༽ རྒྱལ་མཆནདང་ ། བདུན་དགུ་བདག་ཉདྱ་ུཾ དྱེ་ཉི་སེང་དྲུབས་པྲ་ 





།ཡང་ ང་ ། གོས་དང་ ། གོས་མཆོགདམ་བདད་ [ ་ི་པྲོ་ཆེའི་འྲ་འང་བ་དག་གིས་ལུས་ལགཡོགས་བླགར་ཏམ ། ཡངཿ 
ར་ མ ད་ མཆ པས སའོ ཚོགས་པ། ་དག་ལ་སེད་པའི་སེམས་བསྩེད་ནས་མངོན 
བནན་པར་མྱི་བའོ། རནས་གངུ་ཟག་ སོད གོ་ཁ །ཕིགས་གཅིག་པདི་སྣེ་མས 
ཀྱོས་ སྭ་སྦུ་རྟགས་པརམངམི་ 'དདག་ལ་སེམ་ས་སམ ེམོ་པྲ་བཞིང་ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་མཉམ་བ་ནདེ་འབ་ཏུ་ ཅེགས་པརྱ སསད མ 
དུ 1 །ཅུསྣ་མཆགས་ངར་ཡང་མོ་བས། དེ་རིའོ་པོརཞེན ཧསདང་གས་སའགནས་བསགས་ 
བ་ཡནེ་པས་སོ། རས འཆསྣ་རམས་ཏི་ཡང་དག་བཉོདེ་ལེགས་ པརེགྲིས་བྱབ། ཙི །ིི་ོ་ཞི་ཞ ། ཉོན་མང་ད ྣ 


ཟོ་ར 


(རེཔ 


ངན་སད་བའི་ ཅཾས་ཁད་པརྩ་ཧཱ་རབ་འདཱ་ལུ་བས་ 
ད་རསྱ་ིགེདཔའ ཨ་བ་ཆན་ཆས་བད པ་བཤནུ་པརོ་ཁེད་ ལན 


བས་བླ་ནམ་བརྡ་ཧཱའི་བ་ཡིནལ 
དགང ] ཆོས ི་ལམང་ག་བེདྲ ལེནཔརུའ། 
མུག་ག་ཙོའ་སཱོབ་པམ་ཡིནྩཧོ ། བདག་ནོཾ་ཆོསྨ་རམས་ཀྱི་དེ་ཁེན་ཏིད་ལ༔ བ་པ 











བ་བ་ཞིནུ་ཡང་དག་ པ་ཏིདེདུ་ཡཱདནས ། ± ` ཞ་ལ་བ 


སཱ །འདི་ལྐརཏོན་མེངས་པདྡེ་ནྲིརྔས་པདང་ནང་ལས་ཀང་ཐལ་ཏ་འཁྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་གརབ་གྩེད 
དེཅིའོ་ཧོའེ། ཞིན ' འདོདྲོ་ཆུགས་པརྦ་བབའི་དངོས་པོག་ལ་ཏ་ཡིདེ ཡས 


ཨང་སབའདྱུག་རགས་སོ། །སེ་བྒ་མསན བརྣམས སན་འང་གཡུས་ལ་འདོད་ གས་ཏེ དད བ་ས ། དདགགརའགནབཉགོསཉོད་བརས་བརླ་ན། 
ལ་སད འ 


པོ་གྭ་ཏིམཱག་གི་འྲབས་བླུ་༡་ མ་པར་ཞ་བ་ཡཞེཔར་པརཔའོ། གནི་གོམས་ 

དགྡ་་དདོགངླ་སེབ་བཞིན པྒ ཞེ་པཱང་གི་ལུར་སཱོབ པ་མ་ཡིན ལ་ གཏི 
ཡིན་པས ། ཆུས་རྣམས་ཀོ་མཆཱན་ཏིད་ཨང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེདུ་བྭ་ལ་སནས་ཛྷི་ད་སྙན་ 
རྟནནས ། མཆོ་བ་དང་ ། སཱུག་བསཱལྱ་ཧོ་དངསཁ་རམསཀང་སྡྱཧི་ལསྦཀི་ཧཱཾ 


18 ྱི་་ལསྱག་བཡེ་པརརག་ ་བཀྲབསནས ། ིསསུན་བར་བའ་རཞ་ས་འཁངདགབ་གིང་སཔཡི་བསེ༽ རྤ གེ་འི་ོ་དངའགལབབང་ེ་ཐང་མ་ དཔན 
མྱང མནྭར་སམས་མེད་བཿ་བསནས ། འདོད་ ཆགས ས་རསས་བཟང་དར་ལངམ་ ། ཞེ་སྡང་གོ] སྭ་སུའྲབང་བྲ་ཡང་མྭ་བ་ ། གཏྭ་མཱག་ཛཾ་རྫཾས་སུ 
འབྲང་བཤ་ཡང་: ༈ སྙིག་བབི་ཀིེསྭ སྦ་བ་དང སམས་བ ད་པའཧའོ། གང་བྱེད བ་མོབདདང་ལད་བརྩ་སག ། 







རར ཆབ་ཡོ་ལན་འདས་ ་དན་འད་ཏདེག་ཏུ་གསས བར་བསན་བའི་ཡར་ཚིགས་སུབ་ཅདདེ་བཀའ་སལ་པ ། 
ས་ནད ག་ས དག་ས བཟད་བལྟག་མལ་བྱ་ཕའ དརཅི་། \ ཐེས་པའང་བསགས་བ་ཡནེ། ང་ཞི 
དགེ་བའི་ཆེས་སྙདོ་ མས་ས ཁྲྣསགས། །ེམས་ཅན་ལ་ནི་བནགུདགས་ཏོར། །ཡོན་ཏན་མང་པེ་་འགིས་བྲསགསཊ། །དོ་ཏེད་ 
ལྔ་དང་ ནྟ ་འཛི་ཤོགནི་ཡུག་ཅན། ཀི འི་དག་རས་་གསོ་སུདང་། །འཁྲུག་ལང་ ཡས་ཅནདེད་ཐ \ །ལ་ལཾདངན་སེམས་ལས་དང་། །བཀ 


པི = ཝི: ༨2 


༠ །ལིབྲ་ག།འདང་།ཟདཀའམིའད་ལེ་ལཅོན། །ཉེས་པྱ་་ཆེར་འདོང་། །རབལཞགྱུང་ བགན་ི་པ་དབདག་འགོང། །གཞན 
།འཛིད་ག་ལ་ནངེ་ 


བ། །འ༔ བྲསག་པ། ཐཱོ་ཆུང་རྭད་ཁ་ གུའདད་ཅང་། །ཱག་བེག་ཆེ། །གཞན་རྱ་ཌཱཾེ 
དགའ གད ོ་ ལཱ ས། །ཁོུད་ུ་ །འདི་ཤའ་ གཞན་ཅི དང་འུ དག བས་ག །ལམ་མི་བླསེམ་པ་དག་ལ་ཙ། 
རཾ ་ །འད སྒེན ན་ཡོན་པས། ༽ས་ེའགའ་གང་བཟྡགས་གུད། ག་དགུར ལག །འདོད་སེད་སམསནཾ་རབ་ཏུམད་། 
འདེད་སེད་སམས མགིུ་ཨངབའི་ཱའ། །ཉྟེད་བདག་ལགདུ་བརའགྱུར། །ཊངབ་བམས་དཔའ་འདིྟ མདུ། རླ བདེ འིས མུན་ལན་དགས་ཤང་། །ཁེངས་པའི་ 
སེམས་ན་རབ་བུལ་ནས། ུ་སངབྦྱ་ཆསྱ་བ་བཟ་སམས། སི ཐཨ བསྒོ །བཟེད་ ལས སམས་ཅན་བླ་ས་བའྲ་བ། །ཆོསནམུས 





སྟེབཞིངེཀྱན་ལས་དང་། །འ ་བ་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་རྱབ། །ཆྐེན་གང་ག་སེ་ནཾ་ཆོསྐནམས་ཡོདོ། སབད་སམས་ལསྦངབས ཡིནེ། །ནོ་བདེན་འདུ་ཤེས་ཁ་བྲ་བ་སྐྱད། 


༡༠ མཁསཔ་ཐམས་ཅདསྟོང་པ་ཡིན། །མི་བདེན་འདུ་ཤེསཁམས་གསུམ་བསྐྱེད། །ལུསྭ་ཀྱི་ཧཱནནའེཆད་མི་འགུར་། །མི་བདེན་དདུ་ཤེས་མི་ཏོགན། །ཞེསད་མིགས་འདིདེག་ཡོད་མི་འཛུད། 
ཡློངསུ་བླཟགོ་ཁལནུས། །འཾམས་སྲངས་སམས་ གྲ 

ནོ སེས སོ་མ ་ བིར་གདང་། ཅེགས་མཚོས་་བཞི་ བབ 
གྱིག གསནས། ལས བཞ་ེ་སང་ལས། བན་བ་ སསྦ་ཧིན་སཱས་ཚོ་ལེན་བེད་ཅས། །བདག་ན་ཁེང་བུའ་སེམས་མེ་སྡེད་ 











གེའོ་འདག་ཨིད་ཞེ་ །ཞེས། ས་བཅོན་ལ སྭ་རོ་མ་བའ་ །ཉིས་བཅི་ཡོད་གཞེདྩ་བསཅས། _།ད་ན་སམས་གཞནལ་ལྷ་མྱི་བེད། འེ 
བྲེད གས །བྱམསས ས་སྣ མདིའ་བན་དགགབེང་ ༈ འགན་བསྒྱལ་འཏེས་ས། ུས་སིན་དིསོང་དུ། མདུ་སེམསྭ། དས 
པས། ཧྱངྱ་ནུབ་ལ་་ལ་གནས་པབེད་། །སྣོད་དང་ལྡུག་བྲསལ་དངེས་པོ་དདི། །གཞནྱསས་བྲས་བ ཞྱའི། །དྲེ་བས་པར་ཡསྐྱ་ཉིན། བཡུན་རི་ལོཡང | 


ལ།ྱ། །ཆུདམི་ཟ། །སེམས་ཅན་འཇིག་ནུན་གནས་ བདག །ཧགུདག་སིགལསསོང་དས། ང་བདག་སུ་གབྱསས་ འད ངོ་ཡང་། །ཡསྦ་ཏན་ཡིན་པ་ 
༧1 འད་ཏ་ཤེས། །གལ་ཏཏན་བས་ལན་བསན། །ཧཱིསྲ་ཀ ་ ་ །ཅིའྱཾསོའཾདངས་བགཔ་ཞིས། །དེ་དགུ་ལནོ་གནེད་བུ་ས་མ་ ། དེ་ཆོས །གནན 
ལཾ གི་ནི །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སེད་བ། ར་བ་བ ༥ གལ་ཅེའ གགབ་ཞིག་སི་འསས། ག་ེས་མང་ིདོ་ང།། ། 
¡ ཅུསྭསུ་ཝགས་བམི་ལ་ ད་པར། །མ ་བུསོ་པ་བ = ་ ་སགང་བདགཚུ་ལམནིན་པར། །རྟག་ཏུ་བཏང་ འུག །ཨུསྭ ནེཾ་སུསནིལན 
ཁི ཝ་ཤུམས་སངའགཏོ་པརྡ །ཨང་གཉིས་ཀ་སང་བསན། བ་ལུང ཞདང་ མེད་པས། །ཐམས་ཅད་གུན་ལ 
སྦ རོ །སབཔ་འབ ང་གོ ོ་ ༣ ༽རྣམ་པར་བྲང་བའང་མ ད་བསན ཐྲུལནྣམདག་སཱང་པ་ཞཾིནེ། །སློང་ལྷ་ནམ་པའ 





པ་ཡེད། ། ཏདྷེནམས་མད་། །སྟོངནཾརྟ གོ ་མཆིཤ་མཆད། །དཾནནེམ་དག་ལམ་ཡིནགོ །གལ གགའ་ཞོིག་ འངསྐྱ་གུརནས། །ཡུས་ནདུམ་དུའབཅན་ 





༧ གྱུ་དཀྱང་། ཏལས་ཊི་རྩེན་ལས་བྱང་རེག་པས། །དེ་ལུཞེ་སང་ཡོང་མི་སྐེད། །སཨ་སཅན་དགེ་ལཱིག་སོད་བསན། །ལས་བཞིན་འང་ནིདེ་འབས་བུ་འཞ། ཡངས་པ མ་འ 
སྔེ །སྡུགབསལ་རྣམ་སྨིན་འིཨྱོང་སཱམ། །ཧཱིག་བའྡི་ནམ་སྣཾན་འདྲི་སོང་ཨང་། །ལུམ་བྟཏགས་གྲ་བགསབ་རྭནྷ་རུབརདང་། ཨ་དྲལ་བྭ་སོགྱ་ཧཱའྲད། །སྟེང་ཞིང་མེད་པས 
འཟདསྟསང། འག ཚན་ག ས་ས མནད་གི་སྐྱག་ཚག་ འའ །ཉེད་པ་ཁྲོབ་ྱང་དགའ་ 
བ་མད། ཁ་ངནྱ་བསྱ་ཀང་ཁང་མྟཾ་འོ། །འདི་གཉིས་སྫིབ་པ་ཡིན་པསན། །སངསྱ་ཆུས་ཡང་དག་ལམ་མིན་སེམས། །འདེད་ཆགས་ཁེ་ས ངགཏི་ནུགསེམས༽ ད་དག 

ཅུད་སང་བརྩ་པུད། གཱཱཾངདབནབགས་བསན། སི་བ་རྣས་ས་ཞངབར་ངེད། །བཟེདོ་ཡགངསབྱརུའི་གཞི་ཡིནེ་ཏ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་རི་ཛྫཊའ 

ཐོག གས་ཨད་ཡ་ཤས་གྲངྡར་ཡི། ཨཱི །སུ་གདགྲཚིབ་བད་ ་པ་ཡན། །བདེན་བཞྲི་དནདང་ཡུང་དག་སོང་། །ད་བང་གབས་བངྱ་རུབ་ལམ་ཡན་ལུག མས་རད + ་ 

པས། ་མཁས་པ་གང་ཞིག་བཟད་མོ་གེེ་མ། ངས་བར་འ ། ། བླ་མེདའཁེར་ལེབསྐེརབ་ཡང་། །བཟེད་བདག་གིསེ་གཞི་བས་པས། །སངགྱ་ཧསྟ་ནཱགཏུ་བྲབད 





༡༠།༄༅། །པ་བསྔགས། །དུ་ང་ནདབདེདོབ་མེད་གཞི། །ཡོངས་ སྭཱ །ཆོསྱི་ཆོས་ནིདདེ་ཡིནམས། །སངགྱརས་ཡྲོནོ་ཏན་ཐོབ་པར་འགུན་། 
ད །གཞན་ཡང་གད་བོོ་བངྨ་རུབ་སེ མསུད་བའེ། མསད་བའ་ཆེན་བྡོན་མསནའ་ དཔ་ལ་ེ་དགྲམ་ས་ཞས། ། ག་ལ ་ུདབརམོསཔསམ་ཞས་་ག་བའ 
ཤཱ རྫཱས་ཨྲུའབྲང་བར་ཐེད །འབ་ཏུ་བུང་བ་གགཞེལ་བའབྱེད་བས ། འདོད་པ་ལཱ་ དོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བརུ་ཧེད་དོ། ནི ང་འ་འདི་མས།བསན་བང་གི ཏ་པ 
ཧཱ རྲིང་བའི་ཚདེང་ནགསཚལ་དབེན་བདག་ཏུ་གཤ ཤང ། དགི་བའྲིོས་ཆུད་མོ་ཟ་བ་ར་དྲུད་ད། །བུང་ཆུབ་སམསདབའ་གད་ཚོས་གཏིས་བ་འདེ་དེབ་ལེན་པརྒྱགུ་ན ། ཡོན་ཏནཡུནསཱམ 
ཤཾཿ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འ བ་པ་ཀའྱཧེ པྲ དཞསནའྲི་མབཅན་ཟན་འ བསིགས བཀའ་སྩལ་བ ལྟ ཏུགས གྱུས ཅུ 
་བརྱགར་། །རདང་ཞགསྣ་རུལ་ ལགཞུས་ཨོས་པས། ། །ཡོན་ཏནའབུང་གནསའཕེལ་བརྩ་ཧད། །དཔེན་པརགནསལ་ གྲི་ཅ་པས་ འད་ི་ཚགས་པ སང ཐསསུ་སྙོཏ། 
ལྷུ དེ་འ ད་པྲ་སས། རེན་ནིཉམས་མི་འ ཀྱུག་ན། །ཕན་ ཤུན་འགྲུལ་ཞིང་གཏམའདྲཾདེང་། །ཚ་གིས་སྤྲ་བའམ་བིདབས། །པཱད་དབན་ ་ཞིདབེན་པ་ལ་། | 
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།སངསྤྱ་རསྣ་ཚཱམསྱ་ཉིསརབ་ཏུབཝགས། །ད་་ཧིའགངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས། །རྟག་པར་ཡོངོས་སུ་བསྙེན་གྱཞིཿ གེོ་ཁིལནྡིརགས་ནྱཾ་བ། ་ 
གྱུར ད་པ་ཐབན་རབ་ཏུ་དགའ། །སའབརླྱགུའནྱམ་བན་སྐེ། །དེཨིསེ་སྲང་སྒྱ་ཧསམད་བས་ཀང་ །མཆོད་བྱབསཞས་མིབ་ཇོད་ད། ཨག བཏས ཁུ 
རམསནསིང་བྲྱབ་། །སྭངས་ཞས་གནས་དབེན་རབ་གནསཞས། །སྟོང་པའི་ཆཱོས་ནཾབེསྐོམ་བའབ། །གཞན་ཡང་གངུ་བྱེ་དང་ཆུབསམས་དབའ་ནི་ནག་པརྐ་ཆོས་གཏུབ་ཡོངས 
སོབ་པར་ཧུད་བས་ ། ཡོད་སསུ་གཞེའནསྭུང་ཀོགཙིང་ཁ་ཏོནདབ་ོནནས ། འདི་ལྟརཚུལ་ཁུམས་ཡོངས་གུདག་བདད་ ། ཕུབས་བདྲ་ཡོནཏན་ཤིནཏ་ཕུབའི་ཆས་ཡོབས་སུ་འཚོལ་བཟྲ་པང 
ཧྱི་༈ འདོད་པ་མང་བདང་ ། ཆེགུམི་ཤེས་པའི་ཆེས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བརྡས་བེད་དོ། །གདེད་ཆགས་ནབར་གུབ་ཡོངབསུའ་ཚོལ་བར་བུདྱཀ  འདེདྲོཟུགས་སླེ།ལ་བརྡམི་བེད་དོ། ། 
ཞྭ་ཝཱང་གཞོམ་པ་ཡོངསསུ་འཚོལ་བརྩ་པད་ཏུ༽ ། ཞེ་སང་འཕེལ་བརྡ་སྱི་དད་དོ། །གཏྟི་ཨུག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུའཚོལ་བརླཧེདྱ་ཏི་ ། གཏིམུག་སྐྱད་པརམི་བྱེད་དོ། །ཁེངས་པའཅམ་པ | 
ཡོངསས་འཚེལ་བར་ཧེདྱ་ཏི་ ། ཁེངས་པྱགཱོང་བ་ཡོངས་སུའཚོལ་བརམ་བྱེད་དོ། །ངྱ་ཧལ་གཞོམ་བ་ཡོངས་སུ་འཚེལ་བྱ་པྱ་ཏི་ ། དྒྱ་སལ་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བརྡམི་རྱེད་དོ། བདག 


9 །ང་བདག་གྲི་བའཛྲིན་པའྲི་ཆོསསོང་བ་ཡོབསསུ་འཚོལབརྱེདྱ་ཧི ༈ བདུགདང་བདག་གི་འཛུན་པའྲི་ཆོས་འཕེལབ་འབེད་པ་ཡོཊསསུ་འཚོལ་བརའི་བེད་དོ། །བདག་མེད་བའྲི་ོས 
།བསསམོལ་བར་འདྱུ་  བདུ་དང་ ། གང་བ ། སམསཅནདང་ ། སཀལ་གནས་པའི་ཆོག་ཡོངས་སུའཚོལ་བར་མིབེད་དོ། རུ །བྲ་བཤེསབྲ་ཆེན་པ་ཐོབ་པ 
འྱགར་བདྲི་ཆོས་ཡོབསསུ་འཚོལ་བརྱ་དུདཀ ༈ ཤེས་བ ོ་ཀམས་བཅ་ྱབིརསཡངས་བ་བཟུལབར་མོ་ེད་ད། བར ག་ད་ས 
ཆོས་ཞོངསསུ་འཚོལ་བརྩ་དྲ་ཧི ། ཤེས་བབྱ་རརུང་དྲ་ཐོབ་བརའྱགུར་བའི ་ཡོངསས་བཟོལ་བར་བདད།  ་ུན་མགོས་པ་ཐར་སདུ་འ་གཔའི སྲ ་ 
འཚོལ་བབུདྱ་ཏི་ བདེ་འ བའྲརོས་ཡེངས་སུའ་ ལབརམོ་ཏྲུད་དྲ། །ད་ལརརོས་ 


18༤) ཆིཡ།ཚཉ་ ༨ བྷེ . 
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ལི ལ་ དང ཡོངས་སྲུབཙལནས་ཀྱང་ ། ཀློག་པབྱེད་ ༈ ཁ་ཏོནདུ་ 
ཞན་པའབིད ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡང་དེག་པར་ཡིད་ལ་བད ༈ ཛིཾསྐད་བསྒའུ་པ་བཞོནད་ཡང་དག་པར་ཡདེ་ལ་ངེད ༈སྷུབ་པར་དུད་ ། གགུནདགལ་ཞང་དག་པའ བྱུཏཱ་སཱཞཔ 
རྱད་ཀྱང་† འཛྲིག། བའི་ཁའང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བརམི་ཕྱིད་ལ ། ཐནལགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བསགས་པ་བརོད་བཅིམ་ཡད་ཡོངས་སུའ ཌལ་བམ་ཕྱད་པས ། སམས་ཅན 
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།ངཕྐམུད་མདགདོ་ པརྱདདེ ། གང་བྱོ་དྡ་ནུབསམས་དབའ་ གང་ཆོས་གྭམུ་པའི་དངལྡནཔར ¡ ན ། མན་ཏནནཨནཚགས་པ་ཐམས་ཅདཟབ་ཐོ་བ་ུརརོ། ད་ནས 
དུའུ བཅོམ ཅོད སའཞསས་བཅད་ད་བ་ཀའ་སྩལ་པ ང་པ ། གངྱ་རུབ་སེམསད་པའ་འབྱ་དུང་ བྱན །ུལ་ཐུམས་སས་བདག་ལིས། 

ཡ་ཤས་ཆ་ན་འབབས་ཁར་བྲེད། །ནམ་དགྱརོས་ཐབ་དེ་ཐེས་ནས། ཡང་དགྲ་དན་བས་ཤ སེམསྦ་ཏད། །ཛཱཾ་སད་བན་བབཞནེདུའ།ི ་ ཡི 
ཏུནན་གུམཐུས་ཁི ད །ཞན་ལྱ་མཆེརར་བསནནས། །སཿ །སཅན་མྲངཱ་ལ་ཕན་འདོགས་ཏང་། །སམས་ལ་རབ་དུང་ཟ དཟད་མེདུ། །ཡེན་ ཏག་ནམསྦཀི་རོ་ ལ་ 
བདག་ཏིདྲ་རོས་དེ་རབ་གནས་ཤིངེ་། །གཞན་ཡད་ད་ལ་འགེད་བ ཤས ི་ིསབསྱསྔ་རའགུལ་འྱུར། །ཁསྲུལ་ ད་མེད་མི རཀ 

བཿ །ཐམས་ཅད་མངོནདུ་རྒུ་འཞས་༤ྲིི བྡ་ཞུབ་སམ་ུ་ྙ་འཇུགའྱགར། དེ་ཁྲིརཾསབསྦྱ་ཧས་བྲསགས་པ་ཡི། །ཆོས་ཟབད་ སས་བྲརལ་ནས། 
(ཅན་བསྟན་པརྩ་བ། །ཡོན་ཏནྡ་རམསན་དེ་ལས་སྩེ། ངཕྱེདབུངསམས་བདསས་སདཔའ་འན་པོག་ ལུ བིང སལགས ག་པསཨ་ 


ཡཿ 
ཐཱ 
ཡེ 


ཨསཉེས༦ ཨང རུ་ ཚིལ ཏི 


བུ་དང་ཞབསསུ། 








དུ 


རོགནདགེསྱ་བ་བ། བགན ངཾ 
འབྲསབུ་ཐེབ་བརྱགུར་ཏོ། ་ 
བ་་ས་འདུས་བཟི་འགོདུ་ཞག་བདུནཚུན་ཆད 
ཞགགཤགས། བདེ འངང་ཛིལེ ་བ་བཞིནདུ་གགེསམ་ལྔའི་ དྲུསྱ་ཀྲ་ཚེ་བཛིགྟེར་ནད་བུང་ བའྱ་གུའི་ ། 


༦ །ཧགནས་པརབ་འུན 
པ་མདཿ དཅིངོ་མཐའ་ཡས་བ་བསུས་ིས་སྱི་ཁུབ 


ལིའི 


༈ ད ི་བྲ་པམས་ཅུདཔྱག་ཚོགས་པའིིོནམས་དང་ 
་བའི་ཡང༔ ས་བསམ་ཆིས་མྭོཾ་ཁུབ་བྱ་དུང་བ་དེ ཇོ རིིའྲིདུས་ནད་བ 


གས་ཁརོགཤད་ཡོསྭསམངནལས་འདས་པའི་ 


ཉནྲཐསརན་པཛི་ཉིད་བ་ལལ་༣རུད་བཞིནག་ཤིགས་པའི་རེས་སུ 


འའུ །གང་ ང་བ་འདས་པ། །ལ་བྲ་གངསྭ་མད་ 
ད་ནས་ད བ་དྲག། གད་མེནངབ ིིོ རེ 


བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཛིག་ ཞམིན་པ་ ] བླ་ནམདོ་བ ། སྐྱེསབུ་འདུལབའི་ཁེ་ལེ་སྒྱུར་ བ ། ལྷདངམ་ ྣམསཌི་སེན ་བ་སངསྱ་ཆས་བཙེམ་ལྡན་ 
ཱ བཅེམ ཛག ། སད་པ ཧས བྱ ག་ས་ས 


མྱཔེ་བ་ཕག་བྱ་ དགའོ 
དམ་པའྲ་ནས་ནོ་ལ་་བཅུའི་བརྩད་གནས་བར་ ར་ཏོ བྲ 


ཁས་སུ་མྱ་ཕན་ལས་འད་ །གང་པོད་ 
བཞིན་ཁྱོརསས་འངསས བ་མ་སཔའལད་ { དེའི་ཆེ་སྐུ་ཁོ | 


ཡ།རྣམས་ཕལརར་འདི་ མ་དུ་དགེ་ཡང་ གྲ་ལམན་རབ་ཅུད་ཞང་ད་པ་ཡཞན ༈ བད་གཾ་ཧགཉུའོ་ཕོརསོ་ས་ ས་འབུ་ཏུ་མ་འེབུང་ལཱམ་དུ་བསམསནས །ཨོཾ་སེནོསསདཁ་སླུདགས་ཏེ གེས 
དད ་ ས་མེད་པར བུ ཤ་པ པིབ ཞ་དགལབ ལ་བ འབྱེད་གརང་ ༣ རཱེད་པ་ལ་མངོན་ བཟཞེན 
་བདགུད་འཚོབ །འཁུད་པ་དང་ ༢ ངང། སབ བའབ་ཞིག་ཏུ་སྔར་ཞིང་ ། ། །གསོདནམམད དོ ི་ན །པ་འབའ་ཁིག་ ` བོས་པ་དང 
། འགན ཤོ་བརས་སུང་བཟླསར། །ལེ་བྱྱཧའཾ པད དི་འེག་ཏུ་ཉན་ཐེས་ བམས ་འགས་ཏམ་ད་པི ཤས རཱ དག 
རེ གམེ་པྨ་ན་མསདང་མ ༽ སངས: ཟབ་མོ་རྣམས་ ཚུལ་ཁུམས་བསྲུང་བ་དང་ ། སྩངས་པའེ་ཡོན་ཏན་སྭད་ལམ་ཞིབ་མོ་ཁ 
དྲ དུག་ཡ་ཱནཱ་གསདངམཐུན་པར་པིདའའི་ ིིསིེིྲུའ་ྲ་ ནཱ ˆ དདམང་བཛོགས་ལ་སོདའ་ོ་ ་པ བསོ ང་ 
ཁི་བོལ་ནགས་པརྱཧུར་བས ། ི་ོ བུ 






༡༧། ༠༠) །གནས་ནས ། འདྲིཧམདུད་བཞིན་གཤེགས་བ་མྲ་རོགན་དས་ཆོས་ཇི་བུ་ཞི ༈ དེ་ངདེའི་ཏན་ཐོསྣ་ནམས་བགཡེད་པ མས་དང་ ། 
ཤུ ག་རས ཞས ། བ་ན ཨུའི་བདའཇསཤང་དས། མི་གྣུང་བརབྱས་ཏ་འདི་སྐདདུ བ་བ | 
ཧཱ ཉེས་ནི་ཤིནཏ ན་ཟོ་ངས་ནུདགའ་ནམ རའས་བ་ཞིན་ ཞེས་སོ ལྲེ པེའི ། འདྲིསདདྱུཀདེ་བཞིཞ་གུཤེགས་བམ་རོགནདས 
° ཨ་ན མོངས་པ ཉིདངོས་པོདཛ་ལབུཞིག་ཡིན ། ལུས་ལྩས་པ ། རྒྱལ་ཐུ་ཆོས་དགགེ་ཟུགསཀང་མད ། ནོརབ་དང་ ། 
ིསདང་ ཾ ཨད ། ནག་པ ཤེས་པའང་ཨེད་ ། ཕུང་བོདང་ ། ཁམསདང་ ། སྤིམཆེདཀྱང་མེད ། འདེད་པ་ལྔའང་མད ། འདེད་པའིསེམསངམདདེ་ ། 
ན་གཤེ་ ག་ན ་གོན་དས་དྭ་ཝུབུའི ཨོས་ཡིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡོངསསུདག་ལྷ་ན༠ [པའའསཔ་བརས་པ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཡང་དག་ པའ་འབཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནསྤྱ་རལ་དུ་དེ ། ལྤར 
ས་པ བགགས ས་མེ སསན་པ མ་ང ༣ ལས་གསལ །ཅ་ཡསམས་ོ་་མ། ( 





\ 


དཾ 


༢།།འགུས་བོས་ཤིག་དང་ ། ཐེབ་པའདཀའ་བཟེད་དོ། །དང་པོདའྷིལྱིརལ་དུད་འདྲིསམདཱ་ུས་པལྒ་ནས་ཁུང་བསུལ་ཏེ ། བདག་གིས་ཁོངྭདྲ་མུད་པར་གསནས། ། གདག་བཟྱཏྱུ་བུང་སྟེ་ཆོས 
ཟུབུ་ཡོ་དའབུཏུ་ཡོངས་སུ་གཞརབརྱ་བའོ་སྐམ་དུ་བསམསནས ། ཕན་གལབདེའསངམགེས་གྲ་གས་ཉོཞང་སནས་འདིགསྣསསས ༣ །མཨུ་དེབ་གདག་ནོདབན། རན 
མ་གནདའི་བསྟན་པ་ལའབཏུ་བུང་ནས་ལམ་ཡོངས་སུ་གཉེར་བལའཚུལ་ལོ། །ཕུམསྭགས་ཁ ། ཁུཾད་དང་ངེད་སྲངས་ཞས་བཏུ་བང་བད་ཅིདགོག ། དྷ་ལཱརསངསྦ་རྒསཉྱི་བསཞ་པ་ལ 
འབཏུ་ ་བླ་རམ་ས་ནིཧཾམ་པྷ་ནམས་དངྱ་དྲ་བགཏྱཱགུའ་བྱའེང་མད་དོ། །དྲནུས་དའྲི་ཚེ་ཚགེས་སུ་བཅདད་སས་པ ད་དཔ མང་བས །བག་ནེད་འདོད་པ་ལྡ་ཡང་སྤོད། ] 
ད་མདོ་ཡོའ་ཚུང་ཕད་བསན། །ཆཱཾམེ་པནམསདང་བཱ་བག་མེད། །དབུལ་པོ་སྡུག་བསལ་ཟབ་མུང་ཞོང་། །བདགཏིད་གསོབརམིནུས་པ། །ེའྲདའི་ཨུ་བོམང་པྣནམས། ཁུས 
གསོའོ་ཝཱཾརནིརབ་ཏྲུ་བུང་། ~སིསལྷ་གིགས་རིསཱེས། „ །ཐུག་ཅིད་འདེད་ལུའི་བད་བྱ་སོང་། །ཞེརདང་རནེཆེག་འབ་མངན། །རབྱཏུ་བུང་བས་ཅིཞོགྲ་བ། །དེ་ནསྦྱརལ 
ཐུད་མ། འས ། ཕ་མ་ལཚིགས་སུབཅད་དྲ་ནཱས་པ་ ། བདག་ནདེ་བང་ཡུག་མི་འཚོལ་ཉ། །གལྟ་ཏྭ་ཐབྱ་ཀང་སླང་བར་བྱད། །དེང་བདག་སངསྦྱ་རསྔ་ཆོས་ཟབ་དང་། །རྣམ 


། 
| 
| 


། 











བདགནན་ཏན་བཅྩོན་འགུས་ཀིས། །ུལ་ཁྲརིས་བསུང་གངེ་སྦངས་པཧད། །ཐབག་རིང་རིདཔནགས་ཚུལ་ནས། །མངསྦྱ་རས་རོས་ཟབ་ནུམདགའཚོལ། །གངཔོ་ 
ཨོགས་སུ་བཤད་དེ་ཕུམ་ལ་སྩཱསནས ། མག་བོམ་ཉཱགྲ་གསཏ་ཕབ་ཏཱོ་དུང་བརག་སོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ ། ཕ་ཨ་གཉིསྱ་ཀདཿང་ཨི་སཱ་བཙགནང་ངོ། །དྲནས་དདག་སྤུང་ནུམས 
གས་ཏེ ། ཆོས་གསངུ་རསིག་བགོསནས་འབྱེདྲོདུངྷསེ ། ས་པི་དངས་བྱནམས་མཛ་དག་པཟངསནས་གུས་པའི་སམསཏོལ་དགྲེ་དང་ | 





| 


ཁཿ རྣམསལ་དཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རེགནད་སྔ་རསྲས་བསྟུ་བཛ་ལྐབ་ཁིག་གས་མོབསྣ་ནགས་ལྣ་རས་སུ་བསྣན་བཟམཛད ༈ བདག་གིས་ཐོས་བརྩགརཞ ། ཛིགད་བྲ། བ་བཞིན 
མུ པུ་བཙལས་ཟཱསབ་དང་ ༈ གད་པོ་དག་ཧཱུང་མངུ་པྷ་དམསྱ་ཧོས ། ད་ཨ ོ་པ་དོ་གདེས་ང་སོ། །བདག་ུག་གིསདེ་བཞྲིན་གཤགས་པལས་ཚོས 
ཐལ ཀི (མཁན གོང་སློབ་དཔནྲ་ནམས་ཏི་རྫསསུ ཨུ་སཱད་པར་ཟད་པས ། རི ་བུའྲི་ཆོསལ་སྤད་་ཙིག ས་དེ ངད་མ་ཤི་རོས ། དགྲེམོངྒ་ནམས་ལ 
། ཁྱོདནི་གདའུ་མི་ཟ་བའ་དབུལ་པ་སད་འམེས་ལས་འབ་ཏུ ཏྱུདངུ་བ་ཨན་པས ། ཕེའི་ཝོརེ་དེང་ཁུད་ རེྲིྲ་ དབྱ་ནམ མས་ཁྱིམེ་པཿ དང་ག གཔ 
པལ ། དེད་ཁྱེད་བདགདང་ལྷན་ོུགེ་ཏུ་སངསཆྒྱས་ ཅྲོ་ཚོས་ཟབ་ མོ་ཡེངས་སྲུ་དོག་བབཙལ་བའྱ་བའོ། །དནས་དའྲི་རོད། གླེག ཌྣམ སྱ་ཀྲསྔ་ཚགེས་སུ་བཅདདེ ། 
དགེ་སློང་ད་མཤཱི་བཾལ་སྨྲས་པ ། བདག་ཅུག་གོ་ས་ནོ་གང་བྱགུབས་པ། །དངོས་ ོ་ནནི་ ཀྲའོ བྱག་རཁས། །གེས་ཟས་དགན་འེ འྱ་སོརཅིངལུན། །རྒྱལ་པས་བཀལ་བ་ལསྱ་ཀང་ 
ཐར ༢ ཤཞེཏུ་བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་སད། །བརླས་ཤོེངྱ་ཆལྱ་ཧེད་པ་མེད། །རྱིམ་པའི་ལྡུག་བསྔལ་གང་ཨིན་པ། །དེ་དགད་ལཱའ་གང་་ˆ”་ཡང་མེད། །འདཾོདྷ་རྱ་འགའདས 


་༠།༄༅། །ཡིནབས། །མཚོགཏུབད་བརྒྱགུར་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ནིིི ། །འདག་གལིད་གོས་བ་ེད། །ཁྱིམ་བས། ར་་་བམ། །ག 
ཟླི [བོག་ས་ཆུངབཟིད་མང་ །སྨནདང་ནོར་ཟས་ཤིནེཏཱ་མང་། །སྱུན་བདག་ཚིམ་ཡང་འབྱུ་ཊུ་སང། ང་པོ འི་ཚེ་དག་སོང་དམ་ཤི ཛིས ༈ ད 

ཧཱུཾ བཅུད་ད་དེ་སད་གྲུས་པ་ཐོས་པ་དང་ ། སམས་ལ་འབྲོ། གྲང་བསྩེ་གས་བཅས་བུབ གྲ དུག་ལག་ཁང་གཞན་ད་ བས ། གད་དངེས་པ་དེས་ 

„ སློགསས་བྲད། ཞིནག་ཤེགས་བ་མིའཞདསྣ་རས་སུ་། སན སས་མ ། བདག་བ་སེ་ཐོས་པྲལྱགུ་པན ། ཛི་སད་བསྙན་པ 
4 བཞིནདུབསབ་བཟའཚུལ་ལ་ཞིས་སྨས་བདང་ ། དེག་སཱིང་མང་ ཀྱང་སྔ་མཱ་བཞིན་དུ་ལན་བཏབ་བརྩགུར་ཏོ། ན་ག དམ་པས 
ནུས་གཅུགེདུ་མདང་ནགས་ཚུལ་དབེན་པའི་གནས། སུསངནས ། སེམས་རྩ་ ་བ།ཅིགེ། ཆོས་ཟབ་མོ་གཞར་བ་ལ་འདུན་པརྦ་གུར་པ་དང་ ། དྭའི་ཚཾ་སཱན་ད་བཞིནགཤེགས་པ་མ་འོགའ 
།དའི་ཧན་ཐེ་སྦེ་འམས་ཏི་ནང་ཏན་ཐས་ཆེན་ སགངོནས། ། སསར བས་པས ། དནདདུག་བབེན་རབགནས་པ ། འདོད་པ་ཞུང་ཛིང་ 


ཞྣམསྱཿ 






















༥ ཆོག་ཤེས་པ ། ཡོངསསྭུ་ལོང་བ་ལ་སམས་མངོན་ ་ ། བ་བ་བས་པ ། མངོན་པའ་ཤེས་པྲ་དག་དང་ ། རིཡ་པ་ལསྲ་ག་དང་ 


ྭ ་བཅོམ་པྲ་རན་པོ་ཞོགྱེ་བུང་བའ 
ྒུའ་ཏྱེ བྷ རླཾརཱམརཔའི་བླས་པ་ལས་འ 'འདྲཾ་སངས་ཉན་པོ་ཛ བ་བཞིཞཞེ། དའི་ཚ་དགེ་སོངཤིནི་ངུ་བྟརྙན་པ་དེས་བད་ག ་ཉིད་གཞས་པ ཤི 





་གྲི་བག་ངས།ལྔ་ཚིགས་སུ་བདུད་ 
པ་འདིདག་ཡེ་གརྦའིས་པརྦགུར་ཏི  འབ་གི། ། ། འདོད་པའི་རེནོ་སུངས་བའི་ཁོརྲ། གཡ་ར་བདག་་ རྒྱུན་སཾ་གཉོད་། །དྲག་ཚེ་གསོསནས་དུར་བེད་འཇུག །ོ 
མད་སུག་བསལ་མང་པོ་སེང་། ང་་ གཅུང་རོད དང་འདྲ །ུ་ག་དགུནས་མ་ག མོ་གྲརོང་འཛུག ་མོ་གཙཾང་སློས་ བ་བཞིན། ཆུན་པས་ སྭ་སད་དེ་དང་ཞད།། 
།ཡང་དེག་མ་ཡོནེ་ཀྱུ ན་ཚོགོ་བ། ཐེ དེདོ་ཝྭའྱི་ཝ་བ་ཡོན། །མཁས་པ་དགྲན་ སིགས པཿ དདོ་ལུ་དག་ཞོ་གས་པརཀྱགར། གྷེ་ཏོག་ལས་ནའདང་ 
ཆེན་སྐྱེ། །འ ག་ད ཧེ །ཡད་དྲགྲ་དན་ལུ་ཞན་མད་བས་། །ཉེན་མུཐ། སྭ་ལཱག་མའུང་ཟད་པ་འའྱུའ།། །བུམ་བོ་བཞི་པ། 
| །གང་བད་གེ་སཱཾང་ིནེ གིུ་བནགཔས་བྲ་ཞོད་གསམའཟོད་བའཅད་པབཞཤོ་པའཤོ་བ་བསངས དེགེ་སྙོང་ད་མ་ཤིའི་དབུག་དབེན་བའ་སང་བས་ཡུན 


ཤེ 
ཐེ 


° ཤི རོ 





ལོ 


ནས ་ས་་ 


གཞིགས བསེ་རོགནདགསུབ 


ཞིག་ལ རིག བས་ལ་རིགསྭམབཅུད་པབཞི་པའད ཡོ་གེའྭ་འེས་པ་མྭ་བོང་ཞྭས་ཁ་ཏོནད་བླསབས་ཏེ ། པདི་དེནོ་ང 
ཅོ་བིན་གཞ་བརས་བོ་བ།ཞེས་ །དྲགས་ད་བཞིནེ་ག། དས་སྨ་ྐེ་འགོྲབནྡ་དགས་པའགན་འའི་གནས་སྱུ་གགས་ ། གོག ད་ཡུས་བ ཏྭ 


གིས་བསངས ། ཚྲོསགཞན་ཡངུམ་ཐོསྦཀོ་བརྙད་འགིལསམོ་ཝང་ ཞེས་ཡི་དམ་བཅུས 
རོགནདསག་སུངས་བའ་མདོ་ ྲངརེིིིེྲ་ ། དར་བ 
༢ རག ཆི རས ། 


བཤད་དོ། གས་དངོས ན་པ _། རྣམ་པ་ ས་ཤ ཚག་དང -! སྤེའུ་རག་ངྱ་བཞྲི་ ད་བཞེསྦང་ བའི་ག 


འི་དབང་བོས་ 
གི པྲས ་ 


སྣུ  ་ 


༡༣༠ ± ] བྲལབའི་རྔས་སུམཐུག་པ ། ཟབ་མོ་ཤོནེ་ཏྱཁ་ཤོན་པའི་མདོ་ཝྡི་ནམསྱ་ཀང་རང་གི་ངངགིསསམསལ་སྣང་བརྒྱརོ་ །གཞན་འངདབཞིནུག ཤེགས་པལ་འགོན་ 

འདེག་སྤོང་གོདེགེ་འདུན་འཁེརདང་བཤས་པ་བཞུགས་པའི་གཞས་དིགྲ་ཚུང་ཁང་དང་ ། གདན་ཁྲི་དེང་ { འཁེའབཞི་བེ་རྣམས་དང་ ༈ ལྷདང་ ། ཀྱུ་དང་ } གཞེདོ་སྩྱིན་ཏུང ] བྲ 
དང  ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནན་མཁའ་ལྡི་དང་ ། མི་འམ་ཅིདེང་ ལའ ང་ ། མིདང་ ༈ མི་མ་ཡིན་བ་དང་བཅས་པའི་ འཐམས་ཅད་ ཧོ 
དྷ ། འཇུག་བའི་སྣུན་ལས་ལང་ས་ནས་ཨཐརྦ་ཆིས་རང་ཨུལདུ་སོངྷས ། ཕ་མའི་དུདྲདུ་ཉོན་ནས་ །བམ 

| 








| ~¬. 
ངོངས་ས་དགྱ་རར་ “༨:༩༢, -‹ ༽ ོ›-; ' མོ་ཤནེ ཆོམ་པའྡི་མངོ་སཱ་ 7! རར ་ -, 

| དགྱ རིང་སྭོང་པ་༩དྱེཀི་རྗས་སཱ་མཐཱན་བ བྲལ་བའི་རྡེསཾ་སུམ་ཐུན་བ ། | ཟུབ་མོ་ཤནེྱ་བ་ནོམ་པའ མདོ་སཱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བ༨ཤད་ནས ། སངས་རྒྱས་དང \ ཆོས 
| ག་ན་བ པརབ་ུ་བོ་པས \ གེང་པེདེ་ ་ ༈ ཞང་གིབཅུནམོདོད་ ། ཟེན་པེ་ཆེན་པདོད་ ། འཁར 
'རྣམས་ཀྱོས་ཆོས་དེ་ཐྲེས་ནས་ཤཾའེ་ཏུ་མ སོ། 


€¬ 


ཤོ་པར་ཡོདྲ་རེས་པརྒ་ཧུར་བས ། གུས་བའི་སེམསྱ ཙསངགེ་སྤོང་ད་མ་ཤཾ་འོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣྲས་ །བཙུན་པ་བདག་ཅུག་ཡོངས་སུག་སུབ་ 


༢༤། །སནས་ ། ཤིའི སྤ་བྲས་པདུང་ ། དེའི་སབྲམ་དགེ་སྲུང་དང་ ། དགེ་སོང་མདང་ ། དགེ་བསྙེན་དང་ ། དགེ་བསྙེནསྨ་ནམས་ལྷན་ཅིག་འདུས་ཏེ ། 
ཅུ ཉད་སུང་སྐན་ མམཆེདསིབུས་ཏ གསནས་ རར ྲའ་་ ། འའ ཤློས་དང་ ག་སོང ། 
མདུད } གདུགས་དང་་ ། རྒྱལ་མཆུན་དང་ ༈གདནསུ་ཆོགས་ོས་གུས་བརྲདོད་ཅང་ ། རཾམ་ ུ་ྱསནས་བགསབབ འདན །གང་པེ་ 

པ གྲི་སདད་མཔ་བའྲེརཀརདསཀིལསརབས་བཟི་ད་ ཉོདེདུ་སྩེ་བའྱ་གུར་ཆོག་ཅ ས་སྨེན་ལམ་བཏབ་པས ། ལཱོཾནཾལམ་བཏབ་བ་བཞི ཅུཅལ་རགས་སུ་སེསནས་དུན་པ 

ཁསྲ་བ་བྲ་གའ་ཏེ། ༽དེ་བ་ཞིན་བ།ཤེ གགས བདན་གཡའ བ་པའེེག་བམ་དར་འན་དའི་ཏགཔའའོ་ དྲ 
བསྲ་དན་ ེཤས་བདི་དབང་གས་སླེནམ བྱ་ཀོ་ཆོག་ཅེསྱ་བ་བཞི་གཟུངས་ཙོཾ་ཚིགྱ་ཀང་ནང་གདེང་གིས་སརྡ་ཐབ་བྱསར་ཏོ། །གཟུངས་ ཨ་ལས 





|མཐེས་པའི་མདེ་བྲུ་ནམས་སེམས་ཅན་ལྱ་རྲ་རེར་ཡང་དག་པའ་བསནྦ་ཧིི ། ཚེ་རབས་སྲ་མལ་ ་སཱར་བཤད་ པརྨགུར་པ་དགནོ་མ་བསྣན་ཏེ། །གང་པ་དའ་ཚེད་མ་པའི་རོའོ་དེགེ 





།ཟློང་མང་པེརྣམསལས་གངཤེས་རྲབ་ཟབ་ཅིད་གསལ་ལྷུ་རོབ་དང་ ། དགབ་འྱི་ཆ་བ་ལུན་ ་ཤིན་པད་དག་ནྣིདན་པ་ཐོབ་པས་བ ་པའྲི་མདྲོ་ས་རམས་ཐོསབ 
ས་སག ཞས་བ ང་བ་དབང བདག་འཟེས་པར་ཡོངསྨད་སཅདད་ གེད་དོ། བགེག 

ཐྲིཾཧྲོན་དང་ཡོན་ཏན་མད་པདང་ ། དབང་བོརུལ་ཞིང་མིགསལ་བདང་ ། གེ་བྱིས་བཆུང་བདེགཞིདེགེདག་གྲ་བོབ་པས་གསར་དས འི 
དང་དུལན་པའད་མེད ། འགལ་བདགྱུ་བཟྡ་ཞས་ ཞ་འཅིནེཅིང་འདྷི་སད་དུ་བདྲི་ཞུབའི་མདོ་སེའ་དདགནི་ །བག་ཅགགིས་མཁན་བདོད དཔེན 
ཤུགོསཞི་རསྱ་མ་ུསམས་ རརོ། པེད །ལས་གངང་ཤེས་རབ་ཟབ་ིང་ཡུངདག་བའི་དན་ལ་ནུན་པད་དག་ནིཚིག་གི་ ས་སུ 
མམུས་ུར།འགུལ་བདིདོ། སི ད་བའི་ཤཾའད་བཞིན་ གིག གེབས་དེ་ རོགུ་དའིབྭསྙན་པ་ལའང་ཡདདག་བར་སུངབ་རྩ་འདུ་ལ ། 
བསྙེན་དང་ ། དག་བསྙན་མའི་འེཁེརཁྲག་ཁྲིགེ་ཁྲག་དབྱེད་ཤུ་དགེ་སྤོང་དྲན 





༧།པ་ཐབཔས་བསྟན་པའི་ ་"དོ་མྔའི་ཆོས ས་པའགྱུར་ཏོ། །གད་པོ་དའྲི་འདམ་ཤི་ོའོ་མེབམ་བཁོརྡ་ནམས་ལེགས་ཤིག་ཏུ་ ཉས་སསཔརྩསརའ ] གཅིགེ་ཧིམདནི་དེ་ཨ 
ག་ག ་ ང་པ ག་པའི རག ་ ཇེ :; གིསངདཞ་ཐབ་པས་བདགནིང་ཡ་ཤརསྡེན་ 
| ཞིས་མ་སྣ ས་སོ། སས དག་ག ངོད་མ་ཤ་རོནོམང་པོ་ཀུན་ཧིས་དྲུག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐེད །ཐེབ་པེའ་ ཐུ ཤུང བསམས་དབའ་ནིམ་ཡིན་ཧེ་ཞེས་ཟེ ཟེ༢འབས ། 
 གས་ཉ་མགག་ཧི་ཉིསགུས་བ་ བླ་ནསང་་ེུ་ོསབབའུརབ་ དང ། དག་སཱོང་དྭན་པ་ཐོབ་པྲ་ཚ་ སོ ཀུནྱིས། (འདིི །སྐམས་དཔའ་ མྩོ །ཨུལུམ 
པ་ནིམ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟྲེའ་བས ང་ེ་དགྲེ་སང 'ཐེབ་པས་དེ་ ུར་ཆ་འཨསསཅན་ནམ་ལ་ལཞབ་ཏགབཞག་འ་ོ་ུ་འཚབིདུ་ ཨྭབས་པྱ་གུར་པ་དང་ ། 
མ་ད་ལནསས་ུས་ལུཾ་ང་བཞསཅད་ གྲི སོ། །འཁེརབཞ་ གྲག 
ཚི་བསེལ ཀཀ ི་ོ ཡོད་པ་བག་སཞས ། སེགས སྣས་དང་ །ས་ཏོགདང་། སེསྱ་ཀྱི་ལི་མདང་ ། ། གྱུག་པདང་ ། འཁྲེང་བདང་ ། གདུགས་དང་ ༽ རྒྱལ 














ངི 


ཧོ 


རྗེ 


ང་ 


པའི་བ ་ 


བརས 








༈ བདག་སུར་དཛམུའ 


སས །ྱིག། བག་པ པ་ག ཨུས་དང་ [དཨ་ཤིང་ ཡི རུ ལམགསཀང་དགེལ་བདན་དུ་པ་ 
ས་ འབྱ་དགའ་ཞིང་ ཐམས་རུདྱ་ཏིསྭ་རོང་ ངི ཏྲེབ་པར་ གུར་ཏོ། 


གང་པདག་ 
གིག །ྱིག་ང་མཤསསན་ས་ཐོས་པའི་མདསོང་བ དེ རས་སུམཐུན་ཞང ` 


རུབས ། དབ 


ཅྱུདནུས་གྲུནུབསྣ་ནུམས་ཐེབ་བ དགུར །གཟུངས་ འི་མ ས་གཞ་ག་ 


།ཞིང་ཤོནེ་ཏུ་ཟབ་པ ། དོནདཨ་ པའི་ 


།མཆདང་ ། གོགས ི་ུ་ ] ཟླ་ཨརུས་ཤིང་བསྡུགས་པབ་རྗོད་ ཀའི 
ན་ལམ་བཏབ་བས ། གྭེན་ལམ་བཏབ་བ་བཞིནེ། དོད ངེ་ས་ལྤུ་ཉེཞ་པོ་ 
སུ ལ་་ རཿ ི་- དི མིས རྩསརཏུ ་་ 
རོའ 


མ་ཐོས་པའིམ་ ས་ 


དེ་དག་ཚ་ཡ་ཤས། 
ངོཨང་པད་དག་ཡང་དུག་པའི་དེན་ལ་ ་ཅངཚིག གྲ་མ 






མཐུན་བ་དག་ཡང་དག་པར 


ུ དཱི ཿ ¬; .;. › ར་ འ `, ` 
བྭ་མུབས་བརྱ་གུར་ཏོ། །གང་བདག་སཱེངདེ་དག་ལས་གང་དབང་ཕེ་མུལ་ཞིང་ཞི་གསལ་བ་དང་ ། དགེ་ཞྱིས་བྱ་ནུནམི་ཨག་པདེདག་དགེ་སང་ཡ དག་ལས་སྔན་མ་ཐེས་པའི་མད 


ཀོ །གང་ པོ་དེའི་ ཚ་དགེ་སོང་ཡཤ ལསྦ་རོབ་ ཐེསན ལས ། རབཏུ་དག་ འ་བ་དང་ས མས་ 





ཨུའང་སཾ་སེན ། ལྷན་ཙོགེ་ཀློག་པད་ང་ ། ཁ་ཏེནདུ་འདེན་བདང་ ། 


` = 


ཞིལ ༣༦༦༦ ཚི 





ལཱ 
ངི 





༦] །མ་ཡོན ༈ སཱོན་བྱརན་པོའི་བེ་སུན་པའངམ་འིནནེ་ཞེས་ཟར་འོ། །གང་པོ་དེའི་ཆོདགེ་སང་ཡ པཉསདེ་བཞིཞགཤགསཔ་མ་ཀགནད་འི་བསྙནཔབྱ་ཆཆེར་ཡང་དགའའ 
བླུ།ལནས ། གྲོང་ཁྱེརགཙིགེནས་གྲེང་ ༢་གཅིགེཏྲུ་རཱ་ཞིང་སོངནས 1 སེམས་ཅ རྣམས་ལཆུས་བ ན་ཅིངེ་ཕྲན་བ་མང་པྱོ་བུས་པས ། སོགྲ་འུགས་ཁ །ཁགེ་ཁྲག་བརྒྱད་ཏུ་བྲན 
མེད་བ་ཡང་དག་བརྡརོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་ བྱསད་པྲཿྦཀུར་རོ། ། དགེ་སཱོང་ཡཤས་དེ་ལར་ཕན་བ་མང་པོ་བས་ནས་དའི་འོགོ་ཏུ་འཚིབེ བཱ 


= ` ༢ ¬ = ༠ = = །འདུས་བུས་བདང་ ༈ དགཾ་སྲུང་ཡ་ 
ཤའི་རེས་སུུ་འགས་བའི་སྩེ་བ་བདུན་ཚོ་ཡོད་པད་དག་གིག་དགྲགུང་ཡ་ཤའི་གོརེ་རི་བླསའྱར་མཆོའ ནན་དུན་འིབརིགསནས ། སེས་དང་ ། མེ་ཏོགདང་ ། འསྟཀི་ཁཱ་མཛང 
ཁུག་པ་དངུ་ ། འཕྲེང་བ་དྲང་ ] གུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚུན་དང་ ། བ་དན་མང་པྱསྣ་ཚོགསྱ་ཚིས་མཆེད་ཅིང་བཀུར་སོ་བེས ། བ་མའྲབས་ཤིང་བགས་པ་བརྗོད་བའླྱག་རཏོ། ། 
གང་བདགེ་སློང་ཡ་ཤའཆྲིཀོ སཙཾ་རྭཾསའཛུམ་བའྲི་གུངེ་འདི་ 'བའགུའ་ཙིག་ཅེས་སྒོན་ལུམ་བཏབ་པས ། འཆི་བའི་ཤུས་བུས་པའིའེག་ཏུ་སྣོན་བཟཞ་བ་བཞིན་དུ་ཡདྱ་ཧྲ 
ཚིགས་སྱུ་སྐས་པྲགུར་ཏེ ། རའ་ཚེ་ལ་མང་པྷེནྣམསཀསྭསཿ ན་པོ་ཡྱུང་སྙེ ། འདི་སད་དྱུ་ཏེ་དངྱ་ཆུལ་བོའ་བུ་བཅས་པའདིཙེ་སེམས་ཅན་ལ་བན་བ་ཨང་པ 


དམམ 








༡༧།བསྒྲགས་པས  སྲདའི་རས་སུ་མད་ཡང་རབཏ་འཇུན་བ་ཞེས་བཏུགས་སོ། 'དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོགྲཊ་ད་ཡོངས་སྲུ་གུ་དན་ལས་འདས་བའི་ 
འོག་ཏུ་ལ་བྱོར་པའི་བསྟན་པ་ལ་འབྱཏྱུ་དུང་བརྡ་སྱུའཏོ། །དགེ་གྲོད་འབཏུ་འདན་པ་དའང་ཞདེ་ སྣེདང་བསྟན་བཉོས་མང་བྱེརོ་ཆེར་ཁ་ཏོནད་འདོན་པ་དང་ ། མདད་ཐེས་ཤིང་ཐབ 
གླཛུག་བདང་ ། ཚིག་འབུད་ང༽ ། གབས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ རོ ཆོས་བ ཞ་པའི་ཐབསལ་འབ་ཏུམཁས་བརླ་གྲུར་ངོ་ ༈ གང་བོདག་ལེང་འབ་ཏུ་འདན་བ་དྲ་བོང་ 
།གཅིག་ནས་གཅོགཏུ ། གུང་ཁ་འགཅིག་ཞས་གྲྭ་ཤིག་ཏུ ། ཡུལ་གཅིགནས་གཅི་ །ངུ་རྨ་ཤོང་སོང་ནས ། དེ་བཙིཊ་གེ་ཁགས་པ་ཨེ་ཛཁན་དའི་བྱསྐཊ་བྱ་ར་ཆང་སེལནས 
མང་པ་བས་སོ། །པའརྡི་རད་མངི་རི་དང་ ། དྲན་བ་ཐྲེབཾ་པ་དང་ ། གྷཡང་གིཆིགས་ཆྣམས་ལན་ཆིག་ཏུ་འདུ་ས་ཊས་ཤབ་ཏུ་འ འོ 
ཊས་བསཱན་པ་དག་གཞིགྲེ་རིང་སུུལ་པ་གདབ་པྲ་པབཤམས་སོ། །དེཤ་ས་དདྲི་ཚདགེ་སོང་རབྱཏ་འདུན་ཁས་དག་སོང་མང་ལོ་འཇངེས་པའ་འགཞས 
མང་བོ་ཁྱིད་དངོས་པོ་ཙོ་ཞོག་གི་སྐ་ནཾ་སྒོལ་བར་ ཨས ། དངོས་བོ་གང་ཞིག་གས་ཚིའདིབྲའ་སེམས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ད་ 'སོང་མང་པྣེན 






་ཨ་ཤའི་ད་ ཅུ་ འདྲེཁ་པའ་ཐར་ད་འངས་ཏ ། 


། འདི་སྐད་དུ་ེདགེ་སེང 


མསན་སྨསཔ་ཐེས་ནས་མུ་ང༔ 
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༦། ཾསེནོནཅངམི་བདབ་འྱ་གད་བས་ཅངཨི་བའདྱ་གརདོ། ་ང་བ་ཨ་པལ་བགགསབུཁརསང་མས་ །གངཀྱོངྱ་རུབས་མས་དབའད་ཇིདེད 
ཏཱ །ངགཏཤན་གཞུས་ ད་མདིདསབསྦས་ཀ་ན་འངྱ་ས་ཤངརུང་འེ 'ལུབརཧུར་ཏོ། དྲ ་ སུ་སངསྱསྭ་བྷ ཞ་པའད་ཞུབ་པྱགུརཏོ། ། 
༢ ནུ གཾ་སང་རབཏ་འདནཔ་དུཨ་འབས་པའི། སྭུ་བམལ་དུག་པའི་ཆོསྤ་ཐུབ་ཏུ་ཏེབའི་ བཆ ལ་ལག ཀྱ གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཞེས་གཙོཾགེཏུ ། ལྟ ཡུལ་གྲ་ །ནསགྱ་ཅིགྱཏུ 
ྒྱ་ཟིང་སོང་ནས ། སེམསཅན་ཞང་པའ དད་འངས་མདག་༦ེ ཉང སང་བ ག་ཨ་ན་བའིནདོ་ས་བཟམོ་ཡང་དག་བའབ་སན་པས ། སྲེག སཀདསྱ་བ་ བ་ད 
དུན་ཞེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྡ་རབ་ཏུ་༽ ལ་ལྷ ད་བ རཏེ ། ཨུ པ་ད ཐས་བ་ས་ འསྡེ་མའི་འཛིགེ་ ཧདུ་སེས་བརུ་ རཏོ། །གང་པོ 
(ག་སོང་འབྱཏུ །འདྲན་པས་ད་ལའ་ཡན་པྲབསྔ་ཤས ། དེ་གང་གིཊེ་ བཱ །འཆིབའི་དུསྲ་བས་པ་ ་ཛོ་ དེཉེ་པརསངས་རྒྱསྱ་ཀི་བསྟག་པའང་ནུབ་བརྩག གུརཏོ། །གད་པོ་རོ་བཞྲིནགྲ་ཤིགས 
པེ བགམ་དཔེབ་སན་བྷ་ཞུབ་ བརྩགུརཔའི་ཁྲོ | གདྡ་ད་བད་མོཡངས་སུདད་ཅ་སེང་བཅོན ས་སུམཐུན་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱང་ཞུབ་པརྩ་ཧུད་ཏོ། །གང་པོད་ལཱནྭ་བང་ནུབ་ 





ཤྲ 
2 
°ྨ 


རཱ 


ལ་ 
ཆི 





སིམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆཞུལྐནམས་ནིམདོ་ལ་ཟབ་ཨོ་ད་ གས་སངསྱ་ཆསྱ་ཀིབེ་སྦུ་པ་བ དགི་ དག་ ཧདྱ་ཀི་དགེ་བདྲི་ཆུ་བ་དང་བསོདནམསྱ་ཀང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའླ་དུད་པ་ཡིན 
།ི ད་བྱརངྨ་ུས་འསུད་བཟའ་གཏུའ་དན་པབོབ་དབྱ་བྲི་གོཏནནདྲཉི གྱ སཱ ` ཏྱུསི་འཐུས་བྱའ་པརྨ་ཆེས་བདླ་གུརཏ ། དེའི་མཞིང་ 
ངྫོ འསབས་ཅུས་ཊི་མཤན་ ། དེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ ིཾི་ ཆས སྭ་བ་སཾ ། འི་བདན་པ་ལ་རབ་ཏྱུ་བངགས་ནུ་བས་ས 

མའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དང་ དྨ དགམས། ིདངྱ་ཆནས་གས་རབ་ ཟབ་ཤུང་གསལ་ལ་ ཐས་པ་ སུ ་མད་ཅིང་མུརལ་ཐགས་པ་མེད་པརྩསུརཏོ། ། ཌི 
ངརབཏུ་ྲ་ ཤེ་བ་དེ་བཞིནགཤིགས་པ།འི་ ས་བའྲི་སྨནྩི་བསྟན་བ་ལ་ལ་བརད་ཁཱ་བཞི་ དབརང་བག་བའླ་ད་ ་་ཟམས་ནངཤཔར་ྱ་གས་ནས་འུཆའི་ེས་བུསརདང་ | 





ཡཱ ནད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལབ་ཏུ་འ །ལ་བའི་ ཙཱ བ་དང་ཕྲད་པྱ་གུ་རན་ས ། སངས བེ་འི་བྭསན་པ་ལྭ་རབ་ ། དགེ་བའྲི ཞྣ་མས་མངན་པར 
བསྒྲུབས་ནས ། ། ཁཱ་་མེད་པ་ཡང་དག་བ་ཚགས་བའྱིརངཆུབ་ཡོངསསྲུངཉ བའ །བསྦ་ས་འི་བག་པའའུབབའི། ། གེབ ད་འ ། དེ་བཞི 





།༄༅། །གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཞུང་དག་པརྡ་ ཛོགས་པའི་སབསྐྱ་རས་གདོན་ནི་ཟབའི་གྔོད་བ་དང་བྲད་བརྱགུརཏེ ། ། སས་དེ་ན་བལ་ྭཤུས་ 
༡ ༡ བུ་ཱ་འ་ིླུནཏནབུཅོནདབུས་ཨོས་དགེ་འི་མངོསཔར་བསམས སནྲས ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པ་ནང ཐས་སུགཉེའབ ཚ་དིའི་མང་ 
ཧཱཾ ནི་ཤུ་ལ་ཞེསཊ་ † དེ་བཞཞེ་གཤེགས་པ་ག གདའ་བ ནིས་འདྲི་མད་དུ་ང་ཡོངསསྭུ་མུབན་ལསའ་ ་ས་པའའོག་ཏུ་ད་ + -ཐཚ 
༨ བའྱི་བུངྱརུབ་ཏུ་ཨ ག་པར ངརྒྱབའའགྱུར་ཏེ ས་པ་དྲེག་བཅོམ་ བ་ཨངདདག་པའ། གས་པའ་སང་སྦྱས་ཐགས་པམ་མངའ་བའ་ གྲ ན་གེསྱ་བབྲ་འྱགུ 
རླ ་ ་ད་ཡགང་ཆོས་གསུན་པའ ་པ་འདི་དྲང་ཝན་པའྱགུ ༣ ། ཡགག་ུནསུསཆོགསསཔ་ནས་ཉདའབ་ེབ་བསྱགར། 
དིའི ྐལུ་དཅསུདདོང་བགསབ་བར་བཞན་འེཁོ ཤས ༈་བཅོད་ བཀའ་ ལ་པ ། བྱང་རུབ་སམས་དབའ་ཟབ་མ་ཡོས། ༽ མཱ་དགདས 
ཆོས་ཐོས་ན། ༽བདག་ཉིད་དེ་ལ་གནས་བྱིདཾཾང་། །གཞན་དགལ་ཡང་གནོན་པའ་ ད། །འཛིག་ གཏིངན་མོད་ གསྱཀང་། །ཧྱངྷ་རུབ་སམས་དཔའ་བྱང་མོའྱགུལ།། 





ཨ་ད་ག་འབ་གནས་ 
ད གི ་ས་༽ ད་པ ས་བའི འི་་ཞབའས། །སཿསྦྱརས་ཆོས་ར སན ཏི 
ཀྐ རལ་སངསྦ་ཆུས་ལམ་ཨོན་པས། ༥ྱངྱ་ཆུབ་སེ་མསྐན་ཏ 


དྲ མས་བཅྱུརགགས་པས། །ལཱ་དང་ཀླུ་ །དུང་འྲད་ས ཟད དགན་ལོས་བྱསའབརགཙུ་ར། །དེའི 
ཀྲ ། བོད་པ ྲ་ཨ་ལི་ག་ པའི་ས ། ་ 
གང་ 





༄༅། །བའྱེད་ ། ཚུལ་ཁྲིམེས་སྲུང་བརྱེད་ ] བ་ཟེདོ་པ་སྤེམ་བ་ཊྱ་ ༈ བརྩོན་འགྲུབ་རྩོམ་པར་ཧད་ ། ་བས་མ་གཏན་ལ་མཉ་མ་བཟའཛོག་བའེད་ ། ཤས་ཟབ 
དད་བབས་མཁ་པ་སྐོམ་བརྩ་དད་ད། །བངྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནགང་ཞེ་ཞ །བདྱ་རུབ་སེ་མུསདཔས་གང་ལས་མདོ་གྡེ་དེ་ཞ་བ་དགྲ་རེས་སུ་སྟོན་པའྲི་བབས་ 
མཁབས་པྲ་ཐོབ་ལརྒྱ་གུརབ ། སང་སྤྱ་རསདང་ ། ཞྭ་ཐོསདད་ ། ལུག་པའི་གསྔལ་པསྔ་བངྡ་རུབ་དོནདུ་གཉིའ་བའབེད་བའི་བངྒ་རུབ་སམསད་བའྲ་ཐམས་ཅད་ནི་ ། ཐངྡ་རུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་བའིབཤེགཉནཅསྱབ་སེ ། བངྱ་རུཊ་སེམས་དབའ་གང་རས་བཞི་བའདོདེང་ལན་པརུརན ། ཡོནཏཤ་བུནསུན་རཱུགས་པ་ཐུམས་ཧད་ལགུའྲ་ོབ་པར་འགུརརོ། ། 
གགྫིསབཅོམ་ལྡན་དདས་ཉིས་རགས་ནུབཅདེ་བཀའ་སུལ་པ ། བཛྟཾབྱ་རབས་མསདབའཾམས། །ཨཱ་བེརཔ་བའི་ཚོསདགྲ་ནི། །གྱུན་པ་བཏུདབས་ཟབདགའ་ཞིད་། 
± །ད་ལནགབ་བ་གངུ་ཞེན། །དགའ་བསཡུས་ཀུཧྭ་ཁབ་བ་ཡིན །ནུག་ཏུ་དགའ་སམས་འདི་ཡོས་ནི། །བུངྱ་ཆུབ་ལམྲ་ཚགྱཾ ན་པ་བ ་ཁུང་ 

















ཱཾ རླུབ་སམས་དབས་སྦྱན་བཏང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏའི་ས་འེདཅིང་། །སེམས་ཅཞྷནམསལ་ཕན་འདེགསན། །རང་དོན་དཔག་མེད་ཐོབ་པརྱརར། །སྔོང་བད་ག་ནིམ་ཐོཧུ 


*།གྲངསྱུརུས་འདུ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ད་རིངེའདིར་ནིའདི་འོངས་བས། །བདག་ལྱབདྨ་རུབ་ལུམ་ཡང་ཧོནེ། །གུ་འདཱ་ཞ་བང་གི་ཞི་ །ྣམག་ཞིངནི་ཐོབ་པར་བྱུ། 
ཡི གེ་ལ་གངསུབྟསན། །བགག་ལས་སྱརས་ལ་མ་འྱོསད། །དེང་བདག་འདི་དེངཝདུ་བས་ན། ལི བ་དྲུདཅེས། །དགའ་ བསུ་བ 
ལོ (མི་པྱཾད་། །ད་གའ་གིང་དུང་དུ་འོངསྤྱ་གུཀྲག་ །རྒྱངཞས་གསོང་པོར་སྣ་བའྲ་བེན། ཙཿ ོ་བྱེ་ཚིཞོག །གགགསི་ཟན་པར་སྱག གཟིན ད 
ཧ་དགོས་པ་མད་ཟེར་ན། ] །བངྡ་ཆུང་སམས་དཔའ་འབ་དུ བ་དགའ་ཞོང་། །འཛས་བདགགདུལ་བའ་འདདོ་པའི་ཁིར། སྲ གྲག 
ས་པ། མོ་དེ མིས །འདཾའེ་འཇོདས་བ གལ་གྲབ་ས་ནས། ང་ཆུབ་ུནནི་ཐབ་བརུ །དེབ་བདག་གང་ཟག་འྲདི་ློང་ པ། དམ 
ང་ཐོབ །ཅྱདྱ་ཉིསད་གོས་ ཨདགང་ཟེརས། ཚཾགེ་འ གས་བ་ཨོནཞྭས་ཟེར། །དངོས་ བནའདཟེར་ག། །བདའ་བན ཟིརྙན་ཡུང་། །བྱང་ 
ཅུགས་གསདཔས་ཅིབགོ་ །དགའ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞེས་ཟེར། །གལ་ཏེ་ ྩིནཾ་པ་བཏང་ནསརྒི། །ཕྱིས་ཀྱང་འབྱེདོ་པ་མེད་ཚུ་རན། །མངསྦྱརས་ལམ་ནྡདེན་བའིྲི་ཙོར། ། 












།སམསནིཾཏཱཀཏུདགའ་བ་ཐེབ།། །སམས་ཧན་ུན་ལསལ་ཡོད་བས། །བམསྦ་ཧད་འཕོངས་བེ མྭསསམསཿདྲ །སྒྱིན་པ 
ཆུ་ལམ བའི མསྦ་ན་དགགོ་མངཝས་པ། ས་བ ་ དཔགོ། ཤིག 
ཏར ི །ལམ་སྭོད་ཐམས་ཅད་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །འདེདོ་ ནགས་ལས །ཐམས་ཉད་འབ་འཁུང་ལོས་པར་ཤོག །དའྲུདའི་སྩོདོ་ཁ་ཚ 
ངད །ཧཱཾཞེ་བ་ཡོངས་སུང་སཱོས་པ་ཨུས།  སགཔའན་པཟབ་གཏང་ཛངོ་། བད་གླ་ཚེས་སོབ་པ བྱང་རུབ་སེམསད་པས་གྲ༔ ཿ ངཆཾ། ` 
ཚས སྐམམསཞས་ཅྲྱལབ་བསན། །འཛིག་ནུནདག་ནི་ཐམས་ཧད་ན། ད་བད་བའོང་མད་ནོ། །་རན་ིས་གཡུ་ལ་འ ད་ཟིན ཤ་མ ཊི 
'གིཿ །ཡོད་པ་ལས། །ལ་ནཾ་ཨང་ཁོརལམ་རིང་སོང་། །ཁུམེབདག་ངུ་ ངས་ཐོསྱགུ་དནས། གསདསུུ་མགད་ །ཡུན་རིངེས་ལོན་ནས་དེ་འོབས་ ཤེས ། 
ཀཾ ད་ག དེབས་བཞིག་རབུ་དགའ། །བྱང་རུབ་སས་དཔས་སྣེང་མཐོངན་། །ེ་ཡ་སེམས་ནི་རཁ་ཏུ་དགའ། །ཆྱོསེབདེགདེ་མིདགའ་བསན། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་འོད 





༡ཿཿ དྡོ; ༡སྤིཤ་བ་གཏོང་བར་ཐོས་གུ་། །དེ་ཡི་སྐམསྐ་ནིའརབ་དགའ་བས། །བུམས་སམསལས་བུང་དགའ་བ་ཞི། །དཔེ་བ་དག་ཡོངནད་དོ། །ཛཱི་རྒྱཧུལ་ཁོས་ཉེསྱྱ་བརན། །ཨན 
ལག་གཏུབས་ཞེས་བྭ་གབས་ན། །གསོད་པསབསད་གནས་ཁཾདེཞས་ནི། །མཆོནྱ་ཧོས་གདབ་པར་གྲཟས་པདང་། །རྒྱལ་ལོས་ལངས་སྲོད་ཐབས་བྱནྡྷཤ། །མི་དེ་རབ་ཏུ་དགའབས 
ཀྱང་། །ུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འ་ལངས་པ་ལ། །ཧཱནེ་བཏང་དགའ་བ་མ་མོ་བདོ། །དྭངྱ་རུབ་སཨས་དབའ་ལམ་སྡེནོ་ཅ། །བསོད་ཧམས་ཞདནོ་མོ་འཚོལྱ་ཏི། །སོངབ་ཡོད 
ནཱ་གཏུང་བྱེད་པས། །དྲ་ལྲོ་དདགའ་བ་ཆན་པ་ཐབ། བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་སངས་རྒྱས་དང་། །དག་བྱོན་འངྱ་རལ་ཨུ་འྒྱག་འནུ། །གུས་སེམས་ཕྲད་དཀའ་རིག་པསན། ། 
དེའི་ཕོརྭདུང་འགོ་ཨཆོད་བའཧེད། །བངྱ་རུབསམས་དབའ་གཟོཾ་བོན་ལྡན། །གསལྦར་སེམསྐ་ནཾདུལ་བསན། །ཡོན་ཏན་ སཤང་ལམ་གཉེའ་ཧར། །སུངསརྒྱས་དྭགེ 
འདུན་མཆོད་པརྱ་པེད། །སངསྦ་ཆས་བཅམ་ལུན་འདྭསྣ་ནམས་དང་། །དེ་ཡོ་ཉེན་ཐོསམ་གཏོགས་པར། །ལག་པའི་བསམ་དང་གུས་སེམསྱ་ཧིས། །ལྷ་འའེ་གཞུནན 
མཚོདོ་མོ་ཏིད། །གལ་ཏ་རངྱ་ཐལ་འགའ་ཞིག་གོས། །རང་བྱུང་མྱ་པན་འདས་ཐོབ་པ། _ དེ་འདྲའི་་ཡོན་ཏན་ལྡནམཐོང་ན། །དེ་ལ་ཡང་ནོ་མཆོད་བྱ་ཧད། །བྱངྱ་ཆུབ་སམས 


༄༅། པའབསནགས་ཞིང། དགདངནི་དགེརིགེ་འསན། །ཱ་ཨས་བཀ་གཔ། །མྭཱ་སགས་སྡིགཉན་མཆོད་མི་བེད་། །ཚུལ་ཁམས་ོགས་ལ 












༩༡ རབ་གཞས་ཤིང་། །བམས་སམསསམཁཅན་ཀུན་ལྷ་བབ། གསགས དགེས་མང་ྱབ་ཡངར། _ །དི་འདུའི་ཡོན་ཏུན་ལྡན་པས་ནུ། འཛིག 
3 ཀུན་ནས །བསམས་ཅ་བམང་བས་ཏ། །བླ་མེད་འཁོརལེ་སྐེའ༽ མས་འདི ོ་ ¡ 
དགེ་བརྱི་ཆུ་བ་ཛི་ཧེད་ | །ཐམསྙ་དཀུནནི་མངོན་དྱུ་གུར། རར ་ རྡ ི། དེཀུན་བྲ་རུབསེམས་དབའི་ལམ། ། 
ཧིབ ཐེ དད ༔ྩརཅྩ་ མས། ྱ་མསཞུམ་བྱགཔ་འ། འབ བང་ནས ེ་འི་གཞུལ། 
༡ ག་མོས་པར་བྱ། ་སྨ་་ག་ཅང་། །ཟབ་ཨོ། ས་བྲ་རོས་འཅིལ་། ཱ་ཱད་་ཧཾམཆས། །འེ་ ་ིས་གཅིད་འཕེལ་བཟྱབ། ས་བའི ཞི 
ྷུཾ ྱ་བདང་ལྡན་པའིལའུ་གེའབྲ་པའོ། །དེཞས་ ཨབ་ོསའཅིཏེ། གང་དང 'ུཟིབ་ག་ཀུན་ནས་འོད་ཟེརབ་བ་ཝགབྱར་སྟོང་དུ་མངྱའོན 


༢༥ གཞུག་ཡང་དུའི་ཅུ་གརེརེཀུཉནས་མ་རབ་ཏུ་འབའ་བའི་ཕུང་པ་རོའེབ་ལུན་པོ་དང་ཨམ་པ་དག་བུང་བ་དྱུད་ར་ཁོ། །གཞན་ཡང་སླུའིུག་རེ་ར་ུན་ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཚོས་སྟོན 
།བརམཛད་པླདའི་གུང་གིངི་ཨ ཏ་བྱུང་བའ་གྱུར་ཏོ། །འཁེར་འདུས་པ་ཐམསཧང་ཉིས་ཀུད་ ོུ བུའི་རྫུ་འཕྲུལྱ་ཧི་མཐུ་བསན་པམཐོང་བརྩ་ཧུར་ཏོ། ༽དེཞས་བཅོམ་ལྡན་འདགུས 
རྫུ་འབྲུལ་གང་མདཤ་པར་འདུ་མཛད་པ་མ ཧ་བར་དུ་མཛད་ནས ། ཚདང་ལྡན་པ་གང་བོལ་བཀའ་སྱེལ་པེ ] གང་པྭ་ཁདྱ་ཏས་དབཞིནགཤེགས་པའི་སའི་བུ་གནས་བྱུད་བའི 
རྫིཾ་འཕྲུལ་རྱིམཐུ་མ་ཐོང་ངམ ། གསོལབ ༈ བཅེས་ལན་འདས་མཐོང་ལགས་ངོཊ །གང་པོའེ་བཞིནག་ ཤེགས་བྱ་ཾ་ནོག་པརའདི བྲི་ཇུ་འུལ་ཙིལ་ཐ་དང་ལུ་བསྦུ་ཆུན་ 
ཆད་ པེ་མེད་པ་ཡིནན ། དད་ཉན་ཏཱོསྣ་ཚགས༔ དེ་བཞིགག ཀེགས་པ་འདེ་འབའ་ཤགཅུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད པར་མ ] ངད ྲིེརི་ 
ཁ་མས་འི་ང་ི་་མེཾ། ནལམད་པརསངསྦཆསྔ་ཚི་ཛདཔ་མཛད་ ཅང ། ཆོགས་བྱརུའི་འཛག་་ཁམང་ུ དེབཞི་རསསེཔར་མཛད་དེ ། གངཔ་ 
གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ གེ་གས་འདྲི་སད་དུ་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་དཔྱེ་མེད་བརང་གཉིས་ཊི་མ་ཆོག་བསོད་ནམས་ཊི་ཞིང་པའོནེ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་།གཔར་།དཀབ་གྱོད་བདབག་ཏུ 





ཛིང ཟིང 2 ལྷ 


པ་ 


ལ་བར་ཕངའི་ཆུས་པདེ་གང་ཡིནཞེས་ཟེརན ། དེནིང་འིནན་ཞེས་སླ་བརས་ །གང་ལོ་སེམས་ཅུན་བམས་ཏདྲ་ཚུསད་བཞིནགཤེ 


ཱ 
<= 
ཝརཾཚོགསྲ་སུ་ 


ཆེ 


བ་གང་གསས་ཞབས་བ 


།མེད་བདང་ལྡན་བ ། གོམ་བ་གཅིགཔརོ་མཊུང་སམས་ཅན་ཐུམས་ཉདྱ་ཙཱས་སམས་གང་དང་གྩོན་པགང་གསྐ་ནང་པབཏག་ཅིང་བཞག་པ་ཤེས་པར་ཡང་མི་འགུརརལ ། 


<¬ 


།རྫུ་འ་ཐུལ་ཨཱཐུ་ཡང་ཚུད་ཨེད་ད༽ 
།སུསཀུང་མཿརྦ་ཐཱུག་ཤེས་མོའྱཀུར། 
།ང་ཨིས་ྐང་པ་བཏེག་བཞག་པཀི །ད་ 


གས་པས་དགོངས་པ་གངདང་ ། བསམ་པགང་ 
€ 


ཉག་པ་དང་ ། ཞབས་བཞག་བགཞལ་བཅམིཆུས་པསསོ། དགསདའྲི་ཚོ ལྡནའདས་ཏྱིཾས་དོན་འདོ་ཏིདེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྙན་པའི་ 
བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བ ། བ མྭ་ལྡན་དགེངས་པགངདག་དང་། ༽གཱོད་པ་གང་གིས་དབས་བཏེག་བཞག །གཡོདང་མོ་གཡོ་ས 


འད་ནོ་ནག་མི་འག 
། ད་ པས། 
༢གྱངན། 


་བཿ ཨས་ཅནྱ་གིས། །དངོས་པོ 
ཀགློད་པ་དྲ་ཀང་ཆད་མད་དོ། །ཡོན་ཏན་དགྲ་ནོ་ཆེད་མེད་པོརེ། །མཆོག་ཏམཐོང་ཞི་དགཙོ་བོརྱཧུར། །ཟློ་གོས་ཆེན་པ་རུད་ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ད་ཡུན། །ཤེས་མབ་དར་ནོཾ་རུ་འུལ་སོབས། །ཐམས་ཅད་ཤཱཿའོངུ་དང་ནོ། །མོའུའགལ་ལྟབུར 

སེ་པ་དག་ནི་རིགེ་མི་འྱགུར། །གལ་ཏ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱུན། །རང་རལ་བང་ཆུབ་ཧྲུབྱ་གུ་རྩྱ་ང་། །ད་ཡོ་གེམ་གཅིག་མི་ 


༠།རིགེ་ནཿ །ཆོས་ཟབ་གཞན་ལྟ་སྒོས་ཅིདགོས། །ཏི་ཟླ་ཚུད་ཨེད་ཇི་སྙེད་པ། །ནི་མའི་དཀྱིལ་འཁོའག་ཅིག་རྒྱུརཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སླུ། ཁུང་གཅིག །འོད་ཟེརྩ་ཙམ་ཡང་མི་བོདོ་ད། གལ 
ཏ་འཇཛིགྷ་ཅན་ཁམས་ེ་བ། །བུག་འིག་ཕག་ནིབེདུན་ཞྲ་ཡི། །ཧི་མའི་དྲིལ་འཁེའ་ཀུནཏུ་ཡང་། །ཞིངེནི་ཆུད་མེད་སྣང་ཕྱད་པ། །དེ་འདྲའོ་འོམེཆེན་དོདག །ཕྱོགས་བཅུའི་གརྒུའི་བྱེམ་ཧཱུད། ། 
ཐམསུཿད་ཉི་མག་ཅིགཏྲུགུར། །འོད་ཟེ་རག་ཅིགྲ་ཀང་རིརབ་ཙམ། །དེའྲད་འི་ཉི་མཆེན་པོདག །རྟག་བརྲ་ཕྱོགསདུགསའ་བྱད་པ། སབས ས་འོད་དངེ་སྦན་གྱུ་ནཞ། །སྡེང་ྷོ་རིག་བནིན 
སྣང་ཨོ་འགྱའ། །ཉིམ་ཆེན་བོད་ཡ་འོད། །ལྣན་ཤོངེ་ལ་མ་མི་ཐལ་ཞིང་། །རདེང་ཀུང་དང་བགྲ་ནམས་ལ། །ཐམས་ཅུད་དུ་ཚོ་ཐིགས་པརའྱགར། །དབཞོནེ་གཤེགས་པའི་འོད 
 ཟིར་ནིནི །རིའབ་དངུནི་ལུགས་རདེང་། ། ནྡོ་རྡེ་རིནོ་ཝམས་ནུད་ལ། །ཐལ་བཟའྲག་གོང་ཐོགས་པ་མེད། །འེད་བེརྭ་ཚུ་འུལ་མཐཱ་མབེས་དང་། །གར་བོནེ་ྲ་སྙིན་མབས། 


ཤོད་ཆེས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །མཐོང་བསུ་ཞིག་སེམས་མི་སྐྱེད། །སེམསྦ་ཤདེ་འདྲའི་འེད་ཟེར་དང་། །རཱ་འཕུལ་མྭ་བླ་འན་ཐེབ་འྱེགུ་རན། །བདག་ཧགྱཀང་ན་ཐེབ་འགྱུའ 
ཞེས། ཏལལྤ་ཆེརླབ་མེད་སེམས་ཀྱང་བསྐེད། །དྱེ བཅོམ་ལྡན་འཛུམ་མཛད་ནས། །ཀུནད་གའ་སེས་ནེ་འདི་གད་གསོལ། །གང་སྨད་བཉེམ་ལཱན་འཛུམ་པ་མཛད་།1 











༡༩།༄༅། ༽ 
རོ །ཞོགས་མེད་མཁྱེན་བས་བཀས་བཤ ་གསོལ། ར་ལཞ་ཀན་ 
ཌ༽ བསྐྱེད་སབསྦྱརས་གུབ་པར་སོ ན་པས་བཀུས་བཤད་གསོལ། །བཅོམ་ལཱན་ཀུན་དགའ་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་ནྷ་ནམསྱ་ཀ་དེང་ང་ཡི། 
 བུསྐྱེད་སྦབསྦྱརས་གུབ་པའ་སོན། །འབེར་འདོར་སེགྲ་ཆགས་སུམ་ཚི་ཡིས། །ཆོར ཨསུང་བགའ་སུལ་པ། །གཡས་ཅན་ མསྱ་ཏོ་དེང་ང་ཡི། །ཇུ་འཕུལ་མཐུ་ལཱན་མ་འོང་ 
ཧཱ དིདག་དན་འེདས་པའི་འོག །མཛོསདི་ཐོརུ ག། ཁཱ བ་ི་བས་ཡང་ བཅས། དག སརསྦྱར་ས་ཁདས་ ལེ རག སས 
སངསྱ་ཧས་ཆོས་མོས་པ་ ཅཐ མ་ག འདུབ ཛིསད་བསཞ་བཞིན་ ༡པ་འྱབ །དཱ་འད་ཞགད་ཞབ་སམས 
ཟླ སྦོ མས་མཛོན་ཀའ། །མ་ཏངསརམ་ེ་འད། རཀ }་་ | 
ཀྐ ༣; ,\.ཊ༽€ཛ ཞང་བརོག་ལན་ = ~. པང་སྐྱ་ནས་འགང་བ་ཤིན་ད་དཀྲན ཤཿ 
, །ཨུ་གཏད་དེ། །དྲེའིའི་བོ་འཞེ་ན ། འཛམ་བུའྲི་གོང་ནཛི་དདེ་ ནསབཅས་ལན་འགསཤུས དཔལ བྱནདགའཔ་བཀའྱ་སལ་ལ། ང་ས གུད ས་སངས 
ཤཱ དབའ་བ་འདྷལ་བའི་ས་ཟབ་ དིབ ལག གྱི་བངྱ་ཆུང་ ཐས་དཔའི་ལྡེ་སྣདྱ་ཏི་མདྒོ་ཝ་འདི་གནས་བདྲེ་གདྲེདུ་སངས༔ ེ ། །ཨཱུན་དགའ་བེངས་འོ་ལ་མདོ་སའདི་ཡོངས 
སཱ མོ་འདྲི་ཆུབ་པརྱགུར་པའི་བོར ། ཛཾ་མད་བསྟན་བབག་ནི་དུ་མངོན་པའབསྦུབ་པ ཟུམ སི་ཟྨ་ ྱང་གནས་བརའགགུརབས་སོ། །ཀུན་ 
ཇི རྩབ་བའྲི་རེསྱ་ཀང་ཞུབ་པའ་འགག་རའོ། །ཇིི་སད་བསྟན་པབགིནེ་དུ་ 
༦ སྐད་བསྟན་པབ་གིཞ་དུ་བསྒྲུབས 








་ :*། བ་པ་རྩ་གུར་བའི་ཚིར ། སངསྐྱ་རསྱ་ཏི་བྷསག་པའད་ཞུབ་པའ་འགག་འའོ། །ཀྱུན་དགའ་ཁོ་དེང་ཁེདྲོ་ཀོས་མཆོད་པའི་ཡོ་བད་མཆོགདམ་པས་ངལ་མཆོད་པརྱ་བའོ། །ཛིལརན་ཉན་ཐས 
རྣམྦྱ་ཀ་ཨོན་བའི་ཡཡ་སརོགདམ ལས་འབརིད་དང་་ །  ་གསོ་ཤས་ སམད་་། བ་ཡི | སང་ ཛ་བ ] 
རྱལ་མཚན་དང་ ] བདན་ད་ང་ ¡ ཞཱ་བཟའ་དང་ ། རོག་མོའོ་སོལ་སཱག་མཆོགདམ་པ་དང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ལ་བསགས་པ་བརྡད་པ་ནོེ དེ་བ་མཆོགདམ་པ་ཡིནེ་ཞོ་སམདུ་ 

བསམ་ལ ། ཀུན་དགའ་བོོ་ལྷུ་བུ་ དེ་ངགི་མཆོད་པམཆོག་དམ་བཞེས་མེ་བྱའི་ ། གང་གསས་མདོ་ལུ་ཟབ་མོ་འདི་ཞུདུ་ཐོལནས་ ༈ ལེན་པ་དང་ ༽ འཛིན་པདང་ ། ཀེག་བ 
དང་ ༈ ཁ་ཏོནདུ་འདོན་པ་དང་ ། ཛིཾ་སད་བསྟན་བ་བཞིནེདུ་མངོན་པར་བསབས་པ་གང་ཡནེ་པད་ནོ་མེཆོད་པའི་ བྲ སོག་དམ་པས ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཚིངེ་རིམ་གྲེ་བས 
མ་དང་ ། བཀུར་གྭ་བུས་བདང་ ། བླ་མརབྱས་པ་དང་ ། བསྔགས་པ་བྷ་རིད་པའྱ་བས་པ་ཞེསྱ་བའོ། ཅའྷོ་ཡོལ་ཞེ་ན ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀང་ཆོས་ལ་མཆེད 
ཅངེ་རམྭ་ལེ་དང་བསཱཞབཀུའ་མཛདྱ་ཀ ། འཛིགེརྟན་པའི་མཆད་པའི་ ཡྱོསདྲ་ནམས་ལ་ནི་བྱནན་བརམ་མཛད་པས་སོ། །ད་ལ་བསན་ཤུན་དགའ་བེ་དིང་མདྐོད་འཛི་ཞན་ཏན 




















ཿ།༄༅། །བརྩོན་འགུས་ཀོསེ་ཁོད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏུད་པ་འིནནོ། །ད་ཙོའོ་ཕོརེཞན ། ཀུནདགའ་བོངོས་ཀྱང་མདོ་ས་འདི་ཡང་དག་པའ་བསུགས་པས ། དེངྱཐ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས 
ཌ རྭ མཛོནོ་པརྨ་ོག་སས སྦ་ས ས་པ་ཞིག ིི་ི་ བ་ཡིནནོ། ནད ཅཉཙཉཙཉ@ 
མདོ་སྣ་འདི་ཡང་དག་བརབ་སླུབ་ས་བས ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའྲི་བང་རུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བརསངསྱ་ཆསནས །བླ་ན་མེད་བའི་ ཨྱཉི་ཁོལལ་ཡངས་སུབསོར་ཏོ། །མ་ཧོ་པའི་ 
སབསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱང་མདོ་སྣ་འདི་ཡང་དག་པར་བསབས་བས ། བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྱ་ཆུབ་གཛོན་པརྡ་རོགས་པའཚང་ར་བརའྱྱགར་ཞིང་ ། ཐུན་མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབན 
ལེ་འབ་ཏུ་ཡོངས་སུབསརབར་འགྱུའརོ། དདཱ་ལརལགས་བྱའི་འཛུགེ་ཉན་ཧོ་ཁམསན་བཞུགས་པའོ་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛུ་སྟེད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ངམདོ་སྡེ་འདི་ཡང་དག་བརབསབས 
པས ། ཟླན་མེད་པ་ཡངདུག་པརྡ་ཚོགས་བའི་བུངྱ་ཆུབ་མངོན་པའྡ་ཐོགས་པརསང་སྦྱརས་ནས ། དེངྲ་མོསྤཱ་ཏིའཁོརལ་ཡོངས་སྭུ་གོརབྲ༧་མཛད་པ་ཡནེ་ཁས \ ནིའི་ཧཱཾརེ་ཀུན་དགའ་བོ 
སམས་དཔའི་སྡེ་སྒེ་ཙོ་དོ་མའདི་ནི་ཆོསྱ་ལོ་འཁོར་ལའི་མད་སེ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སུགཟུང་བྲ་བའོ། །ངས་ཡུལ་ལྷཱདཱ་སི་རིདགས་རྒྱ་བའི་ཚལ་དུཤང་ཉན་ཐེསརྣམས་ལ་འདིས 
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༡༠ ཆོསྱ་ཀུའཁོར་ལོ་ཡོབས་སྲུ་བྐསར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོངོས་དང་འོད་མའི་ཚལ་འདིའེ་ཡངྱ་བངྱ་རུབ་སམསདཔའི་སྡེ་སྣོད་ིམདོ་སྣ་ཉྱིཀྲཨི་ལྡོག་བའྲི་གཁེར་ལེདདི་ཡོངས་སུབྷཞོནས་སམས་ཅན་ཐམས ། 
ཧདྱ་ཀི་ཐེ་ཚུམ་ཡོངསསུ་བཅད་ གབས དུནལསགདི་ངྱད་ སསདཔ དོོ་ི་པྲི་་གི་གའངལ ཱྱི་མདོ་སྣ་དདི་ཡང་དྭག་བཟགསུངྲ་ 
སོ། ཏམུ་ཧོན་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ། ཨསྱ་ཀང་ནམ་མཁའི་སམཚམས་འདརྦ་བངྱ་རུབསམས་དཔའི་སྡེ་ཉདོ་ཀོ་མདོ་ཝེ་འདི་ཡང་དག་པའགསུང་པའའྱགརའོ། །ངསདེང་བ་ནམད་བ་ཡང་ 
དག་པརྨ་ོས་པའྱི་བདནབ་མདནཔཟགས་བ་་་་་ི་ ཨེ་སི་སི ཡེ ] དྭའི་ཕྱོརས ྦ 
གཞི་འདྲི་ོ་ད་བཞིེགཞེགེས་པྲ་ནམས་།ེཆོད་ཏནཆེན་པོ་དང་མི་འབཅུས་པའི་འཛུག་ནུན་ཐམས་ཅདྲ་ས་མཆོར་བྱབ་བའི་གཞས་གུརཔར་རིག་བརླ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བ་བ་གཞི་འདི 
འབའ གླེག ངོམ་ཡནེ་པའི་ཡོནཏནའདི་ལྟ་སྭེ ། འདས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཉུས་འདིའ་མདོ་ཝ་ཟབ་མ་འདི་ཡང་དག་བརགསུངས་པ་དང་ལྡན་པས ། ཀུན 
_ །གའ་བ་འདྲི་ལཱར་འདོད་ཆགསདང་ ཛམ ། གཏི་མུག་དང་བཅས་པའ་སེམས་ཅན་ཇེི་སཱད་པད་དག་འདོ་མའ་ཚལ་འདརྐཞགས་པརྒྱ་ག་འན ༈ འདེད་ཆགས་དང་ ། 








༅ ཞེེ་མངདང་ ། གཏྷི་མུག་སོང་བརམི་འྱགར་ག །ཀུན་དགའ་བོན་བཞིན་ག ཤིགས་པ་གྱུནུག་ལག་ཁང་གཞན་ནའང་བཞུགས་པའླ་གུན་མོད་འི །དེདག་གང་ལའང་ 
ཧོ ་སོ་དན་མེད་ད། དདནྡནིོརཞིཞ།  ནདགའ་པེ་ལ་ཀ་ཀའདེམའི་ཚལ་འད་ད་ཕོའིག་གནས་སུ་གཏོགས་པདག་ཞུགས་བརྱབར་ིའདོད་ུགསསུ་བརམི་འྱབན་ལ 
བྱམང་པེཞུགས་པརྩགུརན་ནྭཾདཱས་མ་ཞིན་པརྒག་མི་འྱདན་པས་སོ། །ཇྫིལྟ་ཞེ་ན ། ཡུལ་མག་ངྷའི་རྒྱལ་བོགཟུགས: ིང་ོོ་་ས་དབད་ སུམསང་ྱོསལ་སའ་ུགས་ པའྲི 
།འཧུཿ་མོའོ་འབོ་དདང་བཅས་ཏེ་སྐེད་མོས་ཚལ་འདིརེ། ཞས་ནས་ལྷན་ཧོགེ་ཏུ་རུ་བརླ་བས་པ་ལས་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཏིད་འདོད་ཆགས་ཀུ་ ཆུད་ཨྲོ་བུབའ་ ་བ་མེད་བརྩའ་པ 

བདྩབུར་ོ། །གཙུན་མོའོ་འཁེརྡ་ནམས་ཀང་སོ་སེ་དྲེས་འདོད་ཆགས་ཀིེམསྭ་ཀི་ཅད་མྱོ་བའིབ་སམ་བམེད་བརྩསུ་བརྡ་རོརབརྩ་འནུཔ་དང ། དེའི་ཚྱུ་ཧལ་ལོ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩ་གུརནས 
འདི༽ མདུའཛིགན་སངསྦས་འབྱང་ཞོང་བདགགཡལད་བུངབརྩག་ས་བདག་གིསུམོང་བརྡུབ་དཅིག །མཐོང་ནསྨ་ཅུང་སེམས་ཀིས་མངོནཔར་ཡིདཆས་པར། ། 
མངོན་པར་ཡོདཆེས་པའྱ་གུལནས་ཁང་མཆོད་པྱ་དུད་བརྒྱག་པལ ། སཱོད་མོསཚལ་འདིད་བཞིནགཤིགས་པ་ལ་ཡུལ་ཏ ། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའང་འདིའབ་ཞུགས་བྱརྩབ་རྐནས ། 
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གག་གས་ཆོས་ཐོས་པརླགརཅོག །དའི་ོ་རེན་ན ། སྙེན་མོསཆུལ་འདུནོ་ཨཆོད་གནས་གྱུག་ར་བདག་གི་གནས་ཡིནྱ་ཧི་ ་མྲབལབྲ་ནམསྱ་ཀིགནས་ནིམ་འིན་ 
ཧྲི ་ དཱ ཧྱི་ ། འདོདོ་པ་ལཱ་དང་མ་གྲལབ་རྣམས་ཀྱ་གནས་ནཾམ་ ཞོ 

ཧའ ཅུསམས་པསསོ། །ཀཤད་གའབྱེ་ཆུལ་ལོ་གཟུགས། ས་བོད སྣཚལ་འཛའཞགཔ་། ། དགེབ་ི་སམས་བ འཁ ས་བའི་དུས་སུད་བཞིནག་ཤེགསས 
རེིིིསཾེིེཾེཾེེ་ ༈ དི་ཡོ་ར་སད་མོས་ཚལ་འདིའ་ཡོན་ཏན་ཛ་ྟད་ཡོད་པདེ་དག་ནོ་གཞན་དགདང་ཐུན 
མོངཾཱམྱ་བའ་པས་ལྷ་དང་ མོ་དང ། ཚུས་ཡོནེད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནྲ་མས་དྱ་ཀི་གུས་པས་ཕགྱེད་པ་ཡྲིའནོ། །ཀུནདགའ་བེ་ ད་མོས་ཚུལ་འཛིན་ལུལ་གདུག་བདང་ ངི 
ཤུ་དྲག་པ་དང་ ། སྦང་མདང་ ] སྲུད་བུ་ཨརུ་རངས་ལུ་སོགས་པམད་དོ། །གལ་ཏཾ་གནས་པ་རྱགའ་ནདང་གདུག་པའི་སེམས་མེད་དོ། ་འདིའཔའོད་མའྱི་ར ཅཾ་ཐུན་མོང་མ་ཨོན་པའི། 
གི ས་ཏ་སིརུ་་དོ་ན་ཏནབོཞའངམཐར་ུགཔརམོ་དརི། །ི་ཞེའ་ དགའ་འ རམ་པ 
ཚང་མ་བསྟད་དང་ལྡནཙ ། ཀཞནྷཧམ་ཞིན་སས། །བཅོན་མནགདསལ ཟིདབལལནྱཏའབས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གིས་སྔེན་འདོ་མའི་ 

















༡༧།༄༅། །ཚལ་འདི་འེདྷི་བུའི་ཡོནཏན་དང་ལྡན་པརམའཚལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གག་གིས་མར་བཅོམ་ལྡན་འདུ་སྦ་ཀི་ནམ་རིང་བྱསི་བར་མོས་པའི་ལྡོག་པ་གང་ 
རབ ི་གབགག་གཤགས་པ འེལ ཁུ་ིས་བཀའས་ལབ དའི ་ན་པརདག་པ་་འབུན་པ 
རིག་བདདག་དང་བརྩགུ་ཏོ། །རྫུ་འགུལྱ་ཙི་སབསྔ་ལུ་ཱ་ཝའོ། །བམ་པློལ་པ། །ད་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་མོའ་འགལརི་བཆེན་པོ་འདི་སམ 
༤ § †༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་འདི་ལྟར་ཀུགས་རྔཆེན་པདང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སྩོད་པ་རྣམས་ལེགས་པརབསྟན་པརམཛད་པས ། བཅོམྭལག་འདལ་ནིཤོནདུང་མཆརྦཆབ་ཞིནའེ། ། 
ཡར་འ ར་སམ པའོ་སབསོ་ཆས་ན རོགས་བ བཅང་།།སེ་བཞག་ད་ བ་དམ བ་བསམ །དབ་ོམ 
ཌ་ན ས་ལས ས་གས (ཨཁྱེནནས ། ཚེདང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལཛྱུ་བུ་ཆེན་པེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ པ མོའུ་དགལ་ད་དབཞིཞ 


དོ ནདེད་བཞིན་ཏེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་བྷ་ནནསྣ་ནྲི་ཐུགས་ཇ་ཆེན་པདང་ལྡན་པ་ཡིན་ནེ། །གལ་ཏེ་ངའི་ཉན་ཐོས་གང་ཐུགས་རྡ་ཆེན་པདང་ལྡན་པའི་དེན་ཐེས་བརྩཧན་ན ། 
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༡༠༧ ས་ཙོ་མོ་པ་རའ མཞིང་མས་པརཡདས་རོ། །མོའུའགུལ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བའྲི་བགསྣ་རཆེན་བྷོཝ་རཞིག་ཞོག་ག་ ཤི །ངས་གལ་ཏེ་སྔེན་བཱད་ བ་སམསད་བའི་སོད་པའིཆ་། ཧིངྡརྦཿན་པོ་ཛོ་སཱེད 
སཿ བ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པརླག་རན་ཡང་ ། ཏེདྱ་ཙི་སམས་མྱོ་མོ་བོབ་འགྱུར་ཞིང་ཡོས་བར་ཡང་ཨཾ་འགྱུར་པོ་ སབ་ས མཿ ཞུ་འགུལ་ཙ་བུ་ཆེན་པས 
བད་གེད་བགསའ་ཏད་ །ལགས་སོབཅེམ་ལཱན་འདས་སནོ་ བམས་པ ། གུགས ིག་པ་ས་ལོགགཟང་བ ཟ་ས་ཚ་གབཤདགསལ། ཟས 
འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ ། སྩོའ་འག ལ་ཤནེཏུལེ ཅུ་ལེགས་པར་ཉོནལ་ནདི་ལྭ་ཟང་ཞིག་དང་ ལ་ངཾ་སྔན ནྱ་བུངྱ་རུབསམས་དབའི་གླད་པ་གྷད་ ཧོད་པའྱི་ཆ ] དི ཉེན་ལོ་ལས 
ཕྱོགས་ནུང་ཟད་ཅིགེ་དཔེས་བ སྐན་པར་ོ། བྱད་ཆུབ་སེ སླག སྲི ཏ་ར མདྩོ ། རྡཾཆེན་པོ་དེ་ནིདངེས 
བླམ་པ་བཞི་ལ་གཞས་བདྲ་འྱ ཀའོ ཌི མས་དཔའེ་ ཧཱངེརྡ་ཆཱན་ ཤོྱཆུ་བྲེམས་དངོབ་བ ས་དོང་ན་བགནས་པདེ ་པེ་ཙམ་ སྤང་སྐྱཊས 
ཀྲྲཾྷཾླ་་ སྭ་བའོ། སྣམས སན ག་གནས ། འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ 


༧ 








ཿ།། །ལམཆེན་པོ་དང་ལན་བསསམས་ཉན་ཛོ་སེད་ཅིག་སམས་ཉན་དྭ་གུལ་བྲ་ཆེན་ལོ་མནར་མེད་པན་སྡག་བསྡས་ནམས་མྱོང་བའགྱུའ་བ་དང་ ། སེམས་ཅནངྱསལ་བ་རེན་པོ་ཐོག 
༩1 ནག་དང་ ༈ བསྡུསའཛེམསདང་ ། ཨང་སོས་དང་ ། དུ་འབོད་དང་ ། ུའ་བེདཆེན་ལོ་དང་ ] ཚབ་དང་ ། རཏཏུ་ཚཾབ་དགན་ ག་བྲསལྭ་མོང་བའྱ་གུའབ་དག་ལའང་ ། ངས་རྟག་ཏུ 
ཧཱཾ སམས་ཧད་དག་གོ་ཆེདདུསམསཿན་དམལ་བཆེན་བོན་སྡུག་བསལ་ཛོ་སཱེད་ཡོད་བབག་ལྡགེ་མའི་ཁས་མྱ་བང་བདེ་སིདེདུ་སུག་བསལྷ་ནམས་ ང་བ་གང སམསལ་འཐྱོད་བ་མེད་པརྱ་གུར་ 
ཏོ། །མོའུ་འགལ་ ་༠་གལ་ཏེསམསཿན་བོ་དེན་དུ་ུརབའི་ རྒྱུ དང་རཞ་ཞགི་ཡོད་པརྱ་ཧུརུན ། ངས་དེད་ག་ཐམསཅདདང་དུ་བངས་ནསསམས་ཅནད་དགསམས་ཅནདྱ་མཁབ་རེན་བོལས་ཐའཔའྱབས 
ཞས †༈ དི་ུ་ྲམས་དབུ་ལན་ར་བིད་པས ། གམསཉན་གཅིག་གི་སེམསཿཤངྒ་སུལ་བའི་ཝུག་བསལཱ་ཡང་སམསཅནྷ་ནམསྱ ཿོབེ་པའི་ལས་མཐར་ཐུག་པའབེ་ནད། དྭད་གངས་ཀད་དེའྲི་རེ་དའི 
སམས་ལའྱབདེ་པྲ་རའང་མེད་དོ། །མོའུའགལ་དསྟན་འདྷིལུའི་སོཞ་ལམདང་ ། བརྩོན་འགུསཆེན་པོབ་སྐྱེད་ཞས་བློ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟེསྟ ། སངསྦང་གད་གི་ཉགས་ལ་བབིགེས་ - 
བའྲི་ནུལ་འཛི་བའྱརདངྱ་ཉེན་ཡོད་པརྒཧུརན ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངསནས ཨས་ཉནྷ་ནམས་སེམས་ཅན་ྱམུལ་བ་ལས་ཐར་བའྱ་པེད་པས ། མོའུ་འགལ་མཁས་པ་དག་གིས་ཊོས་པར 
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༠ ཧུད ། བའི་མདད་ཐོས་བའི་བསགས་པ་བྲ་རོད་ད ། ཧངྱ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསད་ནས ། སྦིན་པ་གཏོང་བརྱ་འེད ། ཚུལ་འཱམེས་སྲུང་བརབེུད་ ། བཟེད་པ་སྤོམ་པཤེད ། བཅོན་འུས་རྩོམ 
ྣ བུ ། ག་་ཤསཉནལབྟམན་པའི་བྭ་གས་པྔ་དོད་པར་དདོ། །མོའུ་འགུལ་ངསདེ་ལྟཱ་ཐོསནས ` གསན་ནས ༈ ལྒག 
 པའི་བསྐམ་པབསེད་ནས་སང་སྩ་ཌསྣ་མསྭ་ཀྲོ་ཆོས་ཡུནགཨ་ཚོགས་པཆེན་པོ་ཐོབ་པརྩབ་བའྲི་ཆིད་དུ་ྱརོན་འགུས་བཅར་མསསོ། །བ་རོག་ཏུ་ཧིན་པྷ་ནམས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་བྱ་བའྲི་ཆིད་དུ 
བཟད་བ་ཡོངས་སུ་བསེམས་སོ། ] མོའུ་འགལ་ངས་དྣནཛྭ་ལརབཟེད་པ་ཡོངས་སུ་བྲསམས་ཤེན  སྔོན་བྱངཆུབ་སམས་དཔར་གྱུར་བན ། འདཾལྐེརསམས་བརྐེད་དེ་ཉོགས 
བ ཛིགེ་ནཱནྱ་ཙི་ཁམས་དགན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཛི་ཧེད་པ་གཟུགས་ཅནནམ ] གཟུགས་མེད་བའམ ] འདུ་ཤེསཿཤནམ་ ། འདུ་ཤེས་མེད་པའམ ། འདུ་ཤས་མད 
ཀུ ས་མིན་ད་་གེ ། སེམས་ཅན་ ་སས་ཅད མས་པར དརནས་ཐམས་ཅདག་ག་དང་ འབས་ཏ་འྲ་གད ༽ ཀྱེ་ཁྱེད་ནོ་བླཧ་མེད་པ་ཡང་ 
དག་བརྡརྫོགས་པའི་ ་༠་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ ཉྱེད་བ་ཡིནལ ། བདག་ཉག་ནི་འདེདོ་པ་ལའི་བདེ་བ་དང་ ། འཚེབའི་ཡོ་བདྲ་ཚིས་མང་དུའལངས་པ་ཡིནེ་ཏ ། ཁྱདོ་གལ་ཏེ་དག 


་ཁ། ༄༅། །ཅག་ལ་སནེབར་མིནུ་སཞ ། ྒུནསེད་བ་ཡངདག་བྲ་རོགས་པའི་ཐུང་ཆུབ་ཞེབ་པར་མི་ཆུ་རར་ ། ཞེ་སསམས་ཤད་དག་གིས་དའྱི་རྣ་ཚིག་བླནང་ལོ་ྐྱ་རུད་བཀགགན། 
 མིབེདེན་པས་སྨྱོན་སྨོསསམ ] འོདདང་མེ་མཐུན་པའི་པོརལལ་ཐོ་དྲང་ ། ངྲ་འིག་བ་དང་ ། རྱ་མདག་གསབདག་གི་ལུས་ལག་ནོད་པྲ་བསྱ༡ང་ ། བདགད་དྲི་ཚེཞེ་སྣང་དང་འབྩོད་པ་མོ་སྐྱེད་པཿཊཊག 
གས་འདྲི་ལུརསེམས་རབ་ཏུ་གདུ་ལ་བརྱབ་འོ། །སེམས་ཤཤ་གད་དེགོ་ཞིན་ཞིང་གཏྫོ་ཞུག་བདང་ ༈ ཤེས་པ་ཨེད་བསགཏྲོ་སུག་ལས་བད་པ་ཨཞེན ། གལ་ཏེ་བདག་ག་ཀུངས་མས་ཅན་གནགིང་ 

གཏིཾ་མུག་མུག་པ་འདི་དག་ལའེ་མང་དང་ཁནད་འཛིན་བཁསད་བྲརགུར་ན ། འོན་ནོ་ཁེདགའདིད་ག་དང་བདད་པའང་ཅི་ཡོད ། འདུ་དགནོ་ལམདུམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ ། བད་གཞིདཔེ། 
བཞི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས ༈ དེང་བདག་གྲས་སམསཅན་འདི་དེག་ལས་ལུག་བསྡུལ་དང་དུ་གངས་ཏེ་ ། གལུང་གིབ་སམ་བ་མོ་ཞུད་བ ། ས་ཆེན་པབཞིནེ་དུབ་ཟང་ལོདད་བན་པ 
ཤོང་བའྲ་བའི་ལུམ་ཞས ༈ མོའུ་འགལ་བུས་སྔེན་བཟེད་པའདི་ལུ་གུ་ཡོབས་སུབྲསམསས། །གཞན་ཡུང་མེའུ་འགུལ་ངས་ནེ་ཡུན་རིང་བེནས་རུགཏུ་སམས་ཅ་ཐམས་ཅད་ལབ 
ཧཱ །གཅོག་པ་བཞིན་དུབལས་སོ། །འདྭ་ལཾ་སེ ། དཔའན་ཁྱིམ་བདག་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ ། རནེ་པོ་ཆེ་འབ་ཏུ་མང་བ ། བྲན་ཡོདང་ ། དྲན་མོདང་ ། ལས་བྱད་པདང་ལྡན 
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།བ་ཞིག་ཡོད་ལ ། དེས་བཅུལ་ཞུགསྣ་ནམ་པ་བྱརད་སྩད་དེ་ ། བུ་གཅིགེ་བརྟད་བའྒྱགུདཔཞས །སམསལ་ཐུག་ཅོཾདེ་བྭལ་བས་མོ་ངོམས་བརྱའུན ། མོའུ་འགལ་ཁོམེ་བདག་དེ་ན་རྟག་པརྡ་གུདེའི་ལེགས་པའི 
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དངོས་པོ་ཁྭ་ཚོལ་བཟྡ་བེད་དེ་ ། ཉུག་པའ་ལགས་པའི་དངོས་པྱོ་སོེ་པར་དུད ། ནྟག་པའ་ཕན་པ་སྙོན་པར་བྱད་ཀུ ། གཉེད་བདང་ལན་པན་ཡོའེ་པ་རྒུཞ་པའྡ་མི་ཏད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོོའུའགལ། 


བའང་ཡུན་རིངེ་བོ་ནས་ནུག་པཛསམས ་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིནད་ལྕ་བའབུད་བས ] དསྔུསུན་རང་བུས་ཆུག་བཟསམས་ཅནནཱམས་ལ་ལགས་པའ་དེངོས་པོ་ཡོངསྲས་བཅལ། 


ཞས་ཕུན་འངོགས་པརབུདྱ་ཏི་ ། གཞོད་པདང་ཕན་ལམ་ཤོནེ་པ་མྱོནཔརམིབྱེད་དོ། །མའུ་འགལ་ངས་ནྣཾ་ཡུན་ཚང་བོནས་ལམནོན་བའི་ 


་པའི་སེམས་ཅྭྷ་ན་མས་ལ་ཡང་ད ་པའི་ལམ་བྭ་སཱཞཤས་ཨང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཡདདག་པར་འབྱཏ་བཀོད་དེ། །མོལུའགལ་རྒྱུད་ང ནདས་ནདེ་བཞིཞག་ཤེགས་པནི་ཡུན་རིང་བནས་སམས 


ཅན་ནམས་ལ་ཤནེཏུདང་བའི་བསམ་པ 


ཾས་བུ་གཅིག་པ་བམ་ཞིང་འ་ཁངས་པ་ལ་བལབ་བཞིན་དུ་གཟགས་པ་ཞིན་ལར་རིག་པའབུའ། ༽མོའུ་འགལ་སྡོན་འདྭས་པའི་དསན ] ཚོང་པ་བཀདྲོ་ཞགེ 


མཚན་མོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སོང་བ་ལས ། ལམ་སྟོརནས་ལམ་གེལ་བའ་ཞུགས་པ་དང་ ། མཚན་མོ་མུནནགཏྱུ་ཧཱད་པའི་ཕོའེ་གརའགྲེ་བརམ་ཤེསནས་ཐམས་ཅུདྱ་ཏིས་འདྲི་སྐད་དུ་བདག 


མསཉ་ནམས་དང་ ། ལམ་ལུག་པྲ་ཞུགས། 


༢༠།༄༅། །ཿགནལེམ་སྟོརཏཱ ། མགོན་བེད་པའང་མེད ། སྐྱབས་བྲེད་པའང་མེད ] གཞས་བྱེད་པའང་ཨེད་ན །སེནསཅནཞཤྣམསལས་སུནཞིག་ལྤའམ ! ཀླུའམ ། གཞོང་ཧཱེུ 
ཞམ ༈ མི་འམ ། མི་མ་ཡིནེ་བགང་ཞིག་གས་བདགཅག་ལུམ་བསྟན་ཞས་ལམ་མུནོརབ་ཐོབ་བའ རཾ །ུཤིག་བདགཅག་ལ་ཏའ་བྱ་བས་ལཞ་འདོག ས་ཤིངམཆན་མོ་ཨཱན་ནགལམ་གའེ 
ཞངེ་ཉམ་ང་བརཞུགས་པ་འདིརེ་ ངབ་ཙཱོན་པལཨུར་ཞེས་སྩས་སོ། །མེའུ་འགལ་དེའྱི་ཚདེ་བ ༡པའི་ནགསྔ་ཚུལ་ཞིགན་མུ་ ཞས་ཅུན་ཧུཾ་དྲང་ ང་གཙུགམུའི་གཱལེ་ལོའི་ནང་ ` ཞའདུཀཾ 
, པ་ལས ༈ མཚུན་མོ་མུན་ལའིན་ ཞྭ་རོང་པ་མང་པྷ་རམས་སོང་རྗ་རཱ་སྐད་དུའབོད་བའྲི་གྲ་ཐོསནས ༈ དེ་འདི་སཱམདུདེང་ཚོང་བ་མང་པཞྣོམས་མཚན་མོ་མུན་ནགཏུ་གྱུརཔས་དགོན་པའི་གཞས་ཞགས 

ཚལ་འདིའ་ལམསོརབརྱ་བུར་ཏྭ ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་སབས་མྱ་བསན་ཚུལ་ཡང་མ་ཡནེལ ། ཚོང་པ་མང་པྷནམས་ཀང་སྟགགམ ། སེད་གེ་འུམ ། ལུང་ཀོ་འེམ ། གླང་པོ་ཆེའམ ། ཝ་འམ་། 
གཅུནག་ཟན་རུངས་བྷ་རམས་ཾསགུཅས་ཤིང་སགའ་བོག་པའའྱ་འ་ུནས ། མོའུ་འགལ་དའི་མྲོདང་ ང་དྭསྭསྦཱཆན་འོ་ཏཱང་སྭ ། ཚོང་པྱ་ནམསལ་སྨཱསཔ ། ཀྱེ་ཚོང་པརྣམས་ཁྱེད་མ 
£ འཛགེས་ཤིག །དེང་བདག་གིསེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་པྲ་ཞིང་སྣང་བས་ དད་ལ་ལམ་ཡང་དག་པའ་བསྟན་པའབའོ ] ེ་ས་དའྲི་སདང་སེང་དེས་ཆོང་བྷ་ནམསྣ་རིག་གསེ་སྣོ་བ་བསྙད་དེ ། ཀྱིས 
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།ལུག་པ་གཉིསདྲ་ཀིས་ནུས ། འྭབུ་མའྱ་ིས་ཉུནཏུ་ཁུབ་པརླབུགས་ཏེ་ ། མེ་སྭནས་སྨྲཤལྱ་བས་ཏེ ། ཚོང་ཕླུ་ནམས་ལལ་མབྷསཤཏཾ། །མོདུ་འགའ་དའྲ་ཚྲ་ཚོད་བླ་མསསོ་སེནས་འདི་ 
ཧནདུ་དང་སེད་དདི་ནཤོནེཏུ་ང་རེཚ་འཆེ་བ་ཞོན་ཞེ་ ། བདགྱ་འགག་ཕྱོར་ལུས་དང་སོག་ལའང་འཕངས་པཞེད་པྲའ་གྱུ་ར་ཏོ་སམ་མ། །སུ་འགལ་དདྲལདང་སང་དེས་འག་པ་བསགས་བའྟིསང 
སྔ་ཆོང་པྷ་ཚམས་ལ་ལ་མབ་སནནསྭ་ཀང་སེམས་ཅན་ལྷ་སྟངྡེར་ཆརྩེས་པའྨ་གུ་ཀནས ། འདི་ཧྭམ་དུ་མདད་ཀྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའྱི་བངྱ་རུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བར་སང་གླྱརས 
པའྲི་ཚེ ། ལུམ་ལེགུ་བརཞུགས་པའི་སེམས་ཅནྷནམས་ལྷ་རེསྤི་ཏི་སང་བྱ་བུསས་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པརྱཀུ་དཆིག་སྐམ་མོ། „ །ཨོཡུའགལ་དེའི་ཆེདེའི་དུས་ན་ལག་བགཉིས་བསེགས 
མནྱག་ྩང་ལུས་དང་སེམས་པ་འཅེད་སརྱུར་བྱདང་བདྲ་ཏང་མེད་དོ། ་ཅིའྱི་ོའེཞེ་ན ། ལུག་པའི་བཟམ་པ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ནོགཞན་ཀདོན་ཡངས་སུ་གཉེར 
བན ༈ ལུས་དང་སྲེག་ལའང་མངོན་པཞེན་པ་ཨེད་པས་སོ། །བསམ་བླ་ནམ་པ༣་དགབས་ཧུན་བ་ཡོངས་སྲ་བཏང་བའྱི་དངྱ་ཏེྩ་ིསེ་དེའི་ལག་བའང་སྔ་མཁན་བཞིནེ་དྲུ་གུའ་ཅིང ། 
།རའང་མེད་བརྒུའཀོ། །ཚོང་པ་ནམས་ཀང་ལམ་ཧུད་བརྒྱགུར་ཏེ ། ནམ་ལངས་ནས་དང་སྲོང་གི་ལག་པ་གཉིས་ལ་མའང་མེད་བའག་ཐོང་བདང་ ། ངོ་མཚརྱི་བསམ་ཁ་བསྐྱེད་ནས། 


770 











།༅། ཁྲ །འདི་སྒམདྲ་དང་སང་འདནོར་འྱགུལྱ་ཙི་མཐུ་ཆེན་པོདང་ པས་མཚུན་ཕོག་ཐགལག་པ་གཉིས་སརནས་བདག་ཅག་གི་སྣང་བྱ་བས་ཏ ། ལམ་ཡང་དག་བར་བསྟན་ཁྱང་'། 
༧ འཛི་གགཔལ་རིག་ྱུང་ཟདདམད་བས ། གདེནོ་མི་ཟབརའདིན་སྤོད་བྲ་ཆེན་པྱ་བུབཙོང་ཡོན་ཏནཆེན་བདོང་ལྡནུ་པ་ཞིན་ཞེསམཞུས །མོལུའགལདེའི་ཚཚོང་པྷ་རྣམསཀས་ ། 
རཾ དྲང་སྲོང་དེ་ལ་འདི་སྐ སྭ་སས་སོ། །དང་གྲོང་འོདྱ་རིས་མཆོག་ཏུད་ཀའ་བའི་དཀའ་བ་སུད་བརྒགར་པནོ་ཤིནུཏུ་ལེགསསོ། ་ །དེང་གོད་བའདས་དངོས་བགང་ཚིག་ཐེབ་པའ་སོ 

༧ ལགས ༈ དྲང་སཱོང་གིསསས་ཐ ༽ ཧྱ་ཆོང་བླ་ནནས་བདག་ནདེངོས་པོདདསེ་བུན་མོད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚགས་པའི་བང་ཆུབ་ཁབ་ཞས་ཁུད་ལ་སོགས་པ་ཁོན་བའི་མུགབྭསལལས 


ཤཱ བསླྲསཏྭ་ ར༈ ལམལེག་བར གས་བའིསེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བ ན་པ༣ྭ་སཱན་ཏོ། །ེ་འཾ་ཚོ་ཚོང་པྱ་ནམས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩ་གུརནས་ ། ཐམས་ཧངྱ་ཧཱཾས 
 དི་སྐད་དུ་བདག་ཉུག་གིས་དངེ་སེ་པ་ཛྲལ་བུ་ཞིག་གས་དང་སད་འདི་ལ་ལན་བུན་བརག་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ } དྲང་སྲོུང་གོས་སྦས་པ ། ཁྱད་རྣམས་ཅ་གཟག་ཛུ་དགེབདྲི་རོསལྗོན 


ཤཱ ལ་བག་མེད་བརམ་ཊྱེད་ཚོག་ །ཚོང་པྷ་ནམསཀུ་སེ་ཛི་སྐད་བསྟན་པ་བཞོིནེ་དུ་འཚུལ་ལེ་ཞེས་སྣསཞས ། ཚོང་པྷ་ནམས་འབ་ཏུད་གའ་ཞིང་གུས་པས་ཕྱགྱ་བས་ཏ ། ད་ནས ཁི 






་༧།རྱས་བརླ་ཧུའ་ཏ སོ གགའ་ཁེནོ་དེི་མིས་ནྭསགས་ན་ི་སོ་ཚང་བནམསྱི་ད་ལག་པླཤས ། ལམ་སྒང་བར་བས་བད་གཞན་ཞིག་ཡིནེ་བ་ཧནད་སམས་ནད་ལྕདམ 

བམ  དནི་ངད་ཡིནནེ། །དེའི་ཚདེའདུསཀི་ཆོང་པ་མས་ནིདྡ་ཆརྱིདགེ་སོང་སངཉསདྱར་ཝ་བྱས་བའདདེ་གཏིདེ་མིཞན། །མོུ་འགལད་བཞིནག་ཤགས་བ་ནི་ཞུ་རིང་བཤིས 
ཛིགས་ཤིང་སྦག་བརླགུར་པའི་སེམས་ཅནྷ་མསལ་མའེ་ཛིགས་པྱ་བིན་པདང་ ། ལནའེག་པར་ཞུགས་བ །སམས་ཅཤྷནམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམབསྙན་པ་དང་ ། མི་ ཨེད་བའི་སྒྲམ་ 
ཅ་དག་ཡོབས་སྲུ་དག་པའེ་ཡོགེ་ཝབ་བརྩབས་བདང་ ། ནད་ཚོསེབའི་ིནས་ཅནནསས་གསེསན་སས་བརླ་ས་བྱིདདངྱནདེསད་བཞནགཞེགསཔ་ན་ཡུན་ར་བནབསམརཉཅནནནས 
ལྭ་ཐུགསྔ་རན་པའབཏུམངའ་བ་ཡིཞེ་པར་རིག་པའྱའོ། གགཞུན་ཡང་སྲོའགལ་མེན་གུང་བ་ས་པའིུས་ ཛསྭངའདའེནདུ་བ་ལཔ་རེནེཡང་བས་ས་ཨས་ཅན 
ནྣམས་ནད་ཏཾསཏོན་མེངས་བྲབྱུའ་ཏོ། །དེི་མའཛུམ་བའྲི་གིང་གྱིཉེལབོད་བང་ཡུག་གི་སྡེ་ཞེསྱ་བྲ་གོང་ཁེྡ་རན་པོྱདྲ་འི་བཞི་སྟེང་ལ་དབང་། ད་ཤ དང་ལུན་བ་ཤགྱ་དུད་ 
བརྒྱགུར་ཏེ། །དེའི་ཚྩཾརལ་ པེརའི་བྱེནུན་མོ་དམ་པ་སམས་ཅནདང་ལྡན་པར་ུ་རཏེ། །དེའ་འུསྱ་ཏི་ཡན་ལག་གམ ། ལག་པསསམསྣ་ནམས་ལ་ ག་བཙམྱབསནད་ཐམས 





༡ ༄༅། །ཅད་སོས་བའྱགུཌ་ཏོ། །ཟླ་བཚངནས་ཐྭ་ཁྱུབུ་ཞིག་བཅས་པདང་ ། ས་མ་ཐག བ་ནིན་བྱམསགསབརུས་གེས་པས་༢༽ །གཞན 
༧༣ གས་དམ ཛིམ ུ་ས་ིསས་འ་ནལལིབཅས་པའདནོ བླི ནེཞེས་སྦྲས་པས ། དེ་སྐད་ཅེས་སྦྲས་པའ འི་སུད་ཀུནཏུ 
2 གགས་བའྲ་ཝོརེ་མིང་ཡང་མའོ་སྨན་གས་བཏགས་སོ། དཱ ་ེའི་ཚེ་མོ དལ སྟེ་ས་སདོངོ་ཡིིདག།ྱལ་ད་བརླགས་པདང་ ། ། ཤད་བ་གངྱ་ཆལ་བུའི་ འདྲུང་དུ་ 
ིག་བདདགྱ་ཆལ་བུའ་ལག་པས་ལག་བརླགརཏམ ། འའ ་ དྡདསས་དེབླབ་ྱགུ་ོ། དགགིནོར་འདསའི་ 
གློངེ་གན་ས་པ་ཀུནོས ད་བྲ་འིདནསྐྱ་ཧུལ་བུལ་བསན་པདང་ ། རྒྱལ་ཐུའྭ་ལག འས ་བྲམས་ཅད་སོས་ཞས་མཆོགཏུ ་བདེ་བ་འོབ་པརྩྱསུ་ཏོ། 

_ རྐྱལ་བུ་མོའོ་ རབ་ད འནད་གསོསན 


གལ 
དེའི་འེགེ་ཏུ་འ འཆེབའི་དུས་བྱས་སོ། །འཆེབའི་ གག།ན་བྷནན སན་རའངས་ནག་འཚོབ་བས་གས་འ བ 
བདང་ ༈ རྱ་བནདང་སྦྲཾ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་ངུ་ ཡུ གགཅན་ན་ བ་ག་བྲམགཡ་བར་པརེདཅས་སསསོ། ངསེ།། །ནདྱ་ཏྲིསབཏབ་བླ་ནམསྱ་༡ལ་པོམོ་འྩོསན་གང་དུ་བསྲགས་བ | 


དཱ 
། 


7 


(ཝེ 





།རཞས ། ༈ གདདུ་བསྲེགས་བ་ཤེས་བརྩགུར་པདང་ ། བསྲུགས་པའི་གནསདར་རུས་བླབངས་ཏེ་ཁུ་མ༢བཏགསནས་ལུས་ལབྱསུས་བདང་ ། | ཐམས་ཅདནད་སོས་པརྨ་ཧཱརནས { འད་ 
སྐདལ་ད་བོགན་ི་དང་འབནབྲནམས་གསོབ་རྣག ས་ཞེས ཨསོ། །མོའུ་འགལད་ལ ཆུ་མན་བླནསས །སགསོས་བའྱིར། ི་ཅིས་ཅསབ རུམསྱ་ཀུང་ཞྲ་འ་ིས་ཟད་པར་ 
ནུས་བཿ མས་དད་བའི་འགོད་བཟུགས་པ གནས་ན རཱ་སངནསས་དང་ ། ཐལཔ་དང་ ། སེལ་བ ནུམས་ཐངས་ཏསོ་སཞས༔ ་ 
།ཨེབ་འགའདེ་ཞུརྱསལུབུམའི་ཨནྱ་ི་ནདྱ་ བསྐུལ པ་ཆེན་ཁ་ཊ ལེ་ུབན་ཐསཨཁས་བསན་་བ། ་བཏུབ་ང བམས་གསོ། ས་པ་ པ་མིན 
རི ནུས་ལ སྤ་བབགུང་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཧཱམདུ་སེམ་ཡན་ད་ མི་དེ ] དེ་ནིང་ཉིད་ཡིན་ཏ ། ངས་ནདྱ་ཀིས་ ལུག་བྲསལ།འབ་དསྐསས 
ཙན་མགྲོད་ཞད་པྲ་སུབས་མེད་བདག་གིནད་གསོས་ས། སད་་པ་མང་དག་བ་ ཤས་བའྱི་བྡ་རུབ་མངནོཔ་རྔརོག རགས་པཟསངསྐསནཀངས་འབེ༣ འ་ནས 
སམས་ཅནྷ་ནགས་བསོསནས་སུག་བསསལ་ལས་ཐའ་བརྩབས་སོ། །མོའུ་འགལ་ངནསེ ཨནདགགིའིདདནས་གང་དས་པསསསའརོག་ ས་པྲ གུད་པད་བཞིན་ལེནཅིང་ཕནའདྲོག། 


ཞན་ཡང་མོའུ ། 
སིི 





ཤཿ །བརེད་པས ། དངྱཱ་ཧ་ནདས་ན་ཆད་དུསམས་ཅན་ར་ཡིར་ལུསྭ་བངསནས་བནའདེགོས་པ་ཡིན་བརའགེ་པའ༔། 
༧  ་ོ་གཔའདུག་པབ་་ ། དག་པ ྔཐའ་ ས་མད་བར་སོང་བ་ འོས་ལ།གཟགཟནགསཔགཅག་འས་བ གས་པ་ཡིན བདུགས ། 
དྲཀེིེིཾིཾིང་ གཏུ་ཧྭེ་ ་ུསགཅནགཟནནུས་པགད་ 

གཅདུ་བདདག་གྲུབབ གག ོོདེན་མརྱུ་ །དེརའོ་པོ་རེཞ་ན གཉན་གཟུན་ཞ་རུངས་པ་དེདགྲ རྟ་ནག ལྭ སོག་ཆགས་ཕྲ་མོ 

ཤྲ གསོད་ཅིང་ཤ་ཟ་བ པསྲ་སག་གཅོད་བའི་ཁན་མ་ཝེབ་མདད་ ས་སན གི ཀའ ཁས་འདྲི་སད་དུ་བད་གའདིརེདུད་འགོའ བས་འ སྐེསཞུས་ཤ་ཟ་ཞིང་ 

ཁག་འླ་ཐུ་བའི་སམསཅནྲནགས་འྲགངས་ཤིངེཚིས་བའིན་བརླདགིཅས་སོན་ལན་བཏབ་པས༔ འྭརིབའིདུསབུསམ་ཐག་ཏུ་དེའདུད་འྲགོལུས་པཆརཚུས་ཏ་སེས་ནས ། ། 

རྒུ ཁཤགཟཞྦ་ཅུས་བཤཞིངྲ་གག་འཐུང་བླནམས་འགང་ས་༽ ངཔའཧས་པ་སནེནོ། ཞ་བ དུས།དགས་བུངསནས་སལས་ཅན་ནམས། 


མའུ་འགལད་ལ་་ངས་སྔོན་སོམས་ཅན་སྣག་བསལ་བྱ 
] ལབ འས ཊེ 


ཐཾ སུ ི་ན་ལ་ག་ 
_དད་གགོས་སཔྦཱསཁ ། དེང་བདག་ཅག་ནིལིཾཏུ་བཀེས་ཤིངེ་ མ་མེ། །དསདེ་སྐད་སྦས་པ་ སྐ་ནས་འདྲི་གདེས་སྨྲས་ དི 








༦ སིད ཙིད །  ིཨུདངབདགགས བདགགས་ཞུས་ཌིཤཛིཤཿ རཿ སྫིངེཛེིེིེིིར པར 'ེ 


རྟག་བའདེ་ལྟལ་ ཱ ཧཱན་བ་འོང 
བ་ལ རྦིད རལ 
ཏནཧྱི་ ་ཐུཆེཊ དང་ལྡན་བ་དགེ་བའི་རུ་བའབཏུ་བསགས་པ་ཞི ང་དོ། །དེའི་ལོ། 
རེ །པར་མི་ིད་ཧཱམམོ། ། དདེ ྲ ལས་བསར་གས 
རཾ བཅད་བ ༈ གོསདང་ །མལ་ཆྲད་ང་ ། གསའདང་ ། དངུལུདང་ ། ༈ རི་་འི་དངུས་ལདང་ ། སི་དང ནུ་པདང་ ། ནོནདང་ དང ོང ཅི 
. འུ་རཱངང་ ། བུརུདང ། ན་ཤེལ བསོགས་པའིརོནསེ་རདང ། མེ་ཏོགད་ང་ ། སཱོསདང་ །འཕྲེང་བདང་ ། །ཐུག་བདང་ །ཧཱཊ ཁཱ་མདང་ ། ¦ 


12. ® 2 





”མ།བུ་དང་ ༈ བུ་མོད་ང་ ། བྲན་ཕོ་དོང་ ། བྲཞ་མོད་ད་ ། ལས་ཕྱད་པད་ང་ ། རདང་ ། གླུང་བོ་ཆཾད་ང་ ། བལང་དང་ ། གདང་ ། ཞིངེ་གི་དངས་ལོ་འདོད་པདག་ལའང་ཛ། ༣་འདེད་པ་བཞིན་ད་དགའ་མགུའ 
ཞས་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་བཏང་ང། གསལ་བས ] དེའི་བ ན་གང གདགས 
འབའ་ཆད་བས་ཏེ་འྲགས་གུམ་ཐེབ་པར་བ་སམདུ་བསམས་ནས ། ད་ནས་བཡུ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་སཱུལ་ཏེ ༈ རྒྱལ་པ་དིག་ལ་བ་དེ་འསོང་ནས། ། རྒྱལ་བེད་ལ་འདི་སྐད་ངེས་དྲཾསསོ༽ །ཉ་མནོ་ 
ྤཱཡི་འུས་བའའདང་ས་སོ་ུབཞིག་ཡོངས་ད་གཞོང་ ༽རྒྱལ་བེས་སྩུས་བ ' བྲམ་ཟེ་བདག་ལནརཅུབེདག་པ་ཐམས་ཅན་ཡོངས་སུབ་ཏང་བསའལབས་པཅཙའིང་མད་ད། ། 
ཟསྣས། མདེལ ེདད་བདག་གིས་སོང་ ནབས །རྒྱལ་པོ་གས་པོ་ཆས་སྨས་པ ། བདག་གོསེ་ིབེདག་བ་ཐམསཧད་ཟད་པའ་གཏོང་ 
ཞི་བ་པ ལོ ག་དེ བད་གྱིས་ལཔོའིཞེསཊི་ན་རག་དདད་དེ། བསཁས་ནས་པ དབཀྡ་བེ་ི་བས་དདཔ་མའནཿ དང་འདིའ 
'འབསནས་བདག་གྷ་མེ་འོད་ེཆན་པགཞིག་པར་འདོད་པ་ཡིཞེ་ཉི །གལ་ཏེབདགགོ་ལུསྦ་ཀི་ཡན་ལག་མྭ་ ཉེན་ནི། བདག་ནི་ཚིསང་ག་མེོ་སཱནཆན་པབ་ཤགེ་བ་འདྱཧུ་རའོསམ་དུ་ 







ཤོ 


® [28༦8ིཿཝ༣༦ ° ཝི༦ཿ༧ི་ ༦ 


༄ཤ། བསམས་ནས ། བུམ་ཟེལ་འདྲིད་ཏེས་སྨྲས་སོ། 


] རྒྱལ་ པ་ སྐབས་པྲོ་ར ས་བ ། བདག་ག་སམས་ལའྱཀོད་པམདད་ ། དེང་ ང་བ་མང་པོ་ཕགས་བ གྷིནས།འདྲ་ 'ཏེ་འོང ༨༨་ག་གིང། ཐུམ 
ཐྲཾམ་ཟེས་སྨཱས་བ -) ༣ གགྱགམུ་ར་མབ་བའངདགའ་ནགཞ མང་བ བོ སས ཞུས་ ས་ཏེ་འོས་ནའང་བདག་གས་ཐམས་ཉདྲ་ཚིམ་བརྡ་བའོ་ མམོ། ། 
ཏེས་ལག་བའདི་གཅིགྱ་ཁར་ཅིག་ཅས་སྨས་སོ། །མོའུ་འགའ་རྒྱལ་པོ་སྐབས་པ་ཆེས་རུང་ག 


།ཉྱདོ་ལ་ཡུས་ཀི་ཡན་ལགགྩྱིནེ་རྱོསེ་ཆོད་ལཀྐྱ་མཅིག །བམ་ཟེས་སྨྲས་བ།]ྱརྱལ་ཛནཔོདང་དེསྐད་སྨུས་པའདལེའབྱོད་པར 


བེས་པྭོ་ཉིས་ཨཚནྣཾ་ནན་པོས་རང་གི་ལག་བབཉདནས ་ཟེ་ལ 
རང་དགས་བཞད་འཛིནདས་དདཅང་དབུད་བས་ ཡུ གཱཔ་བཅུད་ཞས གམ་པ 


 བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་འིརདང ། ཐམས་ཅ ཡོངས་སུབཏང་བདྲི་བྲིའ འི་ད ༽ ༨༢ རླག ( དྭ་ནར་སམས་རྩ་གཅགཏྱཱཧཱན 
བ་ཡོངས་སུབཏ ད་ཡོབས་སུ་བཏང་བའི་འར་ལག་བའང་སྣ་མཁོན་པ ིསྱི་ཧུལ ་སེབས་པརས་མཉོནྱ་ེས་ཁུས་ཙི་ཨྷན་ལག་བྱཅདནསབར 
ལྱ་ན་ཡང་སར་སྐེས་པ རཱ ད་ཡོངས བཀངས ཨྱཾ་རྱལ་པོ་སེབས་པོ་ཆས་མཚོནྱ་པོས་ལུས་ཙི་ཡཞ་ལག་བ ཞསྲབམ་ཟ 
ཤཱ 


¦ ཏེ ༈ ཡུསད་ཉཧོསེ་ཨངནདུཨས་ཅནད་་ུལ་བླརེནཔོནན་རམེད་བར་རྒུངབརྩག་ ཏེ། སྣཱ་ི་བསོ་ནམ་ས་ཟདནས་སམས་སོངསུགང་གང་གུགབསལབས་འོདོ་ཆེནབ 


རིན །རངོས་པོརསུས་ཡ་་ངབདགཞནགག 





། དི ་  ནིད་ཡིནནོ། །ེའི་རདའིདུ་སན་བྱར་དིན་ལའི་དབང་ཡོམཆོད་སྦྱིན་ཆན་པོའི་བེརཆདབ་བཟའདོད་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ལམངུསམས་ནད་ལྟམི་ 
བལྟ་སཱྭ ! དེརི་ལཱཱ་ཙྱོནེའདི་འོདེ་ཡཞེནོ། །མོའུ་འགལ་དའི་འཆའང་ལྟ་སྦིན། ཞ་པྲོའུག་དོག་དང་ཞེ་སྡད་གི་བསམ་པས་པའི་གྫོན་པའིབརྒརདྲ་བབལ་འདོད་པ་ལས་གཞིག་ པརམ་ནུས་ཏེ ། སམ 
ཉན་དྱ་བུལ་བྲ་ལེན་པོར་ ང་བགྱའ་ཏོ། །ངས་དུང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགིས་པའི་བངྱ་རུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པཟསངསྱ་ཅུསནས་ཆོས་ོ་མཆོད་སཱནེབ་གམས་པ་ནའང་ལ ཛུན་བུཊ་པོད་དུང 

ཞེ་སང་དང་ཕྲག་རྡོག་གི་བསམ་པསརྟད་པལ་མངོན་པརཞེན་པའི་ཉལའཁེར་མང་བོ་ཁ་བསུས་ཞསད་ལ་གསོད་པརའདོད་པ་ཨོནནོ། །ངྷ་སོནྱབ་ཧོད་ཡུང་པའ་རོའ་ཤོད་དུའཆག 

པ་ལཱས་ལྷ་ཙུནེ་བཏག་ཉིད་རིའི་སེདྲུད་འཛུགས་ནསའཁུལ་འཁྱེརྩཙི་རོའངས་ཏེ་བདགནིདྱ་ལོ་དེེ་བའྱི་ཝ་བབཤི་གནས་ང་ལ་དན་སེམས་བསྐྱེད་པས ] བད་ཏིདྷ་ཏི་ྭེང་པ་དང་འབོར 
བའི་མཐུ་ཉམས་པའྲ་བུས་ཞས་སམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་ལོ་མནའ་མེད་པར་འུང་བ་ཡིནནོ། །མོའ་ དུ 


ི་ོ ལོ ]མོལུདགལ་ངས་ནི་ལྷ་མྱྱོཞ་བླུན་པོ་ལ་ཡུས་དང་ ། དགདང་ ]། ཡིིདྲ་ཏིས་ཉས 
སྱས་དཅ་ཨུ་ནི་ཡིནསང་ལདབདད་ཞེས་སོ། །ཆ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དསདག་བདྲི་ཆོས་མངོན་པའབླསབས་པའི་བརྡ་རདྲ་བ་བའབརམས་ཁང་ ། དགེ་བ་གྩོད་པའི 





༄། །བར་ཞན་ཀྱ་བརམནུས་སོ། ནི་ཨུནངབོནསཉ་བར་འཞསབདབ་ི་ན་ཏགས་ང་ , ང་ལཉེས་པའི་འཇུ་ཤེས་སྐྱེད་བའ་བེད་དོ། །མོཊུའགལ 
ངེ ལྷ་ཛྷུཾནེནོནཱརབས་བྲམསུཅདདུ་ངསྱ་བས་པའི་དུནེ་མི་གཟ དྲས ངས་དང་ལྷསྦྱིན་ ་འདྲ་བ་དག་ལའང་ལྷད་ད་ ] མཾདང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་བའི་འཛིག་རཞ་ནྭ་དན་མཤེས 
 དྷེ་ལབའི་སྐྱ་བོནདགྲ་ནིལེག་པཏིད་དུ་ངེས་པའི་གནས་སུཞུགས་པ་ཡིནནོ། །མོབུའགལ་ལྷ་སིན་ཐོསའྲརབའིདེས་བུས་ནས་སམས་ཅནདསལ་བ་ཆེན་པ་མནན 
རེ མེད་པ་འཇུག་བའི་ཚ { གདདི་ང་ལྷ་ལག་པྲའི་བསམ་པ་བཟད་པྩོའེས་པརྱགུརཏ འདའེད་དེ་བཞིནགཤེགས་པའྱི་འནྱེཧ་རབས་ཙི་མཐུ་ཨིན་ན། 
མཚོགཏྱགུར་པས ། སེམས་ཅནདྱ་མུལ་བ་ཆེཞ་ལོ་མནརམད་པརའཇུགཏུ་ཉབའིཆེ ། 








ཤིབ །ལྤ་ཧཱུན་པའྲི་དོནེ་མིའེས་བའི་ 
ལ་བ་ཆེན་ལོ་མནར་ - ྒུནུ་བ་འདི་གུདདུ་མུུ་ོུ་བཅོན་ཞུན་འདུས་ལ་ཞ་ལང་གིག་སང། 
དུང ། གསད་པའླ་བ་བ་མ་ཡོནེ་པ་ལ་ནནྱ་གི་ས་ སེམས་པ བ་ནས་བ སེདང་སེམས་ཅན་དྱ་མུལ་བ 
ཞེས་བྭག་བ་ཐོས་བས་ཤནེཏུ་སག་ནས་གདོད་དུལ་བའྱགའ་ཏེ ། འདྲི་གད་དུ་དེང་བདག་ཤདང་ཆུས་པ་ 


ཅན་དྱ་ར ཆེན་པོ་མནར་མེད་བྲར་ལུང་བ་ཡོནན། ། 
།གཏུབས་ཏཾ་སེམས་རྩ་གཅིག་ཏུབཅམ་ལྡནའདསལ་སྕབས་སུམཆའེ་ 








*ཿ། ཞེས་སྨྲས་པས ། སེམས་དདེ་བ་ཐོབ་བརླག་ར་ཏོ། གས་བལ་མངོན་པར་ཡིདྲེ་ཆེས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲ་ཆན་པོཕྱུང་སྷ ། སེམས་ཉན་མྱལ་བཅེན་པོ་མནར 
སག་པླུག་པྱིན་དདྱཞ སཾ ས་དུགསཆན་ ང་དེ ༽ ངནས་ལམ་ཡང་དག་པའབསྐོམས 
ཕས རྣེ འང་སངསྦྱ་ཆསྭ་ཏ་འབྲས། བྲ་ཐེབ་པནྱ་གུའ་ཏེ ། མོངེ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བའ། ར་རོ། །མོའུ་འགལ་ངས་དེང་ལྷ་ །ལ་འང་སངསྤྱ་རུས་སུ་འུར་བའལུང་ 
སི བཝྔལ་ལས་ཡོདས་སུ་བླཟས་བ་ཡིན་ནོ། །མོའུ་འགལ་དསྐལ་ །ོངས་སུ་བླཟས་པནེའྲི་སྡྱཧི་སཚ་ལམ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་གུ་ར་བ་ པ་ཡཾཞེན། ། 
དེ་ུའོ་བོནེ་ཞེ། རེ སརས་བསའ། ལྷ་སྦྱིན་ ངས་སུ་བླཟ་བརདམ་བཅས་པས ། དྭསྭ་བུད་ཡོངསསུ་བླན་བའྲ་བའི་ ། གཞན་ཙཾས་བླ་ཟ་བའྲབུ་བ༔ ད་དོཞཾས ཡཱ 

པསསོ། །ྲ་གལྟཉགདའོགབས་ཆ་བསསས་པས་ བྱུ ། གཞགན་ལས་བརྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས ! ལྟ་སྔཞེནྭ་དེང་ཕིན་ཆད་ཀྱང་ 

གཞན་ལས་དག་བའྲི་སྣབ་སྐེད་པའ་མཾ་བྱེད་ཀྱི་ ། དའབའ་ཞིགེ་ལ་ཡོངས་སྲུ་དང་བའི་སེམས་སྐྱད་བའེད་དོ། །སབྱརསལ་སྐྱབསསུ་མཆའ་ །ཞེས་སྨྲས་པའི་དག 





ཨ༢།༄། བའྲི་ཚཱ་བྱི་མུདདྱ་ཧྱ་གས་ནྭ་ཁིྱ་ང་འང་སབསྦྱ་རས་ཀིལམ་ཐེབ་པར་འྱགརབ་ཨཾནནོ། །མོའུའུགལངནོ་ཡུན་རིང ་ལོནས་རྟག་པརཾསམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕམ { 
༧ ཤཱ ཤསྱིས་གང་ཡགོན་སམདྱང་ས་མད་ྱ་དུདུང་ནའ་དངམི་ཟུནང ། ཀལ་རབར་དགད་སང་ཁ་ྱ། ཅང་ལམ་དན པགས་པ ] ཤུནིང་གཏུ མུག་བས 

འནྭམུས་ལངོ་དྱུགུ་ད་ཅིང་ཞིག་དང་ མོ་ལཱན་པ་དག་སུ་ཞིགབདག་ཅག་གོ་འདྲན་བརའྱགུར ། གེནདང་སྐྱབསཧ' ད་བརའྱགུར་སཱམདུ་ས མས་པ་དགལང་གཅིག ། 

ཤིའོ་བྱར་བའི་༥ ༢བས་མགོན་དང་སྐྱབས་བྱ་བའ་དམ་བྱཅས་པསན ། དགའ་བས ས་བའི སམསྔ་ཅགགཔལ་ལཞིགངསྱ་ཆུང བ་མོས་ང་ལ་ཁ་མི་ 'ཤཱན་པ་བརྡོད་ | 

བསལད །ཚིགན་བས་ང་ལ་ ོསྱཨུངས་སར་མནསི་་ད། མས སམ་བདེགསུང་དང་ེ། ། ཞམས་རྱྱངཾ་དས ནི་བ །དེ་ཅཱཾའཾི 

དི་དུགབར་སམས་ཅན་ཐཤས་ཅད་ལོ ཨ་བའི་བདེ་ཁྭ་ཨཱན་ཞིང་མུག་བླསའྱའི་ཨའ ད་ཁྲ་བ་སས་ཅད་མངེས་སུལས་ལ་བྱ་བབའ་འགེས་ཀི་ ། དདི་དགུ་ལ་གཞེད་ 

ོ་སས་ཧི་བཞ ཁས་སོ། ༦ ་ཕུ་ལིན་གན ། དནི་ང་གིག་བུ་ཁ་ནས་བཟོད་བརྡ་ཞུས་བ་ཡིན་བས ' དས་དད་སམསཉན 


(4229 མ་ ®1:& 


”ཿ །བ་ཟེད་བའི་ཆོསདང་ ། ཤིན་ཧུ་ཏེབ་ར་གི་བའི་ཆོས་དང་ ། ༢ བ་དུདུལ་བའི་ཆོས་བྲམབས་ཞུས ། གུང་པྲོ་རཆབཤེས་ལྟ་བུརདུལ་བར་བའི་ ༈ ཟང་ལོ་ཆེམ་དུལ་བལ་བུར་མི་གའལོ་སྐམ་དུ 
ཏེ ། མོའུའགལ་འདི་ལྟ་སྭཾ ། དཔར་ཞྲགང་པོར་ཤིན་ཏུ་དུལ་བྲ་ནིགུལ་ངརའཇུག་པའྲི་ར ། སམས་ལའུརབ་མདི་རཁོ་ཆེའི་སྨདང་ ། དུང་གྨྲ་དང་ \ ༢བཏུ 
འབེད་པའི་སྒད་གབཟེོད་བས ། དྷིལུབུའི་འཛིགེས་སུ་རུང་བདྲི་ས་དག་ཐེས་པནྱག་རན་སྐྱག་ཉིང་འཛིགས་པ་མེད་ལ ། གྲད་བད་ང་¡ ] ཚྭཾབ་དང་ ] སྡང་བུ་མཆུ་འཾངསདང་ ། ལྦ 
ཊ་པ་ཟབ་དང་ ། ནུངནང་ ། ཟུརབང་ ། བྲསབ་དང་ ། ཀྐལ་བདགྱ་ཀངབབདོཔྲའྭཐུས ། ལས་ཛ་ིནཱཧ་་ཱ་ཆོགས་བཏུབ་བདང་ ། མདདད་ །མནུང་དང་ 
མདུང་ཐུང་དང་ ། ལྕེགསྱ་ཀུ་འཁའ་ལ་འལངས་པ་དང་ ] ལྕག་གིས་གཞུས་བ་དག་ཀྱང་བཟད་ོང་སླག་བ་དང་འཛཾགེས་བ་མད་པའ་དད་ཀའ་གཡུལ་ འམཆོང་ཞིངེ་ནུའ་བདང་འགེའོ་བ 
ཁས ། མོཤུའགལ་གང་བྱ་ཆ་ཤིནཏྭ་དཱལ་བཞོ་འེདི་ཧཱམ། བདག་དྲའེའི་གལདུ་འཇུག་བརྡ་མྲི་བའོ་གམདུ་མོ་སེམསྭ་ཏི ། བདག་དྲ་གའི་གཡུལ་འདི་ལསྤྱ་རལ་བའྱ་བའོསྒམ 
དུསམས་པ་ཁ་ནར་ཟད་དེ། །མཞུ་འགའད་བཞིནདུ་ད བསིགས ད་བའྲི་ཆ ། སེམསྱ་ཉིས་སྨོན་ལམྱ་རྲརེན་པོབཏབཞས ། སེམས་ཅན་རྣམས 


ཤེ 
ཨཾ 


༠ [ཅི་སེམས་དུལ་བའབུད་པས དར གལ་ཏེ་སམས་ནྡ་ནམས་ཉིངག་རུབ་པོས་ང་ལ་སཱན་བ་བརོད་ནའང་ངས་ལནད་གནོད་པ་མི་བེད་དོ། །དདང་རྱོད་པ འཡིད་གའང་ 
བཱས་ལན་ནྲི་ཧེད་དོ། །གལ་ཏེ་མཆོན་ཆདང་ ། དྲ་ཅིག་པ་དང་ ། བྱོ་མོདང་ ེ་ལ་གནེདོ་བྱ་བསནས་དའི་སག་འཕཱག་བརྡ་ཧེད་གང་ སིི ་ 
ཚྫོགས་བའི་ཧྱད་ཆུབ་ལསནུ 


®. ཇིཝཿཿེ 22 


། རྡུདགགོ་ སཿ དུ པ 
རི འབའད་ཞེད་ལ ། འདྲོདེད་དྲུགད་བའི་གེས་ས། །དདྡ་དེདྱ་ད་བཞི་མི་འགིས་སོ། །འདི་ནོའེ་སན་བའླ་བ་བའི་འགས་སོ། །འདོའོ 
གས་ས ས་ལ་མི ། དངོས་ལོདེ་ལ་མཱ་དནངང་འགྱོད་པའང་མེད ། བཔབདབ་ཁགའཛིན་བངས་ ± 

སུ་སྐྱོ་བའང་མད་བས ༈ འདྡཾ་སེམནུ་དེད་བདག་དགྲའི་གུལ་འདིརའཇུག་ལརམ་བུའོ་ཧམ་དུ་མོ་སམས་ ། བདག་གསལག་པའི་དྲགདིགྲ་ཞུལ་སངདག་ང་འབཅོམ་སེ ༽ 
བླ་ན་མེད་པ ་ཡངདག་བྲརཚོགས་ཁའི་བང་ ཐོབ་བརྩ་ལསཤས་ [བས སུམྱ་བྔ་མཁཅན་ཚད་མད་བ་ནམས་ཡོདས་སུ་ཟ་བའབུའདུམད་སམས་པའོ་ནར་བདདེ། །སྱ 
ནྣ ིོེ ། བ དོབཇི་སྟེད་ ཨཱྡ་བདང་ ། སེམས་ཅནམས་ལྭ་བམས་བདང་གདེརངི་སྟེད་ ད་པེ་གལ་ཏྲེ་ཚིག་གསེ་བྲ་རོད་བརྩཧར 
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ཞ།ནནམསྱ་ཀང་མཐྲ་ །པརསི་འགུརརོ། །།ཞུན་གང་ཨོ་ ག་ཀི་ུ་ན་བུང་བ པ་འད་སབའིགསུ མུ་སྐུགསརུ གྱགི་དང་སུང་བཟོད་པའྱི་སོབས་ཞེས་བ་བཞིག 
རྒྱུངས ། དག་གིསས་་ཅནལ་ཞེསང་ན་ ཀུ འི་ང ད་ཚ པའིཡཏ་ཅསྱབ་བའི་བདུད་ཙགེ་ དད ། དེའི 
སའྲི དའླིདུང་དུ་སེང་ གི ཁེང་ཁྲེ་བ་བསྐེད བརྐེདནས་བ ཟོད་པདང་དུ་ལེ་པའི འིབསམ་པ་ལས་ལྡེག་བླབ་སྙམ་དུ་བསམས 
། དེནས། དམགས - ཨངས སོར ཏངྭགླྭ་ཆུབ་པོས་ ཉས་མ་དན་བརིསོཞས་ཞོས ། འབྱུང་བརམི་འོས་པའྲི་ཚག་དན་པན 
བ་གཉིས ཏྭཾ ། འགྲོ་བའི་ལེའང་ཚིག་གོས་སོས ངིཁིའདྲུ་ཕིནཔའི་ཆེའང་སས ] གྲེངཾ་ཁྱེའ་དུ་འཇུག ` ། ཟན་ཐ་བའྲི་ཚའང་དོས ། ཟུན 
ཟེལ རིན་པའི་འེནཊ་ང་ལོབ་ ། ། སྟཞུལས་ལངས་པའིཿ ང་ལོུས ། གྲཾང་ཁྱའཞས་འབྱུད་བའི་ཚིའང་གྩོས ༈ ཟགནནས་ཤགས་ཆོདག་བུན་བཟིཞའ་ ། འགྲེང་ 
བའི་ཚེའང་སྤོུས ། འདུག་པའི་ཆའང་ཧོས ། ཉལ་བའི་ཆའང་སྩོས །འཞག་པའི་ཚོའངེ་སྙོས ། ཐཱན་དབུགས་རུབ་བ་དང་དབུགས་འཁུང་བའི་མའང་རེས་ཏ ། ྟག་བརྗརྗས་སུའབུ། 
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ཀྱུབའདི་སྐད་དུ་བདག་གིས། 
དདེ་སསྲ་ སབའང་མད་། 


དདག་ལཱ་ཉེས་བཅུ་ཡ དེད །མོའུ་འགལ་སྩོབལདབའ་བའི་ནི་སོང་བོད་དག་གིསྲ་དང་། 
དུ་ཧོས་ཀང་གཞིག་མི་ཞུས་བརའིག་ནས་ ཏུདང་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ 


༡༩།༦༢9། ནས་ཚིཀེ་ད་ ཚོགསྱ་ེས་ ཆད་པ་མེད་པ་ ས་སོ། །དའྲི་ལ་ཞི་སྟོད་པོད་ །བདུད་ 
གྲས ནས་དུ་ལིའི་ ཏད བ་བཟན་ལའི་ འི 
ངྲལུང་བཟེད་ལའང་བླས 


སུ ། ལུས་ལའང་བསླུས །རྱག གྱིས་ཀང་མགེལའང་གཏོའ་ཏོ། 
རཿ ཧེ 


། ཁནདུ་འཛིན་པའང་མེད་དྲོ། །ལེྱ་རདྲ་བི་བཞི་ 


། ༼བ་ན་མ་ཐོབ་ནམསྱ་ཀང་བཤགསནས 


ཉིས་བསགས་ཁྲས་ ་་ལོྱདྲ་དི་བཞི་སྣང་གི་བརན་ངག་ཆུབ་བས་དང་ 
ས་ང་རད་ཇུག་པའྱི་རབདག། }་ 


སོང་བཟེད་པའི། 


དྱེ་ཙིགཅནྲ་སུཾསདའི་མགོའོ་ལེང་དུ་ཞུགས ། ལུད་བ་བདྱ་ུ་འདད་ཐུགས ། ' 
འི ཁུད ༦ ངཿ ` 


ཀའ་ི དང་སེང་བཟེདོ་བའི་སེབས་ལེ་དྱཧད་ིའྲ་བཞི་སང་གབའད་སྤོབ་ལ་། 
པ ད་གཱད་བནྱཱ་རང་ ] དེའི་སེམས་ལ་ཞེ་ལང་དང་ཁནོ་དུ་འཛིནི་བའའང་མདལ་ 
ས་པཅྲིབསཞེསྱ་ཀངམི་ཟིར་ལ རོ 


༈ ཟནམས་ལྤུཞིང་ཞུམ་པརཊབཀངསེདདོ། །བད་གཉི 
ང་གབའདུ་སུང་ མག་གས་བདུད་སྔག་པའ་ཡད་ལབླགས་བའང་ 

དདདངས་གའའང ཞི་ བ་དིག་པའིད 
།འདགད་དུ་བད་ིསདངས་བའདསྦརོསབྙཀབུ་ཞིག་ཡོངས་སུ 





| 


༢༠།འཚོལ ། བདག་ཤྭ་ཀང་ཆོསད་ཐོབ་པར་འཚལ་ལེ་ཞས་སྦྲས་སོ། །མོའུ་འགལ་ལྗོབ་ལདཔའ་བའི་ཨི་སྟོང་བའ་དགྲདང་སོང་ལ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་བོབ་པས་གུས་པའི་སེམས་རས་མླ དོ་ཅིང་ ། 
རིསཐྱ་བུས ] ཐཱ་མར་ྱ་ཤིད་བྲསགས་པ་བཛྗད་པའབྲ་བངོ། ཾེཾིྲི བཾ གབ་པ གསྦྱལ་བསས་སངང་འཞི་གོ་ཁས་ 
འཅའེང་ཨེད་བྱགར་ཏོ། །མེའུ་འགལ་བུདྲོཊསདེབྲི་རི དེའི་དུས ། དང་སྡེང་བཟེད་བའྲི་སེེབས་ཞེས་བུ་བྱ་བངབ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡཞི་པ་ཧམ་དུསམསན ། ཁེད་སད་ཝཱརནི་ 
ལྟ་སྟེ ། དེནི་ངེཏིད་ཡོཞེནོ། , །དགདའྲི་ཚེབ ད་པའྲི་ཆོསདེ་ལཱ་བུ་ཡང་དག་བརླ་བངས་པས་བདུད་གྣག་བའི་ཡོ ས་མི་སང་བ ཇི ་་་ རྩུབ་བཾས་སྩོས་ཤིད་ 
རུག་བརང་ལ་སྣད་པགུརྱ་ཀང་ཝུའི་སམས་ལ་གཡོ་ཞིངྱ་གུར་པཅིའངམད་དེ། །མོའུ་འགུལ་སྩོབ་ལ་དཔའ་བའི་སྐེས་བྱ་སོང་ ཤིག་དང ཟེད་བའི་སྟེབས་ལ་ཤིནཏུདད་བསེས་ཏེ 
ལྡགེ་པ་བཤགསནས། ། དྲང་སྲེང་བ་ཟེད་པའི་སྟུབས་ཀུརྡཾསསུབླན་མད་བ་ཡང་དག་བརྔ་གས་བའི་བངྱ་རུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་པསདདི་ཆངས་སོངས། (ལནས ། སང་སྐྱཆས 
ཀྱབེ་སྙན་བ་ལ་ཡང་དག་པའབཀེད་དེ ། སྐྱེས་བུ་སྙོང་པོ་དེ་དག་བ་འོལ་ཏུ་ཊྱིཞེ་བ་ཇྲུག་ུན་ཡུམ་ཚེགཾས་པའདུད་པས་མཐའ་ཧིས་མངོན་བའྡ་ཐོགས་བར་སངསྐ་རྒྱས་ནས །ཐནས 





ཙཱ 


789 











འོ་མདང་ 


ངྷ་ཅི་ལནདུ་བཏང་ངོ་། 
བའི་ལེན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྦ་ད་དུ་བྱའགྱ་བང་ ། _-- ཅི 


༄། 
ཤྱས་ 


།ཁྱག། 


རད ལྟརམི་བལྟ་ 
མ་ 
འིགནཱརམས་༼་བ་ང་གཡིག་རས་པས ཟུ 


ད་ལྷག་མམེད་པའྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་དཌསསུ་ཡོང་ སྲསྭུ་སུངན་ལས་འདས་བརླབ་འཁོ། །མའུའགལ་ཏོཀསདའྲི་ཝད 
།གཞན་ཡང་མྲོའུའགལ་ངས་མངོན་པརྡ་དན་ཏ ། སྔོན དུ་བའདས་པའི་དུསན 
 དེའི་ེ་སྱེ་བེ་མང་པེ་” 


༈ 


མ༢རདུང་ ། འབྲུ་མེའདང་ \ 


འི་ང 
རྨ ིྫིདི་ནིད་འནས། ཅུ ༈།བམ་ བ་དྲུག་ བ་སྟེ 
ཅི ནཔས་ལ་མོངས་ དཀ 
ཏད་ག་ གསེང་ལསྣ་ནམཔ་ སྣྲ་ོགས་བྱེད་དུ་དཅུག་སྣུ 
ཤིས་ནི་ངེ་ལུད་འདོར་དུ་བརུག་གོ །ཁ་ཙགེ་གིས་ནིང་ས་འདོ་དད་བཅུག་གེ་ ། 
། 


} ཁགེ་ གགསཤང་གཙི་འདོ་་དྱལག 
ཁྭ་ཅིགགས་ནིང་རུ་ལེན་དུ་བཏང་ངོ། །ཁཅིག་གས་ནིེ་འུ་དང་ 
ཅིགགིསནི་བཤང་ད་ ། སོལ་བ་དང་ ། མདང་ 


ཆུལེནདུ་བཅུག་སྙ 
་ དགགི་འདེརྐདའབུག་བཞའི བ་དེའི་ ཞིརས་སུམི་བུའོ་བ མ་ང པའི་ ད་སསབྱསེ ཡ་མི་དྲ ཅག ། 


། བདུད་གཱགེ་ པའི ཡིད 





དོང་ 
བབས 
༽གང་གཾསང་ | 


ཙི 





ཡེ་ཏོག་དང་ ། སྤོས་དང་ ༈ འགྲེང་བ་དང་ ། ཤྱུག་སྦེས་དང་ གསྱ་ཏྲི་པེ་མ་དང་ ། བ་ཟའ་བ་དང་ { བཏུང་བ་དང་ ། འྭ་གས་བུ་ལནད་བཏང་བ་ལསདའྲི་རེས་སུམསོང་བ་མྲི་ 

ཤོ ཏ༈མྭོཀུ་འགལ་གད་གས་ལགས་བྱ་བདད་བཅུག་པའི་རེས་སྲུ་ཚའྲག་བརྡ་བ ། ལེགས་པ་མ་ཡོན་བྲ་དཱད་དུ་བཅུག་བདྲི་རེས་སྲུ་ནིའྲག་བར་མི་བུའོ་སྨམ་དུ་སམས་བྱསེད་བངས ་ 
ཡང་དག་པྲ་རས་སུ་མཾ་དགཞོ། །མོའུ་འགའ་ངས་དེའི་ཚྱརལ་ནགེས་ཊི་རེས་སྐནི་འྲབང་བཟྱ་བ ༈ བ་ཟེའི་ཇེས་སུ་ཞིྲ་བད་བའེ་མོ་བ ། བམ་ཟརི་རེས་སུཧའྲབང་བརྩ་བ ། 
རྒྱལ་འགེས་ཀྱ་རྗས་སུམ་བྲ་བང་བའ་ན་བ ། དམངས་རིགསི་རེས་སྐུནོའྲབང་བར་བ་ ] གདེལ་པའི་རྡེས་སུ་ནིའབྲང་ བར་མི་བྱ ༽ བདེལ་པའི་རྗེས་སུརིའྲབང་བརྱ་བ ༽ 

དམབས་ཤགསྔ་རྫིརེས་སྤུ་ཚིའྲདང་བ་མྭི་བ ད རྒྱལ་ཚགེས་དང་བྲམ་ཟེའི་གེསྱཀྭི་རེས་ །ནེ་འབྲང་བའ་བུ ། དམངས་རིགས་དང་གདོལ་པའྲི་རྗེས་སུན་འབྲང་བའམ། འོ་ཧཱམ་དུ 
སྐམས་བསུད་བདུ་ཡང་མོ་དའ། ། གང་ཟག་འདིའི་ཆེའོ། །གང་ཟག་དདུ་ོའིང་ད་ཞེས་དདག་གཞེད་པུར་དང་ ། གང་ཟག་འདའོ་རྗས་སུ་ན་འྲབང་བའ །གང་ཟག་དའྲོ་རེས་མུ 
ཞ་འབྲང་བར་མ་། ཤེའོསྟ༩ “དུ་སམས་བའད་མེད་ཀྱི ། མོའུའགལ་གང་གས་ང་སྔར་ ས་བདི་ 'སཱདགའ་བའི་སེམསྱ་ཏོས་འགྲ་བ་ཁྲོ་ནར་ཟྲད་དེ། །མའུ་འགལ་པས་མངེཤོ་པརྲ་དག་ཏེ ། ད་ས 
















༣༦༠ །བང་ཆུབ་སམས་བའྲི་མུ་སྤོད་པའི་ རིར ། གང་གིསྤ་རོསབཞྲིནྱེ་ི་བ་བ་དགང་ཕུད་དུ་བཅུག་པ་ལསྱུས་བཞིནདུ་མྱ་བས་པ་། ་ཤོད་པའནམ་ཡང་མྲོདེནནོ། །མོའུ 
འག་བས་ནདོའང་བད་ནབས་མབདཔའ་མདཔ དོ་བའི བའི་དངོས་པ་དགུཁས་བརམཐརམ་ཡིན་པའམ ། ། དགེ་བའི་ལས་མངོན་པརའདྱུ་ཏྲ་བའི་ གི་བགང་ 
ཤཱུ སིལ ས་སུ་ས་དག་ནོ། ༽ཨ དེ་ནང དྲ་ཆུབ་ ་སམས་དབའི་ འི་མུད་ལ་སྤོད། སོད་པའི་ནུ་ ནམ་ཡང་ལུས་ལ་མངན་བཞེན་བདྱག འ་བའང་ལེད་ན ། ནོར་རྱཾ 
#( དངོས་པལ་ལྟ་སྨཾས་བྱང་ཅིདགཾས་ ། ངས་སྔོན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཧུད་པ་ སུད་པ་སྤོད་བའིཆོ ། བས དདྱ་དཔས་པདོག ་ འདགས སེ ེཆེ་ག་པའ 
2 ཤུས་བ ད་བམིད་ཀུང་ ། གིས་བ དིང ་བ།ནྱུར་བྲ་ཟད་པས། འཛས་ྱ་སི་དངས་བདག་ལ་ེ། གི་སྒམ་ སམས ། དངོས་ 
འདིདག་ནོ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་དང་ཐུན་མོང་དུ། ད་པའྱ་བུ་ག ། དངོས བཾད་ལེ་བདག་གི་སེལ་ཁ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་ག (ལ་བ་ཡེད་ པཿ གསམས 
།འགལ་ བར་བསམ ཐའི་དེད་བ་པའི་དབང་གིས་སངས་ྦྱས་ོ་ཆོས་དང་ན་བའྱུརཀང་ ། བདག་གོ་ལེདས་སྐོདཿ དོ་དམ བསྡེ ] སེམས་ཅན 


༧ ལའང་སྟལ་བ་ཡོད་དོསམདུ་མི་སེམས་ཏི་ ། ལེངས་ དདག་ཚིསེམསཅན་ནམས་ི་ཡོན་བས་བདག་ལ་ ལ་བཅིའེང་མདདོ་ལཱམདུ་སམས་བ་ཁོནར་བད་དོ། །མོའུ་འགལ་སངས་རྒྱས 
ཉིཆོས་དད་ཀབརྱུའ་སསསས་་ སེམས་ཅན } ཡོངས་སུ་མཿ ཅའན་པར་འངམི། ས་གསང ཆོ 
རྣམས་ད་ང། ལེའུ་པ་ལ་ལོས་བརྡསྱི་པད་ད། །སྟོང་པབི་ཆྔོས་ཐམསཉད་ལ་མོས་པརཧེད་ཀྱི་ ། ད་པའི་ལོས་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པམོ་ཏྱདདོ། །ཉེ་བརི་བའི་ཆོས་ཐམས་ཉད 

སོས་པར ། ཆོས་རྣམས་ཀྱོད སེ་པོའོམཚཤ་ཉིདེ་ལ་མོས་པར་མི་བེད་ད། །གཟེདོ་མནས་མད་པཏིད་ལ་མོས་པྱའེདྭ་ཏི་ ། གཟེད་མ་ཞས་ཡོད་པ་ནིད་ལ་མོས་པར་མི་ཏེད་ངོ། ། 

ལའུ་འགལ་ངུས་མངན་པའ་དནཏེ ། ངས་སྡེཤཾ་གྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སད་བ་ཉྩོད་པའྲིར །ཆརབས་ངྱུར་ཨོང་ཚུད་མེད་པ་ཧེདདུ་མཚན་མོ་མུན་པའི་ནངན་རང་གིགུས་མ་སརནས | 
ལུམ་ལྟེ ༢བུའི་སེམས་ཉན་ནུམས་སྣང་བར་བསཏ་ལམ་བསྟན་ཏོ། ཨེའུ་འགལང་ས་མངོན་པ འདན་ཏ ། ངས་ལོ་བང་ཆུབ་ སེམས་དང འ་ཡད་པ་སྦེད་པའི་ལ་ ི ཚེ་རབསདངྱ་པཱོང 
ཚ་ཨིད་བ་གེདདུ་ ཤ་ཟ་བའི་སམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་༣ང་ག་ཤང་ཅདནས་སྤྱན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ། །མེའུ་འགལ་ངས་མངན་པའྲདན་ན ། ངས་སྔེན་བྱེད་ཆུབ་ས:མསདཔའྲི་སཱད་པ 


1 འུའགལ་ ལྤོུད་བའིཚ །ཚ༢བས་བྱར་སྟོང་ཚུད་མེད་པ་སྐད་དུ་ཁྲག་འབུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡུས་ལས་ཁྲག་ཁུང་སྙ ། ཕྩིཞ་པ་ཡོབས་སུ་བཏདཞས་འབཏུ་ཆྱིམ་པའ་བྱས 
༧༣ །སོ། །ཆོབ་འགལ་མདོརན་འཛིག་རན་པའི་ནོར་ཝ་སསམ ། འཇོས་སུད་བརབ་བ་ཅིའིངྲ་རང་སེ ། སམས་ཅནནམས་ལནམ་ཡངའཕངས་ཤི་སེར་ལྷ་བས་མཐོང་སྟེ [ ཐམས 
ཤཱ ཧད་ཀྱང་སམས་ཅནརམས་ལའཚེབ་མེད་བ ། བནོད་པ་མད་བ ། མཁས་པྨ་ནམསྱ་ཏོས་གནང་བ ། འཡུགས་པྨ་ནམས་ཏིས་འབྱཏུ་བསགས་བྱ་གའ་བ་དྭལན་ངས་ཞླུནརིང་ 
༦ །བར་བུགས་ཏ་སམས་ཅན་ནམས་ལྔ་གིང་རའི་བསམ་པ་རབྱངུ་བསེདཞས་བཏང་པོ་ །གཞན་ཡང་མོའུའགལ་ངས་མདོན་བྲའ་དག་ཏེ ། འདེས་བའི་དུསྱ་ཏི་ཆ་ཚོང་ 
] རད #ློ་་ མའི ཨོ 
༢ ཞས བ་་བ ད ། དྲྭ་ཧམནཆེན་པ་ཞུགས་ཞས་ནིན་ཁོརལནད་སོང་བུ་ལས་བདེ་བུརྭསརལགྲས ། འང་གི་ཡུལདུ་ིཤོགས་ཁུང་ཁྱེན 
[སྭཧཱ ིརྦ་བིན་པདང་ ། དའྲི་རཟེང་ཁེརན་གཞས་པའྲི་རོ ། སཱང་མོ་བམང་བྱ་ནམུསྭ་ཏིས་དེ་ཡོབས་སུབྷ་ནཾར་ནས ། དེའི་མདུནད་འདྲི་ནད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
རྱ གས་པར་ནད་པ་བདེ་བརྡ་བོན་ཏམ ། ཧྩིན་བདག་ཆེན་པོ་བདག་ཉུག་སྐོང་བ་མཆཾས་ཏེ ] གལ་ཏེ་གཤང་བརླྭགུརྐན་བདོག་ཅུག་བསང་བརའ་ཆལ་ལོ། །ཆམོའུའགལ་དེའི་ཆོ་ 


དེས་ནབདག་ཆག་འབ་ཏུ་བདེ་བའྱ་གརརོ། ་ 





༠༨ ©༽ ་ བཏང་ཞས རྭ ཁྱཾམདུའང་མ་ཞུགས་པརྐསརལག་སེ ' ། རྒྱ་མཚོར་ཞུག་སྔནས་རྙིན་ཁྲོ་ར འནད་སང་བལས སྔ་མ 
རད ིོ་ ཐི སཱ 
ཤེདམཔསབཟུང་ཉེ ༈ བཅཾངེསཞསཨི་སན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་ 





:།༄༅ །གཞས་སྲུ་བདེ་དེ་གསད་པརབས་བ་ལས ༈ དའི་ཚགསད་པ་ལྭ་ཐུག་ལད་དག་གིས་རུང་ནས་ལུགས་པྲའ་དུད་པ་མཐོང་བདང་འདི་མད་ཅེས་སྦས་སོ། ། ཚོང་ 
༡ དནི་ག་ཅགལ་ནི་འཛིགས་བྱའི་གཆུག །ཡདགཅག་གསད་པའི་ཉས་པ་འབྱ་སོབས་ལ། །བདག་ཡག་གསེག་བནའ་ ཉོན་ཆིནབདགུནལ་སེས་ཞུདམ་པ 
ཤཱ ལགསསོ། །ལེགས་པརྦ་ཏད་པས་དྭ་སད་ཅེས་སྨས་བ་ཐོས་བདང་ ༈ གསད་པ་ལྭ་འུག་པ་དདག་ལ ། ྱཾ་ཁུད་ལམོ་འཛཾགེས་པ་ཧཱ ཞིང་ ། ཁྱེད་གགད་པའི་ཞེས་པལས 
ཧཱ །ཡོད་སྤུ་སུབྱ་སཱབ་པྱ་བའོ་ཞེས་སྒསགས ] ག་ཤིདམ་པ་དདག་གློ་དུངདུ་སོང་ནས ། འེར་ལའངནྲེ་དབྲ་འིན་ལོ་ཆགསརྲསངྱ་བེབ་རིབ་འརྩེ་འནེནས ། ཁྱེད་ཅག་དེང་བདག 
་ རྒྱལ་ལོའི་ནུང་ནས་སྲ་པམའོངས་ོ་བེརདུ་སད་ཅོག་སྡོད་རིག་ཅེས་ ས་ཏེ ། དེནས་ལེགས་པརྐད་པ་ རཞིང་རཾངས་པརྩརལ་པོའོ་རྲུང་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ ས་སོ། ། 

ལ་ཕྲ་རུན་ལོངདགན་རོནེ་ཕྲ་ཆབཟང་བདག་གས་མོ་འད་དེག་གི་སོག་འཛུལ་བའའྲཚལ་ལ། །རྒྱལ་རེས་སྨྲས་བ ) ལགས་པར་རེད་བ་མི་འདིདག་གི་ཉེས་པནི་གཏུད་དུ་མི་ཟུང་ 


ཙཿ བས་བཙོདདུ་མི་རུང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཧིང་ཐག་བས་ཉེབར་འདོད་ནྭ་བེད་ལ་ནརཅིབདག་བྲ་ཐམས་ཅད་ཟད་པརང་ལྱ་བནལ ། བདག་ཏིདྱེ་ཀང་ཤཾབེར་ཁས་ལུན་ནགདད་བཏད་ངོ། ། 


༣༠ མོའུའུགལདའི་ཅལེགས་པརརྭེད་པསད་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་དང་འབ་ཏུ་དགའ་བྲྱགུའུནས ། བདག་ནིེད་པྲ་རན་ལོ་ཐེབོ་པས་སྒོནཔ་རྣམསྱ་ཀུང་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པླ་གུའཏ ། མོའདི་ 
ཙབདག་བདང་ ། རྒྱ ཙེརིན་བོནས་ཕབ་པའི་ཞེའབུ་རིན ཕི་རགསེརདང་དྲུང་ལ་སོགས་བྱ་བ་གམང་དུག་ ད་ཨེད་བྷརམསྨ་རལ་པོ་ལ་ཁུལ་ནས་འདོ་སད་ཅེས་སྩས་སོ། རྒྱལ་བོ 
མོཾ་ི་དག་གཏང་དུ་གསོལ ། བདག་ལྔ་འ་རཌིབེདག་པ་ནབས་བྲ་མའདའ་མཚོས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ སཉཾར་རྙམས་བངསནས ། གཤེད་མདགལ་བསྒོ་བ ། ལེགས་པད་བའའི 
ཞྲིཾཔ་ལ་སདྦ་དག་དུང་ ། ལྣ་དབནནེདུ་འཚལ་ལཞིས་རལ་བོའི་བཀའ་མཉནནས་ལེགས་པར་ཧད་བའབཅའས་ཏ་གསོད་བའི་གཞས་སྲུ་འདེཞུལ ། ལག་པ་གཡས་པ་བཏེག་ད 
ཁེགས་པའ་རྭེད་བ་ལ་མཚོན་གདབ་པྲ་གགཟས་པ་ལས ། འག་བ་ར༨སནས་གདབ་ཏུ་མ་བྱབ་པ་དང་ ། སག་ཅིང་འོ་མཚརདྱུ་གུ་འུནས་ལེགས་པར་དད་པ་བདེ་དྲེ་རུལ་ལོ་ལདང་སཔོ 
འབི་ནིབ་ཏུ་གསོལ་ཏེ། །མོོབ་འགལ་རྒྱལ་བོསདེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ཞས ། བི་གཉན་ཐེན་ཐོགས་ལགས་པར་རྣནགསད་པའ་འདད་པའི་ོར་མ་ག་བཏགསེ་གདབབ 





༄༅། པ་ལས ། དེའྲ་ཚྩུརལ་ལོ་དའི་ལག་བ་གཉིས་ས་ལྭ་ལྲུང་ས ༈ སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་གནོད་པུ་ཆེན་པོ་ཐོབཞས་སྐད་ངནུ་ ི་ ས་བསསོ། །མོའུ་འགལ 
ཿདྲི་ནགིདས་ཚདད་ ལེསརས་ཞེས་བའགའའད རིག་འ ར་མི་བལྟ་སྙེ ། ལྤ རའ རྲི་རདར་དུང དས 
་ ིནླུུལ་དི་ེ་ཞནན། །སོང་འགའ་དི་མདའི་དུས་ཞའང་ཞུ ིབས་འི་སེག་འབེག་བ་བས་པ་ལས་དབུག་བརམ་ནུས་སོ། །དདྲ་བ་ནམད 
པ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་ཁེའི་བུང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པན་སབསྐྱ་རྲས་པའྲི་ལོརཔ་གྲི་ཕོག་འཕྲོག་པའ་བུས་པ་ལས་དྲགོག་པའ་མཆུས་སོ། །ེ་ཅིའི་ཁོར་ཞན ། དེ་བཞྲིཿ 

གུཤིགས་པ་ནི་ཐུདང་ ། ཡིད ། ལྷུས་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཛིག་ཏེན་ཐམས་ཅུྱ་བ་ཁུངགནེ།བརཟེད་པར་མི་ཞུ་སན ། ུ་ྲ་ནངམ་ག་ཀུང་པདེགེས་བས། 
སོ། །ལྷ་རྩུན་ནད་ལུར་ཡང་གུགས་པོ་ནྲ་རུངས་པ་བྲབས་ནསང་ལ་གསོད་པའ་ཡང་འདུད་ལ ། བདགཊདྲེ་ཀངྲ་ཐབསྐ་ཉིས་ང་གསོད་པའའདེདཔས་དྭད་བདད་ ། གགསང་དང་ ། 


›-8287༧6ཆེ 2 ཤེ 


༨`-- 


ཨྭཐཱ་ཊོབས་ཉམསནས་གསོན་པའལུས་འདིདང་བཅས་པརསམས་ཅནདསུལ་བ་མནར་མེད་པར་ལྷུང་བརླདུར་ཀོ །ཨེའུ་འགལ་ང་ལྔོནབང་ཆུབསམས་དཔའི་ལུད་པ་ྩོད་བའྲི་ར 

















1:92. 92) 


༠།ེམས་ཅན་གང་འཁང་ལྷ་སྩིན་ལྭ་བུར་བན་བཏགས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རས་ས་མ་མ་བོངན ། ལྷ་སྦྱིནཤིྱས་པ་དྲིནེ་དུ་མི་གཟེའོ། །ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལྩད་ལ་ ད་པའི་ཚ ¡ 
།སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕ་མ་ལ་བུནྦ་གཱརཔའི་རྒྱུ་དང་ཉྱེན་དས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནི་སེམས་ཅན་ མས་ལྭ་ཐུགས་ཇ་རུན་པོ་འབདང་ལན་པ་ཡོནཔན་རིག་བརྩབོ་ 

„ །གཞན་ཡང་མོའུའུགལ་ལྡེན་བྱང་བའ ་པའི་དུས་ན ། གཅངས་རིརྨསེལ་བོའོ་ཇྲུང་ནུ་གུང་ ལལ་བྱསུ་ཞིག་གནས་ཏ །དེའི་ནང་ནྭ་གྲང་ལྐོརའྱིརུལ་པོ་བདག་ཏེ རབ 
བྱད་བཞིན་ཝུག་ཧོངེ་ཡིདངུ་འོང་བ་སྟེབས་བྲོ་ར ས་བད་ཞུ་པཀ་ཅོག་ཡོདད ། དའིཆྭོ་གེང་པོཆི་མང་ 





ངོ་བ ང་ལོ་རྣམས་འྭསང་ཉམ་ད་འདེ་དོག་པལམ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཞིགྱཏུ་མཆན་མོ 
གནས་བརླྱགུ་བྲ་རོན་པས་ཨོང་ནས ། མཚན་ཐག་ཐག་ལམ་ཉཨ་ང་བདེརྨ་རུབས་རནལོ་བརྐོས་ཞས །འད་གླེ།ས་དྲ་གདཔྲོ་མསད་པོའདི་བེག་འ་ནུང་བའ་དག་རབས་ཐས་སཅད་བ གདབང་ 
སྟེ ༈ བདག་བཅེསདགའ་མགུར་བང་བརླ་བའོསུམ་མོ །མཆན་ཐོག་ཐགྱ་རུབེས་བནྐོས་ཟིན་ནས་གང་བོ་ཆེ་མང་བྷ་ནམས་བཏང་སྭེ ། ལམ་ཞམད་ཁིང་ཟུབས་ཡོད་པའི་སེང་དུབཏུང་ངོ། 
གླུང་པོ་ཆེ་མང་ ྣམས་འབུུང་བའ་བྱས་པ་ལསརླུབས་ནན་པོ་ཡོད་བརམ ངེནས་ནལ་བརམ་ནུསས། །མོའུའགའདའི་ཚྭ་གུང་བོ་ཆེའི་བདག་བོདས་དད་གེཉྲིི་ལུས་རུབསྦ་ལི་སྟང་དུ 





མཐུ 


'སྤག་པྲ་ན་མས་མཛོང་བའྱ་གརཿ 
།སིམས་ཅནལ་འཕངས་ དག་ས ཅི 


མེ །འཕྲེད་དུཉལ་ཏ་ཟམ་པྱ་བསྔནས འཿ གླུང་པོཆུ་ལཱ་བརྒྱས་རྒྱབཀྱི་སྐེང་དུབརྗེས་ནུས ། དེ་ལསབརྒལ་ཉ་དོང་ངོ་། །ཱང་ཕྲོ་ར་མང་པོ་བླམསཞས་བདག་ཏིདྱའི་ 


༈ ཁ་ན་དྲ་ྲ་བ་དུང་ ། ཀཱ 


ཟང་ཟང་ཡངས་སུབཏང་ཡ 


ཏོ 
| 
། 


མ༠།།སམས་ཅན་གད་ལམ་ལག་བརྐུགས་པྲ་དག་ལྷ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྔམ་བྣསན་ཏོ། །སམས་ཉནགང་ནད་ཏིསག་ཟླིའབདག་ལ་ནིནདྱ་ཏི་མུག་བཝལ་ཡོས་ས་བསལ་ཏོ། །སམས་ཅན 
།གང་བཀྲས་ཤིང་སྐོམ་པ་ནྣམསྲ་ལ་ནཾབེཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡོངས་སུ་བཏད་ངོ། །སམསཉན་གངཤ་ཟཞིྲགག་འཐུད་བདག་ལྭ་འྲོ་ལསྱ་ཚི་ཤདང་ཁག་གིས་ཆེམ་པརྦ་ཏས་སོ། །མོའ 
འགལ་དགོ་སྨོན་ལམ་ཛྭི་བཱབ་བ་ཞིན་དྲུ་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པའྱ་བས་བས་ངས་སམས་ཅན་ མས་ལ་ཁསྭ་དངས་བགང་ཡནེ་པདདག་ལེ་ལེ་དང་སོམ་ལས་མདཔར་བས་ཏེ ། ཨོའུབགལ 
ཡུསམཞུག་འཀད་མནསྐ་ུ་ན་མངཔ་ཡངདགབརྡ་གས་བབྱིབདནུ་མདན རཤས་པརསང་མ་པདི་བབདེ་ག་ི་ཤེ། བདག་ལས དལ་འདད་བཟ ཟབ 
 ཊང་ཡེད་ད ། བརྩོན་འགུས་བརུ་མས་པ་ཡང་ཡོན་པ་དེ་དགུ་ལེ་ དང་གེམ་ལསྱ་ཧོས་བརྡ་ནད་བས་པྲགུ་རྡན ། དྭྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྱི་བདྱ་རུབ་ 
རྫོ ་པར་འཚང་རྱབརམ་འབྱུར་བ་ཞིག་ན ༈ མྲད་འགུལ ཤི སྨཱས་པ་བཞིནད་སེད་ལ །ཛི་ལཱར་སཱོད་པ་བཞེནེདུ་གུས་པ་ཡིནནོ། །ཐུགསྡ་རེན་པོའི་ 
| །བ་ཀོ། །དྲེཞས་དཔྲི་ལའཁའཇུས་བད་ཉིདདུདགེ་ ངྲ་བང་པོ་རྭའི་ལགྱར་བྱ་བབ་ཞི་ དུས་ །འདག་བྱགུར་པེ་དྲ་སནལས་ལངས་ཏེ [ བླ་གཾས 


ཐ9ཿ །ཕྲག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས ། པུས་མོ་ག་ཡས་བའྲི་ལཱ་ད་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ ། ཐལ་མོ་སྤ་རཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན 
༧ ཨུ དགགས་་ཞིགོགས་ས གོགས བདོད བུ་ལི །དེང་བདག་གིདེ ཀོ 
༡ ཚུན ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིདྱེ་ཀིས་འདི་སད་དུ་ངས་སྔོན་བངྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་དོད་བ་མཛད་པའི་ཆོ ་། ཛྙི་སྐད་གཱས་པ་བཞིནདུ་སུད་ལ ། ཛིའརྭསུད་པ་བཞིན་དུ 
༤ སྫ་ས་བ་མནི་ནོ་ཞེསགསུངས་པས ། བཅོས་ལྡན་འདསྐའི་ ང་ྲའགསབ་ཡུད་བཞས་ མསྭ་་བམས་ཅུད་ེངས་ས་བླའླ་གགས་དམ་གཞེས་པ་འགས་ཀེ་ རྭ ཐྗེཿ་ 
་ཁུགས་དམ་བཞེས་བལགས་པནགུའཞ ། ད་ལའ་ཡོངས་སུ་བླག་བར་མཛད་པའ་སེམས་ཧནདྱ་དུང་མབས་པར་ཡོངས་སྱུ་བུ དན་ལས་འདའ་བརྱགུ་རབས ། དེབ་ཞིནགགྲེག 
ཏིད དསསགས་བདི་འོག་ཞུགལ་ཏེ་བ་གིག་མཆིསཞུག འེ ་ནམས་ལ་ད་གད། ཧག་་ུ་ཅནབམས་ད་ཡངས་ླཔབ་གས་དམ 
བཞེས་སོ་ཞེན ། སེམས་ཅནད་དུང་མ་ཟད་བར་བདག་ནདེ་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལསའདས་བརླ་གུར་བ་དིའི་ཕོརཞེས་ནལ་བ་ཞིག་མཆོས་བརྩུ་རུན ། དེ་ལ་ཛོ་སྐད་དུ་ལཞ། 


ྲ་ 


རཾ | 





་ 


ཨཿ།གདབ་པྲ་འབྱའི་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། དགེ་གོང་གུང་ཁྲོ་རའི་ལག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིགེད་སྙད་དུ་རྒོལ་བ་ཞིག་ཡོད་པརུ་ཞ ,\ དེ་ཉིད་ལ་སྤརའདི་ 
སཱད་ 'དྡིས-ཤིགེ ་ིག་ཆོག་མོ་ད་དགས་སམས་ཅག་སྐ་བར་དེད གལ་བཀའ་སུཌ་བ །གལ་། འགའ འང རཾ ༣ ོ་འཡིན་པདདག་ལསེ མས 
ཅན་ཡོནེ་པརའདོད་དེ་ཞིས་ཟེརན ། དེ་ཉིད་ལྷག་མའདི་སད་དྲུ་ཇིས་ ཤིག ། ཅི་ཕུང་ཁོ་དད་ ། སྱེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་འདུངས་ཤིངྲ་ཚོགས་པ་ལ་སམས་ཅན་ཡོན་བར 
འདོད་དམ ། ལྡེན་ཏྲ་བལ་ཞིདྱ་ཐཾས་པརྱ་གུར་བ་ལ་སམསཅན་ཡནེ་བས་འདོད་ ། དེསགལ་ཏ་འདི་སྐད་དུ་ཕྲུང་བོདང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དང ། ཁམས་འདུས་བལ་སམས་ཅན་ཡིན 
བཟུ་འདོད་དེ་ཞས་ཟརན ། དལ་འདི་སྐདདུ་སྤྲུབ ཤིག །ཁེད་བདག་ཉིདྱ་ཉིས་ལནབ་ཏབ་ཟནནོ། །དེང་འྱ་བོཞེན །འུས་བཞོ་ི་ཨསཅན་པཤེ་ལ ། མུངལེ་དང་ ། སེ 
མཆ ༈ ཁམས་ཤསེམས་ཅན་མ་ཡནེ་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིསྔ་ཆོས་གྲསུངས་བའང་བལ་ཞིང་ཐས་བརྩབ་བའྲི་ལེདད་གསུངས་པ་ཡིན་རྱི ཙཱ ཚོགས་ཤངེ་འདུ་བའ 
| 


བ་བའི་ཁོརནི་མ་ཨོནེན། །བཅོམ་ལྡནའདས་ནཾབལ་ཞཾངྱསེས་བའི་སླེད་པ་ལ་དྱགས་པ་ཡི་ནྩཧ །འདུས་ཧིངྡ་ཚོགས་བ་ལ་དྱགསབ་མ་ཡོན་ཏེ ། འདུས་ཤངེ་ཆོགསང་ལསམ་ 










*ཿ།༄༅ ཁས་སོ། །དེ་གལ་ཏའདྷིསདདུ་ཡུང་བོདང་ ། སྐྱེམཆེད་དང་ ། ཁམས་ཉིནེ་སམས་ཉན་ཡིནན་ཞིས་ཟེལན །དེ་ལྭ་སྲ་འདྲི་སདདུ་སློས་ཤིག །གལ་ཏེ་ 
ཤ1 ཛྲ ། ཤིཛེ་དང་ ། གྱོ་མེདང་ ] རི །དཅིའོ་ ལ་ཞེ་ན ] ཁྱེདོ་ཕུང་བོ་དང་་ ། སྐྱེ་མཆེད་དང མག ག་ད 
@ཿ 'ིནེ་ནེ་ཞྲེས་ཟྲེལལ ། དེདག་འགང་ཞུང་བདང་ སི ང་ ། ཁམས་ཡོད་པས་སོ། །དགལ་ཏ་འདི་སད་དུ་དེ་དགལ་སམས་ཀུད་མེད ། སེམས་ལབ་བུང་བའྲི་ཆོས་ཀུང་ 
།མེད་པའི་གྲོརཾསམས་ཉན་ཨ་ཡཞེན་ཞེས་ཟེཤན ། དེ་ལ་འད་གད་ཅེས་སྤོས་ཤིག །གལ་ཏེད་ལ༣ནསམས་ཅན་ཐམས་ཧདནི་སེམསཿནུགཉིག་གིན་པ་ཏིདོདུ་འྱགུརརོ། ། 
ལྷ དེཅིའི་ོ་རོཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕུང་བདང་ ིདདུང་ ། ཁམས་དག་ལཱ་ཐདད་པ་ཡོད་པརམི་གསུང་བས་སོ། །དགའ་ཏེ་འདི་དད་དུད་བཞིུག་ིགས་པའི་ 
།གྲསུད་འབ་ལས་སམས་ཅན་ཡོད་བར་གྲསུངས་བས ། དའི་ཐུརཾསམསཉན་ཡོད་དེ་ཞེས་ཟ་ན །དེ་ལ་དདི་མདད་སྤོས་ཤིགེ །ུད་ཉོདྲ་ཚིས་འབ་ཏབ་ཟིནཤོ། །་ཉིའི་ཕོརཞེ་ནུ 
ཌཱ ད་བཞིཞེ་གཤེགས་བའི་བསན་པ་ལས་ ད་པ་དང་ཨེད་པ་ལས་དབེནབ་ཞེས་གྲསངས་བས་སོ། །དེས་གལ་ཏ་འདི་གདདུ་གལཏེ་དེ་ལཱ་རན ། འོན་ཚོལེ་མྱ་བོ་འྲབས་བུའང་མེད 


། 
¦ 
རྫ 
| 
། 








༠ཤ།པའ་འགུར་འོ་ཞིས་ཟེར་ན ། དེལ་འཛྲི་སྐད་དུ་ཁྱདོ་ཀྱིས་གང་ཞིགལ་འབྲས་དུ་གིན་པར་འདེད་ཅེས་དྲཾས་ཤིག །དེས་གལ་ཏ་འདི་གདད་བདག་ནྲི་དནོད་མ་པ་ངེས་བྱ་གུར་པ་གང་ཡིནཔ 
དལ་འྲགསས ཡེན་བའདོད་ོས་བྲས། ] དེ་ལ་འདི་སྐད་དྲུ་ནམ་བརའེས་པའི་དོན་དམ་པ་ལནས་དང་ཚིག་མད་ལ གཾཾིཾིི་ ༽ མེད་ཅེ 
བརོད་དུ་མེད་ངས་ ། ཁུདྷོ་ཀོས་ཚྷཾ་ནམ་ཁྲའདས་པའྲི་དྲེག་དྲ་མ་པ་ལ་འབས་བུ་ཨིན་བྲབའདདོ་ལ ༈ རིས་འརས་པཞི་ ཞོདམ་པ་ལནསམས་ཅན་ཡང་མེད །སམསཧནྱ 
ཨིད་ཡང་མེད་པས ] དེའི་འ ཁྱ་ཧིས་སམས་ཡོད་དེ་ ས་གང་ལྦས་པའི་ཚོག་དེ་འང་ཉིདྱ་ཁིས་བཤིག་པ་ཡིན་ཆོ་ཞིས་སྤྲོས་ཤིག །གཞན་ཡང་གྲང་ལོ་རེའི་ལགད་བཞིཞ 
གཤུགས་པའི་བཝན་པ་ལསྤ་རོསརམས་འགག་པ་མེད་པར་གསུངང་ མའང་ལུག་བསྲལ་ཉབར་ཞི་བརྡ་མཛད་པ་ཡིནཏེ །ངས་དེ་ལར་ཆོས་ཚམས་ཏོ་དེ་ཁན་ཏོདྱ་ཙི་ཨཆན 
ཉིད་རབ་ཏུ་ནོགས་པས ། ཛོ་ལར་ཐུགས་སྤུ་ནུད་པའི་ལོསྣན་མང་ལ་མངོན་པརཞིན་བ་མེད་བ་དང་ །རབཏུ་དབེན་པ་དད་ ། གོས་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པ་འདྱུ་བཟ་མེད་ེ། 


བ་མེད་པ་ཇདེདུ་བླམན་བ་ཡཞེན། །གླང་ལེ་རའི་ལགགང་གིས་དེ་ལྟརངས་བསྟན་བའི་ཆེས་ཙི་དེོན་ཤེས་བདས་ཅི་ཡོད་བ་དང་མད་པའི་ཆེད་དུ་ལས་ཉི་སྤོད་བེང་བརམྲི་འད་དོ། 







„།གང་གིས་ཡོདོ་པ་དང་མད་པའི་ཿདད་ལུས་ཀྱི་སྤོད་བཞིི་སོང་བདེས་ཇྲི་ཟུརས་ཡས་ཅུན་ཡོད་པ་དང་སམས་ཉན་མད་པར་མཐོད་བརའགུའཏེ ། གླང་ལོརྔའི་ཕག་འདི་ཞ་ རྩ 
གཅིད་བགས་བཞསྦྱལ་ལེ ༣ འཛ་ལེ་ནྡཾ་ཇས་མྲུངན་པའི་འྱ་ཤེས༔ 
ཤཿ འོང་བའང་མད ་ལོས།ི་མཚ ། མུས་ཡུངམེད 


ཀྱིརམ་པར་ནོག་བའང་མད ། ཇྲིཡང་ཨད་ ] ཡོབས་སུ་དག་པའ 
] ལྔ་སྱ་ཧི་འགུས བུའང་མད ། རིང་ལོའང་ ༈ ཐུང་དུའ་ང་མེད་ ] † གྲུ་བཞིའེང་མེད ༈སྲུམ་བོའང་མད་ བིལ 
ཀྱང་མེད ། དགྱ་་སདཔས། །དེ ˆ རར ༈ འྡིཝཏང་་འཛིན ཞས་བ ཤ་པ་ཡིནནཾ། ཀྱུང ཆའིལག་ནིནིཆོས་ཀི་གོམ་ཐོང 
ཤྭ ། གང་གིསྐ་ཆོས་མཐོང་བའི་ ཐུགས་པགདིཞསྦར་ས་མ་ངོ་བཞས། བའོ། ། བ་ལགས ། ཆོས་གུང་གིས་སསྤྱ་ཧས་མཐེང་བ 
གྲུའ་བའྲི་ཚསདྲ་ཏིའགགས་པ་དང་ ། འགག་བདང་ འག ་བརྱསའབྲའི་དགག་པའི་མཚནཏིད་གྱཅིག་ཡིན་གྷམའམ 
རཾ ཇི་ཧཱམདུསམས རོསའང་གས་སའ་སྣསྒ་ ཁངཔརའྱུ་ནི་ོསདབིསསཔ ཉན དག 


བོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ཚིམ་ལགས་སོ། །འདི་ 
ས་པའམ ། སྐྱེ་བའམ ། 


ི་ ་འྱུརཔའི བཞི མཆན་ཉིདེ་གཙིག་ཞིན་སཱམ་མམ ། 








༢༠ ཅ་ྐུ་ད་དུདི་ག ཁས་སོ། གང་པོ་ཆོའི་ལགགལ་ཏེ་དེ་ལྟ་རྲནདེ་བཞིན་གཤེགས་པནིའགག་པ་ཞེས་མྲི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེད་ལུ་ལགས་སོ། །གྲང་པོ་ཆཱའི་ 
ལག་དེསགལ་ཏེ་འདི་ དད ཆ་ལས བཞིག དགས་པཡས་ད་་འད་བརག་ནས དག་པར དཟཞིས་སགས་་་ུནནན 
‡ [ཧར ། དེ་བཞ་ནེག ཤེགས་པ་འགགས་པ་ཞེས་བུའོ་ཞེས་ཟེརན ས་བདག ། ད་འདི ། ཤིཾབོད་སུའི་མཚུཞེ་ཡོངས བ་བེ་ བི 
གས་བཞེས་བ་བ་འདའདག ། དེས་ཀ །ལདེ་བཁྲནེ་གཤེ གས་ ས་བུབ་ར་འདེད་ དེཞེས་ 

ད་དུ་སྡེཾས་ཤཾག དནིནགཟིགས་ལསས སངས་པ ྲ་ ཞཞིག་ཤགས་བཞེ། ས་བུའོ་ གསསུགྲགང་ས། ། གས་སུ བིམཆོནཨ་ 
དས་པ [ གྱི་མོདང་ ། རྡེདོང་ ] རིདེང་ ] ཀླུད་དང་ ] རྩུ་ཤི ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ གཉགས བཞིན་པ དགའི 
འདིསད་དུ་ཚོ མོ་དང་ ། རྡེད་ང་ ། རཾདོང་ ། ཀྱུང་དང་ ། རྩྭ་ཤངེ་ཐམས་ཅད་ལནི་ཧྱེས་ུ་ཆེན་པོའོ་མཚན་སུམ་ངུ་ར་གཉིས་མད་བསན་བཞིནགགེགསབ་ཞིས་ནྱིངའོ་ཞེས་ལེའ 





༄༅། ཀཱ དེལ་འདྲིགདྭནོས་ ཤབ །ོད་ཉསསྤསབ་ལུ ཉེས་དབྲལན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཞས་བནནི ། འཁོར་ལྕ་སུརབའྲི་ནུལ་བོ 
བཞིནགཤེགས་བཡིན་འའགས་དའ ན། འཁོརལེསྦ་སྦཱརབའྱི་རལ་པོའངམཚན་སུམའུ་རཱ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྟོ། སྲསེེིེི 
ཌར། ། སྐདག་ཤས་པའི་གས་ེས་ཡངས ས་འ བྟསན་པའི་ས་ད་འ་ར་ ། དྭལ་འདི་སྐདངུ་སྨོུས་ཤིག ། གལ་ཏེམཚན་སུམ་རུ 
རྩ་ གཏེས་དངྱ་ཝུན་བ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེནནནི ། ོད་བདག་ཏདས་ཛན་མཁའིས་ཚནུ་ྤྱགཞས་དཔྱལནཔར་མབངབས་མངོས། ༨༤ གཔརསལས་དག་ འཛུར 
ཡུངབསྟུན་བ་ཡི་ ། དངཁོདཀིས་ཀུང་དབཞིན་གཤགས་པའིམཆན་ཤེད་ཅིག །དུ་གལ་ཏའིདསདདུ་བདག་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྟོབས་བྱཅ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི 
དང \ མ་འྭུས་པའིཆོས་བོཅོབྱ་དད་དང་ ། ཟག་པ དུ བང་དང ། སྙོབས་དང་ ། བངུ་ཆུབྱཀུ་ཡན་ལུག་དང་ ། ལམདང་ ། བསྐུས་གཏན་དང་ །རཱམ་པར་ཐར་བ་དང་ ། ཏིང་བའཛིནེ་ 
པ་ད་བཞིནགཤགས་པའི་མཚན་ཉིདདསོན་ཏཤེས་ཟེརན ། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ནཞིས་སྣུས 







ཟླ 


ཁཿ 
ཤཱ ཟེརན ། དེལ་འདྷེསདདྭུངསོ་ཤིག །ཉོདྱཀི་སཱོབས་བྱ་ལ་སགས་པནི་ 

















༠༠། སས་བས་ ། དེབ་ཁོད་ཀིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བང་བཞིན་ཇི་ལ་བུ་ཡིན་པ་ཤོད་ཅིག །དེ་གལ་ཏེའདི་སད་དྲར་སངས་རས་དཔྲསཚན་ཐདད་པ་ཞིག་ཡི་ནནམ་ཞེས་ཟེརན ། དེལ་འདྲིགདདུ་འོད ། 
མཚས སས་རས མཆནིསསྦ་དསན་མཞེན ི གཱ ཏིད ་་ུསདང་ནུདདཔ་ཞིག་སི་དནསགསབེརན ། དེ་འདི | 
་བྱས་ལསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐདཔར་འྱགརརམཞས་ཟུརན ། དུ་ལུ་འདྲིདུ། བོས་ཤིག ། དགིབས་མདརྲིང་ཁ་དོག་སདཔའིཆོས་ཇྲི་ལུརདབིབས་དྲ་བཅས་ཤིིང་ཁ་དོག་དངུབཅསས་བའི་ 
མཚན་ཉིད བིདཔརའྱགུར ། གཞིན་ཡངཊེདིས་གལ་ཏབས་མདའིང་ཁ་དགཡད་པའི་ཆོས་ལསངས་ཆས་ཞེས་བཞས་ཟརན ། འོནི་གཞན་དུབསམེདཆདེཁ་དོག་དཔའི་ཆོས 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུངསཁླ་ཧུས་ཡེ་ནཔར་འགུར་བའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏཆསད་དགས་པསྨྱ་ཧུས་ཡིནཔརྱ་གུར་ནནེ ། སོབས་བྱཅུ་དྲ་ །མྟི་འཇིགས་པབཞིདང་ ། མ་འྲདས་པའིཆོས་བློ | 
བྱ་ཧད་དང་ ། དབངཔོད། ། ཧཱོབས་ད ། ངྲཆཱབཀི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམདང་ ། བསོམ་གཏནདང་ །རྣམ་བར་ཐར་བ་དང་ ། འཛིན་ལུ་སོགས་པའདདའསེཆནཉིདཔདའགུར་པའི | 
།རིགས་སོཞས་བྗརོདཔ་རབའོ། །ཟླ་ངཔཆའི་ལགཔཤཉནཐོསྣ་ནམས་ནའི་ལྟརེས་ཐུ་དུ་བོ་ནམས་རབཏུ་འབུལ་བརྡ་པདདོ། །གཞན་ཕངླ་གངཔོ་ཆའི་ལག་པས་སྤོནླབན་མེདཔ་ཡང་དག་པ་རྔ་འོགས། 


རྡ /ེ 


ཧོ 


ང་ 





„།བའེཤྭངརུབམངོན་བརྔ་ཚོགས་བརསཔསྐྱར སནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཏདཡོངས་སུ་བླབ་བ །ལོཞས་སྙོན་ལམ་བཏམ་མོདི་ ། ཧཱངཆུཔྱཀཱི་སཱང་པོ་ལ གནས་པ་མེད 
་ ྱརོ་བརའགོ་པ་པསའ་ནག ཡན ] སེམསཉན་ཡངས་དམིགས སིག ང་དམིགས རོ ་ ། རྟེན 
རབ ཡ་ག །དཔས་པོ་འདིམེདཔའིཕིའ་དེངས་ །ཕོའདིམདཔཔཏོགས་པ་ཁེནོར་ཟདདོ། པའི འི། 

རྨ ག་ཡིག ] འདྷིལ་སྭཾ ། མརེག་པའི་ འེགིས་འདུཔིདནུམས་ཡོདཔརགར ། འདུ་བད་ཀྱིཏུནྱགིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ ། རྣམ 
པཱ ཤ་པ ི་ི་ང་གགས་ ། མ་ང ཉྱིཉེནཅིས་སྨེ་མཆུདདུག །སྐམཆདདྲུགཀི་རྐྱན་རྩས་པག་པ ! ། རག་པའེ་ རྐྱན་བྱིས་ཆོར་པ ། ཚ་བའྱི་ཧནྱ་གིས་སདཔ །སྲེདཔའེ་རྐན 

ས་བ །སུཔའཏྩིསྒར་ས། །ན་ འ་ནས སུ་སགས་འདོད་པདང་། སུག་བསལ་བ་དང ། ཡིད་སི་བདབ་དང་ །འཁུལ། 
བ་ཏེ དྲད རར །མའིག་པ་འགག་པའི་ཕིར་འདུ བདྨ་མས་འགེག །འུདུ་པེདརྣམས་འགག་པ མ་པར 

















ཤེས་པ་འགུག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགཔ་འིཐིརསིངདངགྲ་ཐུགས་འགག །མིངདང་གཟུགས་འགག་པའིཕིརསཱམཆདྲཔའགག །སྐེམཆེདདུག་བགག་པའི་ཕིརགཔ་འགག ། རེག་པ 
འགག་པའི་དིཚོར་བ་འགག །ཆོར་བུའགག་པའི་ཕིང་སེད་པ་འགག གི 'ལན་པའགག །ལན་པ་འགག་པའིཔིརསིདཔ་འགག གད་འགགཔདི་ ཉ་བ་འགག ། 
སྐྱ་བའགུག་པའིཕིར་རྒ་ཤེ་འགག །རྒཤེ་འགག་པིའིཕཱིརཨ་པན་དང་ ། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔུལ་བ་དང་ ། ཡིདོམི་བདབ་དྭང་ ། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་བརགྱུརཏ | ད་ལྟར་སྡུག 
བསྔལྷ་བི་ཡུངཔོརན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་དག་འགུག་བཟའྱགརཔོ། །གངདེ་ལསུ་ཡིག་དུང་ ། ཤད ། རིག་པ་དང ། ུ་པས་འ་་ུ་དའམདཔ་དང་ འབགས དདཔའི་ 
ྣན་བར་གལབབྱ།ཏོགས་བརྱ་ུཏ། །དབཞིན་ག ཤེགས་པནམཔརགོལབདརསྱ གས་པའམིའཆོས་གཞན་གང འཐབ་བརླཔརདི །ཆུ་དདན་ལགྱ་བང་འི་ཆོས་དམེགས 
བ་ཁོནར་ཟདདོ། །ཐཱངཔོརི་ལག་དུབཞིནག ཤགས་པརི་ཛི་ཱརཆས་ནམས་རབྱ།་ཏུགས་པ དབཞིན་བསསུས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་དག་པརར་གུང་ོནཏ། །ཟུའཔོ་ཆའི་ལག་དེབཞིན་གཤེགས་པ 


༤ 




















_ྣམསབྱུང་ཡང་རུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་མྭ་བྱུངང་ཧུཧྟ ། ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཉདནི་འྱགར་བམདཔར་ག་གནས་པས ། འདྲི་ལ ། མིངདང་གཟུགས་ཀྱང་སྟོངཔཿ་མི་འགྱུར་ལ།| 





༥ ༦ ཁ་པའ་ཡད ད མད ད བསད ླང་བའ་ཡེད། པོ་ལགས པས ། 


ྱཡིས་བྱ་སབབརུ་བའོ། །གླང་པོཚོའི་ལ ཨུས ཨབིགོང་བབིན། འི 
¿ ཡུ ང་ རྐ ་ ངེན ། ས་ནམ ཤྲི ང་བླབྲོབ་བདབའོ། །ང 

༤ ལག་གེས་འདྣེས ལས་ག ད་ས ྲ་་ དཔུཔབཞན་ག གས་བསགས པའི་ཡངདག་བའི་ཆོས་ནུབ་བརྱ་གུར་པ་ཞི ་་ 
ཁུ ་པ་ཞེས་ཤའོ། །དམ་བ 


ཞུབ་པརྱ་གུར་པའི་ཕིའི བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་ནུབ་པ་ཞེས་བབས ། འདིའེངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདཡོག 
རེ་ ད་ལ་ཇིདདུཔན་གདབ་བར་བྱི་ལགས ། བཅོམ་འེན 
° གདབ་བ་ཧུའོ། ། 


འགས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ངལོརའི་ལག་གལ་ དུ་འདི་བཡོད་ ཱ 
ཤེགས་བཞིཐེམས་ཏདམཁན་བཡིན་པརྩས་བམངཔོ་ཀུན་གྱིས་ཉ ས་བཀའ ། རོ ་ 


ིས་ལ་གཞས་པས་ཡོཔ་ སཨུ་མ་པན་ལས | 





སེ ཇིས སེ 

རྡ ནཔ་བཞནདུ་སུད་ཅང་ ། ཇྭལར་སྙོཾདཔ་བ 
ཅགགསསཏོཌ་ ་་ག་ ཡི 
ནྭུ་སཱ་དང་ ། གསུང་དང་ །ཐུགས་ཀྱི་འདྲིནལསམཁྱན་པམ 
པ་བཞེན་དུམཛཾདཉིང་ ། 





པའཆེས་གངཡིན་པདནིས་ྱ་པསཀྱ་ཆས་ཡིན་པོས ། དྭ་ལ་བསན་དེ་བཞིན་གཤགས་པནི་སུན་བང་ཆུབ 
པནིིས་ཐམས་ཉད་ཡངསསུ་འཚོལ་བ་ལགས་པདྲབུགས་སྦུརདཔ་ལགས་ཏ ། ཆོས་ 


ཡིན་ཏྲེ ། སཡསྦ་ཧས་ཐནས་ཏདཀི་ཆོས་ཞོ་ 
སུངས་པ་ཡིན་པར་བིག་པྲ་དའཞས་བོད་པ་འོ། །བཅེམ་ལྡན་དས་ལ 


དུགཏངཞིངམན་པའྲི་ས་སུ་འབུང་བསན | བཅོམ་ལུན་འདས་སྔོན་བ 


༨ 
༄ 


བརྭ་ངོགས་བྲ་འཆཾངྱ་ཧབའྱུག་རབརྩ་ལུ་བསོན། 
སྐྱརས་གཅིག་གིཆོས་ཡེན་པས 


ཁར་བསམས་ 


།བཅེམ་ལཱནའདྲསཀས་བཀའ་སྩལ་པ ། གླངཔོམ 


འདས་བརླ་གུར་ཀངད་དུངཔན་བ་ཛད་ཡྲི་དནོ། །གཞན་ཡངའེབཞིན་གཤེགས་བསྐུམ་འོངས་པའིངུས་སུས་ལྱ་དསྣ་རམས་ལ་བྲདཆུབམ་ངོན་པརྔ་ངོགས་བར་འཚ 
པར་མཛད་པས ། དེཉིདས་སྱ་རས་ཀི་གཏུངབགབ་ཅིངྱ་རཱནམེ་གཅདཔརམཛད་པ ཡོ་བཟྲེ 


སཱ ད དེའ་ལའེད་བཞིན་ག ཀྲ 
སམས་དཔའ་དབ་སདཔའི 
[ྒ ལདངལནུ་བླ་གང་བོ་ཆའི་ལག་གེས་ངིདྲིགད 
ཐམས་ཅདའེགས་པརླསསུརུདཔའི་སད 

དཔའི་སུདཔུ་སོད་པའེཚ ། ཛི་ལཱར་བསུན 


ཐ་དད་བཞིནནོ། །དད་བཞོན་ཏ ། 














༠༢།༄༅ གླང་བ་ཚའི་ལག་ཁྱོདཉིས་ཇིགད་སཱས་པ་བཞིནང་བདི་སོནོ་ཧངྱརུབསེམས་དཔའི་སྲུདབ་སོད་བའིརི ། ཇྲི་སདབསྟན་པ་བཞིན་དུ་གློད་ཅིང་ ། 
ཤྭ པཡིམནོ། ། དཱ ཁྲག་བ་ཿ དེཿ ཏིགནེར་བྱ་མེདབ་ འཇིག་ཏ ས་ཅན་ལ་པནའ རོགས་པས་ ] ངེ ། ྱི་ཨབ་པབཞིནདྲ་ 
§ ཐསས་ཅཀུན་ཾ་སན་པེནཔོད་གུརནས་སངདགབའི་ལནུ་སོན་པ་དང་ ། ལྔངདག་པའི་ཡ་ ག་མ ོསྟ་ས་པམི་མཁའ་བར་སགུ་ཧོན་དུལ་བནལ་བདག་མཁས་སུཆོས 





གིག པུ ། གས་གང ཅ༤ པ་ནས བང ཐོ 

ཡན སྭ་སཱ་བ་གཡཡིན་པ་དནོཡ་དདག་པརྡ་་བྲས་སྤྲབ་ཡིནུ་ཏ ། སམས་ཅནུ་གངལ་ལ་ཞིག་པ དཾ 
སས རི ་ འི་ག བུནམད་འངདག་པ པབྱགས་ དད པར ་ རཿ པྱཆུནཆདུ་བར་དུཔནས་ཡ ནཱ་ཡངསམས་ ཅིང 
ར་ག ། ཉནྲ་ཐེས་ དང་རངསཔསྱ་རསྱ་ཀྲིལག་པ་ལ་མངོན་བར་ཞནིཅིངམོས་པའླ་གུར་པ་ཡངདག་པ་རྔངས་སིུ མྲི | སེམས་ར་གཉིག་ཏུལ་བོརྨ་ནམས་ཉན་ཐས། 


ནྲ་པ་དུནི་ཡང་དག་ བརླས་བས་ས་བ་ཡི་ནནོ། [གླངབབོཚཱའི་ལུག་ ཡ་པ ཞིག་འདི བྱུསཞིག 














ཏྱ 


དངའངསུསྤྱ་དསྱ་ཀ་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་གཉེརབ་ལ་གཟུད་པའི་ཕི རྱགར་པ་ཁོ་ནར་ཟདདོ། གླབཔོམའི་ལག་ ངབ་འུདས་པའི་དུསཿ ་གས་ཅན་བྱཾདངགོངདྱུ་གུར་པི 
ཚྭ ས་འ ཞི་ལས གཱ ཉ་ལ དིི་འདདགར་ | འོ་ཟབམོའི་བདཔ་ཐོབ བྭ་བུགྟ།་ ༤ ུམཔའདན་དྲ་ག་ཅན་ི་དབང། །འདོད 
པྭ་ཝཱའིཉེས་དམིགསར མིགས་མཐོངཞིང་བབྱཏུ བྱུང་བའི་ཕན་ཡོནནཐངོནས་ དཱ ཁེམནས།ཏིན་མདབང་རབཏྱུབུངྷ་ལམ་བློམས་བརྱ་གུར་ཏོ། ོད་ཐས་ད་མབ་སངས་། ། བསཆོས་ 
བྷནབས་བབསངསྱ་ཧགཀ་འཕྲོ་བུས | མངོན་བཟ་ཤུས་པདུག་དང་ལྡན་ཞེངསམས་ལིརང་དབུང་ཐོབ་བདང་ ] ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་དབལྟནཔ་གྱུརུ་ཕས ,] རྟག་བརུ་ངུ་འཁྲུལ་བྱི་ 
རུ ་ིནས་མ་ཁ་ུང་འབགསནས། ། ས་དང གོངའ་དང་། ལ་ག གས བས་སས །ངདུའི་ཚའདྲིག ་འདི་ 
བདག་གིས་འདི་དག་ག་ཆོད་བླ་བངཔ་ ཡི་རིགསསོ་སུམ་དུགས་བཅྱ་ཁུར་ཏོ། །དྲེད་སོངད་དག་ལྟ་རེས་སུ་བྲས་ ཊའི 


དགནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེ 
ཆོས་ཐོབ་ བོ་བྭཿགྱཾཀྱང་ ། བསཐབོ་བཟྟས་བས་ས་། བ་བྱ་ཧ་ཞངིམངོནསུམ་དུན་ཐས་པའ་ངོན་སུམ་དྲུབ་བའ་ཤིར ། ནན་ཏན་བྩོན་འབུས་བསྐེད་བརྱུར་ཏོ། །འརི་པོ་ལྐ་སན 











༈་ཝ།༅༅། །བརྩོན། དགམས 
༡ དུ བགིད་ངདགབརི རོགས་པ ཁད 






ཱ ུབྱུ་སས་སརཏུབི དནས ] གཞན་དག་ཀྱུང་ ངེ 
ར་ཅོགས་ དྱ གཅིགོ་ ཀ་པུས་ཐོབ་པར་ཧ་བ་པི། ཡིནཀྱེ། 
ཙཾ གཞན་ནི བོ་པར་ ` དུག གནིད ཟུན བདག་པ ཤེ ངམས་བ་ཟང་པས་གཏམ་དགྲ་དསནས ། ། དདོག་གི་དགེ་ང 











ཏཱ 


ཡོ་ཕསྭསུ་སུངབནབ་དབ་ཡིན ། བདག་ཉད་ཏུག་པར་རབྱུབཅོན་བའི་སམས་ཉིས་ཆོསྨ་ནམསྐ་རཆེར་གཉར་ཞིང ། གཞན་དགལ་བསསནནས་སེརསམདཔའ་རྱུར་བ་ཡིན་ཏ ། གླང་པོ་ཚའི་ལག 
བདརུབུ་སཱམས་དཔའ་ །མས་དཔའཆནཔོ་གངྨངོ་བཞི་བོའདདག་དང་ལྡན་བརྡུ་གརན ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་གོ་བརྡ་ཧད་ལ { བདག་ཉེདྱ་ཀངམདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚུངྱ་དབའརེག་པར་འྱགརཱའོ། ། 
¦ (༢ ལཱན་འདས་ཀྱིས་དོན་དཉེདརགྱང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕིརིཆོགསསུ་བཅདད་བཀའ་སྱུལུ་བ ། བངྨ་རུབ་སམས་དབའ་བསུན་སྤེམས་ཀྱིས། །བཱམད་ཐག་ལྭབ་གནས་ཤང། ། 
།སམས་ཅན་དགྲ་ཀུངབླསུལ་བསནས། །ཐག་པད་ལ་འགོད་པདཤིད། །པདརུབསམས་དཔའི་སྤུད་པོདང་། །ཏོག་པར་ཕག་དོག་ཁོང་ཁོམད། །ནན་ཏན་བན་འགུས་ཅམ་པེད་པས། །དགའ 
པའི་སམསན་འཕེལ་བརའགགར། །སནས་ཉན་ཐཾགསདནུཐོངྱོ་གུན། །འདུ་ཤེས་ཇེས་སུ་འདོམས་བྲདཤེད། །རྟག་པད་བམས་དངྱསིངྡངས་ལཱན། །ཁོང་ཁྲོ་དགེ་ནིམདཔ་ཡིན། །རྟག་པར 
ནན་ཏནཆོས་གཉེརནས། །སུམས་ཅནརམུས་ལ་སཱཱལ་བཤད། །ཇི་ལཱརརརནི་རུན་བང་ཝཱར། །ཆོསྤྱ་ཉིས་ཐམས་ནད་ཚིན་པའ་ཧུད། །ཆོས་བཞི་འདིདག་གངསྤྱོད་པ། །ཏྱོདནི་སངསྦྱ་དཱས 

འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ཐེཙོམ་སམས་ནིམ་སྐྱདཉེས། །ལྷེ་རྣམས་ཀྱིསནཾལེོ་བདུཧེད། །ཧདཆུབ་སམས་དཔས་དབོསནས། །ནན་ཏན་བརྙོན་འགྲུས་སྙད་པརདྱད། །དཔ་པོ་འདིན་ངས་བཞན 




















 བུ་ཚིགི་བཅད་བཅིས་དང་གངས། །དདག་ཐམས་ཅདལེགས་རྟོགས་པས། །སམས་ཉན་ཀྱུནྱི་མཆོགཏུ་འགགྱུར། །དབང་པོམཞིང་ཤེསའབ་ལྡན། །ཧ་བ་སོབས་ལ་མི་ལོས་པར། །ཐྲབས 


༄༅། །བསྐ བདགནིསཡསྤྱ་རུས་ཐེས་འགུབསམས། །བླང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ནི། །བཅྩོན་འགུས་དངྡའིསོནོ་ལམ་དང་། །དན་པ་དངནི་གསརབ་དག །བདག་ཧིདྱུ་ཧཱར ། 
འེལ་བར་འགྱར། །གལ་ཏད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས། །འཇིགཏནའི་འབུང་འསརན། །བངརུབསམས་དཔའ་དདགནེ། །འདེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱར། །གངཟག་ཆའུ་པོས 
བཀྲུརའྱགུར་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་ཀླན་པོ་དམཿས་རྣམས་ཀྱདྲ། །ཐམས་ཅདསམསནའརབ་དགའ་འངེ། །ལམ་ལྡན་ཡེན་པའ་རིག་པརའྱགྲུར། །བསྟན་བཅོས་གྲུག་ལགྲ་ཚིག་དབདོན། །ཆོག ། 





༦ „¬>. ༽ ' དཿ ' ¢“ 57! ོ་ཤྲ་ི༽ད།་ར། ་རབྲོབས་ བབ དེང་།བེ།ད། ¬+ 
དཔྱེལན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ༨།ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ་གྲབ་པརནས། །དགྲ་ནམུས་རབཏུ་གདུལ་བ་ཨང། ལུསཀྱི་ཞོ་མི་ལཱེས་པར། །ཤས་འབུ་ཆོབསནིའབའ་ཞིག་གིས། །རངགི 
སམསནི་འདུལ་བད་ཟུད། ༥  ་་ །འཇྲིགྱ་ཏནནྩིསས་བསུན། །རྒྱལ་པློ་དནེ་བ་དོམསནམས་ཀང་། །ངོམཆམཞེས་བསགས་པར་འགྱུར། །ལུ་རྣམས་ 











ཀུན་དབསཔསནི། །དཡེ་ཡནཆན་ཀུན་གིསའིག །ཇིལི་དེལཱརིགཅོན། །བདགསམས་ཤེས་ཞས་སམས་ཐིངའེ། །ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་ཏུ། །སངས ་རསྡ་རམས་ནིན་ཐོང་ 





པམ།བསན། །དར་སོངཆོས་ནི་རབ་ཞུསནས། །སནས་ཅནྷ་རཆེར་བུནཡངའདོགས།། །སངས་རྒྱས་ཞུས་ལནགསུངས་བསན། ཐིཙོམ་དགནིརུད་པར་འགུར། །སེ་མསྭནནམ་ནི་ཕན 
འདོགས་པས། །ཐནས་ཅད་དག་བ་ཐོབབར་འྱགར །ནངསྦ་རས་རུ་འཕྲུལམཐུ་བསྟནནས། །སངསྦ་ རབ་བ པས། །པའི་ཕིའཿ བགངཆུབ་ འཆུབསམས་དཔའད། །སམས་ 
བ་བྲའགྱར། །ཤནཏཱའཕགས། ས་དང ྟིསླི་བསག་སྣདངས།་ ཉྷ་་ ཊིརྲིད་གའ་བརན་པོ་ལེས། །བུདགཉོདགསྤྱ་རུས་འགྲུབ་པདྨ་ཤས། ། 
སུངས་རས་ ྱིས་བསྲགས་པ་ཡི། །བུཟེདཔྲ་གནོམ་ཐོབ་པས་ན། དིའདགའ་བཅན་པོ་ཡོས། བགཉིདསུངས་ས་བག་བར་ས། །ཆོསྤ་དམསྭ་ཀུན་ལྭ་མི་གནས 
ཤིད ཉཆས་བརནམི་རུང་རིག་པསན། ད་འདུའི་ཤུགརབ་ཐོབ་གུརནས། །་ིམཁྱསཔ་འཕགས་བུར་འགུར། དེསམསནིའིི་གནུས། ་ཨུ་ི་གནས་ཏ། ¦ 
དས་པས་ན། །དྲ་པིའ་བླཟོདཔླ་བམག་ཐོབ། །ཡུན་རིས་བུམས་ ཡས་བུནས་དངིདང་ཡིས། །སིནན་ཀླན་པ སམས་བསུན། །དངིའ་བསདནམས་དཔེ་དབང་། ། ཐུ 
རྒྱསེནདམདམ་ཐོང་བར་འྱགུའ ། །དེཡི་ཡུས་ནི་ཐམས་ཅདཀུན། །སངསྱ་སུ་དཔྱ་དངར་མེད། །དེའའེ་བཟོདཔ་ཐེབ་པསན། སྱ་ཀི་བདག་ཏདའཕལ་བདགད། །བདྡཆུ་ 





།༅། བསད་པ །སཞིག་སུསོབ་མི་པད། །ཟབ་བརྟན་དམ་ཆོས་གང་གནས་བ། །ད་འབའིཡོན་ཏ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་ཕིར་ལམ་ནི་གཉེརབ་དགྲྭ །རྟག་པའནན 
ས་གཞེའབ། ། །བདག་གི་ཁ་བ ཅྭལནས། །དྲརུབ་ལནི་ཕན་གདགས་བ། །བརྒོལ་བའེ་ལན་བཏབ་པའི་ལུའུ་སྙ་བདུན་པ དོ དེནས་བཅོན་ལུན 

པཿ ྲག་ལ། ཚ་ ཾགད་དསམ་འྲེལ་གངབས་འདྲགདགསཁས ། །བཅོམ་ལཱནའྲཾདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འདས་པ ་པའྲེངས ས་ནཱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སུདཔ་སུདཔའི ། པ་ 

' ས་པས མ་ིུགསཔད རང་ས  ས་ལ་ས་ས་པཀའསལཔ དེན དེད་པི་ཞན། ། བནི་ཨུནརིང་བོནས 
ཁཆུབ་སམས་དཔའིསྤ་ ། དྭག་བའེཆེས། པར་གནས་པའྨ་ཀླུར་ཏོ། །དེནས་པྭའི་ཚེ་བཅོམ། ཡན་འདསྱ་ཀྱིས། འདིད ཏུ་གསལ་བ༽བསྟུན་པོའ་པརཆིགསས་ 

སྲ ་ ཡུལ་པ བ་པའི གཉེརཆོས་ནི་གངཐབ་པ། དྷ ྕིགསསགས །ལམ་གཞི་ཡོན། །ཏགཏུཆོས་ལ་གདུངྱ་ཙོནཔ། །ཅསས་ནིན་པསངབས་གྱུར།འ (རྟུག་ཏུ་ཡ་ངདག 

༧ ལམ་སྩོདཔ། །ི་ལག་བཡན་ནེ་སོ་བརད། ་ས་ོྡ་ཤན་པ། །དནི་ལམ་ལཏན་པལ་གུར། གས་མི་བྤོསས་སནང། །ཁོམ་ལཱན་དགནི་ཕབ་ངཔའགུ འགྱར། ། 





ཧཿ 


མཿ ཁོམ་ཝཱན་གནསནི་ཐོབྱ་གུརན། བརོནའགྲུས་བརྩམས་པཿ མི་ཟཾ། །གནས་གཉིས་སྡུདེམརོག ུ་བུན། ། ཁ་དོག་གཟུགསནེམཆོག་ཏའྱགུར། །གཡོག་འཁོརདགནིེ་ཕུན་ཚོགས 

ཀང (ཐས་ཅད་འ་གཆོག།་ྱག། བརནཔསནགཀིསགསས ལ་བིམསཟོད་བའཁིགས་ལ་བྲས །བ ལག གས་ལ་བབགཞག་པང།་ །བསམ 
ཏན་ཤུས་པ་འཕེལ་བད། །རྟུག་ཏུ་སམ་ས་ཉནཐམསྱ་རདྲའི། །གཉམཆག་དགནི་པད་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏུན་ཀུན་གྱི་མཆེག་གྱར་བས། །དོན་རྲིག་འཇིགས་བཅི་ཡངམད། 

།ུནས་བཏོམ་ལྡན་འགོས་ལ | ཚཾདང་ལྡུནཔ་གྲང་ཕོག་འདྲིསདས སལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འབྱིག་བུའ་ ྤྱི་བནོན་བདག་ལ་སུ་ཞིག་སློབ་བརི་བྱ་བིདད ། བདག་ཅག་ན་སོན་དང་ 

༢པས་། །སངསྣ་ཧས་ཀི་མཁནབ་ལར་བམ་མཆིས་ཤིུང་ ། བདག་ཅག་སངསྦྱ་ཆས་ཏྱི་མཁུན་པ་འདི་ལུ་བྱ་བོབོ་བརྒྱ་གུར་པ་མངོན་པར་ཡིདཆས་པས་མཆེས་བསན ། འདི 


ལུཿཉནཐེས་ཀི་གཔས་བདག་ཉིདངས་བདྱ་ཐུང་བར་གརཔ་ལགས་སོོ་སྐམ་དུགྲུམས་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདོས་བདགའ་ངོསནརུད་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་གཟེལས་བསོད་ཅིང་ 
གོཁ་བླསདནས་ ། སགྱེཿགྱརས་རདདོའ་ྱཡིད་མསམ། ར་་་། སྭསྤཔ་་་ང་་་ ། ལཿ 





།༄༅ །ལྡནའདས་སྲོན་བྱཧཱཧུབསམས་དབའི་སྤད་བ་སྩོད་པའིཚ ། སམས་ཉནྷ་ི་དདུ་ཏག་པའ་དྲ་ལ་ ུའི་ཤིནྱཏ་དཀའ་བྲའི་དངེས་པོ་ཤྭསག་མཛདདྲ ། དྭལུབུའི་ 
/1 དས་པོ་ དུནི་དྲག་བ རཔ ། འདུ་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་འངམ་མཆེསན ། སེམས་ཞནུ་གཞན་ལ་ལ་སྤོས་ཀྱངནའཚེལ་བས་སོ། །བཅོམ་ལཱ ལྤན་འུདས་དྭལ་བུའི ཤཾནདཀའ་བུའི 
£ དྭངོས་ པོ་ེནཔོ་དདག་ནྲི ། ཆུབ་སླེམས་དབའསེམས་དཔའ་རཱན་པོའགུར་པ། འབའཞུག་ ་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་སིང་བྱར་བའྭི་སཱདངུ ། དྭ་རུབ་སུམསྲ་དཔའི་སྤད་པ་སོོདྲ་འིཆ་། 

༧ ནེུདཀའ་བའི་ དིམས ། ། དཔག་ཏུམ་མཆེས ། གཡསམ་མཆེས་བ་དང་ལྡན་པས ། བཅོམ་ལྡནའ དས་བྲ་རུབསེམས་དཔའདདག་་ལ་བུའི ཿཤིན་དཀའ་བའི་དངོས 
ལཾ པོ་རན་པོ་སྤྱདད རཾ ཐུམ་མ་རགབ་ཡངགབྲངགསཔའིདནབོར་པོ་གསཔརསངས།རུསནས་ཀང་ ། རྡེསྐ་ཀྲའ་ཁའལ ཨུ་བོ་ཀྭ་ ། སམས་ཅནྱ་གབྲུསལ་གེས་ 

གཟིའ་བླ་ནམས 'བླཊ་བའ་བྱསད་ལགས་སྲོ། ་ཡོ། ༽ །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའགྲུཿལ་བ ། གངཔོ་དད་དཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ ། ཏོཿ སར་བ 
དྱ མེས་དཔའཆེནཔྩོནམསནི་ ] ཟླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པ་ ྫོགས་པའིང་ཆུབཏུསེམས་བྟ །དནས ། སམཅནབས་དནད་པས་སཞུགཉལ 
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ཐཡ། ཤིར སེམས་ཅན་བམས་ད་ལ་བམག་པད ིངེནཔ་ོ་ལ་པ་ཡནཔས ། སེམས་ཅན་བསསཅཏདྱཀི་རདདུ་བྲང་ ཏཆུབ་སས་དཔའི་སྦྱད་་སྤོད་པའིཚ ། དྷལྟ་བུའི་སྤྲོན ་ནལདོང། 
དཀའ་བའི་དཔས་པོ་ན་ཤིཏ་རབ་བ ། ཤིནཏ་དཀབ་བ ། ཚདམེ་དབ་ ། དབག ། གཡས་མེད་བདུབ་ཝནརཔ་ཡིནན། །ངྩོས་ལྷན་འདུསཀིས་དྲགདཅུས་ 
བཀའ་སུ་ལནས | ཆདང་ལྡུཿ ལྡུན་པྲ་གང་པོ་དང་ ། དཁའབཞིངྦནནསང་ །ཅྷུ་་།ཡདང་། ཀུདང །གནད་སྐྱིན་དང་ ། དེབ་དང ། ལྷམ་ཡེནདུ་བཅས་བཟམས་ཉད ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིསུ 
གསུངས་པ་ལརབྱཏུདགའཞིངསི ས་བསྣ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གང་པོའི་ལྕེའུས་བྱདད་པའོ།། ཌི །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརེགས་བཅེན་ ཆེན་པྲོའིརིསྦོཀྲི་ནམ་གཡས་ལྭའ 
ུངཕུག་བྱདཔ་ལས ། གངཔོའི་འདུས་པ་སྭ ། འདུསཔབླས་དབུནཔ་ར ལྡོགསསོ།། །ཧཱ། སྐད་དུ ཨར་པཱཔི་ི། ་ ནམ་པཱ་ཱན་སྭཱ་ཧ། 
བོདསྐདངུ ། འཕགས་པ་མུལ་འཁེར་ཧཱ སྤོང་གིས་ ་ཞསུ་ཤ་བ ག་པར ན་པོའཾསེདོ། །བནུ་ལོ་པང་པོ། ས་ཡ རཱ 
ཅད་ལ་ཕགེའཆལ་ལོ། །འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐོ་ ཞུས་པཞསཁབ་ ། གསེ མའོསིའབན་སདིཕསའིས་་ི་ འྱརལ་བྱསྟགིདཁ་ནཔང །ཤྱང་ 









༠ ༄༅། །དཔའ་ལྟ་ བཐཐམས་ཉུདྱ་ཀབྷཾཐོབས་པྲ་ཐོགས་པ་མེད་པ ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ ུཿཔིཏ་ནོལ་བ་བཅོན་བ ། སངས ཤནྒས་ ཀབ 
ཀར ཅི གཅིག་གིས་ཐོགས ། སམ་དང འཛནཐོབ་པ ། ག་ ། ི་ག་འསངམདངཐ ། སམས ཐམས་ཅད་ལ ད་པ 
§ པོོ་པནས ། ཡོན་ཏན་གིོགས་ཐམས་ཅད་ཟདམ་ཤས་ང་གསུག་ལུའདིལ ། ] ་སེམས་ད་ སེམས་དཔའ མས་ད ༢ གོ་བོ ། ཡིག་དང ། ཞནླབདང་ ༈ ཀུན 
ྲ འགྲིང ། ཀུནུའདོདང་ ། བློ་གོསམཆོག་དང་ ། བློ་གྲཾས་འ ཡལ་དང་ ། རྒྱན་དང བ་སམི་ཟདཔ་དང་ | ས་འཛནདྲ་ ཟབ་ཞི ང་། 
` {ལཾ ུལའིལོས་དང་ ། ཁད་བར་བློ་གྲོས་དང སེམས་ད སའ ནངོ་ུསཀདབ ག་གང ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྭདུཆུབ 
།དང་ ། མི་མཇེདྱཀི་བདག་པོ ཆངས་པ་དང་ ། ལྷའི་དབངཔོ་བཀླིུན་དངུ་། །འཆིག་ཏནངིདདང ད་ད 
རཾ :་ ། ོ་སལས་སང་ ད འི་དབང་པོ་བ ྱ་དོཐམ་བཅདཔང་ ། སོ་འམཙོའི་དབང་པོ་དང་ ། དིཟེའི་དབང་པོ་དང་ ། གནོད་སྦན་གྱ 


བོ་དང་ ། ལ་ཡང་འ ] ནསུ་མཁུའུལིང་གྱི་ཧལ་བོ་འཁོ་བྱརསོང ཐཱམཱསུ་ཏད་དང་ ། འཁོརརཉིདདུའ འུས་ཏལ་ཁོདཔ་ནམས་དྲ་བབས་ཅི་གློང་བཞུགསསོ། 
༧ དས་དཔལ་བིསཱིང་ འོསེ། འི་ཝྲི་ལ་བཞུགས་ཏྱོ ། ལེབའཁོའྱི་དྱྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཉད་ལག་ི་ངོད་པར་འཁགས ། ཉིམ་ལྟ་ུངེག་ཏེན་ཐུགས་ཏད་ལནི 
་ ། ས་པ་བ ནོབཞུགས བཅྭ་ཡརུནི་བསན་བངདཀའ་ ད ཁེ་ལེསསྱངབཅི་ུ་གིི་ཁོརབུ 
སྲད དིག ། མ་ང ནོག བ་་ཅདཔ་སངཔའ་ུདནི་ ལྷཐསཿདྲཔབའནབ་ི 
བམས་པ གི དཱ ལི ཅྱི་ཁྲམས་བམས་ཉད་སང་བས་ཁུབ་པརམངདནས ། ིཤིན་བབའ་སལ། 
ཆག་བམ་ཅདཀ་དམ་པའི་བལོ་ུ པོཔ ། འཁོར ིནཤབཞུགས་ཤི་ པ་ད སབམགས་བ་ ། སེནསུ་ཿན་ཐནྱུདགདབདཔ་ད་པ་འ་པ ས་ཏ 
ཚག་བ །ཐིག་མདདང་།བདད་གའ་།བཅང་གང་། 1 ཚིག་ཚབཟངབོ །མ་འས་པ།། ཡཛོས་སྤྲུ་གསཔ ། མངས་སུ་དགཔ །ཡོ་སྭསུ་ངབ ། 
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མ་དོན །འཇིག་ཏུན་འདིལ་སྟོན་པམངོས་པ་ལྟག  འབུགས་པའི་ལམ་ཨུཛུཔ་རབམཛདཅིང་ །ཐུགས་རྫོའི་ འི་དགོངས་པའི་ཐུགས་མདུའ་འདི་ཨ་པམཛཾས། །མཁའལ 


། ། ས་ཆས ཉི་་འྲགོ་བ་འདྲིན་གསལ དྲ་མདྦ་ཟཱ་བནམ་བྱེ་གུང་གསལ་ 

ཞུ ིསལམྲ་བལབ། །དོམ་འད ལག ཀཱ །ིལ་ངས་ཁདཔབ ཡུབ བོ །ས་་་ི་བ་ གསང དོ བུ །མཆཾནསོ 

ཀ་ཁ  ཏི་གམན་བམ་བཅནས་ན། བྱུག་པ ས། །སངག་རིསུལ་བཅན་བའླིས་སྨྲོག་ཅིང་། །ས་ཁའི་དགས་ཆོ་གསྲ་ནམས 

སྨྲུགབཅིད་སུར སུཿ །པ་ྱོན་གགསསམས་གགའ་ངད། །ནལ་ ་བང་གཟས ངར །ནོདབུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ ་ 
གི་མ ། 


མནནལམ་ འདྲབ། །འགོ་ཀུན་བེལྷ་ཀི་ ནནས་ལུམ་མེར་པཊ གས ཊཇི རས་ ས། 
རུཡས་ས་ཤུར། ར་ག་ཚི་ །བསོདནམས་མཤེས་ལཅོག་བུས་བ་སས་དཔ། །ཡོན་ཏན་ཀླུརྩཾ་གཾས། མ་སར་བསུགས། །འིག་ཏནགྲ ནའ འི་བའབསལ་ལན་ས་། ༽ ། 


ཡ༩།༄༅།  གགནསཡཏྱ་ོདགགམང །གུས་པ་སྐྱེས་ཤིངདགའ་བརརམ་དར་འཕལ། །སརླུལ་བལི་ཞངས་ཀྱི་མོལ་ལ་ པདག་གིས་གྱུགས། སོ་ན 
༡ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འཇིག་ གས་བདམ་པྱ་ཧཆེན་ཐུགསམ་པྲ་ལ། །བདག་གས་བ།ེདབསོདནམས་འདི བོདཾས། །འག་པ་ཐམས་རད་ ཉད་བྲབ་ཆུབ་ནངོག་རག་ཤོག 
སིག „།དནས་བངྦ་རུབསྐ་མུསྲ་དཔའ་ སསབ་ག འུབྲའྱི་ར པོས ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ལཚིགས སུ་བཏད་པ་འདེབ་ ཿ པར་བདདོནས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏ ། 
ཤཱ མོག་ག ཉེས་མི་འཛམེས་པའདྲ་བཞིན། གནག་ཤུགས་བའ ་ །ཅུྱས་ེད་འཞིནམ་བ་ བཛ ། ཟབ་པ་དང་ ། གཏིཔདཔག་དཀའ་བུ་དང་ ། མཐོང་བདཀའ་བ་དང་ རི 
༣ རླུང་དང བཏབ་མ ས་བ་དུང་ ། ིགླི་ ཡིན་དང ། ཞིབ་དངཕྲབ་ལནིའཇུག །སུཝསཿ བ་པ་ པ་ནི སྭ་ས་ར་པར་དཔོད ། 
དྲ་བཞིན་གྲ གས་པའི་ཡ༨ཤ དཀི་དབིངས་ཐམས་ཅདདཞུགས་པ་ལནྡི་རསསྐུ་ནམ་པརམེས་ ཀ སངྦ་སྒྱུ་ཧུས་ཀ་ཨུལཿ ཉམ་ང །པའ་ལྟ ། དེ་བཞིན་གཤགྲ 
རཱ བའི་ཐབས་ཀི་ཧྩོད་ རོགལ་བསྱཡསཞྱི།་བནིསམ། །སསྐྱ་ཆས་བཅོན་ལཱན་འ འདསྣ་ནམསྐ་ཀཆོསྐ་ཀི་བི ཐིགས་གྱིིག་གིརབྱ་ིངབཉིདལ་འཛག་་འྐོ། །སངས་བསསོམ་ 




















828 འ་ནས ི་གནསཡད་ནམསཁ་བ ཆོས་བུམས་ཅད་སངདག་བའིཔའཐུམ་ཡིནཔའིས་ངརང་བ ཞིན་ལྭ་འངུག་པ་ལནིམོས་ ། སསྱ་རསྱ་སྱི་རམ 
་ དེ ཀྲ ོ་ོ་ །དབའིནགཤགས་པའི་སྒུ་ཞིངརབ་འབུམས་ 
ཕ་བུ ཏུན་ཤཱིམའིམཐའ་བསལ་པའི་ ར་ཨངྦ་བཱག་པ་མད 


ལི ཅའི བཅིང དད ད་ ཟི བུག་པརྱ་གུརཏོ། 
བནྱི་རཱསྲུངན་པ ད ། ཆེསཀྱི་ཤི་སཏི་ ནྷནམ་བརད་ ། ། 
དིད ལ་འཁོར ་་ ག་སོ ༣ ་ ཆོས་གོས 
ཝས ¡ཟིགས ཐས བརགི་ཞོགོང་་བབགོ་ལ་དང་ །ཤ 
ོད་པ མ་དག་ད ལ་ག སྒ ལྭ་པོནནས | བཅོས་ལད་དྱ་ས་ཞབས་ལས་ ཨཾ 





¢ }\ 


༧།༄༅། ཧེ ཀག་བཅ་ཏ །བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བ ོདགསནསརོགས་གཅིགུ་འདུགཔོ། ཧོ ཧོ དག་པ །ཡོགས་གཅིག བའདགནསྐ་ཀངཆོདལནཔ་ཨལ་འཁེར་སོང་གིས ། 

འར ལོ ིཔབསེདབཏིག་གྲེང་འབུག་འཛལ་ལེ། །སིད་གསུམན ་ འཇལ རྩ 

ཤཱ གསུ རྒྱའ བའྲིགས་ི་ ་ །ཡོན་ཏན་ 

ཁྲགཁཱིགབསམུ་ཡསསུ། །ས ལ་ཁྲིམ་ པ 
༼ཀག་བསན་མསྲ། ་ ་ རཾ ལ་ ིགས་དད། ཁྲི་ཕྲག , 





༠ཡ།ཅན་ཞུ་ཅ་ཧོདབ་ཐུགས་ནུདཏོགས། །མུཉཾས་མེད་ཡེ་ཤུས་མཚོལ་ཕུག་འརུལ་ལེ། སྱིད ར་ལས་འབུངདང 
སོགས སཱ མ་པར་ཀློལ་འགྱུར་བ། དིབ ཅག་གིས གསྣ་མཁུན། །ཡད །འཾ ས་་ ཁྲ དང་པ་ལུ ངད། 
དེའགོབསརིབ་བའྱེགརབའིལས། མཁིནུ། །འོ་བ་བནླམཛིད་གངདག་འདུས་རམས་དང་། གོ་འ 
དུ དེ ི་ོ ཁྱན། །དག་པའི་ཞིངདབཕུན་སུམཆོགས་འཁོར་དང་། ཁྲ བགམས་དཔའེགས་ 
ན་ད ་ ཌི འཆད། ་ འཛམ །མུ་ཛནའདས་ནས་ཆས་གནས་ཅི་འདྲ་དང་། །རྒྱལ་བའིའེའིབྲསལ་རོད་པཉི་ 
་་ དདཔམ་དུས་མིི གས་སབས །ཡེ་ཤེས་མཁྱན་པ་སྒྲེབ་པམི་མངའ 


པའ། །ཝག་འཚ ཆས་ག་ལ་ལྟག །སྐརསྭ་ནམས་ཀིས་ནམ་ 


།མཁའ་སྔས་པ་ལྟར། མནས་ནས ངང མི་མཆོག བས་མཆོང ལཱ་ཤཱགའཚལ་ལ། །གཟུཿ ཤུསསུངསུས་བནན་ཅས་ཡིདྱུ 
༈ མཆིན ན་ཝཱར་བྱས་བབྲོ་བ་ཟིལྭ་དུ་བླནག་པ་བྱསི། ¡བ་བ གའིཡི | 
ངཱ ཀྲ ་་ ་ | །རདཔས་གྣ་ནབུངབལམ་ཡ་ངབ ཞུགས གྲས། ། 
རཾ ོད་སུམངུས། ༢ ་ ས་གཏག་པེས་པ། ུམཁྲགཞངན་ „ ཟླ་ཏདམདཱམཁ་ འལ་ཇྷི་་པར།། 
ཤི ཞིས ཅཅ །ལྟབོའིསྐྱ་བོ་རོམས་པར་ ཞལ་ བ་ག ག་འཆལ་ལེ། དའ དོ 
] + ་ ས་མསོ་བས བར་ག ང་ 


་ལཕག་འཆལ་ལོ། ཛི 
མོ་ཟངས་མདོག་དགཉི་དྲབས་སྤུས། །བ ཤེ་སམོབླི་བབའ་གཅི་ ྲུབས་ ས་མོའད་གཞུག་འཚལ་ལོ།། །པཁ་ 





མཿ བཔི་གས་འདོང་ལས། ། སུ་ཨམད་ིང་རབག ཤིགས། །གང་ །ཞུབ་་འོདཟྱ་གིནི་མངསསིནཔའི། ། །མྙི་ནུམས་གསནས་ལུཡི་འཇིག་ཏེན་མཆེ། །ཆོས་ཀྱི་ཧུལ། 
ཞནབ་པ། ན་བདཊ ་བའི་ཐུགས་མའ་བ ལ་ལ། ཉམས་པའི་གོ་རྲདན་པཱའ 
རལ་གྲིམཆེག །ཚུལ་ཁེམས་གྲནདང་གདའའབབརསས། རར ་ ། དསས་དག་ནོསཅོས་པརྡས། །བྷུ་ལནས་སླེས 
་ཁཱག་ཌཱིགྲ་ནམསྭ་ཀྱསྲོལ། ས་ངན སནིའག་དོ་འགལ། །བདག་ཤགས་གང་གིས་ཞི་པའེ་གནསམཆོབ། །བདབ་འམས་ནདམ་མཆིས་ལམ་ཡ ཏལ །ག 
ནྩ་སེ་དང་འཆི་བུམ་མཆིས་ཤོང། བའ གུ་ྱས་ལ་འབརིའཕུང་བ །གནསམཇོག་ཞིབ་བདསམ་བཅསཔད། གས་རབ བས ། ། 
རུན་ངགི་པ་རོལ་ག། གགས་པ ལ། །བདག་གེས་འདའརིནབསོདནམས་གངཔསགས་དས། །འྲོ་བ་ཤྲང་རུབ་མངོན་པར་འཆཾངྱ་ཧད ། 
རི ྲདགེཾེཾྲྲཾྲྣྔྨཆ ཆ་ ུ་ྐན་བས་ལཞས་ ། ཅི 


ཡན ༄༅།། །།ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ ། བུ་ ུསམོ་གསས་པའྱི་པངས་ལ་བྱཿགསུནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལྐགུས་སུ་བལམོ་སྨྱར་བ་གྱྭ་དད ། ཅོམ་ལན་འདས་ལ 


 བསས་གསལྐོང་ །གལ་ཏེའུསནསཞུབ་ལུང་བསན་པའིསད་དུ་བ ས་ལ བག་ལྷ་གབས་པེན ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ད་བཞིན་ག 
§„ པའེསྭངསྭཱ་ཧཱས་ལ་བདག་ཤོགས་འགའ་ཞགཞུ་ ླུམདཅུས་གསལ་བ་དང ། ཆདབཝན་བ་ཡུལ་འཁོར་སོངལ་འདྲ་སྐད་ དག་པ་ངོགས། 
༧  ྱགས་་ཞོགས་ ། གཞུས སས་ ངས་དང ས་ནས་ད །དེགད་ཅེས་བཀའ་སལ་བ་དང་ ། ཨུས་བཀའ་སུལ་ཏ། སསལ ང་ 


ལཱན་འདས་ལ་འུ དཅས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་།  ི་ིཡུབནབས་ཏུད ས་པས་བར་། 'ཝཱནན ། ཆོས་དད བ་བུ་པ་འ འགྱེར ] གཞན་ལ 
འགས་པ ས་གེ་ཏ། ། ར་པའི ས་ཐག བོས་བྲ་ནམ་བརྦ་་པ་འཐོབ ། ¦ སྣངཔེ་འཐྲོབ ་†ཾ ཀཀ ། སམས་ཏུན་ལོ་ངས་སྲུ་སཱན་པར 
ཤུ བགྱིད་པ་དང་ ། ཡིདེགཉིས་སློང་བ་དོང་ ། སོམ་ཉིསཱོངོ་བ་དང ' བམས་ཅནྱབ་ཉིདད་ནས་པར་ཨཔ་འཐེབ ། སམས་ཅན་འཛུད་པ་ལ་མཁས་བདང་ ། ཛིསདྭ་སས་བ་ད་བཞིན་དུ་བྱསིད་པ་དང་ ། 








༦8 ཤི་བ ༡ མི 





༠༠ ལཱེམ་པོ་ག་ཡང་དགུཔ་དང་ ། སེམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ས ཿསྔ་ས་དནབ་པ་ང་ ཡུ 7; ལ་ཚབ 

མ་པས དཱནས་ཚ་དཔ་ལན་པ་ཡུ ལ་ ཁརསང་གིས་དའེཆཆིགས་སུ་ གཿ བ་སསོ། 
ཡང་ དགུ་ེདདུང་ལྟར་པ་འྱང་དང་། ཞེངཤསྣ་ཧམབ་བ་ར་བ་ང་ ` ་  ཤིནེཏཱ་ས རད་སམསཔ་ད་བརབ་ 
| 


; \སམས་ཧནདམ་པ་བསོང ཤུསསམཆོག་བསགས་པ་ ། དབུང་གིཉོན་འགས ངབདག་གསུངས། །གཟུངས་དྲ་བདུད 
ད་ ཝེ ི་ོ ་ཱ དི སེ པ་ར དགར་བ ད རྩ ་ 
ན། །འཇག་ཏཱཿསྡུག་བསྟ། དཅིང་། ཟལ དག་པའི་ཞིངདུ་ུན་སུམ་རོགས་འ ར་དང་། །ཅ 
མཆོག་དངིན་ཕུན་སུམ་ ་ཞིངདང་། 1 དང་། པ [བཅུབ་སུདབྲདདབ་གའྡོངགས དས་ལསམ ང་ 





རྩོབ རིང འིངཏུང་ 








ངོ 





836 ད 





་ྔ་ ྲི་་ དྷ ག་པད སེ་བཞི་གསསོ། །ཞུས་འཁ ངོགས 
པུད 9 །ཡུལ་ ་ ༽༽ ཆར སུགཔ་འི 
ག་པོ །བཞི་གདཞ་ན ལས ༈ སྐམས་ཅནཐསསྭ་ཏན་ལ་སེབསམཉམ་པ་དང ། སོངཔ་ཞིད མཔ 
ལི དི མར་བ རིར ཏུ ཡོང ་པ་འི་ ཨ་བ ཨད ཆས 
དཔ། ཌུ ཐའ 

སག གདིདཔའམཆོསྐགརསླ་བབའི། །དེ་དགཆོས་ 














བྷ ། ཡུལ་འཁོ་ ོང་བཞི་ སེམས་དཔས པཔ 
ས་སྦྱ་རས་ཨུནྩབས་གསུ་ས་པ 


ཞས མྲ དསད ས་སམ ླ་གཔ་གནས་མཏམ་བ 


ལམ་འདྲབ་ལ། རི ས་འདི ཁས་འདིལ་ནམ་བ ཡ་  ད་་ 
་ ། གཟྱུས་འྲབོོ་བང མ་བང་མ་བདགད།༽  །སྱུད་འི་ 
ས་གསུ་ཨ་པའི་ཆོསམཆོག་འི་བནའགུར་བ 


་ རྱ 








ལམ་ 
` ། 


མཿ འཕལ །དདུ་ཡགས་གས་དེདིསོ་གནཔའེས་ི ིན། །བ་ནུབ་ཡུན་ལགུ་འཕེལ་བྱུདབའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རེད། །དེདག་འདུན་པ་ནམས་ནི་གངནས་བཞུད་པའི་ 


་ ལེ ང་པ བོ་བ རི 


པའེ 
སགཏོང་ ། ཚུངས གསང་བ་འ ] ཡུལཁརྩངབཞིབོ་ 


ཐ༠།༄༅ ༣དག་ནི་བྲང་ནབསམས་དཔའའལོར་བ་ནབཁོདཔ་ནམས་དགའ་བདཔེད་བའི་ཆོས་སོ། །འདེལ་འདིནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏ ། དེ་ལ་འདྲི་གདུཅེས་ཐའ། །གཟི་བླི་ 
༨ །དེ་གག་ནི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁོར་བནའ ཁོདཔླ་ནམས་དགའ་བར་བེདུཔའི་ཆོས་སོ། །འདེ་ ཏི ། ། །གཟི་བྗིད 
1! ' ཉེ་ནི་ཆིཏེན་པམ་་གནོ་གངསདའི། . གནཁོདབནམས་དག་བ་བདབའིས་སོ། །དལ་འདིནི་ །ཾ ཉིད་ཡིན །ད་་དགཅསབོ། །གཟི་ཅི་ ། 
དྷ དགའ་ཞིངེ་གུས་པར་གནས་ནས་དྭ་ལ་སི་དབྱརལ་པོམཆོད། །འདནཔྲ་ནམས་ལས་ཞི་བ་ས་ུྱན་དཆསཀངུན། །ཐས་ནས་བསམ་པྲ་བག་པས་བརྟན་བརུལ་བཞིནརབཏུ་སྣོད། ། 
༧ དམིགས་མདརོས་ཐོས་ནས་འདྲིའམས་ཅད་སམས་ཅན་མེདཔ་དང་ ། འདིལ་བདུགམེད་པརིནཆོས་ལ་སོམ་ཏོདམྱི་ས། །དནི་བདོག་པ་ཐམས་ཏད་ཡོངས་གཏོང་དགྱའུ་ཀུན་འཇིནམད། །སངོབ 
ཙྭ ཉེ་བ་འོངོས་པནཐོངན་སམསནིེབྱ་ཏུདགའ། །གོངདངཡུལ་འཁེརས་ད་སོག་དང་བུ་དངཆུངས་དང་། །ཐམས་ད་གཏོང་ཞིང་དཡི་སམས་ནེ་གདངའངགཡོ་བསད། དཱ 
‡ ཡུཿའཁོརམྦཧདཧུབ་སམས་དཔའ་ོག་བཞི་ལེ་བྟལ་བཟའི་ཧྭས། །བཞི་གངཞན ། ཡུལ་བུཁོར་སོད་བདུཆབསེམས་དཔས་ཁིནྦ་གི་གནས་ལརྟལུ་བརམི་བ་བ་དང་ ། ཡུལ་འཁོན 
༧ སྙེདབྱངརུབ་ མས་དཔའ་རབྱཏླུབུངནས་རྭད་པ་དང་བཀུཿསྟེ་ལོ་བལྟ་བཟམྲཾ་བ་བ་དང་ | ཡུལའ སྐྱོད །ཏྱིམ་ལ་འདྲིས་པད་བ་བ་ལ་བྷལ་བཅི་ཤ་བ་དང་ ། ཡུལའ 





པཱ ཧོོངདཱརཱ་བསམས་དབའ་ཕུས་དུངསོགལ་བ་བརམི་ཏ་བྷཾཿ ། ཨུལ་འཁོ་རྩསོདྲ་བརྱ་རཱ་བསམས་དཔས་ཆོས་བཞི་པོ་དདགལ་བལལ་ བཿསྱི་བའོ། །འདེལ་འདི་ནེ་ཆོས་ཉིདཡྲིན་ཏ ། 
དལ་འདྲི་གད་ཅས་་བའོ། །སྙོནྱ་ཐིས་གཟིངས་པ་མྤའས་ལྔན་བའི་ཉིམ་སངས་ཉུགཏུ་ནརམི་བྷར། །ཡོན་ཏནྭཝན་པ་དུས་པ་དདག་དགྲོད་བའ་དགའ་ཞི་ང་དབུང་བོ་དུལ། །དེདག 
| གངངུངབུདམདྷ་རམས་དངསུས་བ་དག་དངའདེས་མྱི་པེད། པུ བས་ལུར་གཅི་གྲ་པའ་གནས་ཤིང་བསམ་པ་དེམདདགལ་དྲིས་བྲལ། །ར་དྭགྭ་དཔྲ་ནམས་ཀྱིས་དགའ་བརམི་འགུད 
མི་ཐབ་ཡི་དཞུམ་མད། །འདོད་པ་རུང་ངན་ངོན་ཙུམལ་དགའ་ཞྲིངྱསྒུ་དངརུལ་འཆོས་སྔངས། །སནས་ཅན་དོནི་ བོ་ན་འྕགས་ཡིད་ལྡན་སྦྱིན་དང་དུལ་ལའ་བྱཏ་གནས། །སངས 
རྒྱས་ཡཤེས་ངོན་གཉེའ་བསམ་གཏ། ནའ་ཟུས་ཡོན་ཏནཔ་རོལ་ཅིན། །ལུས་དང་དུ་བཞིན་སོག་ལ་མི་ལྟ་སྡུག་པའི་ར་ལགྲ་ནམྲསངས་ཏ། །བསུམ་པ་ཇོ་རྣལ་བླུར་རབ་བརྟན་ཏག 
ཏུ་བྱང་ཆྩུབ་ལམ་ལ་སྦྱོར། །ཡུས་ནྲ་དུམ་བླུ་དུམ་བུལ་བཅད་༡ངད་དག་སནསལ་གཡོ་བསད། །ཐམས་ཅདུན གིངྲབྱི་ཞང་བོ་འབྲག་ཤིནས་བཏས དྲི་ཚོན། 
། །ུལ་འཁྲ་སྱངབདའདེ་། བྱང་ཆུབསམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་གདུངབ་མད་པའ་བྱད་པའི་ཆོས་ཏེ ། བཞི་ག་པཞེ་ན ། ཡུལའཁོར་སྦྱེང་ཚྙུལཁྲིམས་སྙོན་མད་བཏླང 








།རུ་བསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འམད་པརྱ་པེད་པའི་ཆོས་དང ། ཨུལ་འཁོར་སྭོང་དགོན་བ་ལ་གནས་པ་མི་འདྲོརབྱ་བྲར་རུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གདུངབ་མད།་ 


841 ༄༅། 
བ་ཤད་པའི་ཆོས་དྲང་ ། ཡུལ་འབོར་སྩོཔའ་ཕགས་པའི་རིགས་བཞི་དཔ་ བརཡིདཔྱ་བངབ་ས་མས་དཔའ་རུམས་ཀི་གདུབ་མད་པརབེད་པའི་ཆོས་དང ། ཡུལ་འཁོར་སྤྱོང་མང་ 
རོདྦདོད་བཟདག་འཇུབདོསསང་འབབིགདངང་མ་དང་་ ཆོས་ཏ ། ཨུལ་འཁོརསྐོང་བཞི་པ་དདག་ནེ ། ཀྱང་ཆུབ་གསས་དཔའ་རམས་ཀི་གདུང་བམད་ དད་པའི 
ཧུའོ། །སངས་རྒྱས་ཚུལཁྲིམས་དྭས་པ་འདིལའདོད་བྱ་དཅིང། །ཆུལ་ཁྲིས་དི་མ་དན་བུརིནྷ་རན་འདྲ་བསང་། དེད 
གཏུ་གནས་པའ་ཀྱདྲ། །དེ་དག་བདག་གིའྭདུ་ཤས་སོག་གི་འདུ 


ཆསསོ། །འདིལ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཏ ། དལ་འདྲིསདྲ་ཅུས འདི་ལ་འདོ 
 པཾནི་འཱམས་ཝཱན་ལ་ག་སྭཧོཐ་ཡི་ན་མེ་སམས། །ུལ་ཟིམས་སཉིདལྟ་ུགཏུསམས་ཅནསོའ། །དདགསྟོང་པ་དགོན་པརྐར་ པི དག་ངདག་གཡིད་ཤས་ག། 
ཤེས་མད། །གཟུགས་ཀུན་རྩུ་དང་ཤིང་དང་ཆེ་ག་པ་འདྲ་བར་མཐོང། །འདིས་པགུད་སྲངདདག་གི་མདཔའ་མཐོང། །འཕྲ་གས་རོགས་བའི་ལ་དགའ་ཞྲང་ག །མྲདནཱལ་འྭ་ཆོས་སུད་། 
 བག་ཡོད་ད་དག་བསམ་པ་ཐག་པས་རབྱ་ཅྩཧཱོན། །ཐོས་དཔོན་ཏནྡྨ་མསལྷ་ཏགཏུབྱ་སོན་པའ་ཧེད། །བདེ་དའ་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མྲའུ་ཆེན་ངོན་དུ་གཉར། །སྤ་རའཆི་བས་བཅོམ།། 





།མམཚིལཤས༧ ༦༦2༦ ཟཾ༦9ྱ= ༦ 


| 


༠༧ ཞེང་ནད་ཀིས་རབ་གྲཟི་བ། །འྭགོ་བམ་གོནམ་དཔྲིད་པའི་བཅོན་པའ་དེའ་བགས་ནས། །ཞི་བ་དམ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཉྱི་གྲ་ ༢ཏ། །གྲི་དཔཔའྱི་རྨམཆོའི་རུལས་སྩྱ་བོ་སྤྲོལ་བའ་དུ། ། 
འུདུས་བས་ཆུར་པའའ་ཇིག་ཏུན་འཁུམ་པས་སྦྱབས་མ་གོན་དང། ནགས སོན་བཏབ་ས དཔོལ འཞིས དཱ 
འསོངུའ་རུབསམས་དཔའ་ ་བཞི་པོའོདེ་དགནི་ཅང་ཤེས་ཉྱི་འགོས་སྲུ་ཤེས་པྱཀྭསཾ ། བཞི་གངའེ 


། དའངྭ་དབ་དཔའ་ཀུརེལ་མི་ཞུང་དུང་། སྲོ བས་པ་ཐོབས ། ནའངཟོ་བ་མོ་ལ་བཟོདཔ་དངཝན་བས ། ཨུལ་འཁོར་སོང་བྱངྱརུ་བསམས་དཔའ་ཆོས་བ། 
ད །འདེལ་འིངོནི་ཆོས་ཉད་ཡི་ནྟཿ ། དལ་འདྲི་ནདྱས་བུའྲོ། །བརྟནཔ་ནགས་དངསལན་ཏུག་ཏུ་གནས་པདའད། །ནདགྷ་ངུག་ཏུའཁོར་མོར་རླདྲཔ་དོན 
| སིན དལ མ་ །བཏུནཔ་ནངས་དབ རར ད། །དེ་དག་ཇིསྐད 


གཉེལཡིན། །ཆགས་མེདྨ་ཅནྟ་་གྱརནོབས་དང་ཝཱན་བ་ཡིན། །ཟང་ཆོའི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིངེ་ 


། ¬ ༢ ཁཾ 
༠ བྱ རླཟུས་པདེ་བཞིན་དདག་ྟོར། །བྲང་གཤེགས་དྲ་བགཏུམདབ་མང་པོ་མཉེས་བརྩ་པད། །ྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆད་དུཊ་ཆོ་དབ་རྒྱ་མེན་ཧིད། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ 
༧ རྣམས་ཉི་འེ་ྲོབ་གཙོ་ངོའ་འགྱུའ། །ལཱ་མིི་རྣམསྭ་་ནངནི་བོར་ཧཱིན་པ་ཡིན། །ཝོགས་བའྱི་བར་རུབ་ལམ་ལྭ་ཏག་ཅུསམས་ཅན་འཛུད། །དག་པ་བཅུ་པོ་དགལ་ཡང་དག་སྤོའ་བའ་ཕྱད།། 
5 ¡ སྔ་སྭ་ཆུས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དདག་དགའའགུར་ཏ། །དདག་རིང་པོར་ཞི་ ཐྲོགས་ངཱདཔ་བའ་འགྱུལ། །དེ་དགབྲདྲ་རུ་བྲ་རུལ་བལ་དམ་པ་སངས་རས་ནས། །སམས་ཅན་ཁུག་འྲིག་སྣུག་བསལ 
| མྣཐའ་ཡཾསྣ་༡མས་ལས་འགྲེལ། །ཡུལ་འ བསྩོང་བཞི་པོ་འདི་དགནི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་པོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣད་པ་ཡོབས་སུ། པོང་བའི་ཆོས་ཏེ ། བཞི་གངན་ན། 
£ | ཁོངཁྲོ་བ་མད་ཕའེ་སམས་ཧངྒ་རུབ་སམས་དཔའི་སྩྱོ་དཔ་དང ། ཚུལ་འཆོས་པ་དང ། ཁ་གསག་དང་ ། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བཀོབས་སྲུ་མངོས་ཏ ། དགོན་པྲ་་གནས་པ་དང་ ། བདོག་པ 

ཐྲམས་ཅདཡོ་སུ་གཏཞིང་ནམ་བྲརི ཡབ་ལའ་བཟད་བ་དང ཉིནམཚནདུ་ཆོསའདོདིངཆོས་སྒུབ་རམསལའབུལ་པ་མིཆོལ་བྷ་ ། ཡུལ་འཁོར་སྟོང་བཞི་པོ་ད་གགནྱི་བརྲ་རུབ་སམས ་ 
དབབ་ནས་ཀྱིཁརྦ་འབསན །དཔའི་རད་པ་སོ སས་ཐུང་ེ་ ས་སོ། །དྭ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། ངོའི་ཚི་ཚིགས་གུ་བཅད་པའདི་དག་བཀའ་སྱ་ལ་ཏོ། །ླ་ནམད་པའྲི་ཤྲངྲ་རུབ 
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འདོད་པ་ན། །ཐ་བྲ་དི་མ་མད་ཅིངལོ་སེམས་མད། །དནིསུ་ལའངོནཚོལ་པུདམ་ཡིན། །གཡོ་མིདཚུལ་འཆོས་མདཅིང་ནྦས་སམག་གད། །ཏིས་སྱི་དོ་གློས་ཡ་ངྙ་ནརྩ། །སྐྱའོ་ངན 
འཐོགས་རུལ་བཞིན་རིཔའགུར་བ། །སངས་ཏེ་དལམི་ལྟ་བའུང་ནས། །ཐར་བ་འདོད་བའི་འོད་གནས་པར་བྱད། ཅིངོས་གམག་ནད། །གིམི་ོ་ོམསནཏཱ།།འ་ 
རྙི་ངན་ནིང་། །ཞུས་དང་ཐོག་ལའཔྷབརམི་ཏུདལ། །སེངགྷུ་བུར་གནས་ཤིང་དྲག་ལས་རྒྱལ། །བདྲུ་རུབ་ལུམ་བི་ཡ་ཤེས་ཆོལ་བལ། །ངུན་ངོན་ཙག་ཆུས་ཆོག་པ་འཇིན་བྲིད 


ཅིང །ཏགྱཏཱ་ཀྭ་ལཱརསོགས་པསཔ་ནསྤནི། །འཇི་གཿ ནཀླུ་རེལ་གནས་བ་མ་ཡི་ནནོ། །དབན་བས་ ལ་གྱིགྲོབུ་གནས་བྱདཅི་ང། །སང་གྭལྭུ་བྲུརའཇིགས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །༣ི 


དགསྟྟ་དས་བའཇིགས་མིངི་ཏཱོན། །དནི་མཆོད་པས་ཁེངས་པ་བའྱགུར་བསད། །གསངས་རླ་མུབའིའགོབ་འདི་བུས་ནས། །རུབ་ཏུཐར་བའ་བུ༔ འའབད་པདབེད། །གལུཏ 
བགཡོད་དག་བའི་ཆོས་ཧུདན། །བདགཀངའགོབ་འདི་ཡི་དྲབུངགཉེན་འཐུར། ིནརོ་གཏོདཔ དགའ་དདབན། །འཛུམ་པའི་བཞིནྱ་ཉིས་༢འཉུནཆག་སྨྲུའངེ། །ཅུག་དུངས་ 
སྲུག་རགཏུ་ཧཱོག་སམས་མེད། །རླུ་དཔའདབར་ཆགས་པ་མད་བར་གནས། །སྙོངཔ་ཉིད་དངམཆནམདལ་མོས། །འདུསྱ་བས་ཀུནལ་སྣུ་མ་ལྟ་བུར་ཏ༽ །ཡངས་པའི་འ༦ནེ་དང་ 


| 





° ༄༅། །དལ་ལ་དགའ། །དེནི་ཏག་ཅུ་བདུ་ྩ་ཅིའི་རོ་མིས་མགུ། །ཉེནས་ཧང་རུབ་ལམནི་སབྱ་པདཅིང། །དེ་ནི་ཏུག་ཏུ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང། །གཟུངས ། 
༩༡ དང་དོ་བག་པ་ཚོལ་ཐའ་ཕུད་པན། །ཡོན་ཏུནའ་དོད་པ་སུག་བཙལ་བྱར་དག་བཟོད། །ཀངཆབསོམས་དཔའ བའའོ་བསནས། ག་སཔ་པི་་ོང། ། གང 
§› / ཞོ་ག་བཱངྷ་རུབ་འདིལ་མ་མོས་པ། །ློ་རུ་་དནིཉེས་བབྱརབསད། །ཡུལ་འཁྲོརྭ་ཧོང་པ་ཞི་བོ་འདྲི་དག་ནི་བར་རུགགམས་དཔའེ་གསངསྣ། ། བཞི་གང་ཞི་ན ། ཡུལ་ 
” །འཁོ་སྐོངས་གུས་པྱ་5ངརུ་བསམས་དཔའ་ནམས་ཏི་གཡངས་དང ། ཨུལ་འཁོ་སྩཾདྱངས་པཆི་གྲཟོ་ཞིང་གཡོལ་ཏུན་པ་ཏང་རཱ་བསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིགསངས་དང་ ! ཡུལའཁེཿཾ 
སྤྱོང་ཏཱདྲ་པ་དང་བཀུར་སྟོལྷ་ཆ་གསཔ་ཱངྷ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཡངས་དང་ ། གལའཁྲོར་སྐྱོང་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ཁགསག་གེས་རང་བ་དང་བཀྲ་་སྤྲབ་པྱ་པང་རུ་བསམས་དཔའ 
ཀྱ རི་པ མའོས དབའ་རྣ་ ཅག དྭ ཀར ཡཿ སྙཾང་རུ་ ༽་ གཱ ༨ ཉེ ༽་ ༽¬ ཇོ ༦ ད བྷ 

ད 


ྭྦ ཞི་ཕོ་དངག་ནྱི་ཏཱ་ང་ཧུབ་སམས་དབའ་ནམསཀི་གཡ་པསའོ། །དེནས་བྱ་ཅམ་ལནའངས་ཏྱིས་པའི་ར་ཚིགསསྭ་བཅདབའ་དི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། ། 
འཕ་གས་པ་བླ་མྭ་ནམས་དང་ཕ་མ་ལ། །དེ་དགྷརགྭཏཱ་གུས་པ་མདཔ་ཡིན། །ད་དགྱབས་པ་མི་གཟོ་གཡོཅན་ཏེ། །ཧགཧུ་ཀུན་ཏུམ་བསམས་སོངྱེ་དྷ་ཡས། །ནིདལ་ཏག་ཏུ་ཆགས་ཤིངཞེན 


རཱ 
+ 
ཉི 
རཾ 





པ་སྟ། །ད་དགཚུལ་འཆོས་ད་དང་གཡོ་ དགའ། །ཁྭ་ཅེགྲ་ཚུལ་ཁིམས་ ྐུ་དགས་ཇ་ སྭ་ཏང་། །འདྲེ་ནབདག་དྲངསནངས་བ་མདྱ་སྭ་སྨཱ།། །དདག་ཕུན་ ན་སང་བརསམས་ ¡ ། 
ླགས་རྫལབལཉགཏུབརོན་བ་ཡིན། ། ±: ཅིག་དིནས་བྱ། མཛ བཿ ཧུ སྙིག་ཏུང་། འདང + ་ ˆ མས་བ ། 
ཏནཿབའི་ངབ། \དདག་མཚཔའདུ་བ་དཔའཐབ་བདང། ། བ། དུ །ཏྱངརུབ་ལམ་ལས་ཏུགཔེར་ཤི་ནཏུ །འཕགས་པའི་ནོརལས་དེ་དག་ཤི་ ཤིའི 
འཕ་གས་ལན་སྱ་ནོམ་རམ་པརས་པས་ནས་ནི། ། །མདག་འགྲོ་བལྟ་ི་འཏྲིམ་བལའུར། །ཡུ་འཁོརྭསོ༔ བབནི་བོ་འདེ་དག་ ྡི་ུུ་ནསད་སི་དལ་བཞགས 
ཉེདབདྲི་རོསཏ ། བཞི་གངཞན ༽ ལལ་འོར། ྲེཾྲཾཾཾི་ ༈ ཨུལ་འཁོར་སྩོ་ངམ་དདཔྱ་བ་ནུབ་སམས་དཔའ 
རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་རུབལ་དྲགགས་བྱེད་པའི། སངང། དའོཐུངྨནག་བརགམག་དབའ་རུམསཧི་བདྨ་རབ་ལ་བགགསཤེ ད་པའི་ཆ ཏོགངྲང་ ། ཡུལ་འཁོར ཌིུ་མཆོདཔ་ལ 
ཝུག་རོག་དངསར་སྟའི་ འ་སེམས་དོ་ལཱན་པྱ་བངྱརུབ་སམས་དཔའི་རམས་ཀྱི་ཏཱངྦརཱབལ་བགགསྭ་པ༔ ཏེ ཡུམ་འཁོར་སྦྱོངབཞི་བོད་དག་ནྱི་བང་ཆུང་སམས་དཔའ་མས་ཀྱི་བངཆུབ་ལ 





༄༅། 

, མངོན་བའི་བཅན་ཏགྭའོ། །བཟོདྭལནྟ་ཏག་བྱ་ོན་དགྲ་དོང་མཐོངནས་ནི། །གཅུག་ལག་ཁངནས་འགྲོ་ཚི་དབིག་པས་ནག །ཕ་རོལ་མཆོད་ིར་འིདནི་ཕྲག་དོག་སྐྱེ། །ད་དགསམས་ནི་ 
| གནས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །གགས་ལྷ་བེདཅི་ངའྭ་ཁུལ་པ་ཆོལ་བྱ་ཅན། །སུལ་འཁུལ་ཡོདགངལྭ་ཀུབྱ་བ་ཧཱཐ། །དེ་དག་ངཡི་བསྟན་པ་འདི་ལས་རིང། །དདཔཀོ་ཏནཱས་བཞི་ངངནསོང་ 
. གཞོལ། ་ །ངནསོང་ཤིནུ་མི་བྲཟད་འབའ་བའི་འགྲེ། ། དྭགྷ་ནམསི་ཝཱག་པའྱི་ཨཱོདཔ་དང་། །ཆོས་མིན་ལཱན་འགྲོ་རབ་སིག་འདི་ཿཐོས་ནས། །རྟག། 


།བགགས་བྱད་བའེ་ཆོས་སོ། །དནུས་བཅོམ་ཉནའདསཀིས་པའི་ཚ་ཚིགས་སུབཅདཔ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མ་དྲཔལ་ཁོ་ཧཱ་གྭཱ་དཱཔས་པའི་སེམས། །དྲ་པག ། 


{ 


› ཏུའུཁོ་རམོར་བང་དུབ་ལནལ་ ཟལ །ངནའགོརྩསས་ཤིང་གྲདུ་ངབའྱཆུལ་ཏར། །སངསྱ་རས་འཇིག་ཏུན་ཕན་པ་དྲངསྲོང་ཆེ། །བསྐལ་པ་ཏ་མང་བྱ་ཅལམ་འབུང་བའ་འགྱུ། །དལྟ་དལ་བ་དན་ 
; 'པ་ཏཱེད་བལ། །གལཏ་ཐརའདོད་བགམ་དྭག་དབར་ཉྱིས། །ཡུལའཁོརསྦོང་གངཟག་བཞི་པོ་འདི་དགནི་བངྱ་རུབསམས་དཔས་བསྟན་པར་གྱི་བབ་ས ། དཞི་གངཞ་ན་ ། ཨུལ 





འཁོ་སོངྱ་བཱང་རུབ་སམས་དབས་ཐིག་བའི་བཤེས་གཉེནི་གདྲ་ཐག་བསེན་བཅམྱི་བ་བ་དང ། ཡུལ་འཁོར་སྦོང་ཀྲང་ཆུ་བསམས་དཔས་དམིགས་པའ་ལྟ་བྱ་ཤྭ་ཧི་གང་ཟག་བསྙན་ཕརཆཾ་བ་བ་དང། | 








ཡུལ་འཁོ༣་ ངྭ་ཏྲང་ཆུ་གས་དབས་པྲམ་བའི་ཆོས་སྲང་བའི་གང་ཟག་བསྙནབརསྱི་བ་བ་དང ། ཨུལ་འཁོར་སྦོངབུངྨ་རུབ་སུམས་དབས་ཟ་ངཟི་པལ་བཏམ་བའི་གངཟག་བསྟན་བརསྲི་བ་བྭས། དྲྭ 


ཡུལ་འཁོར་ ངགོངཟག་བཞི་པོ་འདི་དགནི་ཀང་ཆུབསམས་དཔས་བསྟན་པར་སི་བ་བའོ། །ནནས་བྱཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱིས་ ཊི་ཚྷ་ཚིགས་སྐུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་དག་སིག་པའི 
བཤེས་གཞེནྨརམ་གོ་པཞིང་། །གང་དག་དྭག་བའི་བཤེས་གཉེན་སན་དཔྲ། །ད་དག་ཅག་ཏྱཱ་ཏངྱ་རཱབལ་མ་ལ་འཕེལ། །དའར་ནྭ་མཁའ་ལྭ་ན་བཡའངོ་བཞིན། །དམིགས་ཐའ་ལུལ་ཏུགྱ 
ཞེན་པ་དང། །བདག་དང་སོག་ང་གསོ་བར་ཞན་པ་དག །དངག་དུས་བིས་བཞིན་དྷུ་ཏག་ཏུ་སང་། །གེང་དགསཇས་རྒྱས་ཞེ་ཤས་དོན་མི་གཉེའ། ༈གང་དགའི་མྭ་རོག་རམས་ཏྱི་ཞི་བའྲ་ཆོས། ། 


 འདོད་ཆགས་དྲལ་བ་བྲདྲ་ ཙི་འཐྲུའངབ། །དཾ་དག་དཔ་ན་ངནུ་གས་ཛ་བཞིན་སང་། །གང་ཞིག་ྲང་རུབ་ངམ་པའཚངྱ་རམའ་དོད། །ཟླངཟིང་དག་དང་ཆོས་གོས་ལྕུང་བཟེད་ཆགས། ། 


£`, ༽ ༤ ` 


རྟག་།ཉིམལ་འདྲེས་པར་པདབྱ་ཅོན་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་དཔའིག་པར་མྲི་བྷསྭ། །དངགསེ་ཡི་འོངས་བཞི་རྩེགཔབརྭ་པ། ༈གཿཞིག་བདུ་དནི་གདུལ་བརྟཏ་བ་དང། །འཁོར་ལོ་དམ་པྭ་བཱ་མ། 


བསྣོར་བ་དང། །རྷྭལ་རབསམས་ཅན་དོན་ཡ་ལ་ཏྱེ་དའདོད་པ། །རེསྣ་རྣིསག་པའི་བཤེས་གཤེན་སྔང་བརྩད། །གངཞིགྱ་བརྨ་རུབ་དམ་པ་འཆང་རར་འདོད། །དེཨིས་རཱད་དངསྡུག་དངསི 

















༄༅། 
སམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་སྡེག་ 
' རྩུམཔར་ལཱི། འི 
ས་པྱ་པངརུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཏྭསྡུག་བསལ་རམ་པརསིན་པའི་ཆོས་དང་ ། ཡུལའ ཤཨམ་གུམ་གཔ། རླབམསྨནམ་པར་སེན་པ་ 

བའམ .ོ སཱ ལྣམ་བྲ་ྲིན་བའི་ཆོས་། { ཡལ་འ་ཁྲོའ་ ་བེ་ཁོ་༧ གྲའི་ ༡རང་ ངཱ ཾ པུ 
„ ཀེས་པོའ་ཚ་ཚིགསེསུ་བྱཅད་ ཏེ ། ཨུལ་འའོཚོ་སྒོང་བཞི་བྲོ་དདགའི་བརྙརུ་ 


„།སྔུག་དང་། །གྲགས་དངམཚ་པའདུ་ཝ་གདོག་ཁྲས་སས་ཏེ། །སབས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བཅོལ་བ 


=£ 
ན་པའི་ཆེས་པ་ 


བསལྷ་ནམ་པརྦཧིན་པའི་ཆོས་ཏ ། བཞི་གལཞེན ། ཨུལ་འཁོར་སྐོང་ཤེས་པས་མངོན་པ 
ངཱ ཨུལ་འཁོརསུང་ཕག་དོག་དྲངསརསྣ་དཔལན་པའིསེམས་ཀྲང བ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀི 


འགུ། 


རློ གེ 


༽ །ལ་འཁོར་སྦྱོང་བཞི་ཕོ་འངི་དག་ནི་ཀྲང་རུབ 
་སམས་སྱུ་བུར་བྱ་བྲདྲདུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་རིས་ག་བསལ 


མུག་བསལྷ་ནམ་པརསིན་པའ་ཆོས་དང་ ། ཨུལ་འཁོརི་སྐྱོདམ 


པྲུ བཱ ཟས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་སྣཱ་ག་བསལྷ་རམ་པརསིན་པའི་ སྲོ 
ིེ ་པའ་དེདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གངདགས་ལ་ཆོས་ནི་འཇིན་འརུ་རའིང། །འགོ་བྲ མས དྱཀསྭ་ཀུང་མཆོདའགུར་བ། །དལ་མི་ཤེས་པསནི་བླ་ཏས 
དསན་དེའི་ཐུག་བསསལ་མཐབའ་ཡས་ཅད། །ཡ་བདས་ནི་གང་ཞིག་ལངས་སྤྱོདཚོལ། །ཤེས་པ་མ་དགྭ་ཏག་ཏུ་འདུན་ཅིངའ་དོད། །ཀཔཞིག་རྟག་ཏུ་ངྭ་རྱལ་ཁངས་རྒྱུའལ། །བླ་མ་འཕགས་པའི་ཧྤ 


དཡོངས་སུཚོལ་བྱངྱརཱ་བསམས 
སེ །ཡནས་བྱམ་ལེནའདས 
'ཀདྲན། ། 





*༠། བྲོ་མི་འདུདའིང་། །སངས་རུས་ལ་ཡངམོས་བྲ་ཡོདཡིན་པ། །ཆོས་དང་ཚོགས་ལ་དནིམོས་པམེད། །བསླབ་དང་ ཅས་པྲ་ནམས་ལ་ད་མི་མོས། །ཅཱི་ག་པའི་བོ་ཅན་ངནསོང་གསུམ་ཕྱོགས་པ 
 དཾནི་མིནང་འདེནས་ཤིའཕོས་ནས། །ལས་ཏི་དབང་གིས་མི་མབསྨ་རམ་པརྡ་མོངས། །དགལ་བའམའོན་ཏདྲུ་འྲའའྲགྲོ་ནམསསམ། །ཡི་དགུསའ་གོ་བྷ་རས་སུ་སུག་བསུལ་རེད། །གང 
ཞིག་འཇིགཏནྭ་སོན་འྱུརྭ་བོལནཞིང། ིཡི་དའཔོ་ཆུག་བསྔལ་མཐའ་འབུནེ་པ །རའེས་ངན་སོངལམ་ནམས་རབ་སངས་ཏེ། །གུངརུབལམནི་ཏགཏཱ་བསཱན་པའ་ཏཱ། 
ཞིགའཇིགཏན་ཧནགྱ འུན ང། ༥ སུ དི་འ་ི་བོབ་གི་བནབས་མས་དཔའ་མས་ཏིའཆིང་བྱཿ ། ངའི་གབཞེན ། པ་རོགཔ་བརུསཔ་གངནབ་སམས 

| དབའ་རྣམས་ཀྱི་འ་ཆེང་བ་དང་ ། འཇིག་ཏན་པའི་འ་བསཏིས་སམ་པ་ལ་ཧོོངབ་པངསཱཿོནཱསའིའདུ་ ས་བླ རུབསམས་དཔའ་རུམས་སྲེ་འཆིང་བ་དང { ཀུན་འཛིན་པའིསེམས་ངང་ལན་པཱ་དང། 
ཞྤ་ཤེས་དུབྲབལ་བ་དང ། བཀ་མད་བལྟ་ཅུན་བྱ་དང་རུབ་གམས་དབའ་ནམས་ཉི་བཅིར་བརུང ། ཉིཿིའབྲང་བའི་སམས་ཏུས་ཏཱམ་ལ་འདིས་པར་ཏུ་དཔྱ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀི་ 
འཆིང་བ ། ཡལ་འཁྱོ་སངསནེ་ལོ་དངག་ནྱི་་ངརབསམས་དཔའ་རམས་ཏྱི་འཚིང་བའོ། །ནེས་བྲ་རོམ་ལྷནའཇས་རྱིས་དའི་ཚ་རོགསས་བྱཅདཔ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རུག་ཏུ་གཞན་དག 


ཡཿ ༄༅། །ལནི་བརས་པཱད་ཅིང། །རག་ཏུའཇིག་ཉན་པ་ཡི་བསམ་གཏུནསོམ། །ལྷ་་འདིད་གགིསནི་དབིངས་ཏེ། །ཧཱངདྲ་ལས་རིདའདྲས་དུསོངབ་བཞིན། །ཞིས་ལ་འདྲིས 
ཐབ | ཧཱེ་དའ་ཆིང་དཔྲ་ཝན་པ་དང། །བངཇིགབག་ནད་ཏག ཅཀུནབརོཤསམས། །མའསསངས་ཤིདླགསསྐོན་་ང། །ིའིསྣར་དང་ཡད་གམ་གངས་བ་ག། | ་ 
ཌྷ ¡ འཇོག་པ་འདོདག་དང་། །སྐུ་ཐའ་ཆི་ལ་སོགས་ལས་སྲོལ་འདོད་པས། །བརས་པཧད་དང་རོམསམས་པོར་ནས་ན། །བྱང་རྲུང་ལམལ་རྟག་ཏུ་བརོན་པའ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་མཐྲའ་ཡཾས་མ 
བའ | ལུས་བཟོར་ཏུས་ཏེ། །འངབཀུན་ལ་ཆགས་པ་མདྱསུ་ཅནས། །སྔག་པང་སོ་སྡུག་གཉེན་པ་མ་ལུས་བཏུང་། །བརྟན་པ་དགྲའི་སྲིག་དལ་སངས་རྱས་འགྱུལ །ཕོརེལ་ཝྲིན་དྭགས་དཔཡོན་ཏན 
ཏཾ དང། །ཧོ་བས་དང་དབང་པོ་དག་དྲང་ཤེས་ལ་སྤྱོར། །ཡོནཏནཀུན་དྟཏགྱཏཱལཱནྡ་ཧཱྷནས། །འགོ་བའི་དྲ་བ་གོལབའི་སཛས་རྱས་འྱགུར། །བསླལ་པ་བསམ་གཁབ་པར་ཚོ་རིསྲོད་ཚ། ། 

སམག་ཅན་ཕནཕིརྱ་བཱངྨརུབམ་ཆོག་དོནད། །སྤིན་དཔདཔ་དངདསལ་ཏག་ཏུ་ཧུད། །གཉེན་བསྲ་པས་ནས་བདེ་བར་གནས་པར་ཅུ། །བས་མཐའ་ནགས་སྐུ་ ག་པརང་དགའ་ཧེ། བྱང 
ཆུབ་ཆད་དུབསམ་བརྣམ་བའསྐྱརག། །བརྒྱལམན་ཡངབརྩོནའཀྲུས་ཉམསམ་གྒྱུད། །སྒྱས་ཆན་རྣམསཀྱིཡེ་ཤེས་དེའདྲའོ། །སྲིདཔའི་བཅོནའསའགྲོ་བཝ་འཁུམ་པས། །སེམས་ཅནའཁམ་པའི་ 
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*༨།འོ་བམཐོངནས་ནི། །ཐོན་ཆ་དངིརནིགངྡར་སུཆནྩུད། །འཕྲོ་འིདོནདྲ་བང་ཆུབདམ་པ་བླསབས། །བསལ་པ་མང་པོར་བུངཆུབ་མཆོག་ཚོལ་ཞིང། །རང་གྲི་་ཕོ་ུ་མ་རུངས་ཇུག ། 
འཝས་པའི་སྐོག་པང་ཤིན་ཏུའཛོར་པ་པང་། །གོངའརནོརཔཔའླ་བུནམསམང་བོའ་ཏང་། །མེ་ཏོགའ་སདུས་རའགོརམས་དགའ་བའི། །ནགས་སྲུ་ཟུབ་བ་ངི་བཟོང་དགེརྩརར། །སུཆོན 
རྐྱལ་བོས་ལག་པ་ནངཔ་བྱཅད། །ར་ཚ་འི་མང་བའི་ཡེདམ་ཆུར། །ནེགས་དངསུལ་ནྭསོ་བསངས་ཞེས་བྱ་བའི། །ཐུང་བསླྲབམ་དས་པ་གསོ་བན། །མི་མིས་དབང་པོས་སྲ་བའི་མངས་བསྣན་ཀང། ། 
།ཡི་དོནི་ཡོ་པས་སྲུ་གནོད་པ་རསམས་མ་གུར། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆ་དདུ་གསངསནས། །ལུས་ལ་མ་བལཝས་རདུ་མཆོལས་པརླཐུར། །ངནྟི་བྲར་ནབ་མཆོག་གྱི་མུཡི་ཕཱིར། །ལུས་དང་སོག་ལ་ལཱས 
 པརམ་ཅུ་ཏོ། \སྙག་མོ་དུ་དང་བཅས་པའི་སོག་གི་ཁྱིར། །ལུས་བཏང་ནས་ནྙིས་གསོ་ཚིམ་པརྱངས། །ནམ་མཁའ་ལགའི་ལ་ཡི་ཆོགས་རྣམས་ཉིས། །སྩྱསཿཅན་བོནའླགུས་བཿ ན་ལགས 
ཤེག་བླགགས། །གངཿཉོནཆདསེད་པརནཱད་པན། ]སྤྱནལ་རུབདབའ་བུ་ཟ་ཏུའུཐུའ་རོ། འིན་ཆནཆད་དྲུ་མམཚོ་བསམསནས་ནི། །ནོར་ ླདནས་སམས་ཅན་བདབ་རུབས། །རྒྱལ་བོ་ཟ 

ཆེས་བླ་ན་ར་ཏེ། །བླ་རོད་བྲ་གགས་ཤིང་ངོི་སྨོད་པའི་ཚ། །བཞེས་བདན་པའྱི་རུ་ ཨྱིས་རྐྱལ་པོ་བྱར། །བསདཔརྱ་བས་པྱ་སུའདུ་ཐར་བའླ་བས། རྭ་ངུལ་ཞིང་ཐུག་དསུལ་བལི་མི་མཐོང་ནོས། ། 


བའིགུ 





| 








ད < 
ཅཐ ༄༅། །ང་ཡེས་འཕངས་པའི་ལུསནི་བཏདྱབས་ཏ། །ངའིས་ནོརྭ་ཏད་ནྱི་ཕུག་པོར་ཏས། །དཚངནི་ཀུན་ཧྲེ་ནྱ་ཏལ་བོརླ་གས། །ངའོརིར་མི་ཞྲི་ལ་བྲོརྱ་སརྡ་བའི་ཚི། ཐ 

རྦ སུའོངས་བའི་ཕྲུག་རན་མཐོངནས་ནི། །༢བགི་གུ་མལང་གའཔའ་བདྱངས། ོར་སུདནི་ུགཔོླ་ངས། དད་ག ཅསའལབས་ེསྟར་བུན་་ གྲ 
; ཁས་ངནི་ཆདད་ནི། །ཟླ་དངས་མདྲསནརམས་མེ་ལུསསྦྱབ་ཡང་། །སོག་བཏང་པྲནི་དདག་གཞན་འབྲིན། །འགོ་བའི་དོནྫའི་རོན་ཆང་སོར་པན། །རྩལ་པོ་རབ་བཟར་ཞིས་བྱ་དུར་རོ། ། 
 རུངམ་མྲེ་ཏོལསམི་འཕོ་བ། །བུར་བཅས་བུམོམ་ཆགས་མ་བལཝས་ ཏང །གངཚེ་བྱསོ་ནའ སའབར་ཞེགྲ་བུའ་ཚ། །དགྡོན་ལོ་རྙི་སོངདུ་ཚངབར་ཡང་། 1བྱ་དཀའ་བརྒདདུཌབཞི་བཟོད 
པརྨ་བུས། །ནོར་དངདཔལ་ཡངཙོན་ཆད་ཡ་བང་འདོ། །རྩལབུ་དའི་བྲ་ིང་དེས་མད་ཧུཌ་ཆཾ། །རེཞིས་རྦལ་བའི་རོང་བགལ་མ་ཆོད་ཏན་བདྡུན། །མཆོག་ཏུགུས་བསལུས་ལམ་བཏངས། །ཧོབས 
‡ བཅུ་མཔའ་བླ་ནམས་ལམ་ཆོད་པྱ་བས། །ངརྩི་རལ་བློ་བའོད་ཆུར་བའི་ཆ། །མི་བཟདམིག་ཅན་འོས་པྲ༽ྱབུའནསྨའི། །དཡིས་པའི་མགོ་བ་བླསྲངས་པསན། །དེ་ཚོ་བཤིས་མགོ་བོ་བཅདན་དྱིན། ། 
 ངནི་བསོད་ནམས་མཉ མཞེས་བ་རུན་ཚཾ། །གོང་དང་གོང་ཁྱར་དག་དངལམ་སྲངས། །ཐམས་ཅད་དུཡངྱ་རཆརེནསྣཿྱཱི་རམས། །དདགསམས་ཅན་དོན་ཏྱིར་ངས་བཞག་གོ །སིད་པྷ་ནམསཉ་སྤོདཔ 





(9༦ 





༥༦ ཚིཡི9༧༦ ཟྡི་ 


(2¡ 





ཞི 


,(21 





ཨཿ གང་གི་ཚ །ཤཛནྱ་རལ་པོ་དགབརྱ་ཐུར་པན། །བུདམདག་ཟུགས་བཟངགསརདངུས་ཏིག་གིས། །ལུས་བྷརྣམང་དག་པས་ནི་བཏངབྱ་ུས། །གངཚ་ངསྟོན་མི་ཡི་རལ་པོ་ནི། །རིནཆན་གླུནག 
།བུར་ཚོམ་ཏོག་པཱང། ངེག གསས་པགསར་ཅསབྱན་བཡི། ། ག་ས། །ཡུས་བྱས་དག་པན ནི ཏུས གོད ‡་ 
ཧུ་བཏུང། །པྱ་ཚ་འདབ་ཉེན་ལདརའཇན་གཞོན་པའི། །ལག་པ་དང་པདགྱའ་དཛས་བཏངང། །དདང་པས་ངག་ ཇིནདུནར་བན། ེམད་ངི་བཟདང་བ་གཏུམ་པ། །སྲིན 
མོ་བྱརངག ཤིན་ཏུ ཚཾར་བཅ་དནས། །རྒྱཤུག་ཀླིང་དུ་མི་རྣམས་བཀོད་པའ་ཀྱུག །གང་ཆོ་མིག་བཟ་ས་ཤེསཀྱསར་བན། །བྱཾས་པའེ དདངཝ༣་ཞིང་ཡིདྨ་དངས་པ། །སྐེཾནམོ་དག་ལ་ན་རུང 
འདྲུ་ཤིས་པ། །ཚོངབ་ལཱ་བྷརདདགྲདར་བླརུས། །གངཚ་བསོདནམས་འོངཌེརྱཧུར་པ་ན། །ལཱ་ཡི་བུམོ་ལྭ་བའི་གྲུབུགས་ཝན་བ། །བུད་མདྱ་ཐཱ་བཝག་བཞི་སཱངས་ནསསུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ 
ལཧཾགུངུང། །མེམས་ཿ ནདོན་པིའ་རའི་སོདབན། །དྲེམེ་དདག་པའི་གསརཅིསདོག་ཅནྱའི། །ཅུལ་པོར་གངཚངནྱིནརཔན། །སར་མོད་བསའ་དལ་བྱ་མཆེན་བཏུང། །རལ་པྲ་སྲུ ལ་མིག 
ཅསྱཿྱ་གུའི། །པྱདྨ་སྔོབོ་བཟང་པོའིམདོད་འྲའི་མིག །མིདཔུའོཔཞི་ངསྟིངདུ་སུགྱ་གུར་པ། །འདོ་བའི་དོནདུ་པིས་བཏངབྱབས། །སྙན་པའི་རྒྱལ་བོ་སྤྲ་འདྲརརྱརའི་ཚཾ། །སྡུག་དངདྲལ་བས 


ཛང་ནིཿཿ༦ ༦ ཆེལ ཕྲི 


<~ 


འཛོངས་པཅུཀ་པའི་མི་ནྡ་བེར་པའྱ་བུས། 





༄། །ཉཾན་པ་མཐོངནས་ནི། 


ཅུཏྱིན པུ །རྒྱལ་པོཐྲམས་ཅདཝཐོང་དུ་ཐུར་པའི་ཚེ། །སཱིངར 
ལྡན་ཐུ༣ུཚཾ། །འཇམ་ཞིང་མཉེནལ་དྲིམེད་དཀར་བའི་བླར། 
མེད་བཀྲེས་སྐོམ་ཧམ་ཐག་ཕས་མཐོངནས། 


འེ །ུདམེད་ཆྱབུད་གཟུགས་དང་འོ་ཉམས་པ། །ཕ་ནིཧང་རས་ཡོངས་སྲུ་བའ་པའྲ་བས། །སྔོན་གྱི་བྲེད་པའ་ཀུནགཐོངགུའ་པན། །ནདཏིས་བཏབ་པ་ནང་དའི 
མི་མཐོངནས། །ངཡིས་འང་གྲིཁག་ཀབྱིན་ཆུཔ་ཏེ། །མི་དོ་པས་རིནད་དངྲ་བལ་བར་ ར་མེཏོག་བྲབཔཞས་བྱ་དརང། །པཤེས་ལུས་ལཟླ་སབ་ ར་མ ས་མ 
། ལ་བྱོ་ཀོགས་ཀི་ཏོག་་ ར་པའི་ཚ ༨ \. ༤ ༤ 

ལྔནཞིར་འགྲོ་དོན་ཕནའདོད་དེ། །སྩེས་པདུདམད་དག་གིས་རྒྱས་པ་ཞི། །ཧཱི་་བཞི་པ་ཡང་སའི་བཏང་བྱ་ཤས། རྒྱལ་བོའི་གྲུ་མོཡ་ཤེས ] 


།གསཿལྟའ་སརཞི་ 


= 


ངོ ཤནུ་གཞོནཔ་ཡི། །ནུ་སྙིང་དྲ་རུག་པ་གཉིས་ཀ་བཏང་། །རྒལ་པོ་དཔལ་གགས་ཤེས་བླ་ཧུར་པན། །༼ཤིནཏཱ་ཤམས་དགའ་བ 


 ། 
= 
འེ 


ི་ 


།དགའ་ཞོ་ངཟསུ་པའི་ཡིདྱ་ཉིག་བཅདནས་ནེ། །༢ཇགི་ཤ་དང་འགྱ་ཏང་ སཱའིནནོ། །བུདམད་གཟུགས་ལཱནནསནི་བྱ་ནུར་རོ། །ཐུང 


ཟའ ཆེད་པཀཀྱད་ ། 
།རྒྱལ་པོ་དོན་ླུབཉེས་ཀྱའ་སྔོན་རླུའ་ཚོ། \རང་གིམ་ཛོ་དྨ་རམས་ཐམས་ཅད་ཡ་བཏ་པའི་ང། །འཕྲས་ཤིངཡི་དཔུའངབའི་སྐེག་བཏ། ( 
! །ངྱ་རུ་འ་དོདནས་འགོ་བའི་དོན་རྱི་རིར། །འཁོརལའ་མཚན་ཅན་ཕྲད་ལྟ་བུཡི། །ལག་པྭ་ཝུགས་ཀངམ་བྷཝས༣བ | 


༠༠ ཀྱི་རླནནྭ་ངོག་པང་། ༽རིནཆེན་དུམ་གོས་དང་ཤྲིང་ཏ་བཞོན། །གཏང་བར་དཀའ་བྲ་ནམ་བདུམ་བཏད། །རྒྱལ་། །ཁུག་བ་གཟོ་བའྱ་གུའ་པའྟི་ཆེ། །སྒྱམ་ཚོལསནྲི་བས་བྲཡི་གཟོ་བྣལལ། །རོན 
ཆནྱའི་རནི་དམིས་ངསིག་ཕུང། གས་དང །ཏུངང་ །སོགཆགས་ ི་ོ སོག་རུ གཞི་འཛོ་མརྦཆ་ར་དགགསནས། ¡༣ 
བརྱ་བས། །དཚངཡེསམསྣན་གཡོ་བཟད། སཱད་པ་སྤཾད་ཚྭོ་ཏྲསག་ཅུར་པན། །རྒནལ་བསྟན་བཀུར་བུ་བརྟ་རུག་དགའས། ༈༤ནེརེམ་གྲོ་གུས་ལ་འབྱང་དགའྱ། །ངྱ་རལ་ ན་བམཡིན་ཁས 
པསད། །སྩངསས་འཇས་པའི་དོན་ཕྱིར་པའིསནི། །སཱིངྡར་སྨས་པྱངས་ནས་ཕུས་བཏངས། །གདོལ་པམོ་ཡིས་མདའ་རམས་བསྡུན་ཀྱང་ན། ། འ༅ུར་པསྐརི་མི་དམ་བཏང་ངོ། །རྒྱལ་པོ་བབང 
ུར་རང་སི་སྔནི། །ཟངབྲོ་བ་ནན་དཱནཝུས་སབས་ཏ། །ཤིནཏུཡིད་འོང་ཟསྱ་ཀང་ངས་མ་ཟོས། །དྷཚྭཾཔབོ་བངག་ཉིདཟའི་པཱརྱ་ཧུར། །འཕོད་དཀའ་གཡས་ཅན་ངལ་དུད་དབང་ཅུལ། །ང་ 
ཤེསཞག་བརུར་རབ།་བྲསས་པའིན། །ངཡིས་གསོདཔང་ལ་བཏུང་བུས་ཀང་། །ངནི་དེ་ཚའོང་ཁྲོ་བས་པ་མད། །ཁ་བཀྱུན་དབ་བའི་གུངཔོའུར། །བྱང་རུབམཆོ་གྟཿནཔྱ་རུག་ཀོན་ཏྲརཚོལ། 
དུག་དཔའཿས་བའི་མད༽ེསབླསནཏཀུཛནི། །མཆའདམ་བྱའིནྩཧསའོག་བེད། །ངུམ་ཐའི་སིངོདུན་གསཚལྷ་ད་ཡུབ་བ། །སགཔའི་ཕུག་གུ་བམས་ལ་གནསུ་ར་ཚ། །མཐངབ་ཙམ་ཅ་ 








ད། རི རཾ (འེ ¬ དིའི ལི 
མ་ ༄༅། །།ནི་ཞྱི་ཙུ་ཅནས། །ལྷ་རོགས་དག་གིས་མ་ཏོག་ནམས་ཀངགཏོར། །འིདགས་རུརཚ་གླངའི་ བས་ཤུགསྱཀིས། །ཏིཿ་བཞིགནི་པཡིས་བྱསལ་ཏུས་པ། །རཡེས 
# གསོད་པང་གན་ཁྲིདདའོངེས། དཔལ་ད ཉེ ལ་བས ˆ 
§ (༽ ས་མལ་ཧུགནས ་རྩཁང་ཏམས་དབྲ་ཟུན། །རནི་བང་རུབསུདཔ་སཱད་བན། །ཛུནཱརདུན་ུབའི་ཉརྱགུར་ཆི། །སམསཅན་པོནའིནང་ཡས་ལུས་བཏྡི། །སོས་རགསབྱ 
༧ །སྟོངག་གིས་ཇོས་པྲརྡ་ཐུའ། །སོག་ཆགསདས་པར་གང་ཆྩྱརར་བན། །ནད་ངྩོརས་གཟིའ་བའིའ་གོབ་མཐང་ནསསུ། །ལུམ་རིསར་ཝཱ་བུར་ཡངབྷཆབཱསྟཏ། །སམས་ཅནབངོཞིང་ནངྱཀ པད 
3 ¡ པར་བྱས། །རིདཱགསྦརལ་བོ་སེང་གུརྩ་ཧུར་པའི་ཚོ། །མབུསོབས་ལཱནབྲཆུར་ཉིངོསྟེྫཔལཱན། །མདའ་ཡིས་བསྡུན་ཀུཔ་བོས་པའིསྐམས་མདད། །དཚོ་གསོདལ་པཡིས་བཟས་པྲ་བས། ། ། 
|རུཿདངབཟོ་ལྟབུའ་ཏརྩལ་དུ། ངི འམ་སནད་འ་ཚོ་བ་དནས། ིེ་ུས་ིངབདནས་བུ་། འི་དོན ང་ང ། 
( (ཾ། །འདབ་ཆགས་ཞུནཁར་ནི་ངཆུར་ཚེ། །འདོདབའི་ཡོན་ཏནཉེས་པ་མངནཔས་ནས། །ཐུདམད་དབངདུ་བཤིསངོམ་རྒུར། །གེལ་བནགག་གནས་རིབེ༽ུར་པའི་ཚོ། །ལས་རྒདཔེ་བདོ་དོག 


ཅི 


།ཐ་གླིང་×ཿ 


རྒྱལ་དེལ་བསྙན། །ཐྡུབ་པ་གནས་ལ་གནས་བ་བཀེས་འབོངས་བ། །དསི་ཆདྲང་ས་ནི་གནས་ཏང་གྲཔ། །སང་བོམཏོགའྲངས་ སནེོའི་ཚཾ། །སྟོངཔོ་བསམས་ཀུང་པསནི་དམ་བཏང་། །ད་ཆ 
ཅས་ངིནས། འས ། ྷི་ཨྱལཔརྱདར་འབི་ ི་ཡི་རྒྱལ་ སའམ ཚོབསསྱ་ཧངང་ན་དམབཏུང། དཿ 
ཟླག ནོུར །སྭ་ལྭུ་བཛས་ཚསི་ཡིས་བཟུ་སནསནེ། །ན་ 


ཅིརཛི་སྭསུ་ལན། །ལེ་ཏོགསི་ དས་རུངཊསམས་ས། 
ནེ་ཧོ་དས་ ས་བཟང་པོག་མནདུ་གསོལ། །བདགནེ་བ བག་འུདིུའསམི་འུ སུ །ཕམ་མན་ནོནགཞིསནིགསོ་བའི་ཊཱར། ། །དལ་ཧིངྡར་བདག་གིསསྭལྭུ་དཔས། སིགམན་ངྲོ །ཡོནའདབས་པའི་ 
ཆ། །འགྲེབ གནམ་ས ༩ ་ན་བདགནི་བུབར་གཞ་མི་འཐུལ། ལས་སྟོག་གཙིསདགའ་ཅན། ཨི་ཞུ་འདིནིསི་ཡི་ནངན་ང་ སྨེར རཿ 
ཁེ་དནིསི་ཨིནྲཔའི་འདདའྲགོ་ཡིན། གསརྡ་ཆ་ིདཞི། ིམདག་བམས། ཀྱང་ཆུབ་རྡུལ ལྔ་པལ་དམ་བཅོལ་པན། །སྔོན་ཆདྱཧད་པ་དལ་སོགས་བླ་རུམས། །ཧོད་པའི་ཚོན་དཀའབ་བར 
ལ་ཡང་། ཆ ་ །ནང་གི་ངག་དམ། - །ངསིས་པསོ་པམ་བཏང་གངཡངམད། རུྡ་དས་འོདང་དབཞིནང་ ུཾ།འཛུས་དོི་ ] །བསམ་གཏན་པག ། 
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ཤར 


༄༅། །དངུང་ཤེས་རབ་ལར་དདོ། ། ཤ་དངབ་གས་བ་ད་བཞིན་ནང་དབྲའ་ག །དེ་དགའ་བགི་བུས་ལས་སྦིན་བྱ་ཏས། །ས་ཐའདག་དཔགནླབའིཆ། ཤམསནི་དཆལུསནི་ 

བསྐུམས་པའ་ངས། །གང་ལ་སྩངས་ནྱ་ཅལ་བཟའཆུར་བ་ཡི། །སྱུངསཔ་རངདགྱལ་བས་བསུན་མང་དབ། །སྷས་བ་དལྟ་རུགརབ་བཅོན་ཏེ། །སན་རུདན་ངནྟི་གཏུ་ ོད 
པའི་ཚནངཡིས་གདབསན་བ། །བརུལ་ཞུགས་རྒྱ་ཆནདའྲདདདག་དང། །ཧུད་བ་འདིཐོས་ནས་ན་དདགྲ་རམས། །ཆི་གགཅི་གལ་ཡངའདུན་པརམི་འགུརའོ། །འདྲིའོསུརནས་དའི་ཚནན། ། 
 བྟུན་པའ་དིཉདལ་ནིའྱཕ་བརའྱུར། །དདག་ཇོས་དཔའའིག་པ་ལྕུར་ལེན་ཅིང། །རྟག་ཏུ་གཉིདནོནཁ་ལྟུར་གཡོ་ངནའཐྲུར །ུགའཕུགས་བམ་ འས ས་ནང་། །བརྐུན་པ་སྙུན་པར་ 
བྱེདྲཅིཔ་ཡོན་ཏནཉམས། །ནི་བའི་ཆས་འདྲི་འོས་པརྱཀུརྲ་པན། །འདིནྱིཿལ་བས་གསུངས་པ་མིན་ཞེས་འཛིར། །དཱཡི ༡མཆོ་གྱུའ། །མ ས་པ་མཱབའི་གཙོ་བོ་ཤིན། ། 
དགིས་འདི་སྱི་ནམ་བརཇི་ལུར་ཡང། །སངས་རྱས་བཀའམ་ཡིན་ཞེས་དགག་པྱ་བས། །པ་འོལ་ལགྱཀངྡ་ལ་བརྩས་པཡི། །བླམ་དནིདཔ་གསད་ཡོན་ཏུན་རུ། །དེས་ཀངའིདནྷི་པང་བསྱ་ཏག | 
ཀྱིས། †འདིལམ་འཇུ་གའེནི་ནརབཡིན། །གངལ་བདག་ཡོད་མ་ཡིནསོགམད་དང། །རྣམ་པ་ཅིས་ཏུང་གངཟགམདབསྟན་པ། །རུལ་འེམས་སྩོར་པ་སམ་པའྱི་ཁ་བ་ལ། །གང་འབོདད | 








ཟར 
ཤོ 


ཨ༦ཞི9་ཧྟ2 ༡ ཝི 





གི་ཕས་པདོནམདྲཱཧ ཊི ་གིཊ་བག་དང་ས་མས་ ས་མདུ། །གཔལྲ་བདག་དཔགམསྱ་ ན་མི་དམིགས་བ། །དལ་བདག་གོས་ངལྱ་བུས་ 
པཔ རོ །༢ཛགྲེ་བཱོ་ཡོག་རང་བ མས ཤིད །བླ་བར་ིདཔལ་བཞི། ཆི ཞི མིགས་བ། །དཔ་བདུ་གེསངབ་བུསདོ ཏུ 
མ་དད ÷$ ་ ས་དག མ་འ ། ཁེ ོྱརགས་པས་རག་པ་པ། །དགུ་སཱོང་དག་ནི་ངཡི་བསུན་ལ་འབུང། ། འི་བ 
།ཆོས་གོས་གྲྭརྣ ས་གྲོསྲ་ོགས་ཤིང་ཆཔ་དངྱ་ཧགས་ཀྐོས་ནས། །། །སོངདདྱིམདུགཏཿམཔརྒ །དདགསངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚནྲོགས་ནསནི། ། 
གསིག གི ལུ ས་་ ངཔ་འདྲིསངས་ནས། ། དད་གཏགཏུབདི་ནོགའ།འབདུད། དགངཔང་བ་ུདང། །དདགྱ་ཐགས་དབྲན་ོད 
་ཆས། ཤསིྨནཞི་ཏག་ཏའཐ་གས་མདོན། །དདག་འཕགས་ནིནཚི་གཏངཔི་སཱས་མེད། །རུབམ་ཡིན་བ་དག་གཔསང་མོད། །དདགྲ་ནནས 
རི །དགེ། དཔགངབགན་དམནས། །དགྭོ་བཡོན་ཏནའྱོརབ་མཐོངནས་ནི། པག ི་ོ །རྫུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བསླུ་བ་ཞུགས་ནས་ནི། ། 
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ཡམརའི་ཚཚམ༩ པྲ ༦ ཐི་ྱཡང་ ༦ 


དུག་བདགཉ་དུམ་དུལ་བ། །དདགག་ 
་མིནཏཾ། །ངདག་ལནི་དདགབསྡུ་བྱིན། །འྲ་གོལསཏགའང་རམ་རོད་པཐོབ་སམནས། །རང་གྱིག་བམའི་ཆོགསྱ་ཉུས་བདགྱ་ཏངབ 


༄༅ །བུདསདའངི་གས་བཱདམི་བཟད་རབས་བླརོད། །རབ་ །ྱི་མ་བའ་དོང ཨིན། །ཁྲིཟ་བརས་རུངས་པད་དགྲ་རུ་ངམ་ 
ཡང་སདགྱཀབསོདབ བས །གངགྱི་དུད་དགཆོས་གོག་ད། 8 2 དགཞིག་བདིན་ངཀུ་ལ། ི་ོ གའ མ་ས ུན་དང། 
འབནས་མ་ཟིན། །འདོདཔ་འདི་དགཏུན་བམ་ཡིནཏ། །དའོི་དགསདྭགལབཟ་ མས །ད་དགྲ་རིམ་བརུམས་ལྟ་ཏུགསཞིང། །དདག་པདག་ཉིདན་དུལ་ཉེརཞི་སིན། །ཇིི་ཝཱཌ་ད 
།དེ་དགྲ་གོབམ་ཚོགས་ཀུང་རབ་གླདཱལ། །ཁྲ་བས་དག་དངའ་འགཔའི་གཏན་ནམས་ལ། །དདགཏིནདངམཚནདུའགོ་བྲདཧེད། །བསྙནཔའི་ཊོརྩ་ི་གློན་ཏུརནི༽ 
དང ཁདེརམརོ་ ཊཾ བོག །དདགྱེས་བདམས་ལྷག བི །བདག་གིས་ཧི་ྔརས། 
འདེདགྭསདདཀི། །སློབ་མའི་ཚི་གས་དདག་ལས་ནམ་ཡངནི། །རམ་གོ་དོན་དུགཉེའ་བས་དཅསས། །དལ་ནདཀྱིས་ནོན་དངམཛ་ཅནསང། །དུས་ལ་ཤབཀ་ཅན་དངགླནསམི་སུས །རག་ཏུ 











འ་ཕགས་མནསི་དག་ཁྱཏི་གྱཏང་། །འོངས་ཤི་ང་ལགས་པའབཅུའབྱིན་པརའྱགུར། །ཡུང་ནོདཔ་དིཌསོམ་པྷ་ནམ་པར་ཉགས། །དདག་དག་གོ་བཡོན་ཏན་ཏག་མི་བྱཙོན། །དདག་ཏོམ་པམ་སིན་དག་ 











སྤོའི , །དེ་དག་ནབ་བདུཿའོད་ཤིང་པ་བརཱ་ས། ༈དདགསོ་སོོ་ད་དང་བླསཔ་པ་དང་། །འདུལ་བལ་ཡང་གུས་པའ་བེདམི་འགུར། །དངགརངཉམས་པངདབངའགྲོ་བསས། །ལུགག 
རསང་བང་འེང་བ། །དདག་ནགསས་གནས་པརྩཅུཀུན། །སམསནི་གོངདུའགོ་བརའྭདུ་བྷས། །་སན་དས་དག་ཏུརབ་གདས་ལ། དངབ །ཡུག་ 

རའྱགུར། །དདག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏནཐམག་ཅ་དདང། །བླམབ་དབསངས་དངདབས་ཅ བྲ དནས་ན། །རྨྱུགས་དང་ངངྱལ་དྲགས་པ་འོངས་རླུས་ཏ། །དདག་མི་བཟད་མནརམད 
ལྕུངབར་འགུར། །དེད་གརྱངལ་པོའི་གཏམ་ལྟ་ཏུག་དགའ་ཞིང་། །ུན་པོའི་གཏུམ་བླ་ངོདཔ་ལའར་བཏུདགའ། །ཞེ་དུ་གཉེན་ལའངརབཏུ་དགའ་བསུ། །ད་དག་ཉིན་དངམཚནདུསམས་པ་དཤད། ། 
བསམ་ག ཱ གཱ་ལ་ག་ཁང་ག་ལསལ་བཅོན། །གནས་ལ་བརྐ་ཞིང་ཁོ་གཉེལའ་བོན་པརུད། །ད་དག་སོབ་མ་འཁོར་ཡངས་དུལ་བ། །ངནི་གླ་ནུག་པག་ཁང་ 
གི་ག །བདག་གི་ཆད་དྲ་འདིནིངསྱ་བསཏ། །དགགོང་གང་དག་པསྲི་རས་འཐུན་པ། །གྲ་ནཱགལག་ཁཔ་འདིའ་དདག་གནས་ཡོདདོ། །ག་དགྲུརུལ་འིམས་ལཱནའི་བཤོན་ཏན་རྫན། །ཆོས 
འཛིནས་པོའ་དོནལ་མངོནབྱར་ནལ། །དུ་སཞིང་པདག་ཕོམ་ལྟ་ཏག་བཅོན་པ། །དདགྲ་རམསརྡིསད་པརསྱི་དདོ། །འདིནི་པཡི་གནས་སུ་བསོས་པ་ས། །འདིནང་ཡི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ 


སཧ ༄༅། །ི་ན། །འོདི་ནི་ངསི་དགའ་བ་ད་པའི་ཞྐོན། །ཁྱད་ཀྐི་གནས་ནི་གང་སངམ་དིག་སོང་། ༼དི་འིེ་དགྲ་གོང་དག་ཀྱང་མང་བཀོདད། །མལ་ཆནམས་ཀངམ་ལུས་བགོས 
ཟིན་ལ། །འདེན་ཧུད་པའྱབུངབ་ཡོདམ་ཡིན། །འདི་རནི་ཅི་ཞིག་སྦྱད་ཏིས་དགྲེགོངསོང་། །དེ་དག་ལ་ནིམལ་སྙན་བགྲོ་བ་བ། །ནམ་པ་ངསྲིང་པརའྱ་༢བུམཡིན་ཏེ། །ད་དགྱརིམ་པ་ལྟ་གྲུལ་གོགས 
འཆུ ཞད། །འཆག་ཆསྨ་རམས་དངགཡོག་འཁོར་མངབརའྱའ། །ཧུས་མའི་དུས་ནང་ཕྲི་བུད་དག །ཀུནངྭཱ་ཐདབྱ་ངས་པརྩཧཱའ་ནས་ན། །ད་དགང་ཡི་ཚིག་ནི་དྲན་ག་ཙཏ། །བསམཐའ་དག་དང 
ནགསུསུ་དཚུགནས། །ཏྱི་ཅུངརདཔས་ཟིལ་ནོན་ཡོནཏནསང་། །དག་སྲོངམང་པོ་གངུ་བུང་ཐུར་པ། །རྒྱལ་བདམ་པ་ཡི་ནི་བསྟན་པ་དག །རིངཔོསྲི་བོགས་པར་ཡངའཇིག་པར་འཕསར། །ཐྡི་དུས 
ཏཱ ཚུལ་འིམས་ཡོན་ཏན་ཝན་པ་དག །རྟག་པ༢་ཡོངསསུ་བརུས་པརའགུ་བསུ། །དཾདུག་གྲེང་དང་ཡུལ་འཁོའགྲོང་ཁྱ་རྣམས། །ཝངསནས་བགོན་པནགསསུ་གནས་པརའགྱུའ། །འཔདདང་ཟུག་ཟེ་ 
དྨསདག་བ་ད། །ཡོནཏནཉམས་པྷ་དགབཱཱཾཧང་བེད།།དདགྱ་མུ་བའ་ནུནཔར་གགས་འཅ་རཏ །དདུགང་རྒལྱ་ཧགས་པྲས་ཆིག་པར་འགུར། །འདྲིརནདི་བསྟུན་པ་ཡོན་ཏ་གཏམ། 
ཡོནཏནཀྱུནིའབུང་གནསམཆོག་དགའབ། །འདི་འི་རུལ་ཁམས་ཉམས་དང་ཕག་དོག་དང། །རྒྱགས་པའི་སྐེནྣམས་ཏིསཉིའ་ཇིག་པར་འགྱུར། །ཇིལྕར་ནིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བྲུས་པ 
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2 རྭ ༤ ༤ ༤. 
དང །པྲ་ལི་ཛི་བྭུ་ཡོངགསུ་བླགམས་པ་དྲང་། །རིན་ཆེནམརོདསོང་ཆག་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཇཱི་མའི་དྲུས་ན་བསན་པ་འཇཱིག་པའ་འགུའ། །ཕྱི་མའི་ སི་ཚན་དམ་པའི་ཆོས། ། 
རྣམ་བཟའཇིག་འགུར་ཤིནཏམི་བཟདཆོ། །དག་སོངདུལ་བམ་ཡིནད་འདབ། །དདག་སི་རན་འད་རིག་དཤི ཀཾ དཔ་དཔྟ།ན་བའོདགའ་བརོས། །དདགའ་བརའགག་པ་ཡོར། 
དདིང། །འདྱི་ནསྔ་ ཤི་འབོས་ཡི་དགསའགྲོ་བ་དང། །དུདའགོའི་འྭགོ་དངསམས་ཅནངྩ་སུལ་བླ༡་གནས། །ལེ་བྱྱརཔཱ་ཡརཾཛུཀ་བསྣལ་མཐའ་ཡས་པ། །མེབཟདྲ་ངག་པོ་ཉམསསྦུ་སྲོང་བ 
འགུར། །ཇྲི་སྭཾདགིསམི་ཡི་ལཱས་དདཀུང་། །རུགྱའུ་ཐུག་བསལྷ་བུ་པརྡ་ཐཱན་བརའྱུ་ར། །སྲིག་པའི་སྟོད་པ་འདེལ་རུ་གྟན་པ། །ལང་བ་འམའོན་པའམ་ཞར་བརྟག་བཟའུར། །ཅུས 
ལྟ་ཅག་ཏུ་ག་བྲཀའྱབུང་བརའགུར། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ངནའཇིགས་བརའྱཧུར། །གཔཞིག་ཡ་ངའི་སཱུད་པ་རན་པནི། །ནལྭ་སུཡ་བཡིདྐཾནམ་འཐུའ་རོ། ི་རི་་ཞི་དཆས 
ཟིཊགུ་ནིར། །དོརྙི་ཏཱག་ཏྲུ་མཱའབབ་པ་པཡངའགུར། །ད་དག་ནད་དངྭསག་བསྔལ་བྱས་ཡིས་གདྲུས། །མཉོན་དང ཤིང་དང་བོངབླརམསཉིས་བསྡུན། །བཀྲེས་དང་སྟོམ་པའི་འཇིགས་པས 


` = 


ཨོཿསསུ་གདུངས། །ཡངན་དདི་ཏག་བཟར་བཅུ་བདས། །སྡུག་བསྔལ་མྲེབའཞས་པ་དགྲ་ངས་ནས་ནི། །དས་པྲ་རམས་ཏིསིགཔའི་སོདཔོ་རལ། །ལགས་པའི་སྟོདལྟ་ཏགཏུབཏན་པརྩྱིས། ། 





༠༠༠ ༄༅། རདེ་ནས་ཕྲི་ནཱ་ཆ་དའཀོད་པརགུཀཏའ། །ག་པཞྲི་ཀྲ་གངས་ ས་དངནིའ་ཕགས་ཚོགས་དང་། །བྲསབ་དབྱགངས་པའྱི་ཀོལ་དགའ་འགགཔཔ ངདདང་གགས་པ་ 
/༔ (རྔ དབོགལ། །དྷཾཆརྟཏགཏུཿངོན་པར་བཅོན་པརྩབས། དངས་པ །ཇིགཔརབྱརདངྡས་ག་ད། གབ མདིང མད 
པ་གཡཨངམདྟ་ཏོགསལ། །བའོལ་ཏྱིན་དངས་དངོབསྣ་རམསལ། །ཏ་གཏུརབ་ཏཱཛཱ་ཞི་ང་འབད་བརྩྱཀིས། །ཇྲིསྲིདྲ་བྲང་རུ་བམཆོག་སྲ་ས་མྭ་ཏག་པ། །དེསྲིདབྱ་སོན་འགུས་ནམ་ཨང་ཉམས 
མ་བྱས། །གླུང་གཞིའིལལུནས་ཏྱ་སྟ་པང་པོའོ།། ཁབ །ཡལ་འ འསྩོང་བུངནུ་བསམས་དཔའི་ གཔ་པའི་དེངབ་གཟལ་རལ་སྙན་ དག་འབྱུང་བར་འགྱུ་ཏེ ། མི་བརྩོན་པ་དག 
ཌི ནི་ནི་ཏཾ རའྱགུའ ། གཡོ་དངྱལན་པ་དགནི་གཞོ་དངཝན་བ་དགལམཚདཔརའཐུར། ། །མི་ཤེས་པ་དགནི་མི་ཤེས་པ་དགལ་བི་སྭདབདཔའསམས་པརའགྱུར་ལ། ཟང 
×, བྲིངལ་དགའ་བརཡངའཆྱུ་ཞི་ངཆེགས་པསངབ་དང་ ། ཁྱིམ་ལས༢་སྣྱིད་པ་དྲང་ ། གཡོ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། 5ྱ་ཁྲ་ལྟར་མུ་ཉོའསྨ་བདང་ ། ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ ། ཉེ་དུ་ུར་ལྡན་པརྭའླགར ། 

བནཚུནབས་གས་པསྨྲབས་དདཔ་སྨྲབ་པརའཐུའ ། རྙདཔཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ིར་དེ་དག་གོངདུའཇུག་གི །༣པགསམས་ཅན་ཡོངས་སྤྲུདི ནཔཿཀ་བའི་ཕིརྦམིན ། སམས་ཅནལ་སྟིང་བྱར་བའི 


25 ཉིཿ་ཁུབ་ 
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'®༦ཤྲི། 


་ ཕྱེརམ་ཡན་པྲའགུའ དདགམི་ཤེས་བཞིནད་ཇི་ ལྭ་ཉིས་མ་ད་ཐོས་པ་དང ། དགེ་བའི་ཆོས་དངཝན་པར་ཤེས་པལའཐུརསྙམ་དུ་ ། བདག་ཤེས་པྲ་དངཝན་པརཁས་འཆ 

རུག ཇི དིཿཞི་བོན་པ་དབི་ནདུ་ེས་མདབའྱུག་ར ། སྣོདཆ་གཔ་བཞི་ནདུ་རྒར ། གཅི་གལ་གཅི་གའབུལ་པཚོལ་བ་དང་ ། ཧོབཉམས་པ་དང་ ། མི་ཤེས་པདང་ ། ལེ 
 ལ་ཅྲུན་དདྲ་། ཕནཱ་ི་མཛུན་བའི་ཆོས་བྲོ་བྱ་འིདཔས་ཡུ་ཤེས་ལ་མྟི་དག་པ་མང་བ་དང་། འདྲདགརཔུདཔ་དང་ ། ཤར་གཉེར་བདམ་པདྲ ། གྲ་དོདསམསྱཀིསྨ་རུས་བདང་ ། རིགས་ 
| བམ་ཡིན་པའིའཁོརྩི་ བོ་དཔའ་ བྱ་ཏུདཔས་བསྙན་པའདིལ་སྩོུདཔར་ལུ༢ ། ཨོངས་སྐུམི་འདྲི་བའེ་པརྨ་དཱལ་ཅན་པང་ ། སམཉན་པ་དོན་དྲུ་སི་གཉེའ་བའའ་གུའ་ ། མི་རིགས་པའྱིསོདཔས 
| རབལ་པོའི་ཏྱིམྣ་ནམས་སྭུ་སཱ་བ་ཀོངས་གུ་འཛིནཔ་པའྱགུར ། དོདྲག་དབུའ འི་ཏི་མ་ནས་རབཏ་བཱངྨནཱྭཏཱདབཙ་མ་ཅིས་བསྟན་པ་འདི་ལྔ་དགའ་བྱསདུཔརའྱས་རའི། \ར་དག་ལ་ཉེས་པ་བཤགས་ 
 པའདམདབར་འུ་རུན ༈ ཡ་ཤེས་ཐངནབར་ཏོགས་པ་ལྷུནོས་ཏུངཅེ་དགོས ། གྲོདགཞིསམས་རསི་ཡོན་ཏནྷནམས་པོ་རནས་ལ་ཤེས་ཏིས་ཁེ་དང་སདུབ་ མླ་བིས་བདགདགྱམུང་བོགས་བདག་རིད | 
|ཁསའཆབརའགུའཏ ། གུལ་འཁོགསོངངནི་གངའ་གདྷ་ཏ་བུད་དགལྔརས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་བའངམིསྣན ། སཡྱ་རས་ཏྱ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ག་ལཞི་ག །དདག་ལ་ནི་བདའགོའ་ངརངན། །བྱངཆུབལ 





༠༠ ༄༅། །སྒྲོག་ཀྱངཅི་དགོས། །ཞུལ་འ་ལོྷོ་དགང་ཟགདྭལཱ་བུད་དག་ལྱ་པང་རུབྱ་ཀི་བར་ཆདྨ་དད་པའི་ཆོས་བྱདགོད་པརྨསྣས ། བྱ་རད་གངཞེ་ན ། ངནསོངགསུམ་དྭུས་བ་དང་ ། 
༡༔༈  མཐའ་འཁོབ་བའི་མིའོ་ནེངདྲུས་བདང་ དཾ ལ་པོའི་ཉིམ་དྲུས་བ་དང་ ལེགས་དམའ་བརྩས་པ་དང་ ། མདོགངནཅིངཏགས་པ་ཞན་པ་དང [ སཱིག་པའི་བ་ཤས་གཉེན་དང་ཕདཔ་དང་ །ནད 
„ མངབ་དང་ ། ཡ་ངབ་མ་སངས་པས་འཆི་བའི་ ཨཏང་པརའགུའ་བས ། ཡུལལབོརྭསང་ཆོས་བྱརད་པོད་དགའི་བརྦརཱབྱཏི་བཀཆད དཔའ་བྲང་དདོ། །དྲ་འིའི་ཉྱི་ཞ་ན ། ཡུལ་འཁོཿ་སྐྱོང་ 

ཚིག་གིས་ཁསའཆ་བལ་དུདྨརུབཅས་མི་སྣ་ འོ། །རུལའ་ཆོས་པལ་སྤྱོད་པ་ཡོངསསུ་དྲག་པཞེས་ངྔམི་སྣྲའོ། །གསོ་ཤདཔལ་བྱར་ཆུ་བྱི་སདཔ་ཞས་ངི་སྣ། །ཟངཟིང་ལུར་ལན་པ་ལ་སངས 

རྒྱས་ལམ་ཆོད་བཞེས་ངམི་སྣའོ། །མངོན་པའི་ངྱ་ཧུལ་ཅནལ་ཤེས་༢བཀོངས་སྲུ་དག་པ་ཞེས་པའིི་སྣའོ། ། ཤིས༣བའཆལ་པལྔའདེ་ཅོམ་གཅོད་པཞས་ངསི་སྤའོ། །སརྷཱ་ཅནལ་བསམ་བཤོངས 

སདག་བཞེགི་སའོ། །མི་བཅོན་པ་མངབལ་གྲུཟངས་འཐོབ་ཅསང་མི་སྣུའོ། །ཡང་དུགཔའི་ནཏུནམ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བལ་བདའསོའཐོབ་ཅསངསྲི་སའོ། །ཏམལ་སར་སྣཏྱེདཔ་ལ 
ས་གུ་དག་པ་ཞེས་ ། ། 


(བརི་སྣཱའོ། །བྫོད་ལམ་བཅོ་ས་མ་ཅན་ལ་སསསྐ་སཾ་དཔ་འྲབད་བ་ཞེས་པའི་སྣའོ། །ཏི་མལ་ཆགས་པ་ལ་ངག་འོངསསུ་དག་པཞེག་པའྟིདཱ མྭཐུས་བ་ལ་སམས་ཡོངས 
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༣༠། སུ་དགབའོནག་ངཟི་སྣའོ། །ཆོདི་ཤེས་པལྤ་རོས་འདོདཔ་ཞེས་ངམ་ནའོ། །ལུས་དངུགོག་ལ་ལཱ་བདབབཅས་པ་ལ་ཆོས་ཡོངས་གུ་ོལ་བཞེས་ངསྲིསའོ། །ཡུལ་འོསོངཇིལྟརྩ་ 
དགལ་སད་བཝུ༨ ། ཧྟོན་པྲ་དགལ་དྭ་རངསིན་དདོ། །དཅིའི་ཁཱ་ཡན ། དདགནི་གཞནདུ་སལ་གཞུནདུ་ངེད་པའོ། །དས་འ་འིགདནས་སུབའོ། པི 
བཅོམ་ལྔནའདསཉིས་པའི་ཚོ་ཆིགསས་བཅདཔ་འདིདགབཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །ཡང་དགམ་བསྣམས་ནདཅིང་ཁས་པཧྲན། །མ་གུས་དྱཧལ་ལནཞིངཆགས་ཤལ་ཆ། ཉེན་མོངས་ཟིལ་ ཤཐ་བཏེན 
མོངས་བཅག། །དབྲངདག་ལྱ་བྲདྲ་རུབ་མཆོག་བའརིང་། །རྔགས་པས་དིལ་ཧྱིསྣ་ནོནནལ་ལེ་འཕལ། །ལེ་ལེས་བིལཉིས་ནོནནདད་པ་ཉམས། །དདཔ་ཉམས་ནཚུལ་ཁྲི་མས་རབཏུ་ཉམས། །ཚུལ 
ཁིནསའྱ་རལ་བ་འགུ་རྐན་བཟངའགྲོ་ཉམས། །དབུལ་པོར་རུ་བས་རབ་ཏྱུབུངྱ་ཧཱརྟཏཾ། །མཆོད་བ་དདནས་དབུལ་ལས་གོབ་བར་འགུར། །དདག་གསེརྩི་ཞུརནིབོརནསྲས། །གསོ་མའི་ཁུ་རནི་ལེན 
པའྱ་པད་དང་མཚུངས། །ཧུདཔདོནདགརབས་དནབ་བྲོ། །དེ་སངནས་ཀངགོས་དཔལ་དུཆོལ། །མངོན་ཤེསའིག་དང་སོབས་པ་ཕྲནསུམ་ཆོགས། །བོྡནས་དགྲི་ཕིར་ཡ་ཏདའཛིན། རྨོས 

ནས་རརྱལ་དབངགིས་ངནསོངས། །ཡིཁོམའགོ་བརམས་པངདབུལ་པོ་དང། །དམའ་བའི་རགེསསྲ་ས་དཔལང་བ་དང་། །མདོགངན་པ་དངམྲུ་རུང་དདག་འཛིན། །དཔག་རླུལ་དང་སྤོད་པ་ཡོའས་ཉམས་དངོསོ། 


ཐ༦། ༄༅། །བགམདྭ་།དནས་དན་བ་རབཏཉཾམས། །གཤངས་ཆ་ནཔོ་མི་བཟད་རྩུང་བར་འགྱུར། །དེནས་བསྐལ་བཟུ་བའ་ཐར་བ་མད། །གལ་ཏ་འདི་ནི་བཟོབ་བས་བུང་རུ་བན། །དཕྱིར། 
-༔ ་ལཱཧྙཾན་རྩིས་ཀུདཀྱངཆུབ་འཐོབ། །རྣམ་བའའབྲོརརླུང་གིསཆིབྱ་ལུངལྕཊ། །ཆགས་པས་ཏུངནི་ད་ལཱའ་མི་རིགས་སོ། །བསོདནམས་ཉམས་ཤིང་གཞན་རྱི་རུངསཆགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མདག་དག་བ | 

རྣམས་ལས་ཉམས། བྱངཟབསས་ཉིགས་ས་ ག་བ །ད་དག་བསྟནལ་མི་དགོས་དུས་ཤིང་བཞིན། ,བྱང་ུབ་དོན་གཉེརས་ཤྭུ་རུས་ཆས་འཚོལ་བ། །དཔ་ཤྲབ་བ་ང་བཞི་གི་གནས་སོ། ། 
དནི་རོང་གི་མཡུལ་དམ་བྱསལར། །ངྱརལཟིལ་ནོནཀ་པྱརུབ་དའྲདའོ། །ཧངནུབ་དོན་དུགཉེའ་བརཆོས་ཆིགཕཱིའོ། །ཛཡིས་རང་གྲིས་གནིའབུངས་པའངབ་ཏང། །ཆོས་དབངངནས་བཅོན་པངསི་ལྡན 
ཀ ར། །ངནི་སོན་ཆ་དལ་གས་བརབ་ཤད་དོན་ཕྱིར། །གཡུངས་ཆན་པོརས་ལཱ་འབྲའབ་མཆོངས། །དཾཤོས་ནས་ནི་ཐུག་དང་མྡསུག་པ། །ཐམས་ཅདྲརམ་པར 
རྤ 





(༨ ¥ ཁྱུང ཤག ། ར ན་ཆ `¦ ༨ ཆ | 
རས་ཏ་ནན་ཏན་གནས། །བསྟན་པསྣ་ཆོགས་ཡོན་ཏནའབརཇོས་ལ། །དེ་དགནམ་ཡང་འདོདབམི་སྩ་ན། ཆོ ནའདདལྕ་བངུ་བ ་ག་ལ་ཡོད། །དཔེ་རྡན་ལང་ད་ལམ་བསལ་མད་དངསཆུངས། 
། ྲར་ནྱུང་དས་བའྲི་སན། །བླསལ་པྲ་གངས་མད་པའི་ཡངཆས་གྲངས་མདབ ། རྒྱ་ཆེ་བ ། བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ ། མཚུངས་པ་མེདཔ ། དཔག་ཏུ་མད་པ་ །ཚད་ 


མཉའིལ་ས༦ ཚེང ཝི ༦ 


༠༠།མད་བརླྱ་པཔ་དོའ་ཚོ་དའི་དུས་ན ༽ ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་གྲངསྱ་རས་འིག་པ་དཔཞངས་སྲུ་ལན་པ ། བདི་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག ནསཏུན་པ ། སྐྱེས་བུ ) 
སྲི ༈ བན་ད ། ༦ ྲྲྣྣཾ་་ ི་ - །ུལའཁོུཔའི པིདུསན་ཅུལ 
་བོའོདབརལཱནཞེསྱ་བཞིག་བྱུབང། པ་འོ་རྟངུལ་པའོདའེར་ནནིའུམདའི་ཞིངདཔ་གཙད་འ་གཏངས་ལིདདད། ར་བོད འིདནའཛསབུགི དུ 
ནཔྱརསའི་དང་  ཁམ་ཡི་འགསུང་དདོ སུའོ ལ་པའ་ད འིནབ་རྭ་ནང་བཞས་ུ 
ཤར་ནུབཏུ་རུ་ར་དཔ་གཚདབུ་གཉིས་ཡོད་པ ། ལྷོ་བངདྱུ་རར་དངག་ཚོ་དབདུན་ཀོདཔ འནབོར་སྣ་བདུནཕ རིམ་པ་བདྡནདྲང་ ། མི་གསུངས་རེསྲས་འས་པསམངས་པའ་ཏུས་པ །ད 
ས་དཔག དའ ཅུས ར་པའོ འར་ི་ུབསྱིིཤསུབླསབ་ཟངའ རངས་པ ། ལྟ 
' ན་སྡུག་པ ༈ ཁངོག་བཟང་བློ་རས་པ ། མངོག སྐན་ཞིགདོད། ། དཔ་གསྲར་ག་ནཔོ་ཆེསབདུན་ིགཏའ་ོངབྱ་ཏོ། །རལ་པའི་འངབཟབ་ཅི་ནངདའངརིན་པོཆ 


པ། ༄༅། །སྣབདུནཊི་གཏརམི་བྱཅའི་ཚད་ཙམ་དུང་བརྭ་ཁུ་ཧཏཏཾ། །ཨུལ་ཁ་ཁོ་བོང་རྱལ་བུ་ག 






ཀྱི་འོདཟེརལ་ག་ བྱིས ཤིཿ 
རིགས་པར་བྟག་བརྙཀ་ཞི་པ། །ལས་དངྱཀ་བདངམི་འགལ་བརྩ་རིས་ཤི ཏཱ 
བརྱི་ཆུར་ཏར། །བགམད་དབངདགོང་བརྱ་གུར་ཏུར། །བདེབཟགཤེགས་པས་བག་ཡོདརབ་བསྟེད་ཅིང། 


།ཉ༦ཞིཿཿཿ ཉའི་༦ ཁྲི ཡུ 


༤༨ ༦༨ ་༡༽ དྭ ཨྲ་ 
ངོཔརྱིས་ཤིག །མི་རག་པརསོསོར་བརྟག་པལ་མཁས་པརྱཀིས་ཤིག །གཞོནནམྲི་རམསྦ་ཏྲིསོགནི་ཆེན་བོ་མེད་པ ། ཚེའ་ཕོ་བརའགོབ་ཡི་ནྱ་ཧིས ། ༣༤ 


ད ནབསོ ཤཙས་མྲ་བ་གྭཏཱ་འཛོམ་བྲུ་གིང་པའི་ས་ཟསྱ་ཅནྲ་ཐམས་ 
ཅ་བཀྲི་རངས་བྲ་ཅྱུ་འཏོ། །སམགཅན་གངདག་བཙོན་རནའའོད་བ་དདགྱཔབ་ར་རས་ཐརབརྩ་ུརདི། ། །འཁོརསྐྱོརྐྱལ་ རར རྟན་བའི་ 
་ི་ཞད་པདདགཟ་གཅད གས་པའྱསར་ཏོ། །ུ་ལཁཁོར་སྦྱོངད་ནས་གནས་གཙོངམའིའི་ ལམ་ནི ཐོ 

ནནུ་ཀོདབ 


གེ་དུག་ལ་བབ་པ་དང་ ། རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་བ 
འཇིག 


གྱཅས་བསུལ་ཏུ། །དའི་ཚྭ་ཝའྱ་དུད་དག་གིས་ཚི་གས་སུ་བཅདཔའདི་དགྲར་སྨྲག་སོ། །གནོན་ནུ་བག་མེད ། 


།བདུར་གུཤིགསརུམསྱ་ཀིག་བགམདྲ་ནམས་ཀངྱསཱད། །དས་པ་གངདག་འདིན་བག 


ཡོངིང་། ྐགོས་རནའལསརྟནམདཔར། །སམས་ཅན་ཀླན་ལ་སྙིང་་བམས་ཡིད་ལན། །དེདག་རངཔོརམི་ཐོགས་མི་མཆོག་འགུར། །བདེབརགཤིགས་པ་གངདགའདས་བདང། །འདེ་ 


8༠ ནད་ལུར་དག་དངགངམ་ཏོན། །ད་དགྲ་མག་ཅད་དགེ་བླ་རམས་ཉིས་འ་བགས། བགཡོདལ་མཉིད་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུགནས། །བཟའ་པང་བཏུངདང་གོས་དཔ་ཁ་ཟས་དང། །རྒས༢་དང་དང་དང་ནོར་བྲུམ ༈ 
ཏི་གྱཧན། །བསྐལ་བཅོ་བརུད་དགྲན་མ་ཏིས་བཏང་། །བངྡརདམཔའདིརི་དོནདུགར། །ལག་པཏང་པད་བཞིན་བླས། །སཱངབ་ནམས་ལ་ཿབདདུགས་ཉིནན། །ཧུངནབཡོན་ཏནན 
ཅྩོག་བསམ་ངོགས་ནས། །དདག་རིར་བོར་སྲི་བོགས་མི་མཆོག་འགུར་། །རྒྱལ་སྲིད་བད་དངསུག་པའི་བུང་མ་དདང། །ཆོཿྣམསྲ་མས་ཅདདུཡངནམ་སངས་ཏ། །འདུས་ངུས་གརལ་ལྟ་དང་གུརམ་ 
འདྲས། །འདོདཔ་མེད་པར་དགོན་པྲ་གནས་པའྱཀིག། །སྲོ་གནི་བརན་པ་མདད་ཏུ་གྱང་གཡོ། །འཇིམ་པའི་དུམ་པལྭ་བུར་འཇིག་པ་ཅན། །རནམ་འཾཱའི་པྟགཏཱ་ཐེར་ཟུགམིན། །གཞོན་ནུའདེ་ 
ལྟ་ཏགམད་དགམ་ཡིན། །ངནའཐོར་ལྕུང་བའི་ཚནའདེན་ནི། །ཐ་དང་མ་ཡདའཛིན་བཟཧེད་བམད། །རཡེ་དག་དུང་མི་དག་གང་བྲས་བ། །དེནྙི་ གཏཱཕི་བཞི་ན་འབདང་བར་འཛུར། །འདོད་པའི 
རྩོཊེས་བསལ་མདྱར་མ་ོརནི། །དོནམདབརཤངགྱི་གགིས་གྲཅིག་བསདང། །ཉྱོད་ཉས་མི་ཕནམྱ་བས་ཅེ་ངུམད། དོས ཏི་དྲ་དསབ་བཅན་ བརྒྱན །དལྟརཏྟཾདཉིས་འགོ་ཕན་བུང 
ཅི །མཆ་ཨ་མདཀོའཝདམ་པ་བཙལ་བའི་ཕིའ། །རྐང་དང་ཤ་དང་པགས་པ་ད་བསྐམས་ཀྱང་། །འལྟན་ཡང་ རནི་རལམ་སམས། །བདབརགཤེགས་པའབུང་བཏད་པར་དཀའ | 








ཉཊ། ༄༅། །།ཞནི་བའི་ཆོས་འོག་བ་ཡང་ཤི་ནྱངུ་དཀའ། །བསྤིམ་བྱ་བས་ཏ་བྲདུདྱའྱི་ཕོགས་གསལ་ན། །སངས་རས་ཤེས་རིང་བོ་མི་བོགས་འབོའོ། །བཤེས་གཞེན་བྲ་བརལ་ 
༩ །ཏུ་ཡོས་ཏན་ཧིག །ཞིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོམསསྲུ་མཚཔར་ཀྱིས། །པ་གཏགྲན་བལ་མྲིདཔ་འུད། །ལན་གོལ་འསྱའངག་ཐས་བརམན། །བཤས་གཞན་ླ་ ླ་ 
པ་ལགས་ོས་ཏ། །ལུས་དཔ་ གཡུའ་དོདཔྲ་ནམྭ་རངས་ནུས། །རོཇཚ་བུའི་ཧངག་བསམ་གཏན་པར། །སངཙསྦྱ་ཆཱས་ལམ་ཉི་དའངི་ལ་གནས་པརྭ་ཏིག། ཁ་སབ ས་བ 
བྱེད་པ། །གུནྱངགོའཕང་དམ་པླ་བཟདཔ། །ཚོལ་བའི་ཚི་ནྭ་ཧོདམུལ་དགོན་བར་དགའ། །ཙོཊངདདགྱུད་པའ་ལ་ཅུངོགས། །དགོན་པར་གནས་པརྟཏུགྱཏུ་དགའ་ཐརྱ་ཧིས། ། 
ཕ་དཔམ་དཔབད་ཐུག་པའི་གཉིན། །མུ་བ་སིངདུ་ཇགཔྲ་གུནཱ ངས་ལ། །ལུས་དངསོག་ལསདཔར་མྱ་ཏད་པར། །བད་གཤགས་ཡ་ཤེགྱ་ར་རན་བཙལ་བརུ་ིག། །ཨུལ 
འཁྲེ་རྦོང་དནསྦ་ཧལ་བུ་གཞོན་ནུབསོདནམས་ཏི་ དྲི་བར་ཧིས་དནས་བྲབུང་སྟལོ་བྱརུའི་བརདུནམ་ཡང་མུགས་པ་དང་གཉིད་ཏྱིས་ ༥པར་མཧུ༢ ། ནམ་ཡང་དགོདཔ་མཆུའ ། རྩེས་པརམ 
རྒྱར ། དགའབའཉྱད་བརམ་རྒུར་ ། ཡོངས་སུ་སྐུད་པའམ་ཚུུའ ། ནམ་ཡ་པཉྙདཔོས་ཚལ་དུ་མསོང་ ༈ ཞམ་ཡངགོགས་པོ་མཛོངནས་ངོམཚ རདུའི་འཛིན །ནམ་ཡད་གླུ་ལ་དགའ་བརམ་གྱུར ། 


༦༦ནིའ9#¥2 ཚའེ: ཞིང 


པ༠།ྱལ་སྲི་དདང་ ། ནོ་དང་ ། ཏིམ་དང་ ། སྲོངཌེརརྣམས་ལ་འདོདཔ་བསྙུད་པརམ་རྒུར་ཏ ། དེལྟར་དོས་པོ་ཐམས་ཅ དལ་མི་ལྟ་བར་གཅི་གྱངསམས་ཤིངགནས་བརླདུརཏོ། །ནངདུ་འང་དགག ། 
འཇོག་ལྷུརལནྭིང་འཇིགྟངན་ལསཱིང་པོ་མྲད་པ་དང ། སས ིི་ ིག་མསལདས་དང ༣ གིག སསང ། ི་ོ 
དགའ་བདང ། རྡོ་བོབ་མདབ་དང་ ། རྒྱལ་གེདྱི་བད་བཟླུ་བའི་ཆོག་ཅན་དང་ །ལཱདཔ་ལ་མངོན་པརདགའ་བསྟ་ཆོག་ི་ ཤེས་པ་དང་ ། ས་སོའོ་སཱབ་ནིྷདཱསི་མཐུན་པརྡ་ནམ་པར་སམས་ཤིང ། 
བདག་ནི་ིསཔའིསོ་ི་བཅོན་པའི་ནངན་གནག་ི ། བདེག་གིས་ཅ ངམི་སླངས་འདའབརྩ་འའོ་ལུ་ནས་དེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ང་མི་སཱ་བར རྟཏ་ ། བགཡོདབལ་སམས་ཤིངསུག་པ་དངྲབལ་བར 
ཧཅིགྲ་དགནས་པརྒྱརཊཏ། །།་ཁཁོརཧངདནས་ུལ་པ་འོརབརན་ཅས་གཞནྡནའ་འཛས་སདཀྱིི། ཟ་རིག་ཞགྱ་ུརདའམཆོག་ཅསྱ་བྱསཏུ ཆོང 
བུངགི་ངོསསུལམསང་བདུན་བྱར་བདུན་བྱསྩབས་སོ། །རིན་པོ་ཆཱས་བདླན་གི་ཕར་ིལ་དཱ་གསར་ཀའི་ད་བྲས་པ ། མུ་ཏེག་གྲི་དབངང་ ། རེན་པོ་ཆའི་སློག་ཤིང་དང་ ། བླུའ་དུད་ལན་པ་ཡ་པ་ 
རུངས བོ ག་དྩིགར་མངིནཔཆའིབགོ་ཤངསོའབརགསསོ།།འནཔོ་ཆའིསོག་ཤངམག་ཅདཀངརནངོཆའི་སདཔྲུགཞྲི་སལ་ཏོ། །རིནཔ་ཆ 





ཐརད། ༄༅། །སུདཔྲ་བམས་དྱཀངྱ་ཐོགས་བཞིནས་ཤིང་ཏལའིའྲའངྱཧི་བས་སྡེལ་ཏོ། །དེ་ གླརུང་གིས་བོདདབསལ་ན ། འདྷིལྷས ། དཔརན་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་བརྒྱ་སྟོངགི་སྨྲ་སཱན 
༧) །པ་ལྟ་བུའ་ འངའྱབུངངོ། །ལམ་གང་གྲི་སྣོ་བཟས་ཅད་ུ་མོ་ཀུ་མཁས་པ ༈ ཀརམཁས་པ ། དབང་པོ་དངལ་བབ་པ་ ། སྟ” བྲོ་ཐམས་ཅད་ཀཾསྭ་སྤད་པའི་འོས་སྤུ་གུརཔ་ལ་བྱར་ལྔ་བྷཆ་བཀོད་དོ། ། 
སཿ དུདག་ཐམསདལ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟུའ་ལྡན་བྱེན། ། ཁྱདྲ་ཉནམཚན་དུ་ཀླུ་དང་ ། གརདང ! རོལ་མོའི་སྦྲས་གང་དག་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྕུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའ་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་།། 
ཤཱ ཅི་ནས་གཞོནནུ་དགའ་བར་བྱ་བའིསམས་བསྐེད་པ་མ་གཏོགས་པརགཏམ་གཞན་གྱདྲཅིག །སམས་ཧུན་གཔལའཔ་ཡི་ད་དུ་འོང་བམ་སྟ་ཞིག་ཅས་བསྙོའོ། །ལམ་སྲང་ད་དགཐམས་ཅདྷཀི་སྒོར་ཡང་བཟའ་ 
@ཾཾ བའ་དོད་པ་ནམས་ལྷནི་བྲཟའབ ། བཏུང་བའདོདཔ་ནམས་ལ་ནི་གུང་བ ། བཞོནཔ་འ དཔྨ་ནམས་ལྷ་འི་བཞོན་པ་ནས ། གོས་དང་ ། སྭོསདང་ ། འཕྲེང་བདང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། མྲལ་ཆདང་། 

རྒྱབཏེནདང ། འཆོ་བའི་ཡོོ་དྲད་དང་ [ གསཿདང་ ། དཔུལ་དང་ ། ནོར་བུ་དང ] མུ་ཏིག་དང ། རི་ཆྷུྨ་དང་ | དུ་དང་། མན་ཤེལ་དང ། ཟོ ། ས་ལཾ་སྦྲམེ་དང་ ། དདུལ་སིལ་མ་དང། 


ཀུ སྒྲང་པོ་ཆེ་དང་ ། རྟ་དང ། ཤིང་རྙདང་ ། བཀླངདང ། ནོཊ་དང་། རྒྱན་རྦམས་ཧད་ཀྱིན་ཞིང་ ། སྤྱ་བོཝམས་ཅ་དཀྱིས་ཡོགས་སྔད་པའི་ཕིནེ ། རྙིན་པོ་ཚོའི་ཕུང་བོའབཞག་པའ་ཐུར 





ཐ།།ཏོ། །ིཚ་ྲོ་ཁྩི་དྭངས་སུ་གཞོནའི་ལངབདྩདཀི་ཕྱི་ \ ཁིམ་ཁོ་རསུགྱཏཱད་པག་ཚད་ཙ་ཡོད་པ ༈ རིན་པོ་ཆྭ་དདན་མིགསཔས་རིས་སུ་བེས་པ ། རུ་ངབས་བླས ། 
ཅི་བྱས དུས་ད འཛུས འརརམ་ཡོམས་གུཏ་མབ་བྲཝག་བཞི་བཤས་སོ། ས་དམ་ཚ ། གི་གོ 
རློ་བྲཟམས་ཅུདདང ། འབྲས་བུའི ི་པྷན་བཟམས་ཅ་དདང་ ། འིནབོཆའ་ིྣསན་པམས་ཅད་ཏིསྭ་ཁབ་བརབ་ཀཔངོ། །ཨ་འཁོར་སུངུདམེས་ཚལ་པའི་དུདསུརནཔོ་མཐནས་ཅད་ 
ཉི་ཛི་ངརི་ནཔོ་ཆྭས་བཞིའིཐམ་སས་དང་ཝནཔ་བྱས་པ་ལ་འདི་ 'རཾཿ ། ཀསཿདང་ ། དྲ་ལདང་ ། ལྱི་རྫུན་དང ། ཤེལ་ལེ། །གང་ནས་སྲོས་རུའབབ་པའ་སང་ འིཁ་བྱརྩར་བྱརདབྱ་རཱུག་ 
སོ། ཇི་ང་འི་སངགའི་ཁ་བྱརྒ་པཱ་བྱ་ཧད་པོ་དནས་ཉངྒ་རཱའདང་བོ། །མ་ཏོག་ཨྭཱཏཱཔ་པང ། གུམ་ཏདང ། པདྡྷདང་ ། བླད་དཀར་ཕྱོ་ནགས་ཏུག་པརྩནདུ་ཆུསསོ། །ཁོ་རཡུ་གཏུའ་པརེན་པོ་ | ་ 
༈ཿདང་རན་པས་སོངས་བུ་ཅས་མཏོ། །དུས་ཐམས་ཅུ་པའྲིས་ཏོགདྲ་འས་ད འང་ཆོན་བརམསཉིས་ུངཡངས་རྱཅས་པ། །ཇིང་ངའི་འ་གམ་ངའོཆའི་ཤིང་ཚོན་པབྱཅདབྱར་བསུད་ 


༡ ལཔོ་ཚའིཤིང་ཚིན་བཟམས་ཉར་ཉུ་ངརན་པ་ཆའིསྲདཔ་ནམས་ཏིས་སལ་ཞིང་ ། ཟེམས་ཅདབུངང་ཤིང་ཉའིའྲལངྱབ་བས་སྦུལ་ཏེ ༈ ད་དགཀངན་གིསབསྟོདཅྨ་རུངགས་བསལ་ན། 





དཱ 











] 
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༡ངརིཿ་ཊ×= 


: །རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་འསོད་ནམས་ཀྱི་འོད་ཟེའ་འདུག་པརྱགུརཔའི་འི་རིན་པོཆ་བདུན་ལག་བས་པ ། 





༄༅། . །འདི་ལྟུ་ཧ ། རཔར་ནངོལ་མོསིབཧ་བྱ།་ཏོཟངསཔ་ ཊླིག་འབུ་ངའོ། །གཞོན་ནའི་ལུས་ལས་དང་རལ་ཅིསྲ་གཏུ་འོངཞས ། ཇི་ངརའི་སྟང་རེན་པྲོ་ཆའི་ 
དྲ་བས་བཀབ་པར་ཅུར་ཏ། །དའྱི་ཚ་ཁང་བཟང་དཔརིན་པྫོར་སྣ་ཐདུ་ བྲག་གི | ཁིམས བའཅོས་ང་བཅུ་སང་དངོ། །གངདུ 
ེ ། འཕངདུམི་བདུན་མ་ཡོད་པ་བཤམས་པ་དྭབུས་མ་དའ ] རས་བཅོས་བུ་ཏུ་བྲ་ཝག་བྱརདྱའ་ 
རྩ་བདུན་བཏེངབའགུལ་ཏོ། །འྲི་ཐམས་༡ དི་དུང་དུའར་ཕོག་པོར་ནས་ཨ་ཀརྫུས་བདུགས་ཤིང་ ། ཉིན་ལནགསུམ་མཚནལན་གསུམ་དུམ་ཏོག་འགེམས་པར་པདར། །གསཿྱེ་ 


༨ ༤ 


\ ལྕ་ལྟི་ཀྲས་སོ། །གགཾའ་ཀྱི་པདྨརབཏུ་ད་པཱརས་སེ། །ུ་ཏིགདངནོརབུའི་དུ་བཆུསས་ ོརུརན་པའ་འོད་ཏིསྣསངབའ་བུས་སོ། །རན་པོཆའྲིད་བབཅུད་བི་རབྱཅུ་དྲ་བརསསོ། ། 
དཾ 


འིན་པྭོ་རའི་ཤིང་ཝཱན་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འངབ་དན་བྱར་བྱརདཔངས་སོ། །སྐྱད་ ས་ཚུལ་ཀུནདདོར་འུའིན་པོ་ཆའི་འོད་དཔག་ཚ་དཙམ་ཡོད་པ་འབུན་བག་དགུ་བཅུ་རུ་དགུ་བཞག་པའྱཅ་ 


' ཾ \ དེ་དག་གིའོ་དཀིས་འ་ཇིག་ཏནཐམས་ཅདྭསྣང་བརླཧུ་རཏོ། །ཡུལ་འཁོརསྐོང་སྦྱད་མོས་ཚལ་དྱཔའི་ཚོགས་མིའི་སྐད་དུ་སྐྲ་བ ། ནཾ་ཙོ་དང་ ། རིསྦྱེགས་དང | ཁྲུང་ཁྲུང་དང ! 


༢༠, ཁུ་བྱུག་དང་ ། བྷུ་དང་ ། དང་བ་དང ། ངུང་པ་དང་། སུནལ་དང་ ཀ་ལ་བྷིད་དང་ ། ཤང་ཤྭ་ཏྲབ་འཁོ་དདོ། དད་དང 
ལརྱནརབ་ད བ་པའོ ལོ་ཇས་རྒོདཀྱི་ཏྱིའ ། བླཾ་རམ་པྲཐམས་ཅད་འུན་སྤུམ་ཚོགས་པ་རྡོར མ་བ་ལཱ་བྷར་པའི་ཁ་ཟས་རྣམ ི་ོ 
དོའ ཨིས ་ ཁི་དཔདངཐུན་ རར །ཐམཾས་ཅདྱང་བ་ 
དཔལ་གསང་བ ། ཧིར ཏི ཆོག བྱ་བ ཤསབ ཡ་ །ཡམ་གཉིག་ཉིས་ད 
ལྭ་བུམྱོ་བྱཟིནནོ། །ཉེ་པཱའརིཚོགས་ཏྱིས་བྱ་བདང་ སོངུལབའི་ སོ་བ ན་བརུ་ཏ ། ད་དགྲ་བཟས་ཅདྱ་ཀུང་གྲཟུ་གས་བཟང་བ 
¡མཛེས་པ ། ཉེ ཞོགས ས་བ་དང་ རག བགའ མཁས་པ ། རོལ་མོའ་སྨམཁས་པ ། གརམཁས་པ ། ངགོདམཁས་བ ། ས་བའི 
འག ལང་བ ༈ ་གཞོན་འ ། མཉེན ། ཡན་ལག་འཇམ་པ ། གསངཡོར་སབ ། ་བཞིན་འཇུམ་པ ། ་ཚུལ་མཁས་བ ། ྒུཨམཅོདཀྱི་བབོལམཁས 


ཤྱ 
ཤེ 


ཤེལ ༦ 


མ༦ནིར2# མཇི 











- ༣ རཱ རིར ) ༨ ༡༡༨༣” ༦ད ༡'།།༡ འི དྲ 
༄༅། །ཕ \ ཧ་ཅང་ཡངཝི་རིང་བ { ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཟུང་བ ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྐམ་པ ། ཧཅངཡང་མི་སྡོམ་པ ། ཧཧཔཡང་མི་དཀར་བ ། ཧ་ཅད་ཡ་འསི་སྔོབ ། ཁ" 


ཟེཌ་གནསས། སླུ་དཏུངས་དང་རོལ་མོའྱ་གཱ་དལ་ཏུ་མའོ་བདག་དངམི་མཛའ་པའི་ཆོ་གསཆན་ དང ། བདག་གི་དག་བའི་ ཆོས་ཡོངསསུཉམས་པརྦཔདཔདུང ། བལྟ་བརམི་བུའོ་སྨ 
པའི་སམས་བསྟུར་ ། །དདའི་ཚའདྲི་ལྟན ། དཔརན་གསདཔརྦ་བ་བའི་མིས་གཤད་་ནཐོང་ན་ངོསཚརྩྱ་ཙི་སམས་མི་སྐྱད་པ་དེབཞིན་དུ རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་བསོདནམས་ཏི་འོད་ཐེར་ཡང་ 
བུད་མདད་དག་ཐོངན་ངམཚརདུམི་འཛིན་ཏོ། །གོང་ཊརད་ལའངོ་གོགསདང་ལྷན་ཅིག་ངོསཚརདིུ་འཛིན་ཏོ། །འ་བྱུཔོད་དགའི་བརདུབདུ་གནམ་ནི་གན་མི་མཛའ་བའི་ཆོགསནན་པ 
འདྲི་ལུ་བའྲི་ནངནས་ཐར་པར་འཐུརསམ་པ་དུང ། བདག་ནམ་ཞིགན་བག་ཀོད་པའི་སྙུད་བ་སྩོདིངདུས་བདག་ཐར་པརའཐུར་ཞིག་གུ་སྐམ་པ་དྲ་ལ་དུའི་སམས་འཇུག་ང་མ་གཏོགསཔར ། ནམ་ཡང་ 
གྭཟུགས་ཏི་མཚནམ་བཟུངབརམ་ཚུའ་ཏེ ། སྣའི་མཚནམ་དང་ ། དྲིའི་མཚན་མ་དང་། རོའི་མཚནམ་དང་ ། རག་གི་མཚནིམ་བཟུང་བརམ་རྒུར་ཏོ། །དནས་དུམོདེ་དག་གིསྦྱལ་བོ 


ནུས་མ་ཏོགྲ་ཁླཱང་ལའི་བསུཔའབུང་བ ། ལུསྣ་རམས་ལས་ཙན་ད་ཧྱིདིའབུང་བ ། ཤིནཾཧུཡི་དྲང་འོང་བའི་ཚུལ་དང་ལྣན་པ་གླུ་དཔྱངས་ལེན་པ་དདག་གི་ནང་ནལ་བུ་གཞོནཆུ་བསོད་ནམས་རྱི་འོད 


ཟླ 


ལུས་འདྲ་ བྱངནྱི་སསལ་ལ་ _ རེ རྒྱལ་གྲུག ` ས་དགའ ། བུགཅིགརིན་ ་ 
སྩོས། །ང་ ་ །སུ་ཡིསྭ་འོདནི་ གའྱ་བག་དྱ་མུརཔལ་སྨོས། སཾ དནིརདུར་ཆདཔ ནོམས དཔར །ཁོད་ཏྱི་རདུ་པས་འདི་རའི། 
གངྟསས་པ། ྱིམ་ང་ཉམས་བགའ་ོབ བྱི འདའ ཁྱ བསྟུད །བར་ 
ཐི་གམརས་ཆུ་ངནཧཾམཐགཔ། །ལྷིུ་བམོ་བའི་བུདམད་ཚོགས་སྨུ་ཚོས། ནས ཆོང སང དང་པ ཅུཾཏུཾརྦབུག་དས་ཟུག་པཱཞིན་ཕུས་དཔུནསམས་ཤིང་འདུག ། 
ད་མང གབ ་ངས་མས་དབ་དུསརླདམཔར་ས་པ་ཤས། ཉན་དགའདུགལ་དཔ་བྱས་ནིངདཅིག ˆ ་ | 

















མོ ¿ །སུས་དམླན། །མེ་ཏོག་འབསབཡལ་གའདབྱརས་སྐུད་མོས་ལ། །སྣ་ཆོགས་སྐངབཞག་ལཱ་ཡྱིསཚོགས་ཤིང་མུའྲད། །སོམས་ཤི་གཏོད་ཏི་ནཚོདའདིན་ཐོག 
/༔  མ་ཡིན། , །དགའ་བའི་དུས་ལ་བཤཏྱིས་དེང་འདི་རབུ་དགའ་རྱིས། །ཉོད་ཀྱ་ཁུས་ཆེད་ཛྡི་པྲའདིལྕ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདྲ། །ཨུཏྤལ་དངཔདྨ་དག་གཾ་ཚོལ་བྱིས་གང། །བདྨཌ་མས་ཀངྡ་བང་བཧ་གས 
ཧཱཿ པ་མཆོག་གིས་བྱ་རན། །དལྭ་བུ་སོམས་བུ་ཞེག་འདི་ལ་དགའམི་དཱད། །དངཔ་མྨ་བན་ཙོབུ་ཐུགརན་གས་དང། །ཀལ་བླིངྲ་ཤང་ཤ་ཏིའུ་པང་ཀུན་ལ། །ཡིདའོྷ་ཝན་གུངས་ར་ནཱཱས་ངད 
༥ ལྷངའྲབ། །ཐོས་ནསམི་གཔའ་དེལ་དགའ་བའྲོབམི་འཧུར། །གཞལ་མས་ཁར་དོསྤམུཏི་གདའ་བཅས་ནོར་བུགྲ་ཚུག །གསར་དངའྱིརུ་ནས་སུས་ནམ་རྩྱལ་ཁང་བ་འདྲ། །རིན་ཆེན་འི་མཆོག 
ཙཱ དམ་བྷ་ནམསྱ་ངརབ་འཏིངབ། །གསར་དྲིལ་གཡའ་ཀ་ཏལའི་འའང་བླསསྙན་པ། །ཟབ་ཅིང་བཏུན་བམཆོགསི་སིལ་སྐུནསབླགས་པ། །ཊོདི་ཆེ་དདུ་སངནནས་སུཡང་སིན་རྱ་ཆེ། །ཐུ་ 
དྷ, སྔོང་དགགླུམཆོགསཱན་པའི་སྣ་འཧྱིན་པ། །དགའཚལ་ལཱཡི་བུམོ་རྣམས་ཏྱིའོདྲ་བསྟོ་ །མཐོ་རིས་འདཱ་བའི་གནས་ཡི་དངོང་ལ་ཅི་ཡི་ཕིར། །རྣམ་པར་གཡང་བའིསམས་ཏྱིས་འདི་མནི་དགའ་མི་དུད། ། 
ཧཾ གྱིས དསོགས་ར་མིབུབྲབ། །བུ་ཐོ་དདགྲ་རམས་དང་ལནཅི་གྱྭསདམོ་ཅིས། །ཏོད་ཏྱི་་དངམ་ཡངམཆིམས་བམ་ས་ཤིངའ་དུག །སྒྱ་བོ་འདི་ལ་སཱག་འཇུལ་ཧྭིང༔མད་དམ་ཅི། 


ཤཾ 


ཤྭོ 








༣ཿ། འཇུས་བས་ཡིདྱ་བུཔའདོད་པའི་ལངས་སྩུང་དོནམི་གཉར། །ཡོན་ཧན་བསགས་པ་འྲིད་པའིསྟོན་མཐོངདེས་སྲུས་པ། །འཁོར་བའྲིད་བརྡ་དུད་པའི་འགོ་བའདེ་འལསནས། །ཐར། 
། ་བ་དོན་གཉར་ཝ་ཁྭ་སྨས་པ་ཡབ་གསོན་ཅི་ག །ལྷ་ཆི་ག་སུས་ཏུང་བདག་ལ་མི་དགའ་བྱཅིས་མཆཆིས། །བདུགྲ་དིད་ལརའ་དོད་པའི་ཡོན་ཏན་མོས་མ་ལགས། །ཆོནསོལས་གངདབ་ནའསའི་ 


 གཨངསར་ལྕུད་ཧུད་པ། །ཚྩུག་བྲ་མས་ཅད་དྲག་དང་མཚུས་ཏྲ་རཾསམི་སཱང་། །མི་མཁས་བུས་༠པྱག་བོ་བུདནད་དདག་དགའ། །བདུདྱི་ཞྭག་བཡོན་ཏྲན་འཆིངབ་གཡངས་ཆ། །རྟུག་ཏུའ་ཕ་གས་ 
བྱི་ས་ཐོས་དདགད་ཆུ་སྙད། སྐམགཏྱཔཔ་འོའགྲོ་བངནཿ་བཅི་ ན། །ཅུདབནི་དགཔགས་པའིགྲནགས ཉོས་དགའ་རོཿམ། །བདགནིརུསྨྱརཱ་ས་འྭའུལ་འཁོའ་མ་གཙ་དོནགི 


གཉིན། །ཁག་དངགྱཅིན་དང་མི་གཙོངབ་དངརིམ་འཛོག །གསལ་བརྡ་དུར་འོདའདྲལ་ཇི་ལྟུར་དགའ་བརབ། །དང་ག་དང་རོལ་མོའི་དབངས་སྣ་གཟུངམི་བྱི། །དགའ་བླརི་ལམ་འདྲ་བསི་ 
མཁས་སོོངས་པར་བྱའི། །ཀཏཾཏག་པ་དྲགརནིམ་ཁས་འདརབླརག ས། ྷྫདྫྫྫྫངྫྫ་ ། ཤང ད་དག དད ཱ་ངནཱ། དགོན 


།དུང་ཤིང་སྟརཆྱུ་རཏེ་དགའ་བར་འགྱུརམ་ལ་གས། །མྙི་དགའིདེ་ཨིས་དཔལ་ནམས་མས་ཅདབ ཤིག་ནཱར་ཏི། །སྲོག་གསྲོརྩ་ཐུརྱཀངག་ཏེ་ཐུག་གེས་ནི་བག་མདའྱཧུར། །སམར་ནི་ཆམཚོ་ལཱ་བུར 


༠༠ ༄༅། །ཚིམ་བརྩ་པ་དམེ་ནུས། །ཐིད་པ་ར་འཕལ་ལ་དགའ་བསྭ་འི་པཞི་པའདང། །བདོད་རྒྱས་བནྡ་རུན་གསོན་པའི་འགོལ་བལས་ནས་གུ་། །འདི་་ནི་ཇིལ་རལུན་བོ་རུང་ 

༧༣ །ྲིས་མིབསོད་བཞིན། །རྱལ་པོཏོདདུངཐདང་ལནའིགྱུས་པ་དཔུ། གཉེས ོ་དངས་ངནསོངའདག། ས་མིན །བདག་གྲམཅད་ཚ ིི་བའདལ། ཐནས་་ང་ 
བུའ་གོ་བརམྱཧུར་བ་ག་ཡོདམ་ཇོད། །མི་དབངདརལ་བབ་པ་མི་རགྱི་པམྲི་རུར། །གྲོག་ཀུངའི་སྤི་པྟགར་མུར་འྲགོ་ཅིར་མི་འུང། །འདུས་བས་འདི་བདྲ་ཀོག་སྤིན་འདྲསྟཉི་རྫིརུཏ། [རྒྱལ་པོ ` 
མ་ཁསལ་སིད་གྲསམ་འདོདལ་ཆགས་པ་ངན། །ལྷ་ནམས་ཉིསནི་བདག་ལ་བག་ཡོདབུར་ཅིས་ཤིག །བྱངཆུབསམུས་དབའ་ཡུལ་ལ་རས་པ་མིན་བས་བསུལ། །འཇིག་ ཏྟནཕནཔ་ིངབ་ཡ 
རྒྱུསའདར་འཛུར་བྱ་ །ུལབབག་མང་སདལྭ་འངན་བ་མདམ་ལགས། རྒྱལ་ངོ་གཔཞིག་འདོད་བས་གསེན་སྩོསནས་འཁེར་བ། །དནི་བསོད་རམསྨ་རུདཟདགའ་ཞིངམཐོ་རིས་ལུག །བཚ་བ 
ས ཤིནྱཱཧཱས་པ་རམ་ཡངཱི་བྱསི། །སོན་བའ་བཅུག་པའྱི་བ་ཝར་དྲགགསྦིནྱ་ཧུར། ། ལམསྨ་རམས་སལ་དངའྲཞི་ངཕུངབོ་གཤེད་མའད། །ཟག་དངབཅས་པའི་སམས་ནི་དོན་མང་ཐོང་ ། 
' སྐོངམརྨངས། །རྒྱལ་བོ་འདིན་དུ་ཀསྔངམ་ཏོག་རྒྱས་འདྲལུས། \ུ་བོརྣམསཀིག་བདསན་བདགའདི་་ཇི་ལྟ་རདགའ། །རདངུ་གསལ་ནསའབརཔ་ནམམ་བར་ལྟབུ་དང་། །འ ཞུགས 
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ནི་བའིཆོས་ཏྱི་གནིཾ་མཱ སྙའ། །སྟོང་ཆ ནདུནེབཅིངས་པྷ་ནམ་ཧྲོལ་རབ་བླསགས་ནག། །ལགས་པའ་བཤདཔས་འིངནས་དབུལ་བཅིམ་པརབྱའི། །ངན་འགྲོའི་ལནདུ་ཝུངབ་དགྱརང་གདོན་པར 
བྱཏི། །ལོང་བཟི་གླྭསིནསད་པའི་བྲའི་ཤིང་བྣམམ་བརབྱཏི། །རྣམ་ཏོལ་མཆོགྱ་ཡིཿ་ཤེས་འབའོད་ཟར་མའ་མྲ་ཏྱས། །དཡིསྣ་མིད་གསུམ་གརཔྷ་ུབའྲདརམཐོང་འགུར། །བྱནས་དང་ཧཱིངའཅ 
ཧངྫར་ཕོའྭ་འིན་བྭ་ནཱན། །སུམཱསཅན་བདའདུགལ་གཟྦཐོངློ་གགི་འྭའངབ་དང། །བྱང་ཆུབ་ཡུནལག་བངང་སིལ་རརྭ་རནྲ་དབ་ཡིན། །འཐྲོ་བཡུན་ི། 


སྦ ་བ་ཡུནི་དྲདུས་ནས་གྲྭདུངས་པ་བསིལ་བྲ་བྱའི། ། 
རྒྱལ་པོ་བདག་ནིད་དྲནྱཧུ་རནས་འདེའ་མཆིས་ཏ། །བད་གནི་འདུས་ཀྱས་འདོད་པ་ཀུནལ་ཡོདམ་མཆིས། །བྱང་ཆུབ་དོན་གཞརསམས་ཅནཆ་དབུའདི་རསདབྱསི། །གཅིགུ་ངས་ཏ་བདུ་གནི་སྲེདལ་ 
དགའམ་མཆིས། །རྒྱལ་པོ་འདེན་ཤེས་བཞིན་སུ་ནི་གདྲག་འོད་གནས། །དློ་དང་ཝནཔ་སུཞིག་འཇི་གས་བཅས་ལམ་དུ་འཀོ། །མིཊ་དང་ཝནབ་སུ་ཞིག་འདིན་གཡང་སར་ལུང་། །ཀྱདྲརུ་བ་ལམ་ཤེས་ནསནི་ 
སུཞི་གཟག་མདའུ་ར། །འགོ་བྲཐམས་ཅདྱཾདཱན་འགྲོ་བདག་ནྱི་རྨུན་བ གོ་པ། །རྱལ་བོ་ཚིག་ཙམ་རྱིས་ནྱི་པངྷ་རཱབྲཐོབམྲི་རུས། །ལྩུརབོའྱིར་ནས་རྩམཆོའི་ན་དྲ་མཆོང་ོ་ཡཾས། །བདགའདེར་ 


འྭ་གྲོ་བའདེ་ལ་བདག་པ ས་ནས། ་བོའིངནིདདག་གོ་བདང། །གཉིདལོག་སདཔརབྱའི་དངནད་པ་གསོ་བ་དང། །ཟུག་རྫུར་ནས་གདོན་དང་ལམ་ལེག་བཟཟོག་པའི་ིར། །བད་ག་གིས 
སུངཆནདུནི་ 


༄༅། །འ དཔརམས་ཉྱིས་ཡིད་དགའ་དྭ་ཝ་མིན། རྒྱལ་བོ་དམ་པའང་གཉེན་ཐབས་ཅི་གམྱུཌདུ་བཞུད། མུལ་འཁོའོ་དགའ་བྲ་བམག་ཅད་འཇིགཏན་ཀུན་ལྭསོལ། །གང་ ། 
དུག་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དངས་ནས་མཆིབརའྱགུ་ར། །ཨབ་བདུག་བག་མདྱ་རལ་སྲདྲ་དུ་བའཚལ་མ་ལགས། །དུདམད་ཚོགས་ཀྱི་ནཔདུ་གནས་བས་བད་རུབདང་། །ཟླ་བབད་འི་བླ་ད་མད་གནས ། 
ཐོས་ནས །དགོན་པརྭ་དྱགེས་པས་རྒྱལ་བས་བང་ཆུབ་བཅུས་པས་ན། །བདགནི་ི་དང་ནགས་ཁོད་མཆིས་ཏ་གནས་པར་བའི། །ཡུལ་འཁོརསྦོང་དནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་བསོད 
ནམས་ཀྱི་ བཁའ་བཟབས ཀི ནང་དུའདུག་བཞིན་དཔེདྱང་བའོ། 


| དྲི དྭལནཔའིས་མས་ཀྱིས་བུདས་དདདག་དཔྲ་ཉན་ཅིག་འཆུག་ཅིང་ ། དྭྤོད་ལམ་གསུམ་གྱིས་གནས་སོ། །གསུམ་གངཞེ་ན ། འདི་ལྟ 
¥ { འབྲེང་བ་དང་ ། འགྲོ་བ་དང ། འདུག་བསྟ ། རྨུགས་བ་དང་གཉི་དཀོངས་སྲུ་མངས་སོ། །ཁང་བའྟིསེ་དད་སོངྷག་ས་བྷ་ཏད་ལ་གནསནས་ད་ནས་ཏྱི་གུངལ་བབ་པའིདུས་ཏྱི་ཚོ ༈ ་གནས་གཙང་ 
ཁི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རམས་སངས་རྐྱསྱ་ཀི་བྷས་གས་བྱར་ཆེརྡ་རོདཅིང་བར་སྣང་ལསའྭོ་བ་དང་། ཆོས་དངདག་འདུན་ཀྱི་བསགས་པྱ་རཆེརྡ་ངདེ་པའྲོ་བྲངོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀུང་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་རྒྱལ་བུ 
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༥ གནོནརུབས ནམག་ཏི་འངཟརས་ིཞས་ཏང་པརླག་རནས ། མཉིམ་ཟགཅིངསོ་བྷགས་ཏ་ཝལ་མོ་སྦ་པནས་ལྣ་ནམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྭསས་པ ། ལྟ་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་བདག་ལ་ཐུགས་རྫ 


མཿ བསྙད་ནས་ནི། །གལ་ཏེསྩོ་མི་མཛ་ད་ནྱཾ་ཅུ་པཞེ་གཞུ་བར་བྱའི་ །སིུ་ཨོན་ཏནྡ་རོདཅིང་བའ་སྣ་པའ་དེ་ནས་བཞུད། །ཙིག་དབོས་ནས་བདག་འདེ་ཡི་དནི་བདབསྱསུབ། །ཡུལ་འཁྲོདསྐྱངདྲ་ནས 
དྲ ཀྲ།ཀཉེཾཔཾེཾཔེཔཾཔྣཾེཾེཾྣེྣཾེིེིེིྱྫེྱིྱྲེ་ 
| སྩྱབག། ི་ད་མཁས་བསོདྨམས་ཤེས་རབཡོན་ཏནས་ཆོག །དེཨི་དག་འདུན་བཀྲ་འི་གྭ་སོང་བཅུབསམ་གཏན་བ། །བསོདནམས་ཉྱི་འོད་ཕེར་ཉིས་སྨྲས་བ། །བདག་ནི་རྒྱུལ་བབའུ 
| །ཟུ་ | །དཡི་ཁ་དོག་ཅི་འླད་ཝམས་ཅད་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཇི་ཏཱའ་སུད་ནསམས་ཅན་ཏུན་མགོན་གཅིག་འཇུ་རབ། །ཏུང་ཆུབ་སྤྱད་བིའིདྲ་བདག་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲི། །དེ 
ནས་ལྷ་དདུག་གིག ། རྨྱལ་བུ་གཞོནན་བསོད་ནམས ི་འོད་ཐར་ལྷ་ཚིགས་སུབཅདཔས་སྤར་སྨ་བ ། དེཡི་གནུག་ཏོརའི་ཡྱི་རུ་ལ་གསར་ནཛས་བཞི་ན། །དྲངུ་གཱ་འཇམ་ཞི་ང་མངེག་ལ་གསུསས་ 
འཐིལ་བུ། །དཡི་མཛོདྭ་དུམ་ཁའ་ལ་ཉི་མ་ལམ་མ་ལཱ། །ནོར་དུ་ཤེལ་ལཱརླནམ་བར་དགྱི་བགསས་སུ་འིལ། །སྦུན་དག་དུངབའི་ཚོགས་པུང་སྤུལ་སྔེན་པོ་འདད། །མི་དབང་སང་གའི་འགམ 
་བརངྱ་ུངབམབའི་སྨོས། །སྣམས་ཅན་ལྷནི་གའོད་ཟའྩས་ད་མཐའ་ཡས་འྱ་སིད། །སོང་གསུམ་རྒས་པརའགངས་གང་ངནའྲོ་ནམས་ཀུང་ག་མས། །དེི་ཆམས་ནི་རབ་དཀར་ཁ་བ་དངབ་ལྟར 


*ཿ། ༄༅། །དག །བཞི་བྱརུ་མཉམ་ཞིང་ཐགས་བཟང་རྨད་ཕྱུང་ལེ་གས་པརྡ་གུབ། །རྒྱལ་བདམ་པམཆོག་དའི་ཚམས་ཉི་མྔ་རཔ་བཞི། །རཡེ་ཁཱ་གས་འི་རབ་ཡངསའགི་ཞལ་གདོང་ཁབག། 

༡༦ རྐྱལ་བ་དེཡི་གསུངནིའི་མཆོགའདྲ་བའི་དོན། །ཤིནཧཱཚིྱ་བེད་འབལ་ཞིངྱཀླཱ་ཐཱ་མད་པཾཧཾ། །ཚིངས་དཔས་ཤིན་ཏུརིགས་པའི་སིལ་སནོང་འདག །ིད་གཉིས་འཇེམོ་པ་འདོད་པྷ་ནམསནི་ 
ཚོས་ཕྱེད་པ། །རྱལ་བའི་གསུང་ནི་ལ་ཡྲིསྭ་ས་དྲ་རིམ་ཏྱིད་པ། །ཡོན་ཏནས་ཆགས་ཚདབྱཌངྡྷ་རཱུབཡན་ལ་འཕྲུན། །ཆོས་ཏྱི་འཕྲུང་བཡིད་འོང་བྱས་སོང་འབདརུས་པ། །སིལ་སཱན་དག་བ་བསྣྲགས 
པ་ལཱ་གཱ་ཉམས་དཀའ་བ། །མི་ཅིཀ་ལ་བྷིཔཅུ་དཱགརབ་དང། །རྨ་བདང་པྲས་སྙན་ཀུན་ལ་ཀའི་ཐཱ། །ཚངས་པའི་སྤདཀངསམིཅི་དངས་ཀི་ཨན་ལགའྲད། མའབུལ་སིགམེདདོན་རམག་ཐམས། 
ཏད གསྱ་བར་བ། །སྨ་དངྱང་ཤེལ་ལྟུཡའཇྔམ་ཞིངམཁས་པའི་ཡིདའོང་བ། །བསྒུལ་བའཇུལ་བར་འུའ་བསྦྱོཔབརདགའ་འགུའ་ག །གཞན་བྱི་སྦྱོད་དང་འགུན་འ་ཞུས་ནས་ཚིམ་བྱེད་ག །རྨོས 
ི་དབང་བུགདི་གསུ་གི་ཡོནཏན་དེ། _སྙོན་པའི་མགུལ་མཛེས་དུཿདང་འདྲ་ཞིང་དཔུང་མའོ་ཟླུམ། །དབབུགཔྭལྭ་བུརྱ་ཡུགའི་ངད་ཡ་བདུན་ཡངམཐོ། །ཏྱག་མངོས་སྣ་ཚོགས་སོར་མོ་༔ མསན 

ཉི འི་ཞར་ཐཱས། །རྱལ་བདའྲི་གིུ་བ་མའི་གསར་ི་མ་དོག །བླ་གསས་སུའཁིབ་ཞིངྱསནདིའ་རྩེགས། །ལྟེ་བ་མཐའ་དག་བབ་ཅིང་གསངསུབསྟང་མི་འད། བྱང་སར 
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སྤངཔོའི་སྣའདའི་བརྣ། །ཞབས་མཐིལ་མཛེས་བརྡའིས་པ་བཀ་ཤིས་འཁརལེའི་མཚན། [ཟླང་ཕོའི་དབང་པོའི་འྲ་གོས་ཐབས་སང་གའི་རྩ་ལྱ་བི་སྟབས། །ཁྱུ་མཆོག་བསྐྱེངས་པའི་སྟབས་ཅན 
དབང་བོམཆོ་དགོངྷ་རུས། །མཁའ་ལས་ཆ་ཏོག་ཆར་འབབ་མེ་ཏོག་གདགས་སྱུར། །གཤགུས་པའྲི་རེས་བསོའདི་དུགདལྲི་པདྱ་དངངོས། །རྒྱལ་བ་ཆྭེདདངས་རྟད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། | 
¡ ྲགས་དངུ་གྲ་གསད་བཞིན་སྟོད་དང་སཆུདཔ་ཡིས། །པྱད་ཇུ་ལཱར་ཐམས་ཅདདུཡང་གོས་པ་མདུ། །མེ་ཡི་སེང་ག་རའྲད་མཚུངས་བའི་སམས་ཅན་མནེད། །ུ་ལ་འཁོར་སྐོང་དས 
རྨྱལ་བུགཞོནན་བསོདནགས་ཉི་འོད་ཟར་ཅིས་སངགྱརས་ཏི་བསགས་བངོས་ཤིང་ ། ཆོས་དངདག་འདུནགི་བསསགས་བོས་ནས་ཚི་མ་ཞིངམགུལ་ཡི་རབས་ཤིང་ལབ་ཏུ་དགའ་སེ ། དགའ་བདང་ཡིད་བདེ 
བསུས་བརྩགར་ཏོ། །གུལའཁོར་སོ་ངད་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཏུ་འོད་ཟེར་འདི་ནམ་དུས་མེས་ཏ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ཅི་འདྲ་བདང་  ིི་དགེ་འདུབནསནཚོགས་ 
 བཅི་འླང་བ་དང་། །དེག་མངོནསུམ་དྱུ་བས་པའྲ་ཆོག་ཅི་འདད་བ་དང་། །དེའྱ་སྡོབ་མ་ལུན་སུམ་ཚོགས་བྱཅི་འདུ་བ་དང་། །ཇི་ལཱརའ་འོར་བཨུང་བ་དངྲ་ཝད་པ་དང་། །རུས་བ་མི་གཟོ་བ་དང་ ། ཇི 
རལརརབན་ིས་པསོ་སའོ་དགྱོངསབཞི་གྲ་བ་ང །ངིསར་འརིག་ཚོགསལྷ་ལབ་མངབ་དང་ཇྷི་ཉ་ིགཅ་གནསཉགདམི་གགམངབདང་།ཛིརབདདཔདགཞེསབ་མང 





*༠ ༄༅། །བ་དང་ ། ཇི་ལྟ་རྲམཁས་བླ་ནམས་ཏིས་པ་གསེད་པ་སྣད་པ་དང་ ། ཇི་ལུར་མ་རིག་པའི་མུན་གནག་ནངས་པ་དང་ ། ཇི་ལཱརའདྲུ་དདྨ་མསྟཾ་ཛཱོགས་པར་དཀའ་བ་དང་ ། ཇི་ 
༡4 ལུརས་མས་གདུལ་བར་དཀའ་བདང་ ཛིལྟརམིང་དང་གཟུགས་བབ་པ་དང་ ། ཇི་ལྟརཉྩྱ་མཆདདྲུག་དབུགས་འབྱིན་པ་མེདཔ་དང ། ཇི་ལཱར་རག་པ་ཡོངས་སུུཞི་ སྟུཏྲ་སྐག་བསལ་རྣམ་པ༣ 

# སྙིན་པ་དང་ ། ཇྙིལ་ཚོར་བཉེས་དམིགས་མངབ་དང་ ། རྙིཝལརས་དཔའི་ཆིང་བདམ་པ་དང་ ། ཇི་ལརཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། བྱུང་བ་དགའ་བདངྲ ། ཛི་ལྟ་སེད་པའི་སྲང་པེ་འཕགས་པ་མཡིན་བ 
༠ །ཏང། ི་ུརསིད་པ་ཡོདནྩ་སབྷ་དུན་བཅད་དཀར་བ་དང་ ] ཌ་ཏརཱབ་ར་བར་ྱསར་བར་བུད་བདང་ ། ཇི་ལྟར་ནདིས་རྣམ་པྲར་འཇྲིག་བརཏེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་དའཆེ་བརྔེགསུ་ན་ 
ཚི བྲུན་བདང་ ། ཇི་ལཱརའངག་པ་ དྲེ་རླུང་བདང་ ། ཇིལྟཿསིད་པ་མངོན་པར་འགགྲུབ་པ་ཉེས་དམི་གས་མང་བ་དང་ ། ཇི་ལུཆ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དགའབལ་པའདི 

ཧཱ, མྱི་ནུས་ཏ ། འདོད་པའི་ལོལ་པོ་ཉོན་མོངས་བས་མོངས་པ ། སྐམསྲལ་བྱ་ཅུན་བགཨིད་པ་ལ་དགའ་བ ། བྱིས་པའི་ནཏྤན་འདུག་པ ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཨིན་པའི་སམས་དང་ལན་པ ། འཁོན 
¡ བ་ལ་ཆ་གས་པའི་སམས་དང་ལཱནཔ ] སྐྱེ་དོ་མ་རཱམས་པའི་ནང་ན་འདུག་པས་ནེ ] བདའགོའི་ལམ་ཡང་དམ་པའ་སཱང་བར་ཀྲི་ནསན | བླ་ན་མེད་པ་ཡར་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ་མངོན་པའ 


༠༠ [སོགས་བརསངས་རྐྱག་པར་ལྟག་ལ་འཇུ་འགཱམམོ། །ར་ཡ་པའ་དེ་སཱམདུསམས་ཏ ། བདག་སྔོ་ནས་བུང་ནརི་ལ་དའི་ཚོགས་ཏོས་ངར་རར་བུས་སྲུ་ངར་རིལ ། འདག་ཁ་བསང་འདི་འབུན་ 
, ཛཱ་གས་བར་ འ ཏེ་དུའི་ཚོགས་ཏིས་རར་ཉདྱ་བསས་འངོདས ། འདག་ཁྲབ་སྐང་འདི་འཇུར་དུ 
| གཆོངང་སྐུམསོ། །ཡུལ་འཁོར་གྩོང་དནས་རྱལྭ་བུ་གཞོནནུ་ སསང ྣྣཀྣཀཨ འ་འ ཤོས 
སཿ ཁངཔ་དུ་ནས་མཆོངསནས་ཆིག་འདྲི་གདྲད ། གའ་ཏེ་དབནེན་གཤེགས་པ་དངམས་ཅད་མྱའནཅིངྲབམས་ཅད་གྲའི་གས་ཤིན ། དེ་བཞིན་དཤ་ཀས་པ་ད་བདགལ་དགོངསསུ་གསོལ 








བྱརསས་སོ། །ཡུལ་འལོརྭསོང་ད་ནས་དབོཞེན་གཤ་གས་པ་དྲག་བྱ་ཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོ་གས་པའི་སངས་་རས་དོན་གུབ་བོས་ལུག་གཡས་པ་བྱ་ཏངསའོདཝུཔྐནས ། འོདརས 
| ཤར །འོརད་ལས་ཏུང་པྱདའདབམ་བྱར་ཧྭོབཡོདཔ་ཤིང་། བི་རངལཙན་བུང་པརྱ་ དོན ་བ་གསས་བཅུངཏ་ སྟིས 
] ར་རས །སྣངབདེསྱརལ་བུ་གཞོ་ནནུབསོདནམས་ཙིའོདཟེརུ་ཁུབ་པརྩྱ་ུ་། ཕུལལ་ཁར་མུང་དནས་ུའུགཞནན་བསོདནམས་ཉི་ལོད་ེ་པྱརཔལ་ ད་ནས ། བཅོམ 
| ལྗན་འདས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་བརྡ་ངོགས་པའི་སགྱ་ཅུས་དོན་ཐུབ། གལ་བ་ད་འོགས་སུ་པལ་མོ་ཧར་བ་བཅུད་དགངས་རྱསལ་ལུག་འཚལ་ལེཞས་ལན་གསུམ་ཆེ་དྲུ་རོད 


མུ ཟུ པད་བོདོ ` ནུ་དཔཞི་ནག་གེསབརོད་ད ངོ དད ། གཞོན་ནུ་དེ་ ངཔ་བཅད་པ་བལ་བད ལ་བདེའཞིན་དུདཔཞིན 
གཤེདུས་པའི་ནབསྭ་ཀྲིརུྭདབས་ཏེ | དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེལ་ལནབྱརོངྡད་ཐུག་འཚལ་ལ། །སུལ་འཁོརཿུངདནས་རུལ་བུ་གཞེནན་ དནནས་ི་འོ དོབརྱཉིས ། བཅོམ་ཝན 

¥ མ་ཞིག ན་གུབྭ་ཊོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ གསོལ་བ ། བདག་ནེ་རོནས་ནསྟའིངནས་གདོད། ཚེགས་ཆསྨ་སཔྱི་པ་པོ་འུད༔ ད་དོ། །ཇི་ལྟར་བད་གཤེགས་བསྟ 
| ལཱ་གནས་ནསན། །བདག་གིསའོབ་འཆུརམགོན་པོ་བསནདུགསོལ། ། །ཟྲ་བརའམགས་འཛམྦརཐག་བི། །མཆནཱམོ་བའ་སྣངལཱ་ལཱསྲ་ ས་ལ རཿ །ཐོས་ནསསྙོ་ྔ་བད་གནི་ 
ཤྭཾ་ དི་མཆིསན། །མྷི་རྣམས་བག་མཆིས་འྱུརབ་ཇི་ལྟ་བུ། །ལམཧམས་པལ་དེདིནྟོན་ཆུར་ཅིག ། བསག ཅིག །ད་ འི ྱ་གནས་གར་འད། ཐུགས 
: ར་ལྟན། །ག་ཨངས་ཆན་བོ་འདེལས་བདག་ཕུ་བཞིག །དྲངལ་ཁོར་ཅུ་ཀ་པ་དག་ནི་བསྡ སྡུལ་བ་མཛོད། །མཐགོནཔོ་བཅེངས་བདགའི བི ད། ཁི་སས་བཟིསེགཞིག་ 
ཧཾཿ དཱི གསོམ། །་འཆུབ་ལམ་ལ་ཧོདཔ་འདག་ལུང་གེན། མཿ ་བག་ས་ནསནི་བསནད་གསོལ། །ཆུནཔརག་ལ་སན་མམངོདནུག་སོལ། །ཟྨརྩ་རབདག་ལྣ་པམདམངད 


མཿ། དུ་གསོལ། །སྣན་བའྱི་ལ་པོབདག་ཀྲིནུགདྲ་ཡུང་། །ཧཱུདའི་ངནབ་གོ་དག་ལས་བདུགཟར་མཛོང། །སྲེད་པར་དམི་གས་པ་འཛིན་བ་བཅ་དད་གསོལ། །གན་ལག་གྱརད་བའི་ལྔ་སྔ་བིལ་མ 
བྷ ན་རི མིགས 


 ཆེན་ཉྱིས། །མུ་ངན་རྨུཆ ་སོ་བླམབ ཤན པ། ། །སོགནི་ཟད་བའི་རོས་ཅན་ཚ་ཨང་ཟུང། དདག་་བརཆདསང་ཡོའང་བ 
དདག་གིག་དཔ་བགདོ ༣དཅེགངས་གིངས། །བྱང་རུབག་མས་དཔའ་ཇི་ལཱར་བག་མཆེས་འགུར། །ཇི་ལར་བུངུབ ཆེ ་་ འགཔགིད་པའི་འཆིངསྣ་ར་དྱསར 
ངི འི་གནས ཀྲན འའ ས་ས རླུས རུག ° ] 





། 


མཿ། ༄༅ མཆོག་ལཱན་པྲདི་མདྱ་ཀ་པའི་ཞལ། །གས་པམདོག་འྔང་བཏོདལ་ཏུགའཚལ་ལ། །རྡུལ་ཁལ་ཁོདའྲདསིད་པ་གསུམམ་མཆེས། །མཉུས་མདམཉན་ཆན་ཏོོད ། 
༡༤ ལབའ་ཚལ་ །བ་ཡྲི་ས་ར་མོརསྨོདམཞི་བཟང། ཨཱད་ཏག་འཛཔ་། །ནུང་ ྱའི་ང་ོདངན་ནངམཛིས། །ཐུབ་བ་ཁཾད་ཀྱ 
ཧ སྙི་ནམཚམསྐ་མངོད་སྦམཛོས། །ཀུན་དྲན་བལ་བུང་ལྟུར་དཀར། །ཇུགསཇ་དང་གིས་འྭགོ་བ་འདི་གཟིགས་པ། །སྩུ ནུམཆོག་བཟང་པྲོ་སླུངཔ་སྟོན་པོའད། །ྒྱལ་བི་མདསུནཔ 
ཚལ་ལ །ཚམས་བཟྲང་ཤི་ནྩང་བཏན་བ་ོ་ར་འྲད། །བཅུ་དངས་སླ་དུསྨོམས་ཤིངཐགས་བྲ་བང་བ། །འཛུམ་པ་མཛུད་ནའུགོབ་འཇུལ་བར་བྱགིར། །བདེན་གཏམསྟན་པ་ཁོད་ 

ཁྱུལ།་ མས་བ ན་བན །ར་ིནིངབརདགྱ་ཀངྒསང་བར་བྱིད། །འཇི་གྷཏནཱནནིཚོངས་དཔངསྐྱོངད་དག བཅོས་ལས ི་ 
བྲུམ །ཨྱཱའྱཏིན་བམཉམ་མེདབཅོམ་ལྡནའདས། །ཐུང་པོའྱིཔལ་པྲོ་མབསང་གའི་སྟབས། །བཅོམ་ལྡན་གཉའ་ཤིང་གངད་གཟིགས་ཤིང་གཤིགས། །སདང་དེ་དང་བཅས་པ 








ཧེ 
ཤྲ 
ཟླ 
ཟླ 
འབྲོ 
ཟོ 








མཿ།གཡོ་བར་མ་ཛང། །བཅོམ་ལྕན་འདས་སྐུམཚནིསརྒྱས་བསྟ། །ཁྱོངཀྱི་བགས་པ་འཇམ་ཞིང་དས་པམདོག་འདྲ། །འབྲོ་བགྲབུགས་འདྷེལ་བུས་ངོམས་མི་འྱུར། །ཉོ་བའི་གླུངས་པཟ་མ་རིག 

གཟུགས་དང་མུན། །ཅོང་་བསལ་རྱརནིདཀར་ཐུབ་ཉྱད། །ཅེད་གཏོང་དུངདངིན་པ་དུན་ལ་དངས། །སནས་ཅུན་ཀུན་ལྷདགསྣམུནས་ཐུགས་ཏུན། །མཆོགཏུ་ཟུགསྡ་ར་ཅན་འ 
སྒྱུགའཚལ་ལོ། །ཅི་ིནདངཅུལཁི་མས་ུག་ཏ་དབ། །ུདནི་བཟོདདངབོན་འགུས་དམས་རབ་བརུན། །ཞཱོདནི་བསྲམ་གཏནཱ་ཤས་རབའེདགབི་མངའ། ནངས | 
མཛ་ལྭ་བཱག་འཚལ་ལེ། །ཉོ་དནྙིཾ་བངན་པའི་ཆོགས་ཅན་འཇོམ། ` (ཝེན ཌགཏུ་དདའ་མཛད་ཁོད་ལ | 





ནིཾ་སྣན་པའི་རྒྱལ་པོ་དྡི་དྭསུམ་སེལ། །མ 

 བྷུགཁཚོབ་ལོ། །ཛུབ་བ་སུ་གསུང་ཛཱགས་ནྲི་རམ་པར་དག །པྨ་རུ་ཝརསད་པགསུམམི་གོག། །ཏུདནི་ཆངས་དུངས་ཀལ་བྷིངའླིསཱཱ། །སིད་གསུམ་ཕརོལ་གཤེནས་ལ་ཁུགའཚོལ་ལོ།། 
[ས་སའ 8 + ་ །བདག་མདགམས་ཅན་མངི་ ག་གང ཆས་རམསྦསྨུླདར་བབ་གྱན། །སྟོང་བ་ཞི་བསྟུ་བམེད 
/བའི་ཚུལ། །མ་ཤིས་བས་ན་འྭོ་བའྱའམ་གུ་སྟཏ། །ཐུགས་ཇིསཝ་བས་ཚུལའི་གས་པ་བྱར་དག་གིས། །ར་དགྲ་ནམས་ནི་འྔ་རུ་་བར་མཛོ་ད་བ་ལགས། །འདོད་ཆ་གས་ལ་སོ་གས་ནདམང་ 


ང 
" 


སན ༄༅། །བརདག་གིས། །སྐུག་པརུ་ཧུར་པའི་འགྲོལ་ཏག་གཟིགས་ཏ། །བད་གཤེགས་སམས་ཅ བྷས་དག་ཡོངས་འགྲེལཅིང། །ཟླ་མདྭསཾན་པ་ལ་བུར་ནམ་པར་དླུ། ། 
དང་མདངའཆེདངས་པནནོན། །སཱགདངབལ་དངྒགཝ་གས་འཇོན་པ་བཅས། །སར་འེ་དོ་བགཞིག་སྐསི། སར ཚི ྣ་བརྡ།། ཏི 
དགས་རྩསལ་བའི་འྭོ་རམས་སུ། །འགོཀུན་ཤིང་ཏ་ ཐངལ་བཞི་ནདུའ་ཁོར། །སྐན་པ་དམིགས་དུམ་མཆེས་མ་ ན་མ་མཆིས། །དལ་ལམ་བྱི་དམ་པ་སྟོན་པ་མཛད། ན་གཙ 
།རུཔས་པ་ནྲང་པས་གངྲདསཱན་པ། །འཕ་གས་ལམ་པཏིད་གང་དགསོན་ཆད་ིག། །ཆོས་ཉྱི་བབང་ཕུག་འགྲོབའི་དོན་མུ་དུད་པུ། །རུལ་བ་ད་དགླ་ནམས་ཏིས་རབ་ཏུ་གུངས། །འཇུ་ 
ཞིངསིཉ་ན་ཡིད་དུའོངབའི་མཛོག ༣ཆངས་ལས་ལཱག་བརམ་ཆོག་ཁུ་དགའ་བྱཅིདཔ། །ངི་བཟི་ཅཾའི་བཱ་སོམ་ཆོག །སྣ་དྲིལ་ཧིག་མནན་ནས་གསུང་་བམཛད། །དདྲད་དངདང་བི་ 
བྲདཐཔས་རཱུལྱ་ཧྱིས། །ཡོངས་སྙངས་ཡོན་ ན་མཐའ་ཡསྭ་ལནཔའི་གསུང་། །དཆོས་སམས་ཅན་འགྲ་འི་གྲག་བྱརུ་དག ཐེ་གཔ་གསུམ་རི་ཞི་བརམ་ཆི་བའ་བཅིད། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པས 
ལྷ་ཡེ་བད་བ་ ། །རྣམ་པ་མང་དངའ་བཞིན་མི་ ཛེཐཾ། །མི་ཡི་བདག་པོ་འགྲོ་ལ་ཕནབྱཏིད་པ། །ཁྱུགིངནོར་ཆའ པ་རན་པོར་འགུར། །མཆུ་ཡས་མངྱ་ཀོད་ལ་དདཔ་སྙད་པ་ནི། ། 


༥༦༣2 ༦ཅིཊ། ཝིཿཕུང ༦ 


༨ 


མཿ གླང་བཞེའ་བདུག་པའའལེསསྦུར་བ་མཆག ༢༤གོལ ་གྲཔ་རཅུ་པོ་ཀྱུན་འྱཉེད་པ། །ཿན་ཆན་བབཟང་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པའ་འཆྱུར། །རྒྱལ་བ་ཁོད་ལམཆོད་པ་བརྱིས་པསནི། །ཚཏྔས 
བབྷར་ཧཱིན་འཇིག་ཏུན་བདག་བོ་དང། །ཨངས་དུ་དགའ་ལྡནལྟའི་བདག་པོ་དྲང་། །གཞན་འཕྲུལ་བདང་འབ་དྲལ༢བདགཿའགུར། །འགྲོ་བའིསྡུགབལྔལ་རྣམ་པརསལ་མཛད་པ། །མཉམ་མེ 
ཁྐྱོན་ལཆོདདང་མཐོང་བདང་། །ཐོས་པའངང་ལྟར་འབྲག་དུ་མཆིས་ལགས་ཏ། །གནས་མཚགྲེ་དཤི་མེད་པྲ་ཐོབཔརའྱགུར། །བཅོམ་ཝན་ལམ་ལ་མཁས་དདིངེ་ལམ་མའན་པ། །འཇིགྟརནའི་ 
ནི་པན་པའི་ལམ་ལསླརོག །བཅོམ་ལྡནའགྲོ་བདག་ནོ་འཕགས་པའི་ལམ། །བད་བཞི་བརུལ་དང་བྲལ་ལའགོད། །བས་ནམས་གཅང་།བསོདེནསས་དོན་གནཔ་བའི། །བསོདནམས་པྱ ཌ་ན 
བྷཏཀྱངསི་བས་ཏ། །ཀྱངྨ་རཱབ་དུམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །སྐལ་བྱ་པབ་མང་པོར་བས་མི་འགུལ། །གཞན་འཕུལ་འདུད་བྷཅགཏུ་དགའ་བྱིད་པ། །ཞོངས་སུ་དག་ཞིང་མཛེས་པ་ཐོབ་བའྱགུར།། 
དམ་བའི་ཞིར་དུལས་དངངག་ཡེདྱ་ཏྱིས། །སེམས་ཅན་དག་ནྡི་མ་པརདག་པར་འགུར། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་མཾ་ཡིས་འདི་ལསོགས། །ཡོནོ་ཏནྨརམ་པདུ་མ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཐོ་རིས་ཐྲ 
བ་ཞི་ཡི་བད་བདང་། །འགྲོ་བཀུན་རྱི་བསོདནམས་གཏར་ཐོང་འྱགར། །ཁོྱཀི་བྲ་ངོད་དང་གྲགས་པྱ་རཆནཔོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་རྱི་ཞིང་མང་བརྒྱར་ཡངས་ཆིས། །རྒྱལ་བཏྱོདཀྱི་བསྔ་གས་ 


ཨཿ ༄༅། པའིའཕཕང་བྲའི། །བདབའ་གཤེགས་རྣམས་འཁོ་རདུ་ཏུག་པའ་སྤྲོགས། །རིམས་ནདྲ་བལཞིངའྲོ་བ་ར་མཛད་བ། །མཐོངན་དགའ་བུགས་ཇམ་ཆོག་ལྡན་བ། །ཟཅོམ། 
༡ ཱན་བང་པོཉི་བཞིངྱས་པ ཤམི་མཆོགདུམ་པ་ཁོད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །གགེདྱལ་བྱའ་དེསགསངས་ཐསནག་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཐོབསུའའལ་གནས། ས་་ ི 
§ྷ ¡ གེ་ཤེགས་མཚུངས་བརྡ་བདག་རྨྱའཏ། །དྲི་མེདཆོས་ནི་འགྲོལ་རྣམ་པའདབྱ། །ལྷ་དང་མི་དངཀླུས་མཆོད་བདེ་བར་གཤེགས། །ཡོན་ཏན་གུན་གི་མཐརཉིན་དེང་བསྟོད་པས། །བསོདནམས་རཆེན་ 
° །གུངབྭཱསྦབས་རུརབ་འདུས། ོྱ་ུསགོ་བངཐབབར་གོད། ར „ །སེ་འཁོརསོངདནུས་མཚནམོ་ངའི་ནུས་འཛུས་པ་དྲང། །ྒྱལ་པོ་འོད་ཐེར་ལྟནརྱིས་གཞོན་ནུའི་བུད་ 
ཿ 1 ་ །ཐོས་ནསཏུང་ ར་བསུའ་བའ་རིངས་པའི་གཟུགས་ཏྱས་ ་ིར་དག་མཆོག་གལ་བཅསོ་ཏུཡིནནག་འདདེསསབ་སོ། [ཅའི ། དེ 
༣, དོག་གིས་སྩས་པ ། རྒྱལ་བུ་གཞོནརུ་བསོདནམས་ཏིའོད་ཟིད་མི་གདའ་བའི་སདདུའོ། །ཨུལ་འཁོར་ ངརཱ་ནསྤྱརལ་པོ་འོདོ་ཟེ་རྭ་ལན་གཞོནནུའི་ཕཱིའ་ཤིང་བཅད་པ་བསྒྱལ་བ་ལྟརསལ 

རྨུ དགས་པ ས་བུག་ནོདང དམན ཀདའ་བཟིས་ངོ། །སུལ་འཁོརང་དནསལ་པོ དཔེར །རྒྱལ་པོའོཝེའ་ལྡན་ལའདིསྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། ། 





༠༠།རྨྱལ་བོཆེནཔོ་གཞོནུ་ནེད་བཞི་ནགཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་བློལ་བལྟུབ་དང ། ཐུག་བབདང་ ། མཆོདཔ་བུ་བདང་ ། བསྙཾནབཀར་ྱ་བའི་ཕཱིར་ཤར་ཕོགས་ལགོས་སུ་སོང་བོ། ། 
ཨུལ་ལལོརྭསོངདྲནུསྣ་ངལ་པོ་འོངརེར་ཟན་གཞོ་ནན་བཙུལ་བའི་ ར་བྱ་ཏུནམོའིའ་ཁོརདང་། །སོག་ཆགས་དྱ་བའག་འྲིག་བྱརྱ་སྟོང་ཕྲུག་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི་དང་ལྷན་ཉིགཏུ་ཤར་ཕོགས་ཀྤྱི་ཤྲོགས, 
ཆ་གལ་བ་དཔ་ ཏྟ ] དེ་བཞིན་གཤིགས་བངྲག་བཅོམ་པ་ཡོངཔག་པརྡ་ཇོ་གས་བའི་ ངགྭ་ཆས་དོན་གུབ་དྲོ་གལ་བདར་སོངནས་ཕྱིན་པ་དང་ ། དསསདགབདས་ཏིནཞཐས་ལ་མ ཐོས 
བྱཀའཆལ་ཏུ་ཡོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །ཧོགས་གཅི་གྱར་འདུག་ནསྦྱརལ་བོ་འོདཟེརྭཝན་ཧིས། བཅོམ་ལཱན་འདསལ་ཌི་གསས་བྱཅད་པས་མངོན་བར་བཏྟོདཔ ། སྲིང་གསུམ་ཏོད 

མརཱ་པས་མམ་ཆིས་ཝཱག་པ་ག་ལ་མཆིས། །སམས་ཅན་དམ་པ་ལྟ་དབང་  ཨིནྱ་ུལ་བོས་བཀུར། །སྟུ་བོ་ཁོདཀི་གྲཐུགས་ལ་ཝཱ་བས་ངོམས་མི་འགུར། , །ཡོན་ཏཱནཡ་ཤེས་རྒྱམཚོ་དཔལ་ལ་ཕུག ¦ 
འཚལ་ལེ། ར་བ་ཏོངྒག་སཱུ་ཧཱགཞིས་ནཚུནརབ་དག ལྦ རནབཆོག་དསསས་བའོ་རུ་ །རྐྱལ་བསྡུག་ཏིངའཇམ་པ་གསརྩའི་ཁ་དོགའད། །བལྟ་སྡུག་གཟུགས 

མངའ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། བས་མ རྩརབསམྦི སྲིའུ ལྲ་ཞུགས་སྤུད། །བྷསལ་བྱཌཱ་བབྷརམང་སངས་རྐྱས་བསྟི་སྟངམཛོད། །སྔོན་ཆདམཆོསྦྱིནངྱ་ཝྲ་གབསམ 


ད 





མ།། ༄༅། །ཉྱྱིས་སི་ཁུབ་མཛད། །དསན་ཅོདྒ་བཟངིང་ཤིནྭཏུ་མཛོས་པ་ལགས། །ཇྱིནདུངཛུལ་འིམ་སད་ བཞི ནོ་ཏིངའཛིན་ཤེས་བ་དང། ཁབཟོད་དང་བཅོ་ན་འགས་བསམ་ ་ 
གཏན་ཐབས་ཀྱིས་ཏོདགྲབུགས་སྦྱངས། ཁོད་ི་སྱན་ཅརྱར་ིན་ཆ དོ་གསལ་མ་ལ་གས། །རྨུ སེལ་དོ་བུ་གློག་གི་འོདཀྱངམཛས་མལགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུཡི་དཔུའཆི་བའི་གཟུག 
ཀྱངསྟོནཱ། །ཆླུ་བླ་འདྲཞིངསྣྱམ་འདྲ་བར་གངའ་བལགས། ]རངགྱི་ཕོགས་རནས་ཀྲནཏྱུ་ལ་བའི་སྐུ་ཡང་གདུག། །བདེ་གཤེགས་རླུམསཀྱི་སྐུཡི་ཆ་དརི་གདརམ་ལགས། །ཉོདནི་དགའ་ལཱན ། 
འགའ་ཞིག་ན་ཡངབཞུ་གས་པརགདག །འ་ཆེའ་ཕོ་མཛདྱིང་རབ་དགའ་ཟླང་ལོརྱས་འནས་ནི། དཔའ་བོ་ཞུམ་བལུམས་སུ་གཤེགས་པང་གདའ་བམཛད། །ཐུབ་ཆེནནམ་མ་བའ་ལྟ་བུར 
ཐྲམས་ཧདྡ་རཾསྭ་སྭུ་འུ་གས། །བཅས་ལཱན་ཤོགས་འག་བྷ་ལག་བཏྟོན་པའང་མཛདཔུ། །སཾའགའདགཏུ་གོམ་པ་པ་ བོད་གདའ་བ་མཛོད། །ངའི་ཝཱ་མི་རབཅས་འགྲོནང་གོ་ རི 
འཐྲོ་བསྔ་ག་བསལ་མཚོལས་གདོནཅས་གསུང་ཡང་ཕྱུང་། །ཁྡབ་ ད་ཆོས་གངལ་ཡང་ཐ་ཙོམ་མི་མཛའ་ཡང་། །ཨི་གེ་ཤེས་པྲསོབཝར་འཇིག་ཏན་དགན་གངའ། ྲ་་ ྲ། 


ཞིཿ ཅི་བུདསདནངན་བཞུ་གས་པར་གདའ། ། ཨབ་དང་ཡུམ་དངས་དང་བུད་མདྨ་རམས་༡ དབཏང། །གཉེསྣ་རྣམས་རྱ་ངན་ནོནོ་ཏིརྣམ་པར་བརྒྱལ་ཞི་པདུ། ¦ 


“༢༦༦༩ ཆེཆའིངལ ཡི་༦ཉྱཿ་ ༢ 


ཡུལཞི་བབྟཏས་ཆུརཀུང། །ཁཅིག་ 


ཨ༠།།ག་མས་ཅན་དམ་པྱབ་བྷརྩལས་ཡོངས་བསོརནས། །ནགས་གནས་གནས་གཅིག་པུནས་འབུང་བར་གདའ་བའང་མཛད ནི་བདྲུར་བཞི་ཕམ་པྲ་མཛརནས་ཡྲུན་རིང་ཡང་། །ཞིང་ 

༠ ༠ག་6 ཅྱི རྣས ཉས་གཅུག་ བུང་པལ་གདའ་བའ | །ཉོདན་བདྲུད་བཞི་ཕམ་པསམཛརནས་ཡུན་རབ་ཡང་། །ཞངན 
བདུད་འདུལ་བ་ཡང་གདའ་བོ། ན་པ་མཛད། ་ུད་བར་་མམི་ཁང་བག་ བ་ར ཆད ཛད། ཏོ རལ་བ་སོར་བ་གདའ་བན་ཛད། ། ག་ཨ 
པའི་འྭ་གོ་གྲཟིགསནས། །མཱུ་ངན་བླམཞེས་འཁོརྩཀི་ནངདུ་ཆིག་ཏུ་གསུངས། །གཅུའ་ཁོར་བར་དགའ་བའི་འགྲོ་པ་གྲི་གས་ནས་ནི། །ཁོད་ནི་ཞི་བ་བསེལ་འགུགྩས་དན་འདས་པ་གསུང་། 
རུད་ཀི་བདོད་ནམས་སིཤེས་ནིག་རབ་ངབསྟནདུས་བ། །བྲུབ་པ་ རྒོག་འོདགས་ཞིང་མདྱརད་མནཔས། ོགསྨ་སདམ་དབྲནཔདཉིབམགས་བ བདས །ཀུན་ཏུ 

 ཧཱོཾ་དཔུལ་ཐུབ་པའྱི་རལ་ལྭ་ཕྲུག་འཚལ་ལ། །ཆོས་ཧི་དམ་ཡུས་བ ས་པའཚུ་ལྭ་ཕཱགའཚོལ་ལོ། །སམས་ཧན་ཀྱུན་ཧྱི་བྱའི་བརྒསྣ་མ་ཉར་གདའ་ཡང་། །ུབ་པའོ་དནི་གང་དུ་བཞུ་ད་བའང 
འཚ་ཏཱོན་མ་ལགས། །སཱུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་གནས་ལ་མངོན་པའ་ཤུག་འཚལལོ། །འགོ་བའིདོན་དུ་གང་གིས་བྱང་རུབ་མཆོག་ཐོབ་པ། སཾི་ཡ་དཔལ་ད 

| 





ཁྱལ །། ཐང་གསྭ་ཀཱངྱ་རཱབ་མ་ག་ཐེབ་པ། ལ་མ དལེ་གས་གསུང་། །བདགུ 
་གོས་ཆོས་རི་དའདེ་ནྡིརུའ་དུ་སབས་ཆྱག་ན་ས། །མི་དབའ་འགྲེ་བོའི་དོན་དྲུ་ཆོས་ཏི་ད་བཤད་པར་བཅི། །མི་ཡི་ང་བའ་བྲོབབ་པ་ཀུན་མཏ་ན་རིམས་བྲལ་པ། །བཱིད་གསུམ་མཚུངས་བམ་མཆེས 


༢:༦2 2 $ 


༦2 


མངར 





-༄༅། _ །ལྷག་པ་གལ་ཞི་ག །བདག་གིས་འིེར་བསྟོད་པ་སོད་ནམས་མཐའ་གས་གང་བླསབྲས་དས། །འཇི་གྷ་ཏར་བླདཱརཱབླ་བ་སེ་དཞིངས་ཆོ་ག་ཐོབ་པ་པཤོག 
།ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་དྲནསད་འཞིན་ག བག ས་བོ | དུ་བ་དང ག་ཏ  ིན་བནག་ཅདྲང་ན་མདཔ་ཡངདག་པ་རྡཇོ་གས 


བའྱི་བྲདཆུ་ལསྭ་པོརམིི་ཁཱག་བཿ འབའ བལར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་ད་ནས་རྒྱལ་བུ་གའོནནུ་བའོ་དནམས་ཏིའོ་དབེརྱགིས ། བཅོ་ལནའད་ངེ་བཞིན་གཤགས 
བ་དོརྨ་གདོ་ལ་འདྲ་སདྭས་གསོལ་ཏོ། །བ་ནའདས་བང་འདགད་གོང་ཏ དུ་གདུགས་རེད་གསོལ་བར་གནང་བའན་ཛདདུགསོལ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་རལ་བུ་གཞོན་ནུ 

བསྐོདནམསྭ་ཏི་འོདཟར་ལྷ་ཐགས་བྱས་བར་དགོངས་ཏ་ཅུངམི་གསུང་བརྡ་དུར་པས་གནང་ ལོ དཱ །ུལའཁོར་སོང་དནས་རལ་བུགཞོན་བསོད་ནམས་ི་ དྲ་ཟླཾརྱགིས ། 
བ་མད་གཉིས་དང་ ། ཐོ་གས་པོ་ད་དག་དང་ ] བླད་མདད་དག་ལ་དུས་པ ། ཁྱེ་དཅགྲ་ཐམས་ཏུད་ཛ་སུ་ཡིའང་བརྩ་ཅིས་ཤིག ཅིས་སོང་ཏིརདགའ་མཆོག་བྱན་ཏུམ་ཆགས 


བརད་བཞིན་གཤིགས་པལ་དཔུལ་དྲ་པང་བརྩ་གིས་ཤྲིག །ད་དག་གིསྣག་སྐད་གཅི་གཏུ་རསས་ཡིའང་ངོ་། །ཡུལ་འཁོར་སྩོ་ད་ནས་རྒལ་བུ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཉི་འོད་ཟེརྭ་གི་སི 


༡༥། ནས་གོང་ཏུར་དགའ་མཆོག་བྱ་ཅན་དམ་ཆགས་བརུད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་་ཐུལ་ལེ། །རྡོངོ་བ་བཀོད་པ་ལྔ་བྱར་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་སོང་གི་དྲག་འདུན་དུང་བཅས 
་བ་དལ་གསོལ་ཏོ། དག ་ག་ཐམསྱ་༨དྭ་ཏི་ ཤླགས་བ་ཁྲ་པས་ རོབ་བཀོདཔ་ལབྱ་ འགས ¡ སབས གདའད་དང་བཅ | 
གཡས་གཡོན་དུས་ གིའིང་ལགས་པར། སྲས་དང མ་ཏོག་པྱད་དཀར་པོའྲི་ཚིང་གིས་མ ས་པརྱ་ཏུས་པ ། རཱས་བཅོས་བྲུ་མུ་གཉིསདིམ་མདཔ་བརསྟོང་བཏིང་ 
 བའི་མལ་བཤམས་པ ། དགྲ་མརལ་གས་ཁནའོབསདཔ་གངའིན་རི་ཞིནི སྙིན་ཧྱི་ ། ཉིན་གྱརག་འཞིན་གོས་གཞན་དང་གཞན སྦི ན་པརའྱུར་བྱ་བསསོ། ལབ 

གསུམ་ཙིཔའདྨུ་མཱགས་པ་དང་གཞིད་ཏིས་ནོན་པར་མྱཧུ༢ ། བདུག་ལ་དགའ་བམ་ཏུས ། མཡ་རས་ལ་མ་རོད་པའྱི་འིར་གཞྭ་མཞིདལམ་བས་སོ། །བརྡསབས་དཔའདོདཔ་ལྱ་ནམ་པརྟ་གཔ་ 
དང ། གནོདག་ནས་ཀྱི་ར་པརྟངོག་བདང་ ། འཚེ་བའྲི་རམ་བརྟཏོག་བསྣ་རམ་བ ཁོ་པའ་མྱ་གུར ། རྒྱལ་གིེདལཟད་བརམ་ཆུ་རཏ ། ལུས་དང་སོག་ལའང་མི་ལྟན ། དངོས་པོ་གཞན་དག་ལ 
] ྟ་བྩོསཀྱང་ཅི་དགོས ། བརྟསབས་དར་བཅོམ་ལནའདག་ཉིས་གང་གསུང་བདྲམས་ཅད་ཀུནཏུ་འཐུཌས ། དབནིན་གཤེགས་པ་དལ་ལནགཉིས་སུམཞུས་སོ། །བར་སྐབས་དེར་འུས་མ་ཏུམ ། 








༢. ` ར༽ ༡ དཾ 
×༥ཿ།༄༅། མཿདང་འབྲུ་མཚྱིས་ལུས་མ་བླགས ། རང་པམ་བསསུས ། ངལ་བའི་འདྲུ་ཤེས་མ་བསྐྱད་དོ། །ཟནཟ་བདང་བཤང་གྱི་ཉེད་པ་མ་གཏོགས་བནནམ་ཡང་འདུག་བརམཆུར་ཏོ།། 
༼ ངར ཁས ། ངཔ་ེ་གསན་བསད་དོ། །གང་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཞུ་གསལ་ཞེན་པའིས་ཏོགས་དཅིད་དུ། 

འཛམ་བུ་བིང་ཝམསྱ་ ད་པའི་མོ་ཏོགྲ་ཟམས་ཅད་དང་ ། འཕྲིང་བཐམས་ཅུད་དང་ ། མོསཐམས་ཅུདདུང་ ། ་མོླིག་པནསཉདཉགལེ་རདང་བཟ་པ་ལ་མ་རདཔྱ་ུ་པརྩ་ུར་བས ¡ 
རྒྱ་ཏྨན་ཐམས་ཅདསོགས་ཏེ་ཁིས་མཆོདྟ་དདང་བྲཝག་བྱརདྲ་རཱུ་བཞིའི་བརད་བཱས་སོ། །མཆོད་ཏུནདེ་དགལའངའིན་པོར་སྣ་བྟུན་རྱི་རེན ཆའྲི་ད་བས་གཡོགས་སོ། །ུ་ཏིག་གི་དབའི་བུདངག 
ཐེག་སོ། །མཆོངྷ་ཏན་་འའངའི་ན་པོ་ཆྭསྣ་བདུན་བྱི་ག ཀྱརྨ་ཝ་བྷར་ལུལ་ལོ། །མུརོདྷ་ན་ཐམས་ཅད་ལའང་སིལ་སྙནབྷརསྟོང་ཕུལ་ལོ། །འཛིམབུའི་ཞིང་ཁོརསུགཏུམ་ཏུག་གི་ཤིང 
ལྕེནོ་བ་བསྐྲུན་ཏོ། །མཆོདྟཏན་རལའངམར་མའི་ཛེ་པོ་བྱར་སོང་ལག་མར་ (བུག་སྭོ། །མར་མེའྲི་རྫ་བོ༣༽་ནས་ཀངནས་ི་འྭབུ་མརྦདག་ར་བཞི་པ་སྟོང་གེས་མརས་བུས་སོ། །ཧྲཱས་དང་ ། འདྲུ 
བ་དང་ ། ཅུག་བཟམས་ཅདྱ་ཉིས་ཀུང་མཆོད་པ་ངུས་སོ། \རྨུལནཾ་ལྟར་བུས་ལེ་ཏེ་བའི་བརདུམཆོད་པ་བྱས་ཏཏྱིས་༢བཏུ་བྱུང་ངོ །དས་འབྱཏྱབུ་ངནས་ཀུང་ཆོས་གོས་གསུམ་བྲརཅིངཏགཏ་བ ངེ 


ཧེར 


རྱ 


ཛངཚིཏཝ།2 - ® 


༠༥ སྒོམས་སྦོད་བ་དང་ ། རྟགཏུ་ཅོག་དུ་བསྟ ། ནམ་ཡང་དྲོག་མ་ཐབ་ངོ། །ནམ་ཡང་ྨ་གས་བ་དང་གཞི་དཀིས་ནོན་པའ་སྲ་ དཟང་ཟིང་མད་པའི་སམས་ཀྱིས་ལེ་ཧུབྲ་ཝག་བཞིའི་བརདུཆོསའི ། 
སྙིན་བརྱིན་ཏ ། དས་ གཞན་བ གགྲ་སྐནདྱདང་ གམ མགས་པ་དང་པ ི་་ནོན་པར་ཞུུབ་ཏུ། ད་ཟིང་མདཔའི་སཐ་ཏིསའེ་སིབྲཝགཔཞིའ་བརད་ རེ 
ལྭ་ཀུ་རས་ཀུང་བསྟུན་བཤར་བདུདོ། །ཨུབ་ཅིམི་ཐམས་ཅད་དང་། བཅུན་མོའི་འཁོར་དང་ ། ནངསི་འཟག་ཅད་དང་ ། གོགས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏངཔའྲིརེསསུ་བླསངས་ཏར་བྱཏྱུབུར་ངོ། ། 
སུལ་འ་ཁོར་སོང་དནས་གནས་གཙང་མའི་རི ཏྱི་ཚོའི་བླུ༡མས་འདི་སྟམ་དུསསས་ཏ ། བསོད་ནམས་ཉི་འོད་ཟརྩཧྲི་རྫས་གྲུ་གབཅིང་ ། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་འབྱཏུཧུང་གིས ། བདག་ཅག་གིས་དཀའིས་གྲོ་དང། 
བསྟན་བགུར་ཏས་ན ། དཀོནམཆོག་གསུམ་འརིས་ནྱོགས་པར་འཅུར་རྟོདམ་མོ། །ད་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལ་འདས་ནས་ཀུང་ ། དམབའི་་ལབྲ་གྲད་རར་བཞི་འི་བརྭདགནས 

ཏི རྭ དགྲཾམོང་བསོད་ནནས་ཉི་འོདཟེའྭ་ཧིགྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་གུ་བཟྲུ་པོ། ། ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུསསཿསྐྱ་རསྱབ་བྲ་ཁག་ཁིགསོང་ཕག་དྲག་བྱཅུར་བཞི་ལྷ་རམ་པདྙལ་བུའི་མཆོདཔྱ་ངས་ རོ །ཡུལ་ 

 ཁཁོརྭསོངདའི་ཚ་དའིདུས་ན ། རྒྱལ་པོ་འོདཟར་ཁཱན་ཞེསྱ་བ་པར་ཆུར་བ་ད་གཞན་ཞི་ག་ཡི་ནབ་སྐམ་དུ་འོདད་ལ་དོགས་ཤིངའཙམ་ཟའམ་ཡིད་གཅིས་སྱུར་རན ། ཏོརཀྱིས་དརསི་བྟསཀོ །དའི་ 


ཨན ༄༅། །ཕྱི་ཞ་ན ། དུ་བཞྲི་ནགཤིགས་བའོད་དཔག་མད་ད ། དའིཛདའིདུས་ནྱ་རལ་བོ་འོད་ཐེརྭལནཞེས་ུ་བརྭ་ཏོ། །ལའཁར་་དའི་ོ་དིདམནལ་དགཞོནོན་བསོང 
༩ ནྣམས་ཉིའདའ་མནེསཁ་བཟླགར་པད་གཞན་ཞིགི་བ་མདུ་འད་ལརདགས་ཤིངཐ་ཅོ་བའམ ། ཞདཉིས་ན་ཅུརན་ཏོངིགང་རཆིབ་ཙཱོ། །འའི་ཉིཞན ། ད་དོན 
རྒྱལ་ཁུཀཞོན་ནུའསོད་ནམས་ཏུ་འོདྲཟརཞེས་བ་བའཚུར་ཏོ། གཿ འོལ་གཡཡིན་པ་རའི་དེབཞིན་གཤེགསལ་མི་འཇུགས་བར་ཐུར། །ཡུལ་འཁོཿསྐྱོང་དལྟ་བས་ན་ཏྱང་རླུ་བསམས་དཔའ་ཏྱང 
ཆུ་བསམས་ངཔའ་ཆན་བློའ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་ཏུང་རུབ་མངོན་པརྨ་ངོགསཔའ་འཚང་ཏུཔར་འདོད་པས ། ལྕག་པའི་འསམ་པས་བསྒྲབ་པ་དྲང \ སྣཱག་པ་ངང་ཡི་སྣུག་པ་ཡོངས་སུ 
ཧྔངས་པ་དང་ ། ཐག་ཡོད་པ་གྩོད་པས་རྒྱལ་ཐུ་བསོད་ནམས་རྱི་འོད་བེར་དའི་རྗས་ བྣསབ་པར་ཀུའོ། ཌྭ་བ་དཀའ་ཐམངན་པར་འདྲུ་བ་བད་བསྟེབན་མེད་པ་ཡང་དགཔ་རྫ་ས་འྱིང་ཆུང་ 
བོ་ཁོ། །དྷལ་བསྲན་ད་དགཞི་བྱསོན་པ་དང་ ། ཧྐེདྲ་བ་དང་ ། བཀྲུརྣསི་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལུརལན་པ་པང་ ། ཤེས་ཏྱི་ཁཾ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། དྱཧཱལྱ་ཧིས་བཅོམ་པདང་ ཀ འཾ 
པའི་རྒུས་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཤ་ཐངབ་དང་ ། འདོད་པའྱི་རྨུས་བསྟནཔ་ལས་འིང་དུ་རྒྱར་བདང་ ། ༡བཏུ་བུང་བ་དོན་མདཔ་དང་ ། བསྟཧོངསུན་པརྱ་པད་པ་དང་ ། དང་རུབསམས་དཔའ་དམུ་ནད 
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༦༢༦2 ཨོ་ཚེ 








དང་ ཡུས་དྲང་། བག་དང | ས་ལུ་བདུང། „| ཁས་འཆེབནོརབ་དང་ ། རངགི་དང་བཅས་པལས་ཏནག་པ་དང་ ། གོས་དང ། ཐས་དང་ ། མལ་ར་དང་ 
དུང དག་དང་། བགད་ བགདད། སས་མ་དངབདང་ ལུས ཚོ་མི་ཤེས་བ་དང་ 2 ང། རོ་མ དས་འ་རར་ས རར པོ 
ཡུལ་ད །དང་དྲལ་བ་དང་ ། ། མཇས ལ་ལས་རངྡ ར་པ་དཱང་ ། སསགཔ ད་། ཇོགནཔྲདདནསད་ལབར རཏེ། དྲལ 
| དི་འོས་ནས ་བཟབ་ཤས་གཞེན་གས་བ་ྐད དོནདུ་གཉེར་བ་དང་མི་སྟན་པར་ ཤེས་པར འོོ 

'འ དགྲྱཾས་དོའི་ཚཱ་ཚི་གག་སྲ་བཅང་པ་འདྲི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཅཅ །སཱིང་ནི་འཐེབ་དང་ ག་ལ །ཀྱངཆུ་ བཏ 
རརནགནི། །དེད་གའཇེ་བྱའི་་གཞན་རྱི་ིམ་ལ་དགའ། ། རླ ས་བླམསཔའ་ཁ་ བྲལ། །ཤས་ཏྱི་ལེ་ རར ངོ། ཉོན་མོངས་ད ད་མི་བ 
བདག་འདིར་ཡོན་ཏན་ལྡནཞེག་དྭགདྣས། །ུས་ནིདགོད་ནནར། །ཇོབ་ིརད་དགྲ་ར་པར་ཏོག་ཧོད། །གནམ་དངས་ལྟརརལས་ིངབས། གླག 


༠༩། ༄༅། །ད་དག་སྤུལ་ལྟརརེང་དུསངས། ། དེ་དགག ས་ཆོས་དད་བཞིནྲད། དགེ་འདུན ས་གང་ ང་དགའ་མ་ཡིན། རིག་པར སྲ ནའི 
པ པོ གས་འཛ སད་ད་འོ་འཁམབ། ༈ རྔ ད་བཉ་བར་བུན་པ་འདིཿ གནས། །ཨང་དགྲལ ི་ ས་པའྙིས་ བགི ༢ དུ ལ་པ 
¿› བང་པོག་ཏད་དཀའ་དལ་སྟེད་ཏིས། །དྷ་ལརཇི་སྐད་བསྟུན་པའི་ཆབཉི རོས དིརབྱོ་ནཉིས། གཞིག ༡ ཡྲི སི་ལོ 

༧ ཏུནདན་པ་ཏཱ། །ཐསམསཏ་ཡང་དག་རྲི་ གརི་བཞིན་རུལ་བཞིན་གནས་པརྱ་པག །ན་ ༦ གས་ནས་བ ངྲ ཀྱི་བྱང་ཆུ་བཆ་གས་མེད་འགྲབ། ༢ དོད། ། ་བདང་ཡོར 
བྷ; རཾ ལགས་ལ་བྟཏན། །རང་ཞིས་འདི་རྐནི་ ནུ ཤཾས་པ་བ ངཔཿ་། ་ ནོ་ཏུནསིང་ འོད་འདྲ་མ་སངས་ཤོག ཁྱིས་པལེ་བུརའཕྲོ་བ་ལྔརརྡི་འཁྱམག་ག་རེ། འདྲིར 
ཤཱ ནིའིདེང་དགོན་པཕྲུཀཏུ་གནས་པར་བུ། ། །དར་གནསནས་ དགྲོ་འགེམས གིང་གཞན་མིཟྲད། །སྔོནཆདསངས་ངུས་བུའ་བྷཾྲཕ་གམཉས་མཏས། །དུས་སྲུ་དན་ནསྟ་ཏག་པར་རུན 
ཀ་ད་ རུ་བདག་ལ་ཧོག། །ཡུཿ ༽ཡུ་ག་དངསོག་ལ་སད་བམརྦ་ཀྭསངས་བ་ཤཾ།། དབས་གགིོོྲ་ླ་རོརྱིས། །པི་ནོ ཤདར་བླསབས་པ་བ་ཤད་པའདིངགནསན་། །ནདགེ་ངམ། 
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་་ནག་བང་ནབ་ེདམིདུ་ག། །གངདགྱལ་འི་ེགཔ་འདི་་དགའབོནཔ། །ཐོས་ནས་ཏྱིར་ཞིང་ཡིདཀིས་འཇག་བརྩཏ་བའི་རིགས། །རེ་ལྟུ་བས་ན་བསྙན་ལ་མོས་པ་བསན 
པརཔ །རྣམ་བརླར་བའི་ཚ ྭ་ཅི་བོདཆ་ར་ ཉེ ངྭ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའགང་ཞིག་པ་རོལྟཏྭཡིནོ་པཝ་ལྭ་སཱོདལ {  སང་གང་ཞྲིག་བདག་འདི་ལ་བླསཔ 
ཁུ མབའདིལ་གནས་བདངན། ,,ིས་ད་ཡཉ ནམས ཛོ པའི་བར ར་ 
གྷི་མ་དང་ ། རར .་ས་ བུ་བ་བྱརཱ་ཧོང་གི་མདང་ ། ཟྲངས་དང་ ། ཆདང་ ། བྲཀང་བདང་ ། དཔ་དང ། ྒྱུལུཉབ་མའོུའོ། །བཅོམ་ལུན 
ནི ད་པའིལྷ་དང་ ། མི་དང་ ཟླ མཡིནདུཅས་བའི་དུ གྲུ་འག་འིགྲ་ཝག་སུམ་ཅུ ཅླུབ་ན་མད་པཡང་དག་པར་རོགས་པའི 
བཱརྷམས་བྱས ད་ནས ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཏྱང རྣུབ་ལས་ཏྱིཌཱམི་ལྡེ ག་ཕཾརཀྱུཚ་ཏོ། །དགྲ་སོང་བདུན་སོང་ནིལེན་པ་མད་བརྡ་བགྲ་པྷ་རམསལས་སེམས་རྣམ་ 
།།དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདསལ ། ཡུལ་འཁྲོཿ་སྐྱེང་གིསའདི་གད་ཅས་ག ཏོ །ངཾ མ་ཝནའདས་ཆོས་ཏྱི་དམྲ་བངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས ། འདྲ་དི 
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༄༅། །ལྟུར་གཟུང་བར་བཏྱི. ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས' 


སྦྱོང་དལྟབས་ནཉོདཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣ་མགྲངསའདི་ 
བརའལས་པཞས་ཀྱ་བར་ཡང་བུབཞི་ག དོན་ཡོངས་སྲུ་འོགས་པཞེས་ཏྱ་བའ་ཡངཐུཔཞིག 


་དེདམ་བཅས་པ་དོན་ཡོད་པ་ནམ་པར་དག་པཞེས་ཀ་བརཟུཔ་ཞིག །སྩེས་བུ་དམ་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་ ། ཏྱང་ཆྨུ་བསམས་དཔའི་སྙོད་པ་རྣམ 


། ཚ་དངལཱན་བ་ཡུལའཁོ་སྐོངལ་འདྲི་སདཅས་བ་ཀའ་ས་ལ་ཏོ། །ཨཞལ་ཡཁོན་ 


༣ 


།བ མཝནའདས་ཏིས་དྲ་སདཅེས་བཀའ་སྩཿལ ས ། ཚེ་དུང་ཝཱན་པ 


ཡུལ་འཁོརསོང་དྲང ། ལྟ་དང་ ། མི་དང ། མ་ཨིནདང ། དི་ཟར་བཅེས་པའིའེཇིཀ་ཏུན་ཡི་འཇས་ཏ ། བཅོན་ལྡནའདུས་ཏྱིས་གསུངས་པལ་མ ན་པ་བསྔོང་དོ། །འཕ 
སརགཅེགས་པྲ་བའི་རོས་ིམ་གྲས་ལྲྦབགབྱརད་པལ་བ ། སལའའོརསོང་གིསཞས་པའའ་འ་ུ །ཾ འདུས་བབྱརོ་བྱཏདཔྲ་ཇོ་གསསོ།། 


།རྒྱག་གྱིམའན་པོཛྲིནམི་ཏྭདང ། དཱན་ཤཱིལ་དང ། རུནྣ་བརམ་དང་ ¡ ཞུ་ 


༤ 


ནྭཀེལེ་ཙཾ་བ་བྲནྷཾ་ཡ་ ཤཾསསས་བསུཅིང་ཞུསྟ ། སྐད་སརདཉད་ཉིས 





ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ། ཤོ་ཀྭསོང་བམ་པོ་གསུམ་དང་ཤོཀ་བྱར ། ཡང་ཧྱི་མོ་དག་པ་གསུམ་བལས་ནསྱི་མོའོ་ཆདྷ་དྲཞུས་སོ། 












































